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Un alojamiento estable: fundamental para todo

Conseguir una seguridad fisica y emocional

Mantener relaciones personales y actividades
profesionales

Reconstruir la propia identidad

En el caso de las personas que consumen drogas
es esencial para desarrollar estrategias para
minimizar o evitar el consumo de sustancias

(Brooke 2011)
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Un recurso largamente necesitado

Pla d'accio sobre drogues

O enin “Creacion de un centro de alojamiento
y atencion para personas
PRt e drogodependientes sin hogar en

de Barcelona

situacion de exclusion social”

“Mantener el recurso residencial
de primera acogida para personas
sin hogar que consumen drogas”

€ S B Consorci Sanitari
Vé de Barcelona
AGORA b3 e
DE SANIDAD

Agéncia
Recursos habitacionales / + de Salut Publica



La pandemia: crisis y oportunidad

* Coordinacion entre el area de Derechos
Sociales del Ayuntamiento de Barcelonay la
Agencia de Salut Publica de Barcelona para dar
respuesta a un problema de salud publica

* Centro de primera acogida para personas sin
hogar consumidoras de drogas que ofrece una
atencion integral social y sanitaria

e Equipo de profesionales con mucha
experiencia en atencion a grupos vulnerables

Apertura el 3 de abril de 2020 en un albergue
juvenil de la fundacion Pere Tarrés
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Obijetivo

Ofrecer un espacio de atencion social y
sanitaria para cubrir las necesidades
basicas de las personas sin hogar y en
situacion de consumo activo de drogas
desde un abordaje de reduccion de danos
y con perspectiva de género
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Espacios

* Espacio de acceso y acogida
* Espacios comunes de ocio y actividades

* Comedory cocina

* Espacio exterior

* Espacios de atencion asistencial
- Psicosocial y sanitaria
- Espacios de consumo supervisado

* Espacios de pernocta (hombres, mujeres y aislamiento)
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Espacios de consumo supervisado: inyectado e inhalado
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Espacios de consumo de alcohol supervisado

Programa de reduccion de dafos para personas consumidoras de alcohol:
una deuda pendiente
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Programas y profesionales

Programa de acogida y acceso Equipo de atencidn sanitaria y social:
- Direccidn (38,5h/sem)
- Medicina (12h/sem)

Programa de atencion sanitaria

Programa de atencion psicosocial - Psiquiatria (7h/sem)

- Enfermeria (171h/sem)

- Psicologia (37,5h/sem)

- Trabajo social (37,5h/sem)

- Educadores/as socials (261h/sem)

- Integradores/as socials (342h/sem)

- Auxiliares educativos (36h/sem)
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Algunos datos a dia de hoy

A fecha 25 de enero de 2022:

» 237 personas diferentes han pasado por el centro

e 290 intoxicaciones atendidas

» 77 persones han participado en el programa de alcohol
e 195 personas derivadas a recursos de salud
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Algunos datos e ideas de los primeros meses de funcionamiento

* 11 dias para llenar las 40 plazas de hombres y 31 dias para llenar las 25 plazas de mujeres
* La mayor parte de las personas alojadas en el centro han nacido en Espana

* La edad media es de 44 anos

* EI 21% refiere tener una persona referente en el ambito de los servicios sociales

 El 33% declara mantener contacto con familiares o amistades

* La sustancia de consumo principal es la heroina (60% hombres, 38% mujeres) seguida del
alcohol en el caso de los hombres (16%) y de la cocaina (24%) y otras drogas (24%) en mujeres

* La mayor parte de las personas alojadas son usuarias de la red de drogodependencias
* 92% en algun momento han estado en el Programa de Mantenimiento con Metadona

* Mas abandonos entre los hombres que entre las mujeres (46% vs 36%)

AGOURA

Recursos habitacionales +

w7 T MINISTERIO
‘' "B DE SANIDAD



Un reto: la convivencia

Abandono voluntario: 61
Expulsion: 84
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Coste anual (70 plazas)

2 contratos de emergencia por COVID:

1. Alquiler edificio, mantenimiento, catering pension completa:
1.545.775€ (IVA incluido)

2. Atencidn sanitaria y social 24 horas/7 dias semana, gestion de la
limpieza, seguridad y lavanderia:

2.232.586,88 € (IVA incluido en |la parte que corresponde)

Coste total/anual: 3.778.361,388€
Coste residente/mes: 4.498,01€
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Continuidad

* Contrato publico
* 50 plazas (50% para mujeresy 3 COVID)
* Consolidacion de la dinamica organizativa:

O
O

O
O

Intervencion educativa sanitaria y social

Programacion de actividades: habitos de la vida cotidiana, ocupacionales, salud, deportivas
Trabajo en red

Trabajo comunitario y vinculacion territorial

Participacion de las personas en la dinamica del centro

* Consolidacion de la perspectiva de género

e Coste total/anual: 2.525.574,59 € (exentos de IVA)
e Coste residente/mes: 4.209,29€
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Un techo estable: muchas oportunidades
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Alta terapéutica: 30

Reduccion del consumo a los 3 meses:
50-70% uso alcohol diario, 30% uso
inyector diario, 40% uso inhalado diario
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La voz de las personas usuarias

OelDiario.es s s EL PAIS Cataluiia
Catalunya

“Si no existiera este albergue yo ahora mismo estaria muerta.

T i 4 i i 2 Hace un ano yo vivia en un coche en el barrio de la Mina. Mi dia
Un albergue pionero para personas sin

hogar con adiccion a las drogas: “En la
calle estaria muerto”

dia era levantarme, robar y conseguir dinero para drogarme.
Hoy, gracias a este centro, empiezo a salir adelante”. Asi de
tajante se muestra Rosa Maria Martinez, una de las sin techo que¢
st accedio, “el 26 de enero de 2021”, al inico centro de toda Espana
Reportaje — Detrs de ests tienda hay personas sin techa para personas sin hogar donde se permite seguir consumiendo

4 alcohol y drogas. Un albergue impulsado por el Ayuntamiento d
o - —_ LAVANGUARDIA Barcelona en el barrio de les Corts. Este centro abrio en abril de

2020 tras declararse el estado de alarma y ha atendido, desde

“Aqui también te asesoran jsabes? Te ayudan a encontrar un , .. .
entonces, a mas de 200 personas que, COITo IO, tienen dos

empleo, un piso...". Aqui la gente da los primeros pasos, deja de problemas: no tienen hogar y padecen adicciones. Hoy viven
hundirse en un hoyo, al menos de hacerlo a toda velocidad... y junto a Martinez otras 49 personas con dependencias.
recuperan habitos higiénicos que para la mayoria son naturales,

y ponen otra vez un pie en el sistema, hasta vislumbrar una luz,

una muy pequeiia y débil, al final de un tinel muy grande atin

por recorrer. Todo esto no es mas que el principio. El consumo

de drogas asistido, lo que se conoce como la reduccion de danos,

es una primera fase.

|uan Demetrio Ferndndez, wsuano del albergue para pe
Barcelona
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