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INTRODUCCION

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas esta realizando un
importante esfilerzo para poner al servicio de los ciudadanos toda la informacién disponible
en materia de drogodependencias. Para cllo dispone de¢ un Centro de Documentacion
especializado que pretende ser el punto basico de referencia para cualquier usuario, tanto
publico como privado, interesado en esta materia. Este Centro dispone de una amplia
coleccién de libros, titulos de revistas, literatura gris, ademas de bases de datos
bibliografico-cientificas, de legislacion, prensa, videos, y desde Junio de 1998, el Plan
Nacional sobre Drogas estd en Internet con una pagina Web propia
(http:/www.mir es/pnd).

Este Boletin, es fruto de las tareas de seleccion bibliografica y analisis documental de
los técnicos del Centro, y tiene como principal objetivo informar trimestralmente a todos
aquellos potenciales usuarios del Centro de Documentacion relacionados con el émbito de
las drogodependencias de las novedades incorporadas recientemente a su fondo documental.

Los interesados en alguna de las referencias que aparecen en este Boletin, asi como
cualquier otra documentacién o informacion relacionada con el ambito de las
drogodependencias, puede tener acceso a las mismas bien en el propio Centro utilizando la
sala de consulta y el servicio de bisquedas en bases de datos o contactando a través de:

Centro de Documentacion del Plan Nacional sobre Drogas
C/. Recoletos, 22 -28071 MADRID-
Tel. (91) 537 2691/2700
Fax. (91) 5372788 . ..

e-mail: cendocu@pnd.mir.es
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ITORIAL

Decision politica y
representaciones sociales

La definicién y el disefio giobal
de las politicas sociales corres-
ponde legitimamente y sin nin-
giin tipo de duda a los represen-
tantes politicos elegidos demo-
criticamente por los ciudadanos.
Los programas electorales re-
flejan, sin ninguna excepcidn,
esta realidad, aungue vayan di-
rigidos a distintos segmentos
poblacionales ¢ ideoldgicos. Pero
como los programas deben res-
ponder a las expectativas de los
ciudadanos, a sus deseos, a sus
representaciones sociales, las de-
cisiones sobre politicas sociales
se toman, en los pafses democrd-
ticos, al albur de las representa-
ciones sociales.

Es cierto que esto, desde la pers-
pectiva de los profesionales, su-
pone una metodologia poco acer-
tada, pero, también es cierto que
este es el mejor sistema que la ex-
periencia histérica nos ofrece,
Hay que reconocer que cuando
Ia toma de decisiones ha pasado
de los politicos a las corporacio-
nes profesionales, estas se han
dedicado bisicamente, en vez de
trabajar para los ciudadanos, a
decidir sobre su propio status, so-
bre su poder y sobre sus ingre-

sos. Que decidan fos politicos es,
al menos, el mal menor,

A los profesionales les queda en-
tonces, como Ifnea de actuacién,
ode influencia, preferente, actuar
sobre las representaciones socia-
les. Modificarlas para que se
ajusien a criterios mds técnicos,
lo que a la postre posibilitara una
toma de decisiones polifica mds
correcta. Ahora que, gracias a re-
cientes investigaciones, hemos
aprendido mucho sobre las repre-
sentaciones sociales. parece le-
gado el momento de retomar la
cuestién del cainbio en los este-
reotipos. Algo que muchos pro-
fesionales tendrin que hacer ,
como un imperativo moral, al
margen de las pricticas de aque-
11as administraciones a las que les
resulta méds cémodo exaltar los
animos de los ciudadanos en vez
de intentar templarlos.
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Encuesta domiciliaria sobre el uso de drogas
1999, Plan Nacional sobre Drogas ... coine
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La necesidad de la
educacion de calle

A finales de los 60, un grupo
de personas implicadas en la
problematica social de los me-
nores en conflicte, iniciaron
una labor de trabajo socioe-
ducativo con menores en la
calle. Estos antecedentes han
marcado Ta pauta de otros mo-
vimientos andlogos que fueron
surgiendo en Espaiia.

La educacidén de calle se con-
figuraba como ambicidén utd-
pica de incidir en las causas es-
tructurales que generan la des-
igualdad social, de intervenir
en el mismo medio del joven,
aprovechando los momentos
de convivencia y relacién con
fines educativos.

La intervencién en medio
abierto ha ido madurando des-
de sus planteamientos inicia-
les, siendo una alternativa a

la problemitica de los me-
nores en desamparo o con-
flicto.

La formacién de los Educa-
dores de Calle ha sido una
asignatura pendiente que se
ha dejado entrever en una de-
manda sentida y manifestada.

Es positivo aportar la teorfa a
la experiencia acumulada, de
crecer metodolégicamente,
de evaluar las estrategias em-
pleadas, de valorar la prepia
intervencién con el objetivo
de madurar y crecer en
aquellos recursos persona-
les que podamos aportar a la
relacién.

ASETIL Educacién de Calle,
Yigo

Buprenorfina: una nueva opeién para dejar la
herofa ..

Documento: “La oferta de drogas y

programas de intervencion” ....eoeneoiinn 8
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El Ayuntamiento de Elche ofrece a los jovenes
alternativas noctdmbulas al consumo de drogas

Técnicas de ligue, ritmos saharuis, Tai-chi o talleres para aprender a preparar cécteles sin alco-
hol. Estas son algunas de las originales alternativas que el Ayuntamiento de Elche ofrece a los
jovenes para disfrutar de fines de semana sanos y divertidos, pasando de las drogas. La ini-
ciativa, promovida por la Concejalia de Juventud, se denomina “L’espai@ctiu” y todas las acti-
vidades se celebran durante la noche y la madrugada.

| | programa “L'espai@ctiu”
E se ha puesto en marcha el

pasado mes de mayo y
ha conseguido atraer a mas de
60,000 chicos y chicas, de entre 14
¥ 30 afios. El éxito de esta nove-
dosa idea radica en acercar un
sinfin de actividades diversas a la
misina zona donde se retine buena
parte de la marcha juvenil de los
fines de semana, concretamente en
el centro socio-culfural Altabix, Alhi,
en horas de madrugada, se reali-
zan los talleres que tienen caric-
ter lidico y formativo, encaminados
a la prevencidén de adicciones.
Cabe destacar que la edad media

de los jévenes gue han asistido
hasta la fecha a alguna de las
actividades desarrolladas por L'es-
pai@ctiu es de 17 afios,

En la Ciudad Deportiva de Elche
se practican las actividades de
gimnasia, que han tenido una
excelente acogida. Los monito-
res han comprobado asombrados
como acuden 400 jévenes al poli-
deportivo en las noches de fin de
semana.

La Concejalia de Juventud ha sus-
pendido el programa durante el
verano, para hacer un balance y
someterlo a evaluacién, y volve-
14 a reanudar las actividades a pri-

metros de octubre hasta final de este
afio. Actualmente, un equipo de
ténicos estudia las mejoras que pue-
den introducirse en “Lespai@ctiu”,
entre las que se pretende adelan-
tar el inicio de los talleres al mes
de febrero.

El Ayuntamiento ilicitano ha des-
tinado a este programa un presi-
puesto inicial de 30 millones de
pesetas, para el afio 2000, y un

Pag. 2
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JUAN CARLOS
VALDERRAMA:
“somos pioneros -
a nivel earopeg 2

Extasis

Luis Rodriguez

grupo de patrocinadores formados Ferndndez™ %‘%
por la empresa Reebok, Obra Social Psicélogo yCoqﬁ nadbr
de la CAM y la Ciudad Deportiva del Plan 14

de la Universidad Miguel Her-
ndndez han aportado otros 20
millones,

Alicante

LECTURAS

Cdmo podemos educar en valores

CONVOCATORIAS
XI Escuela de Verano de Salud Piblica

Métodos y técnicas para desarrellar actitudes y
conductas solidarias

Autor: José Angel Paniego
Edita: CCS

Libro diddetico, dirigido a educadores, que ensefia algunas cla-

ves para desarrollar Jos valores humanos en los jovenes. La guia
incluye ejercicios practicos para trabajar con los alumnos en las
aulas.
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Uno de cada cinco adolescentes
admite que ha probado el tabaco

o enores informados Consumen entre dos v cinca ves os menos diooss e

El 21% de los adolescentes de la Comunidad de entre 12 y 15 afios reconoce que fuma los
fines de semana y el 9% consume alcoho! de forma regular. La Direccién General de Dro-
godepedencias destaca que los menores conceden un gran valor a la informacién que reci-
ben de su entorno familiar y educativo.

A Direccién General de Dro-
L godependencias ha reto-
mado las clases de pre-
vencién de adicciones en los
centros de la Comunidad Valen-
ciana, haciéndolos extensivos a los
alumnos de tercero de ESO. El
pasado curso mas de 65.000 alum-
nos de 1°y 20 de ESO { el 67,70%
de los alumnos matriculados en
estos cursos) recibieron clases de
formacién preventiva en 759 cen-
tros de la Comunidad Valenciana
(el 68,81% de los centros de la
Comunidad).

En un seguimiento efec-
tuado por el organismo autonémico
sobre el 30% de los jovenes que
siguieron los cursos el pasado
aflo, y comparandolo con otros
estudios, se desprende que los
adolescentes que no han recibido
informacién preventiva consu-
men entre dos y cinco veces mas
que el reste, Los jovenes aseguran
que la informacién que han reci-
bido proviene en un 35% de sus
padres y en un 34% del colegio. Los
medios de comunicacién han sido
el principal transmisor de pre-
vencion para un 30% de los meno-
res. El director general de Dro-
godependencias, Bartolomé Pérez

Gilvez, sefiala que “cuando la
informacién es transmitida por
estas vias goza de cardcter pre-
ventivo, mientras que si proviene
de los amigos suele convertirse en
un factor de riesgo” En cualquier
caso, un 97% de los jovenes ase-
gura que estd informado sobre
las drogas y sélo un 3% dice no
tener informacion.

La Comunidad Valencia-
na lidera en estos momentos la par-
ticlpacién escolar en materia de pre-
vencién de adicciones, segiin
fuentes de la Fundacién de Ayuda

contra la Drogadiccién. Los alum-
nos reciben entre seis y ocho
sesiones a lo largo del curso, con
material especifico, y cuentan con
el apoyo de ONG's y Unidades de
Prevencién Comunitaria.

El pasado afio las UCAs

de la Comunidad atendieron a 85

menores de edad, un 1,6% de la
demanda total, Pérez Galvez sefia-
la que las principales sustancias que
consumen los menores son taba-
co y alcohol, “mientras el consu-
mo de tabaco se ha estabilizado,
el consumo de alcohol puede sufvir
algun incremento esporadico y
puntual, pero su abuso entre los
jovenes estd disminuyendo. El
consumo de cannabis ha caido
también de maneta importante
en los dltimos cuatre aflos y, en
estos momentos, se ha estabiliza-
do. El problema es que desde hace
tiempo hay una permisividad en
la sociedad respecto al cannabis y,
en menor medida, a la cocaina. En
cualquier caso, nos tenemos que

alegrar de que la edad media del

paciente en nuestra Comunidad es
cada vez mayor y gracias a las Uni-
dades de Conductas Adictivas el
tiempo durante el cual estos pacien-
tes conswmen ¢s cada vez menor”.

LECTURAS

. Manual de los tratamientos de mantemmlento

con opidceos

Fechas: 6 y 7 de actubre -

Tels: 91 522 07 07 [ 91 521 40 40
E-mail: symposium@institutospira

Escuela de Otofio
Fechas: 26 al 28 de octubre
Lugar: Pefiiscola

Organiza: Socidrogalcohol
Tel.: 93 201 98 56
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SYNTHETIC DRUG ALERT!:

EMCDDA warns national riehworks .

n 11 July, the EMCDDA released
@ an alert through the REITOX
network regarding ‘ecstasy’
tablets and capsules containing very high
doses of MDMA." These had been defected
in Belgium and France before the Summer.

In some cases, more than 200 mg of
MDMA had been found in the tablets,
roughly twice the dose usually sold to
users. The EMCDDA information sheet
warned the REITOX Focal Points and
their networks that the ingestion of one
such tablet would be the equivalent of
taking two ‘normal’ pills. It also indi-
cated that the pills, if taken in over-

13'* International
AIDS Conjerence

he 13" International AIDS

ll Conference took place in
Durban, South Africa, from

9-14 July. The conference was im-
mersed in strong political discussions,
among others concerning the low
availability of treatment in devel-
oping countries, but also regarding
long-established issues, such as
whether HIV does in fact cause AIDS.

increased awareness of the first issue
can be seen as a very important and
positive development. However,
discussion on the second is a
dramatic setback for prevention and
treatment, particularly in developing
countries where myths and beliefs
around AIDS already strongly hinder
prevention efforts. Data from the
Joint United Nations Programme on
HIV/AIDS (UNAIDS) indicate that
AIDS is ravishing Africa, but is also
still strongly increasing in many
other parts of the world.

dose, could bring possible toxic effects
including: hallucination; confusion;
seizures; increase in body temperature;
sweating; heart problems; coma; or
death. The note cautioned users to be
wary of taking any ‘ecstasy’ tablet, as
the resultant effects were unpredictable.

On 19 july, the EMCDDA released a
second alert through the REITOX net-
work regarding the presence of para-
methoxyamphetamine (PMA) in ‘ecstasy’
tablets carrying a Mitsubishi logo,
seized in Denmark in june. PMA is a
controlled substance under the 1971
United Nations Convention on Psycho-

September-October 2000 « Issue No.25 - .

ISSN 0873.5379

tropic Substances and, when taken in
overdose, may be more dangerous than
MDMA, At doses from 60 mg, PMA can
cause a sudden, farge and potentially
fatal rise in blood temperature, body
temperature and blood pressure.

These preventive warnings released by
the EMCDDA to national networks
reveal the effectiveness of the early-
warning system on new synthetic drugs
{established under the 1997 Joint
Action) in calling for rapid responses to
the emergence of harmful substances
in the European Union.

Lena Westherg

1 3,4-methylenedioxy-N-methylamphetamine (MDMA} is
the main chemical compound of tablets sold as ‘ecstasy’.
Cureenlly many ‘ecstasy’ tablets contaln approximately
80-120 mg of MDMA per lablet, depending on the
formulation, and may also contain other substances such
as caffeine or amphetamine.

At the conference, injecting drug
use received relatively little atten-

Global Research Network

tion, despite it being the main
mode of HIV transmission in
Europe, Russia and the Newly
Independent States, and many
parts of Asia, This reflects a sub-

rior to the AIDS conference,
: the 3% Meeting of the Global

Research Network was held in

stantial lack of research funding for
this area. However, excellent pre-
sentations were delivered on: harm
reduction and HIV treatment in
prisons; sexual transmission of the
HIV virus by injecting drug
users (IDUs); curbing epidemio-
logical trends in IDUs; and sub-
stitution treatment for IDUs in
developing countries.

New, and potentially importang,
techniques were presented at the
event, such as rapid HIV tests and a
testing algorithm to detect incident
infections, Extremely worrying
developments were once again
reported from Russia where, among

young people, a heroin epidemic,

HIV and hepatitis C infection go
hand-in-hand.

Further information on the conference may be
found at http://www.alds2000.com/
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Durban, This network (co-ordinated by
the US National Institute on Drug Abuse
and other organisations) is proving to be
an important global forum and meeting
point for researchers on HIV and hepatitis
prevention in drug-using populations,
High-quality studies were presented,
among others, showing first evidence
of increasing injecting drug use in Nigeria,
a new threat adding to the already
devastating AIDS epidemic in this, and
many other, African countries,

At the meeting, a global database was
presented on interventions directed at
HIV and hepatitis in 1DUs, based on
“earlier work of the EMCDDA, The
Centre presented work on measuring
the coverage of interventions which
may form an important additional tool
to epidemiological surveillance of
infectious diseases in IDUs.

Lucas Wiessing
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Psychlatry amd Addiction

Filling a Gap in Dual

Diagnosis Training

It was exiremely refreshing to attend the EATI training in Psychiatry
and Addiction. This type of programme fills a gap in Addiction
Training. As one of the fastest moving fields in medicine it needs
continual updating to stay abreast of new developments. Added to
this is the gap created by the dearth of training in ihis area at an

undergraduate level,

The number of drug clients with a
double diagnosis increasas in
Europe. Professionals in the field of
addiction need specia! skills to pro-
vide treatment for this complicated
group. These clienis often have
problems ta find their place in the
curent care and cure programs. As
a consequence a high drop out can
be observed, both in drug treat-
ment services and in psychiatdc
treatment programs. Therefore it is
an important chalfenge to identify
new ways and policies to deat with
this specific group of clients and
develop more adequate interven-
tions. The three-day training offers
professionals the opportunity to -~
leamn about methods and strategles
of treating this specific group of
clients In thelr own setting.

For us i Ireland the topic of double
diagnosis is particularly relevant.

- We In the Eastem Regional Health
Aumority area, which includes

i Irefand’s capftai Dubhn have been
through what colldba seenms the
""‘::further upskilling of counselling staff
-in research based pfotoco!ssed br_:ef
_therapy Interventions. We arg alsg
: ,looklng at Improving inierventloné'ln
- relapse prevention for those who
- “have become sbstineot, This - .
’meaps Intensifying general piaclltip_;
ner training ot both generatist and

- first twd phases of ‘tackling’ the
drug probiem The first of these
‘wasa caulious Iaunchmg of treat-
* ment pm-grammes on a small-scale
. pilot basts. This phase came’ ‘to an
Jendin appro:‘drnateh/ 1990/1.

" The second phase tivolved lhe

rapid development of more extenst-

ve services with pardicular empha-
sis on prevention of the spread of
HIV, HBV and HCV and the treat-
ment of opiate dependency. This
has involved needle exchange, resi-
dential detoxification, funding of
therapeutic community initiatives
and the provision of methadone
maintenance.

A recent capture/recapture study
quantified the opiate abusing group
weithin our region as 13,500 of
which approximately 4,400 are In
current treatment. The emphasis up
to now has been on developing ser-

- vices where there has been none-

and in engaging general practitio-
ners and community pharmacies in
the treatment foop.

Enrichment

The third phase of the development
has now begun. This might be ter-
med the envichment of existing ser-

“vices. Enrichment includes the furt-
- her training of our existing staff in
“prrder to more successfully treata

dlfflcﬂﬂ client group. This means

subspecialist level as well as incor-
perating clinkcal audit and evaluation
of existing pmga’é'mmes.

Reflection
The recent EATI frainlng course in
dual diagnosis, w[ﬂch I attended,

fits right into this’ framework andis

timely for our servlces. as wenow
leck more lndepth at our patsent
group and try to'désign our pro-

grammes to an

individuals In a holistic way.
in particular, we dre’aware of the
need to do detailg psychlatﬁa
assessment on a]l ﬁpatlents atten
- ding our semces‘and to address
po[ysubstance abllse withln this

the nea_‘ec_!::;_{of i

reflect on thelr current practice
stepping back to see how we are
catering for dual diagnosed
patients. The role-play and the fact
that we had to present brief synap-
56s on our own services helped

" greatly In this reflection.

continued on page 4

Announcement

Psychiatry and Addiction
Training

In the falf of 2000 a training
seminar on Psychiatry and "

Addiction will be held in
Porto, Portugal. Information {8
and registration form are
inserted with this newslet-
ter. More information can

be found on the EATI home-
page: http://www.eati.org. -

EATI NEWS - SULY 2000
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== INTERNATIONAL PROGRAM OF R
-THE NATIONAL INSTITUTE ON DRUG ABUSE

NIDA Announces Internatlonal Collaboration Program

NIDA announces a new program to
foster international collaborative
research on drug abuse and
drug-related consequences. The
Distinguished International Scientist
Collaboration Program supports 1- to
3-month professional visits to the
United States by experienced drug
abuse researchers from any other
country to stimulate development of
innovative collaborative research.
NIDA Director Dr. Alan L. Leshner
reported that the program was
developed in response to
recommendations from NIDA grantees
and staff. “The success of
NIDA-supported international research
collaborations has demonstrated that
exchange visits among experienced
scientists from different countries can
stimulate development of innovative
research and research techniques,”
Dr. Leshner added.

The program will support research
exchange visits by scientists who meet
the following standards:

+ A minimum of 7 years of
experienice beyond the
postdoctoral level in drug
abuse research

+ A scientific record that
includes peer-reviewed
publications

.= Letters of concurrence from
the home institution,
the U.S. collaborator,
and the U.S. host
institution

+ Two letters of support,

Successful candidates will be highly
qualified reseachers, and priority will
be given to new collaborations.

Applicants must propose projects that
fall within the NIDA research mission,
have the potential to advance the
scientific agenda in both countries

(as assessed by significance, approach,
innovation, and qualifications), are
likely to produce a product or other
outcome (such as a scientific paper or
research grant proposal) within

1 year, and offer both the potential
and mechanisms to apply enhanced
research skills in the non-U.S.
scientist’s home country.

The program will be administered

by the NIDA International Program.
Applications are due October 15, and
awards will be announced by
December 1. The application must
include concurring signatures from
both the host institution and the
cooperating NIDA-supported scientist.
The research visit must take place
within the calendar year following
the award announcement. For more
information, please contact the NIDA
International Program. (See page 8.)

NIDA and East European Scientists
Explore Methamphetamine Research

During a March 31 to April 2 scientific
meeting in Visegrad, Hungary, 45

drug abuse researchers from nine East
European nations, the United Nations
International Drug Control Programme
(UNDCP), and the United States
exchanged information about the
growing abuse of MDMA (ecstasy) and
methamphetamine by young people
and the potential for research
cooperation in this area. The
U.S.-Eastern Europe Regional
Meeting on Methamphetamine and
Ecstasy Abuse Research was
cosponsored by the Hungarian
Ministry of Youth and Sports and NIDA.

Abuse of methamphetamine and

ecstasy, particularly by young adults, -
% P y oy young > Methamphetamine and Ecstasy Abuse Research

" in Visegrdd, Hungary, are, from left:

continues to be a growing source of
concern in Eastern Europe and in the
United States. Meeting participants
discussed scientific data from the
United States and Eastern Europe
about these drugs, sharing knowledge

U.S. Depariment of Heallh and Human Services » National Institutes of Health
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about how the drugs act on the brain,
how the drugs preduce their behavioral
effects, and strategies for prevention
and treatment, :

Speakers at the opening general
session included Mr. Akos
Topolanszky, Deputy State Secrefary,

Welcoming I;aﬂicfpam.s' to the U.S.-Bastern
Burope Regional Mesting on

international organizing commiifee co-chair
Dr. Tibor Wenger, Semmelweis University; Dr.
Gyula Telegdy, President, Hungarian Academy
of Sciences Medical Section; and NIDA
Director Dr. Alan I. Leshner.

see Methamphetaniine, pege 2
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More than 50 scientists from 17
countries participated in the NIDA
International Program Forum,
Building International Research on
Drug Abuse: Drug Abuse Treatment
in the New Millennium, convened
from June 15 to 17 in San Juan,
Puerto Rico, immediately before the
Annual Scientific Meeting of the
College on Problems of Drug
Dependence (CPDD). Throughout
the NIDA forum, participants
discussed the implications for drug
abuse treatment of advances in basic
science, epidemiology and
prevention, and pharmacological and
behavioral treatment research. The
meeting was planned by the NIDA
International Program, Office of
Science Policy and Communications,
with an international planning
committee that included Dr. Patricia
Obando, Costa Rica; Dr. M. Suresh

Kumar, India; and Dr. Ivan Montoya,

NIDA Clinical Trials Network
Branch. In addition to the 20 oral
research presentations, 18 scientists
presented research posters,

To begin the meeting, NIDA
International Program Director

Dr. M. Patricia Needle announced
the Institute’s new Distinguished
International Scientist Coliaboration
Program. (See story, page 5.)
Noting that attendees included 16
former NIDA-supported Fellows and
National Institutes of Health (NTH)
Visiting Scientists, Dr. Needle
recommended that Forum
participants encourage talented

NIDA Internatlonal Forum Focuses on Research-Based
Drug Abuse Treatment

' 'Pa_rhapcgrh;'s' in the Fift
_ Research on Drug Abus
: more than 50 screntrsts

researchers from their own countries
to apply for a NIDA-supported
fellowship or exchange program.,

Basic Science Research
Reports

A session on the impact of basic
research on drug abuse treatment
featured presentations by Dr. Frank
Voccei, Director, NIDA Division of
Treatment Research and
Development; WHO/NIDA/CPDD
International Traveling Fellow

Dr. Piotr Popik, Institute of
Pharmacology, Polish Academy of
Sciences; and Dr, Anna Borsodi,
Biological Research Centre,
Hungarian Academy of Sciences.
Dr. Vocci reported on research
conducted by Dr, Steven Grant and
his colleagues at the NIDA.
Intramural Research Program that

U1.8. Department of Health and Human Services + National Institutes of Health
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combines neurobiology, psychiatry,
psychology, and.brain mapping
techniques to investigate the effects
of drug abuse on an individual’s
decisionmaking skills. The
researchers’ preliminary findings
indicate that individuals who abuse
drugs may use different regions of
the brain to process information
when trying to balance long-term
consequences against short-term
gains, compared to individuals who
do not abuse drugs. Dr. Popik
discussed his research suggesting
that metabotropic group II glutamate
receptors are involved in the
development of antinociceptive
morphine tolerance. Dr, Borsodi
presented her research indicating that
[3H]endormorphin 1 plays a role in
activating mu opioid receptors.

continued on page 2



Evidence Builds
That Genes
Influence
Cigarette
Smoking

By Patrick Zickler
NIDA NOTES Staif Writer

ore than one in four
Americans older than 17 reg-
R ¥ R ylarly smokes cigarettes
despite increasing public awareness of
tobacco’s severe health risks. Some
start younger than others and, among
those who try to quit, some are more
successful than others. NIDA-support-
ed scientists are finding increasing evi-
dence that these differences may be’
due in part to an inherited vulnera-
hility to nicotine addiction. -

At the St. Louis University Health
Sciences Center, Dr. William True and
Dr. Hong Xian interviewed male twin
pairs to assess genetic influences on
smoking. In twin studies, researchers
compare patterns of tobacco use in
fraternal and identical twin pairs, who
typically are exposed to common envi-
ronmental influences. If genes play a
role in determining tobacco use, iden-
tical twins—who share the same
genes—will be more similar in their
use of tobacco than fraternal twins,
who share roughly half of their genes.
The St. Louis University researchers
found that among the 3,356 twin pairs

‘Number 2.
~ Genetic vs. Environmental Influences
- On Smoking and Drinking .

St. Louis University

Medical College of Virginia
Study of Male Twins

Study of Female Twins

Alcohol
Dependence

Nicotine
Dependence

Nicotine
Dependence

Smoking
Initiation

A Medical College of Virginia study involving 949 female twin pairs found genetic factors to
be more influential than environmental factors in smoking initiation and nicotine depend-
ence. Likewise, a St. Louis University study of 3,356 male twin pairs found genetic factors to

be more influential for dependence on nicotine and alcohol.

TG ER et

studied, genetic factors make a
stronger contribution to nicotine

" What's Inside |

dependence (61 percent) than do envi- o

ronmental factors (39 percent) and NIDA’S DIRECTOR highlights

also play 2 more prominent role (55 ~ Institute’s strateglc plan......3

percent) than environmental factors PCP, KETAMINE, AND

(45 percent) in alcohol dependence. In ALCOHOL damage brains of

another study, Dr. Kenneth Kendler and fetal and newborn rats . ... ..6

his colieagues at the Medical College ANTIBODY MAY WORK to

of Virginia in Richmond interviewed treat PCP overdose . . ... ....8
continued on page 5
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NIDA Initiative Targets
Increasing Teen Use of
Anabolic Steroids

By Patrick Zickler
NIDA NOTES Staff Writer

school-age children, NIDA and seven national partners
have launched an initiative designed to alert the pub-
lic about the risks associated with anabolic steroid use.

“The most recent data from our Monitoring the Future
survey tell us that the trends in use of these drugs and in
teenagers’ attitudes about them are going in the wrong
direction,” said NIDA Director Dr. Alan I. Leshner at a2
Washington, D.C., press conference to announce the initia-
tive. “More than a half million 8th- and 10th-grade students
are now using these dangerous drugs, and increasing num-
bers of high school seniors say they don’t believe the drugs
are risky”

Anabolic steroids are synthetic compounds that mimic
the action of the male sex hormone testosterone. The drugs
have some medical uses, but they also are abused by some
athletes and sports enthusiasts who want to increase muscle

T o reverse the rising use of anabolic steroids by high

e What'’s Inside
NIDA’S DIRECTOR describes how the Institute’s §
epidemiological surveys help set research priorities . . .3
PRISM AWARD WINNERS depicted drug use I
accurately in entertainment programming . ....... 7 i
GENETIC ENGINEERING STUDIES seek ways
to develop more effective pain relievers. .. ... . ... 9 ;;
BRAIN IMAGING STUDIES REVEAL lasting
harm from methamphetamine abuse . . ......... 11
QUESTIONS AND ANSWERS about anabolic
steroids . ... e 15

JATI( NAL-*INSTITUTE
ON DRUG ABUSE.

, Number 3 |

HEART DISEASE
KIDNEY CANCER
LIVER CANCER
DEPRESSION'
HOSTILITY & AGGRES
EATING DISORDE

iSTUNTED HEIGHT

As part of NIDAs anabolic steroids initiative, the Institute has dis-
tributed more than 500,000 “art* cards—colorful postcards with
messages about the harmiul effects of steroid abuse—in gyms,
restaurants, bookstores, and clubs.

mass and improve performance. Some tdens use them |
because of concern about body image.

In adolescents, anabolic steroid abuse can halt bone
growth and has been associated with damage to the heart,
kidneys, and liver. In males, steroid abuse can lead to impo-
tence, shrunken testicles, and breast enlargement. In females,
the drugs’ effects include menstrual irregularities, growth of
body hair and loss of scalp hair, a deepened voice, and reduc-
tion in breast size. Some of these biological effects are irre-
versible. Use of anabolic steroids also has been linked to
increased and unpredictable levels of aggression in human
and animal studies.

NIDA's initiative includes a new Web site—www.steroid
abuse.org—that provides science-based information about
the risks and prevention of steroid abuse, NIDA has also
released an updated Research Report on anabolic steroids as

- part of the nationwide multimedia initiative (see “About

Anabolic Steroid Abuse” on page 15). NIDA and its partners
will distribute 250,000 copies of a special Community Drug
Alert Buletin on anabolic steroid abuse and will place
500,000 “art cards”—colorful postcards with messages about
the harmful effects of steroid abuse—in gyms, bookstores,
continued on page 6
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Methamphetamine Brain Damage In Mice
More Extensive Than Previously Thought

By Robert Mathias
NIDA NOTES Staff Writer

| IDA rescarchers have found that,

N when it comes to brain cells, Aan ___':L ){ g

“speed” actually does kill.“Speed” Terminals ) -
is a street name for methamphetamine, a
powerfully addictive stimulant, Previous Axon (‘._. L
research had shown that methampheta- { 'X\‘R
mine damages but does not kilf certain Cell Body e ) }
nerve cells in brain structures that control Nucletss ~ @ -
movement.The new research, conducted in '? N T
mice, indicates that methamphetamine- Nerve Cell With
induced damage prompts other nerve cells Normal Nerve Cell Damaged Terminals Cell Death

SRR Tt o et a7 A LT M ) 2 50 g o) K - PTT RN

in brain regions involved in cognition as

well as movement to self-destruct. The new -

findings raise concerns that methampheta-
mine may have significantly more harmful

Previous research showed that methamphetamine damages the nerve terminals of
dopamine-producing brain cells. The new research shows methamphetamine also triggers
a natural mechanism called apoptosis that prompts the complete disintegration and death
of additional nerve cells in other brain regions.

tong-term consequences than previously
thought, the researchers say.

Previous research showed that methamphetamine dam-
ages the nerve endings of brain cells containing dopamine, a
chemical messenger that plays a role in movement and
pleasure. Animal studies indicate that a gradual, partial
recovery occurs in the dopamine system when methamphet-

NIDA’S DIRECTOR discusses research for treating
brain damage due to drug abuse ..............

BOYS AND GIRLS are equally likely to use drugs,
ifdrugsareoffered ............ ... . ... ... 6
SOME MEN REACT to steroids with psychiatric
SYMPIOMS .+ ot v v ittt ie i ieinnnnssanannns, 8

DRUG ABUSE, HEPATITIS, AND HIV/AIDS
epidemics require concerted responses

........

amine exposure is stopped. For example, 2 recent imaging
and postmortem study of the brains of monkeys found sub-
stantial recovery in dopamine function over an 18-month
period following the animals’ last exposure to the drug.
However, human brain imaging studies suggest that signifi-
cant damage to nerve endings of dopamine-containing cells
persists in the brains of chronic methamphetamine abusers
for at least 3 years after they have stopped using the drug.
The damage, which affects dopamine nerve endings located
in the brain structures that make up the striatum, is similar
to but less extensive than that caused by Parkinson’s disease.
“People used to think that the most serious metham-

- phetamine-induced damage was to dopamine nerve termi-

nals because it put people at risk for developing
Parkinson's disease as they got older,” says Dr. Jean Lud
Cadet, clinical director of NIDA's Intramural Research
Program (IRP).*We've now shown in our Iab that metham-
phetamine is much more toxic than previously thought. It
: continued on page 10
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Proyecto Sintesis: respuesta europea a un fenémeno transnacional

PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS

DE SINTESIS EN CLAVE EUROPEA

Desde que en junio de 1998 Ia Comision Europea seleccionara
para su financiacién el proyécto liderado por EDEX bajo Ia
denominacion Proyecto Sintesis, se inicid un proceso de creacion
colectiva del que ha nacido la primera herramienta mulfimedia
europea para la prevencion de las drogodependencias vla
~'promocion de estilos de vida saladables entre jovenes.

Un fenémeno consolidado
Todos los datos conocidos coinci-
den en sefialar que las drogas de sfn-
tesis se han hecho un espacio en el
supermercade de las drogas. No fue-
ron una simple moda pasajera, como
¢n algin momento pudo parecer, si-
no que, por el contrario, vinieron a
“enriquecer”, desde la qufmica, el

ingente abanico psicoactivo a dispo-
sicién de los usuarios de drogas con
intencidn recreativa.

Un fendémeno transnacional, que
se ha consolidado en las mas diver-
sas latitudes (Buropa, Estados Uni-
dos, Australia, ¢tc.) y que, cierta-
mente, constituye en Europa una
“novedad” a considerar en cual-

SUMARIO

+ Prevencién del consumo de drogas de sintesis en clave europea.

« Drogas de sintesis.

» Marguerite Arene: “La prevencidn de proximidad busca acceder a los piblicos
diffciles de contactar, mediante estrategias de acercamiento”.

* Declaracién de Lisboa sobre Ia prevencién del tabaquismo en Europa.
* La Generalitat Valenciana, pionera en fa acreditaci6n de programas preventivos.
+ La Estrategia Nacional sobre Drogas (2000-2008).

quier disefio realista de actuacién
preventiva.

Una respuesta europea

En respuesta a este proceso,
EDEX formula y presenta a la Co-
misién Furopea un proyecto al que
se suman tres organizaciones sefie-

ras de la intervencion social ante las

drogodependencias en la Unién Eu-
ropea: IFT de Alemania, Gruppo
Abele de Italia y Jellinek de Holan-
da. Integramos el proyecto, pues,
cuatro organizaciones de reconocida
solvencia, con diferentes estilos, y
diversos acercamientos al fenéme-
ne, que ne podian sino enriquecer ¢l
trabajo conjunto, dando asf origen a
un producto genuinamente europeo.

Enfatizar Ia prevencién

Si el folleto Extasis, resefiado en
este mismo boletin, es un recurso
que sc inspira en la filosoffa de la
“reduccion de riesgos”, la apuesta
mds seria del Proyecto Sintesis se
articulaba en torno a fa prevencitn.
Se trataba de crear un recurso diddc-
tico en formato CD-ROM, suscepti-
ble de alentar reflexiones preventi-
vas, Finalmente se creé un instru-
mento que, bajo Ia denominacién
Maneras de vivir, incluye un CD-
ROM y una guia didéctica bautizada
como “Cuaderno de navegacién®,
Un instrumento para ser utilizado

con jévenes de 15 a 20 aiios, en con-;

textos educatives, para, a partir del

pretexto que las drogas de sintesis -

representan, favorecer reflexiones
grupales sobre la condicifn juvenil,
la vida grupal, la noche, las drogas,
la salud, los proyectos de vida,... las
“maneras de vivir”, en definitiva.
Con la edicién previamente con-
trastada de los instrumentos creados,
termina el proyecto, dando comien-
zo a fos midltiples desarrollos que en
cada territorio pueda favorecer.

" DROGAS
DE SINTESIS

4 ; - , :.
. &.‘
“2’ lv.r' ‘( 0'- —‘

“‘i’".a ' _’t"

I_a aparici6n en el mercado de
las drogas de pastillas de diversa
naturaleza, represeniadas simbgli-
camente en ¢l genérico “éxtasis”,
ha provocado un cambio notable
en las pautas habituales de consu-
mto de sustancias psicoactivas, Un
cambio en fa linea de consagrar el
consumo de drogas con intencién
recreativa como el perfil de con-
sumo predominante. Alcohol, ta-
baco, hachfs y drogas de sintesis,
conforman, en gran medida, el
“arsenal” psicoactivo al que los
jévenes interesados por las drogas
recurren para modular su itineran-
cia nocturna.

También desde el puno de vis-
fa de Ia intervencién ante el fené-
meno se ha producido un cambie,
en la medida en que el espacio
festivo ha adquirido carta de natu-
raleza como escenario con poten-
cial preventivo.

A ambas modificaciones trata
de dar respuesta el folleto que
presentamos, uno de los elemen-
tos nacidos del Proyecto Sintesis.
En clave irénica, trata de estimu-
lar la conciencia critica ante la
consolidaci6n del uso de pastillas
entre determinados sectores juve-
niles. Proponiendo al lector algu-
10s interrogantes que sélo & y su

grupo fendrdn que responder.
EDEX
Particular de Indautxu, 9
43011 BILBAO
Tfno, 944 425 734
Fax 944 417 512
E-mall: edex@jet.es
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El Consejo de la Juventud de Espaiia y EDEX firman un acuerdo de colaboracion

CONSEJOS DE JUVENTUD DE LAS AUTONOMIAS
REFLEXIONAN EN BILBAO SOBRE PREVENCION

N

BAN Komx\ommwm

hiiofer PR

La Secretaria de Drogodependenna: del Gobierno Vasco y la Presidenta del CIEIEGK.

Responsables del Area de satud y calidad de vida del Consejo de la
Juventud de Espana y de los Consejos de Ia Juventud de una
decena de Comunidades Autdnomas se reunieron en Bilbao,
coincidiendo con el Dia Internacional ¢ontra el Uso Indebido y el
Trifico Ilicito de Drogas. Invifados por EDEX, buscaron respuestas
a tres cuestiones: jcudles son las politicas y estrategias exitosas en

materia de prevencién?,

Lqué estamos haciendo al respecto desde

nuestras organizaciones? y ;qué pedemos hacer Juntos?

A na aproximacion desprejuiciada a la si-
tuacidn actual de la prevencién en Espafia
mostrarfa, junto a los evidentes avances, al-
guna que ofra sombra afin persistente. Bs el
caso de las organizaciones e instifuciones
que dirigen sus propuestas preventivas a
los jovenes. Con dnimo de paliar, siquiera
en parle, ¢sla situacién, EDEX promovid
los dfas 26 y 27 del pasado junio un Semi-
nario al que invité a todos los Consejos
Autondmicos de Juventud, asf como a la
Fundacién Esplai y ta Pederacidn Espafiola
de Municipios y Provincias (FEMP).

Dos joradas de exposicién y debate que
permitieron mejorar el conocimiento mufuo
de organizaciones que trabajamos en una
misma direccién y con similar tatante. Tras
fa recepcion por parte de la Secretarfa de
Drogodependencias del Gobierno Vasco, de
Ia Presidentz del Consejo de Ia Juventud de
Fuskadi y det Director de EDEX, Ia exposi-
cién a cargo de José Ignacio Ruiz de Ola-
buenaga de una ponencia sobre fos perfiles
actuales de los jévenes espaiioles, slrvid pa-
12 contextualizar un tiempo de intercambio

del que as diversas instituciones salieron .

enriguecidas, Clausuré et Seminario ¢l Sub-
director dei Plan Nacional sobre Drogas.

- Bmiliano Mantfn, quien destacs ¢! papel de
_ los mediadores juveniles en 1a Estrategia

Nacional sobre Drogas.

Prevencion entre ignales

De las nuiliiples reflexiones que €] Se-

minario favarecid, dos elementos comunes .

resultaron destacables. En primer lugar, la
coincidencia en sefialar Ia relevancia tedri-
ca y prictica del modelo conocido como
“prevencin entre iguales™, insuficiente-
mente explorada en nuestro contexto, y so-
bre ¢l que atesoran experiencias que com-
partir entre algunas de las organizaciones
presentes.

En segunde lugar, la voluntad manifies-
ta de encontrar espacios para frabajar con-
juntamente. En esta direceidn, muy pronto
asomarfan los primeros resultados. Asf, en
el mes de julio, EDEX coordina un tatfer

sobre tiempo Jibre y prevencién’én el mar- *

co de POLITEIA, Ia Escucla de Formacidn
det Consejo de la Juventud de Espaiia. Un
taller en el que, ademds de la presentacion

. de diversas experiencias, se contd con la

posibilidad de reflexionar a partir de la ins-

" piracién facilitada por especiatistas secono-

cidos en la materfa como ¢l citade Ruiz de
Olabuenaga, Domingoe Comas (GID), An-

tonio Bernardo (Plan Municipal sobre Dro-

gas del Ayuntamiento de Gijén), Carlos
Alonso (Plan Regional sobre Drogas de
Castilla-La Mancha y Roser Batlle (Funda-
cifn Bsplai).

Una Guia para Ia accién

Con motive def Seminario de Bilbao, se
explicita por parte del Consejo de la Juves-

‘tud de Espaiia su voluntad de elaborar una

gufa que permita a las instituciones y orga-
nizaciones qus trabajan con jévenes impui-
sar achuaciones preventivas, sirviéndose del
gran potenma! que representa ¢l tiempo Li-
bre.

La Guia serd fruto de un trabajo colecti-
vo ¢n el que, junto con EDEX, paricipard
un equipe de personas vinculadas al Con-
sejo de la Juventud, Un procese creative
que permitird, reflexionar acerca de las di-
versas altemativas actualmente en marcha
para hacer del tiempo libre un espacio pre-
ventivo.

¥ .a implicacién de la comunidad en
la prevencién del abuso de drogas pa-
sa por racionalizar la representacidn
sociat que profesionales, mediadores
sociales y ciudadanos sostenemos so-
bre i propio fendmeno. Una percep-
cién a menudo deseafocada, sesgada
por estereotipos en gran medida ima-
ginarios, que en nada contribuye a un
acercamiente desapasionado, a un
asunto como este de fas drogodepen-
dencias, que si de algo estd sobrado es
-de emociones.

Contribuir a racionalizar la percep-
cidn del fendmeno, a conséruir un ma-
pa coguitivo mds sereno y objetivo,
divulgando una informacién adecuada
sobse €l particular, es el objetivo de
esta publicacién de EDEX, titulada
Drogas. Guia ilustrada, que tiene co-
mo principales destinatarios 4 los me-
diadores sociales y a los profesionales
no especializados de fos &mbitos sani-
tario, social y educativo, susceptibles
de comprometerse ¢n Programas pie-
ventivos,

Incluye informaci6n actualizada
sobre los siguientes epigrafes:

— Conceptos bésicos sobre el fend-

meno de las drogodependencias.

— Informacién sobre las diversas

drogas de abuso: origen, aspec-
to, cfectos, vias de administra-
cidn, etc.

— Pautas de actuacién ante situa-

ciones de urgencia,

Todo ello profusamente ilustrado
con 135 fotograffas a todo color que
ayudarén al lector 2 hacerse una idea
cabal de los temas abordados.

EDEX




revencion del
Tabaquismo *

Vol. 2 Nim.1 » Abril 2000

Perfil tabaquico de los adolescentes de -

- Ensefanza Secundaria. Estudio
comparatlvo entre el medio rural y-
urbano.

¢Reciben consejo medico
antitabaquico los asmaticos jovenes?
Prevalencia del consumo de tabaco en

los profesionales sanitarios del insalud
.. 1998. Espaiia. .

Bibliografia comentada .

Tema de actualidad
Cartas al Director

_Noticias

Con la colaboracién de Gla X0 We” come
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La falta de conciencia del dafio alcohdlico, firme impedimento para la prevencion

primaria y secundaria del alcoholismo
Dr. Lluis Bach i Bach

#i:08.Opinidén
Misceldnea (con un propdsito).
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pargrs

Kl
S

* Revision S Y

Percepcién critica del movimiento asociativo en alcoholismo (1950-1999).
Dr. Francesc Freixa i Sanfeliu

‘¢ Originales =7

La localizacién de sujetos adictos en un estudio de seguimiento.
Manuel A. Sanabria Carretero

Variables psicoldgicas relacionadas con el consumo de drogas en adolescentes.
Grafia,].L.; Mufioz Rivas, M.].; Andreu Rodriguez, |.M.; Pefia Ferndndez, ML.E.

Consumo de cocalna en usuarios de metadona. ‘
Roig Llaveria, |.; Guerrero, M.; Esteve, E.; Sedd, C.; Jokin Goyburu, J.; Guerrero].J.

M4 A .
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+

JATA
T

El alcoholismo en las Gltimas clasificaciones. Clasificacién Internacional CIE 10.
Dr. Ricardo Gonzdlez Menéndez
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EDITORIAL

Origen, situacién actual y tendencias de la
epidemia del VIH/SIDA (Parte 11}
R. Ndjera Morrondo

REVISION

Estrategias de tratamiento antirretrovirico
enfaS r[ima Conferencia sobre Retrovirus
e Infecclones Oportunistas

P. Barreiro y J. Gonzdlez Lahoz

COMENTARIOS A LA BIBLIOGRAFIA
INTERNACIONAL

Anticuerpos monoclonales neutralizantes
fiumanos del sublipe IgG1 protegen frente

a la infeccién por ef virus quimérice

de 1a inmunedeficiencia simio-humana a través
de mucosas

T.W, Baba, V. Liska, R. Hofimann-Lehmann et al
(E. Vizquez de Parga)

1.a delecién funcional del receptor CCR5 por
inmunizacién intracelular produce células que
son refractarias a la infeccidn por VIH-1
dependiente de CCR5 y a la fusidn celulur

P’. Slfel'nberger, J. Andris-Widhopf, B, Bithler

ela
(E. Delgado Blanco}

Dindmica del VIH-1 y de las célulog T tras la
interrupcién de $a terapia antirretrovirica de alta
eficacia en paclentes con historia de supresién
virica mantenida

R.T. Pavey, N. Bhat, C. Yoder et al

{L, Pérex Alvarez)

La proteing Nefdel VIH-1 se une a la proteina

celular PACS-1 para regular los comp!e’os
rincipales de histocompatibilidad de clase I
. Piguet, L. Wan, C, Borel et al

(L, Medrano Soria)

Diversidad de VIH-1 en Francia, 1996.1998
E. Couturier, F. Damond, P. Rogues et al
(M° T. Cuevas Gonzilez-Nicolds)}

Un nuevo ralrén mutacional de la transcriptasa
inversa del VIH-1 confiere resistencia fenotipica
a la lamivudina en ausencina de mutacién 184V

K. Herilogs, S, Bloor, V. de Vroey et al

(N. Manfén)

Recuperaclén y anélisis de fas secuencias de
ARN del VIH-1 a parlir de muestras de plasma
5 N WK Hoogn

, Niu \ L, enry, A, Eri
(5L, Viliahermosa Jatw)

Andlisls filogenéticos indican una transmisidn

g[gicca eqr}fennsrﬁa- a}::ler}:;: de}]\'gl-l ; .
\P. Goujon, V.M, A

{3, Thomson Okanft}ne o rofti et

Cuando la obesidad es deseable: un esludio
tongitudinal de la cohorte de cénsumidores de
drc:g,as ln!ectadoszor VIH-1 de Miaml (MIDAS)
G, Shor-Posner, A. Campa, G. Zhang et al

{A. Casiro Iglesias)

—_——

Factores de rlesgo para el desarrollo de
tuberculosis en adultos infectados por VIH-1 de
comunidades con baja o muy alta incidencia de
tuberculosis

R. Wood, G, Maartens, C.dJ, Lembard

(J. Juega Puig)

Prevalencia y via de transmisién de la infeccién
con un nueve virus ADN , virus de la
hepatilis C ¥ virus de la hepatitis GG en pacientes
infectndos por VIH

F. Puig-Basagoiti, M. Cabuna, M. Guilera et al
(M= 8, Lépez Calvo)

Incidencia de lesiones Intraeplteliules escamosas
cervicales en mujeres infectadas por VIE

T.V, Eflerbrock, M.A. Chiasson, T.J. Bush et al
{J. D. Pedreira Andrade}

Acldosis tictica asocinda a Ia administracién de
estavudina: un estudio de 5 casos

M.H. Mokrzyeki, C. Harris, H. May ef al

{F. Blanco Quintana)

Terapia antirretrovirica de alta eficacia y
teuceencefalopatia multifocal progresiva: efectos
sobre los marcadores de liquido cefalorraquides
de fa rephicacidn del virus JC y respuesta inmune
B. Giudici, B. Vaz, S. Bossolasco

{F. Blanco Quintana)

Interrupcidn de Ia quimioprofiluaxis frente a |
neunionia por Preumocystis carinii en
gﬂcienles con infeccidn ()flii

.G. Yangco, J. C. Von Bargen, A.C. Moorman

el al
(L. Marttn Carbonero)

Respuesta clinica e inmuneldgica sin descenso
de la carga virica en pacientes con SIDA tras 24
meses de terupia ant rretrovirica de alta eficacia
A Me£zaroma, M. Carlesimo, E. Pinter et al
(L. Martin Carbonero)

Un anélisis cohorte de periodo-edad de 50,875
casos de SIDA entre usuaros de drogas
inyectables en Europa

H, Houweling, L.G. Wiessing, F.F, Hamers et al
(L. de la Fuente de Hoz)

Riesgio de transmisién por contacto del VIH
entre parejas sexuales masculinas

E, Vittinghoff, J. Douglas, F. Judson et al
(M°J, Belza Egozcue}

Incidencia desproporcionadamente elevada de
céncer cervical invasive como un indicativo de
enfermedad del SIDA entre mujeres jévenes en
Cataluiia, Espaiia

M. Vall, A. Maguire, M, Miret, J. Casabona
{L. de la Fuente de Hoz)

Seroprevalencia de infeccldn por el VIH en
paclentes atendidos en consultas de
enfermedades de transmisidn sexual

J. Lépez de Munain, M.M, Cdmara, M. Imaz et al
{H. Yanaclocha Luna

SIDA, riesgio y gestién social
T. Brawn
{P. Ndjera Morrondo)

77

Abusos sexuales y fisicos reconocidos en fa
infancia y comportamientos de riesgo de VIH
y abuso de bebida en adultos

L.S, Bensley, J. Van Eenwyk, KW, Simmons
(F. Sdnchez

De la tenr{aﬂpsicosocial a la préctica de aula
sostenlble: desarrollar un programa de
educacién sexual impartido por el profesorado
con base cientifica

D. Wight, C, Abraham

(M* L. Lépez Gonzdlez)

Resultades de mejorfa en los nacimientos entre
las mujeres infectadas por VIH con cuidados de
ayuda médica prenatal reforzados

B.J. Turner, C.J, Newschaffer, J. Cocroft et al
{T. Sampery C. Sanchis)

Prevalencia de 1a infeccién por VIH en paclentes
hospitatarios on el noroeste de Tanzania

G. Kiwesigabo, J.Z.J, Killewa, A. Sandsiriin et al
(F. Sdnchez y A. Blanco)

Calidad de vida en los pacientes con infeccién
por el Y1H: impacto dernpo}'o soclal, forma de
afrontumiento y depresién .

8. Swindells, J. Mohr, J.C. Justis et al

(I Iraurgi Castillo)

¢Revela el individuo con VI/SIDA su
positividad at ViII a los dentistas?

A, Charbonneau, B. Maheux, F. Béland
(R. Bayés Sopena)

Factores asociados con la utllizacién del
preservativo en la poblacidn masculina de la
cludad de Méjico

C.A. Herndndez-Girdn, A. Cruz-Valdez, M,
Quiterio-Trenado et al

(S, Ubilloa y D. Pdez)

La crisis emergente de SIDA en Rusia; revisién
de los factores propiciadores y necesidades de
prevencién

S.C. Kalichman, J.A, Kelly, K.J, Sikkema

(T. Pelayo Cortines)

Conductas sexuales de riesgo entre parejas
heterosexuales serodiscordantes frente a VIH
eni la era de Ja prevencién postexposicional
{'la terapia antivirica supresora

an der Straten A, Gémez CA, Saul J, et al
(G. Contreras y R. de Andrés)
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Drug Misuse and Mental Health:
Learning Lessons on Dual Diagnosis

-+, The AH-Party Parliamentary Drug Misuse
Group meets regularly to discuss and address
the issue of drugs and drug misuse. Every year

. & topic is examined in depth and a report con-

~ taining recommendations for action is formu-
lated. When a member of the group highlighted
dual diagnosis as an area of concern, a decision
was taken to investigate this topic. Bvidence
was taken from a number of organisations such

“as the Department of Addictive Behaviour and

' Psychological Medicine at St George's Hospi-

- tal Medical School, Turning Point, MIND,
statutory and non-statutory providers. Evidence
was also taken from cument and former con-

- sumers of services. The group faunched the re-

port on dual diagnosis at the House of Com-

mons on 8% June 2000.

For the purpose of the report dual diagnosis was
- defined as

“The occurrence of a substance misuse prob-
fem and mental illness in the same patient at
the same time'

“The evidence heard during the life of the study
indicated that those dually diagnosed patients

. with multiple problems and chaotic lifestyles
were particularly difficult to treat. Access to

- facilities is poor for this group and they can
undoubtedly be considered socizlly excluded,
The report hightights the need for mental health
and substance misuse services to -work much

. more closely together to improve services and
care for this group of patients, A lack of co-

- ordination within and between health and so-

- clal services exacerbates the difficulties. It is
therefore extremely important that the separate
streams of funding available to treat drug mis-
users and mental iliness be more closely
aligned.

_Evidence from the police indicated that this
‘group also features significantly amongst
arrestees and that there can be problems in ac-
cessing appropriate resources for this type of
offender. Information from the police also at-
tested to the fact that for many dually diagnosed
individuals police stations are regarded, some-
what inappropriately, as places of safety. Dif-
ficulties for the police are exacerbated, by the
fact that often the ambulance service will not
transfer these patients to true places of safety.

The development of crisis centres that are avail-

able when clients need them would do muchto -

bridge the gaps faced by these clients,

It is increasingly recognised that young sub-

stance misusers should not be treated with adults
and this is no less true for the young person
who may also be facing mental health issues.
Action to improve this situation might have sub-
stantial long-term consequences.

The recommendations contained within the re-
port aim to address the needs identified during
the process of the review. Better training in sub-
stance misuse and dual diagnosis for doctors,
nurses, social workers, probation officers, po-
lice and prison officers and voluntary sector per-
sonnel would assist in the early recognition of
the condition and better accessibility to appro-
priate treatment provision.

The report also recommends investigation into
the need for further services dedicated to dual
diagnosis. In doing this, the prevalence of sub-
stance misuse amongst the mentally ill, which
from our review of the evidence appears o be
between 30% and 50%, must be taken into ac-
count,

The group has also recommended that the Gov-
emment concentrate efforts on tackling the un-
certainties and complexities over funding, to
improve co-ordination of services. If this is to
be achieved then there is also the need for more

aftercare for every client whether the client has .

been treated in the commiinity or in prison.

With regard fo the criminal justice response,
there is the need for better processing of peo-
ple with dual diagnosis through potice cells and
the prison service should ensure it adequately
addresses the needs of this group.

The All-Party Parliamentary Drugs Misuse
Group also recommended the promotion of a
balanced approach to the issue of risks associ-
ated with mental illness and dual diagnosis.

Whilst it is recognised that there are no easy
solutions to this issue, stronger leadership is
needed to bring together the separate agencies
working with drug users and the mentally ill.
This report is to be circutated as widely as pos-

sible particutarly ‘across the various Govern-

ment Departments and other interested indi--

viduals and organisations, in order that dual
diagnosis is no longer seen as a tangentiai is-
sue.

Dr Brian Iddon,

Chair of the All-Party Parliamentary Drugs
Misuse Group

MP for Bolton South East

78

‘The data, opinions and statements appear-
ing in the articles herein are those of the
contributor(s} concemed : they are not nec-
essarily endorsed by the publisher, editor or
editorial committee.

The publisher, editor and editorial board ac-
cept no liability for the consequences of any
inaccurate or misleading data, opinion or
statement.




SUBSTANCE USE & MISUSE

Volume 35 Number 10 2000

CONTENTS

An Ethiologic Model of Alcoholism frﬁm a Developmental Ecological
Perspective: H. Simoneau and J. Bergeron ....................

Survival of HIV-1 in Syringes: Effects of Temperature during
Storage: N. Abdala, R. Reyes, J.M. Carney, and R. Heimer .. ... ...

Age and HIV Risk in a National Sample of Injection Drug and Crack
Cocaine Users: A.J. Richard, D.C. Bell, and I. D. Montoya ........

“They Shouidt, Ha&e Them All Over the Place”: A Health-Program for |
Children of llficit Drug Users: J. T. Byrne, H. Bedford, K.P. Richter, .
and G. Bammier . ... .. e e s

Measurements, Instruments, Scales, and Tests

Screening Instruments for Alcohol Problems: A Comparison of Cut
Points between Mexican American and Mexican Patients in
the Emergency Room: C.J. Cherpitel and G. Borges .............

Athletes and Substance Use

Midproject Findings from a Study of the National Collegiate

Athletic Association’s Policy on Smokeless Tobacco Use:. ... ... . - L
B. Chakravorty, A. Ahmed, and RJ. Buchanan .................

Substance-Using Health Proffessionals

Similarities of Substance Use between Medical and Nursing
Specialties: C. L. Storr, A, M. Trinkoff, and P. Hughes .. ..........

Student Substance Use

Alcohol Use and Correlates of Binge Drinking among University
Students on the Island of Sardinia, italy: L. DiGrande, M.P.
Perrier, M.G. Lauro, andP.Contu ........ . ... ... .. ...

Marcel Dekker, Inc. New York * Basel

Contributions to this journal are published free of charge

79



SUBSTANCE USE & MISUSE

Volume 35 Number 11 ' 2000

CONTENTS

Alcohol Misuse in Young Adulthood: Effects of Race, Educational
Attainment, and Social Context: M. J. Paschall, R.L.
Flewelling, and D.L. Faulkner ... ... ... ... ... ... 1485

The Therapeutic Attitudes and Behavior of Social Work Clinicians
With-and Without Substance Abuse Training: M. Amodeo  ....... 1507

Prediction of Relapse among Heroin Users Treated in Spanish
Therapeutic Communities. A comparison of Different Models:
J. M. Llorente, C. Fernandez, and M. Gutiérrez ................. 1537

Read All About It: Media Construction of a Heroin Epidemic: M.H.
AgarandH. S. Reisinger ........ .. . . i, 1551

Pathological and Nonpathological Gamblers: A Survey in
Gambling Settings: M.P.M.T. Oliveiraand M. T.A. Silva .......... 1573

Treatment Matching

Women-Specific Alcohol Use(r) Intervention Programs: A
Preliminary Dimension Analysis Based on Specialized Services

in Western New York State: C.F. Saulnier .. ................... 1585
BOOK ReVIEW . . . . . e e ... 1613
Marcel Dekker, Inc. ~ New York * Basel

Contributions to this journal are published free of charge

80



TOXICODEPEND%B{EM@S

NUMERO2| PAGINAS 9 6 ANO20 0 ©

'SUMARIO

Ceriménia de Langamento do Livro
«A Cooperagéo nas Politicas sobre as Drogas e as Toxicodependéncias»
Jorge Sampaio

Descriminalizagao construtiva e intervengo juspsicoldgica no consuma
das drogas ou Recuperar o tempo perdido...
C. Poiares

Das descobertas privadas acs crimes publicos:
evolugao dos significados em trajectérias de droga-crime
Celina Manita

Intervengbes na primeira infAncia - possibitidades e experiéncias na Europa
Gregor Burkhart

Intervengbes psicologicas nas toxicodependéncias: atgumas questbes
isabel Prata

Aspectos cognitivos do tratamento de toxicodependentes
ou a salde como um estado de incompleto bem-estar
Nuno Felix da Costa

Breve histdria das terap8uticas de substituigao em Portugal -
. conclusbes principais
Carlos Vasconcelos

SIiDA

A situagéo de Portugal em 31 de Margo de 2000
M. T. Paixdo

81



ISSN: 1575-0073

Volumen 2 « Niimero 2 » Mayo 2000

SUMARIO

Piginas

EDITORIAL /EDITORIAL

La Formacién continuada en drogedependencias y }a Sociedad Espaiiola de Toxicomanias / The contmmng
education in drug addictions and the Spanish Socwty Of TOXICOMANIAS ..., 85
G. Cervera Martinez.

ENTREVISTA CON.../ INTERVIEW WITH...

Gonzalo Robles, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (PND} / Gonzalo Rables,
Goverment Representative for the National Plan ont Drugs (NPD) ... 87

INTERNET Y DROGODEPENDENCIAS / INTERNET AND DRUG ADDICTION

Recursos de Internet en drogodependencias: la pigina web del Instituto Nacional de Alcohol y Alcoholismo
de EEUU (NIAAA) / Internet resources for drug addiction. The National Institute for Alcohol Abuse
and Alcoholism (NIAAA) . ... o i e e i e e e et 91
M.* C. del Rio.

PUESTA AL DIA EN... / UPDATE ABOUT

La Buprenorfina f The Buprenorphine............c.ooooiiiiiiiiiiiinc s Crane 94
J. C. Valderrama, J. Martinez-Raga y A. Sancho.

BASICA / BASIC

Cuestiones metodoldgicas en la evaluacién de resultados terapéuticos / Methodological issues
in assessment Of Ire@iment OUICOTNE ... ... .coouuiruiiriir ettt iaaasen et e 99
I. Iraurgi Castillo.
Influencia de la herencia genética en las drogodependencias / Inheritance genefic influence in drug
dependenoe . ..........oooi e 114
L. Ugedo y E. Ruiz.

AREA DE TRATAMIENTO / TREATMENT SECTION

Manejo del paciente con dependencia a la cocaina / Treatment of the cocaine addict ......................... 122
A. Galindo Menéndez.

AREA DE EDUCACION, PREVENCION Y SERVICIOS ASISTENCIALES

EDUCATION, PREVENTION AND ASSISTANCE SERVICES SECTION
La prevencion de las drogodependencias en las escuelas promotoras de salud / The prevention of drug

in the European Health promofing schools................cooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 133
C. Pérez Rodriguez.
La escuela comunitaria ante la cuestién del alcohol / The community school and the alcokol question.... 141

A. Vega Fuente.

AUTOEVALUACION Y FORMACION CONTINUADA EN TRASTORNOS ADICTIVOS ... 149
AUTOEVALUATION AND CONTINUING EDUCATION ABOUT TRASTORNOS ADICTIVOS

82



ISSN: 1575-0973

Volumen 2 « Nimero 3 * Septiembre 2000

SUMARIO

Péginas

INTERNET Y DROGODEPENDENCIAS / INTERNET AND DRUG ADINCTION

Informacion sobre abuso de esteroides anabolizantes en Internet / Anabolic steroid abuse information
L L g 7 U PP PUUTPP 159
M.* C. Del Rio.

BASICA / BASIC

Optimizacién de los programas de mantenimiento con metadona a través del conocimiento de sus
interacciones farmacoldgicas / Optimization the programs of maintenance with methadone
by means of knowledge the pharmacelogical interactions...................ccccciiiiiiiiniiiininciinnnn. 163
E. Puche Pinazo, M. T. Faus Soler, E, Soler Company y J. Blasco Gallego.

CLINICA Y DIAGNOSTICO / CLINIC AND DIAGNOSTIC

Abuso y dependencia de farmacos antiparkinsonianos / Anti-parkinso drugs: abuse and dependence ... ... 172
P. A. Soler Insa.

PSICOPATOLOGIA / PSYCHOPATHOLOGY

Factores de riesgo en el abuso y la dependencia a benzodiacepinas / Risk factors associated
to benzodiazepine abuse and dependence ...................c.coeviiiiiiiiiii 177
U. E. Busto,

AREA DE TRATAMIENTO / TREATMENT SECTION

Abordaje terapéutico de los alcoholismos / Therapeutical approach: in alcoholic patients ................... 183
P. A. Sdiz Martinez, M. P. Gonzélez Garcfa-Portilla y J. Bobes Garcfa,
Predictores de respuesta al tratamiento con naltrexona en dependientes de alcohol / Predictors
. . af response to treatment with naltrexone in alcoholism ..................cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenn, 194
F. Arias Horcajadas, E. Ochoa Mangado y M. A. Torres Herndndez.

AREA DE EDUCACION, PREVENCION Y SERVICIOS SOCIALES / EDUCATION,
PREVENTION AND ASSISTANCE SERVICES SECTION

¢ Cémo disefiar un programa de prevencién de la transmisién sexual del VIH para usuvarios de drogas?
! How fo design a prevention programme of HIV sexual transmission with drugs users?............... 201
P. Insta y S. Moncada.

NOTICIAS / NEWS | |
Observatorio Europeo de la Droga y las Toxicomanias....................oooeeeen. e 211

AUTOEVALUACION Y FORMACION CONTINUADA EN TRASTORNOS ADICTIVOS ... 221
AUTOEVALUATION AND CONTINUING EDUCATION ABOUT TRASTORNOS ADICTIVOS

83



EA

e ™\ piiackis 0 g dercemasiag
o L Baft ey

REVISTA TRIMESTRAL

JUNIO
2000

N216

Tk ~

-] a

- o, =

) e (s -
r N i

A
1 i ki
L (3 &
Y

_TRIBUNAL ;. SUPREM

i 290

SR o

84



CREn)

P\ ghaciia § lat
0 G Rei Espadela

Fernando El Santo, 17 - 4% Izq
Tel. 91 310 47 57- Fax 91 308 45 44
28010 Madrid

Patronato da la Fundatidn Crefat
Presidente:

Juan Maavel Subrez del Toro
Vicepresidenta 1%
Elena Amedo Soriano
Vicepresidente 2%

Carlos de Montolit Carraseco

Vocales:

Juan José Arnedo
Antonio Asenslo Pizarro
Joaquin Sanlo-Domingo Carrasco
Francisco Manvel Kovacs Reus
Luis Lspez-Quifiones Majén

Vicenie Uadrs Dolz
Anlonlo Bord Armengol .
Leocadio Marin Rodriguez |
Emilio Butraguefio Santos ~
Antoni Bruel § Carreras -
Miguel Borceld Péroz
Tafiana GQuerejeta Reyes
Gonzalo Robles
Angel Ayensa
Secretario:
Femando Urgoiti Guljorro
Directora gerente:
Estrella Rodriguez Pardo

ZAGUAN
Consejo de redaccién
Presidenta
Elena Arnedo
Directora técnica
HMarla Dolores Rodriguez
Miembros
Pilar Abvorez

Miguel ds Andrés
Juan Monvel Camacho
Josk Miguet A. Cominere
" Barolomé Cofivelo
Fernando Conde
Antonie Gamenal
Teresa Herndndoz
Eusebio Meglas
Juon Franclico Orsi
Estrefla Rodriguez
" Redaccién y coordinacién
Cecilia Guerra
Disefio y maquetacién
Juan Buiriel Blelza
Coldhoradores y fimast Guillermo

A.hau_s, ksobel Ardid, Francisco Javier Umra,

Fotografias Chema Rey
Fotomecdnicat Gréficas de Diego
lmprirm: Gréficas de Dlego

" DLt M24.549.1996

155N: 11371161

S
E
e

Portada:
Chema Rey
< !¢ . Contraporfadat
Catjel cedido per Cruz Roja Espafiolo
Zagidn 1o se hace responsable de las
- gplatones de sus asticulistas o
cobj:{q'ndotﬂ:hrcpmd‘ucd&ndcloq
articilos, parcial o totalmente, podrd
hacerte shempre que se clite bs

B ZAGUAN o 16 SUMARIO EDITORIAL 3
@) 4 Debate: Més que una comunidad
Y8 6 Noicios.
ey s Reporidje: Medidas dlternativas a prisién. -
% 12 Enfrevisia: Gonzalo Robles.
Iy 16  El Especialista: la violencia juvenil.
%18 E Baledn: La vuelia de Washingfon.

20 E Barrio: Carla desde la céreel.

21 laboralorio: H euro lava més blanco.
22 Tablon de anuncios. -

23 Publicaciones y videos.

espejos deformantes

“La sociedad de conswmo ba sustituido la conciencia desdicbada por una conciencia feliz
y reprueha tode sentinsiento de culpa”
Herbert Marcuse

El pensamiento débil o pensamsiento cerv tiene sus ventajas para un momento histérico “ligth”, pero no
podemos dejar e relacionarlo con lo que vemos, leemos o vivimos cotidianamente. La nuestra es
una sociedad adicts. En nuestro anterior nimero, ¢l antropdlogo Oriol Romant lo explicaba con su
habitual lucidez. Y al ser una sociedad adicta, vivimos de la provisién extema. O sea; por'y para el consumo. Esto .
se alienta y se impulsa desde modelos socioecondmicos donde el hedonismo tiene rango de protagonista, Y de
repente, una encuesta realizada por el Plan Nacional sobre Drogas nos confirma lo que ya sabfamas, pero como
casi siempre, focatizando el problema sobre los jévenes y ef consumo de dragas, de sus drogas. Alarmante, desde
luego. Pero, hasta ahora, nada nuevo. Simplemente, el problema -~ fa punta del iceberg, €l chivo expiatorio— ird
11 crescends mienteas la sociedad siga con fa autocomplacencia en fa que estd instalada, Las palabras joven y ade-
lescente parecerfan sinénimos de crisis de valores, falta de referentes y demds si no fuera porque nosotros, sus
padres, los supuestamente adultos (2] menos, cronolgicamente), estamos peor que ellos. Su problema no esla
falta de referentes, al contrario, su problema es que sus referentes somos nosotros. Unos seres sujetos a vaivenes,
con criterios no demasiado sélidos e inmersos en la ceremonia de la confusién.

¢Por qué no se hacen encucstas entre estos adultos? Habria materia mds que suficiente que justificarfa esa inver-
sién: el uso y abuso de firmacos, los malos tratos a las mujeres, la violencia fisica, estructural y psicoldgica (2
peor de todas), las audiencias millonarias de ciertos programas de televisi6n, la falta de proyectos vitales y la ca-
rencia de expectativas de futuro... Pero nada de esto parece importar, no se considera perjudicial, incluso se rela-
tiviza, salvo en el caso de que se produzca alarma social entre los supuestamente “normales” en cuyo caso se
ctean progeamas y dispositives y los medios de comunicaci6n se inundan y nos inundan del/con el problema. El
metcado manda, impone sus leyes sin criterios éticos, sin normas, sin alternativas, Seamios serios y un poco
menos hipéeritas o acomodaticios: ¢Qué autoridad moral vamos a invocar si ni siquiera nos preocupa lo que ha-
cemos con lo que hace la vida con nosotros? Vivimos como podemos, o como nos dejan, tanto fos mis jévenes
como los menos. Quizf después de entregarnos a una sesién de voyeurismo televisivo, no tendrd demasiada legit-
midad lo que vayamaos a decir a nuestros hijos. Por cierto, ef 26 de junio se celebra el df2 mundial contra el tréfi-
coilfcitoy el abuso de drogas y, siendo coherentes, deberfamos haber dedicado nuestra editorial a esa conmemo-
racion. Pero Zagudn apucsta, sobre todo, por la normalizacién de los drogodependientes por lo que nos parece
que este tipo de iniciativas, bienintencionadas en su mayoris, s6lo sirven para estigmatizar aiin més a estas perso-
nas. En todo caso, abogamos por ¢l afio mundial (permanente) a favor de los toxicémanos, los inmigrantes, los
enfermos de sida, los “sin techo™... Esto no significa que, desde estas piginas, no nos sumemos 2 cuantos eventos
juzguemos acertados u oportunds, pero creemos que hay cosas si no més importantes, sf mds urgentes.

85 Mazria Dolores Rodriguez, CREFAT
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Plan Colombia,
spasaporte para quée

“Pobre México! tan lejos de Dios y tan cerca de los Estados Unidos!”
Porfirio Diaz, presidente de México

Colombia es un pafs frigil. Y esto se pone de manifiesto en el lamado Plan Colombia, disefiado por el pre-
sidente Andrés Pastrana e inspirado y financiado fundamentalmente por Washington, cuyas consecuencias
sufrird el pueblo colombiano. Podrfa suceder que dicho plan fuera flor de un dia: una baza suplementaria
para ¢l Partido Democrita norteamericano de cara a potenciales votantes necesitados de enérgicos gestos.
Sino es asi, no se entiende nada ya que, ademds del sufrimiento sobreafiadido para miles de habitantes y campesines del
norte del pafs, es posible que esta iniciativa— como se ha dicho en repetidas ocasiones y desde muy diversas instancias-
Heve a una vietnamezacién de un ya larguisimo conflicto.

o
O
o

Como cindadanos exigimos que se tomen fas medidas necesarias para una reduccin de la oferta. Exigimos, por tanto,
una lucha y unas estrategias serias y rigurosas contra ks mafias del narcotrdfico desde todos los dmbitos. Incluido el des-
mantelamiento de los parafsos fiscales y las mil y una triquifivelas y complicidades en el blanqueo de dinero. Por ética
general y transparencia democrdtica particular. Todo ello, naturalmente, dentro de los derechos humanos y, sobre todo,
dentro de fos derechos de los miles de colombianos- campesinos o no- que van a ver su tragedla aumentada con una
guerra indiscriminada entre militares, paramilitares, guerrillas, fomigaciones (squé consecuencias tendrd esto para el
ecosistema?), desplazamientos masivos de poblacién, empobrecimiento de los ya més pobres. ;Hasta qué punto no estd
sobredimensionado lo militar frente a lo civil? ¢Qué protagonismo tienen fos diversos actores y agentes sociales? ;Cudl
es el objetivo dltimo de este plan? Podrfa ser que sus verdaderos fines respondieran a intereses distintos que los de aca-
bar con el cultivo masivo de coca o que se entremezelen con ellos: el etnocentrismo, el colonialismo cuftural y fa necesi-
dad de dominacién no son, probablemente, ajencs a las estrategias y objetivos ltimos del plan. Sin, por supuesto, negar
 priori, a falta de elementos de juicio contrastados, I intencidn de erradicar el cultivo (por cierto, se habla de cultivos, o
sea de los campesinos, pero no de cdmo acabar con los cirteles). Por otro lado, un plan que no recoge las recomenda-
ciones de Ja Alta Comisionada de Naciones Unidas nos produce todo menos tranquilidad. Y 2 ello podemos affadir que
una organizacién como Amnistfa Internacional ha declarado ya “no verlo claro”, Parece que es més ficil y acarrea me-
nores consecuencias organizar una guerra que ayudar a una auténtica y real democratizacién de este sufrido pafs andino,
eliminando situaciones insufribles provocadas por I vulneracién sistemdtica de los derechos umanos. Sin remontarnos
a Viemam e incluso més pertinente para el tema que nos ocupa ¢por qué no recordar El Salvador y Jas funestas conse-
cuencias de su invasién? En este sentido, hay una pregunta que siempre ha quedado sin respuesta: fa famosa doctrina
Monroe de “América para los americanos®gse referfa a todes los americanos o 2 los ciudadanos de EEUU? Sin obviar
que quizi se vulnere, una vez més, el derecho internacional. ¢Constz que esta ayuda haya sido demandada mayoritaria-
mente por el pueblo colombiano? Si es asf, pedimos perdén por este editorial ya que los pueblos, en ejercicio de su so-
beranfa, estin legitimados para solicitar ayuda del que més tiene, Pero ellos deben decidir el c6mo, el por y €l para qué,
Y otro factor que no se puede desdeitar: la opinién de fa sociedad civil norteamericana y europea. También contamos.

Maria Dolores Rodriguez, CREFAT
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