
El alcohol es la droga con la 
prevalencia de consumo más alta en 
España y presenta un consumo 
normalizado en la sociedad.

La edad media de inicio en el 
consumo de alcohol en 

España entre la población de 
15 a 64 años es de 16,4 años.
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Consumo de alcohol en los últimos 30 días, 
2024

Diferencia en el porcentaje de binge drinking 
en los últimos 30 días, 2005    2024

Evolución del binge drinking
en los últimos 30 días de 2005 a 2024

Fuente: EDADES 2005-2024

Proyecto financiado por la Delegación del Gobierno 
para el Plan Nacional Sobre Drogas (referencia 
«2022 I006») en colaboración con el Observatorio 
Español de las Drogas y las Adicciones.

Con estudios
superiores

Nacido
en España

Hombre 25-34 años

Perfil del
consumidor

hombres habían 
consumido alcohol 
en los últimos 30 días

de
cada7 10

mujeres habían 
consumido alcohol 
en los últimos 30 días

de
cada6 10

Aumento
>10 puntos

Aumento
>5-10 puntos

Aumento
1-5 puntos

Disminución

Hombre
15-34 años

Mujer
15-34 años

Hombre
35-64 años

Mujer
35-64 años
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ALCOHOL EN ESPAÑA

Entre 2005 y 2024 el consumo de alcohol en los 
últimos 30 días disminuyó en hombres y aumentó en 
mujeres, aunque el cambio no fue significativo.

El pico de binge 
drinking en los 
últimos 30 días 
se alcanzó en 
2015.

El consumo de atracón de alcohol o 
binge drinking es beber 4 o más (en 
mujeres) o 5 o más (en hombres) 
bebidas alcohólicas en un intervalo 
corto de tiempo (de dos horas 
aproximadamente).

¿Sabías
qué?

Con estudios
superiores

Nacido en España

Hombre

Perfil del
consumidor

No convive
en pareja

25-34 años

Entre 2005 y 2024 
el binge drinking en 
los últimos 30 días 
aumentó en 14 
autonomías.

64%


