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ÁREA DE ACTUACIÓN 1: PREVENCIÓN Y REDUCCIÓN DEL RIESGO

1. Reducir la presencia y promoción

2. Limitar accesibilidad de los menores 

3. Promover concienciación social sobre riesgos y daños

4. Reducir percepción de que “es normal”

5. Desarrollar  habilidades y capacidades incompatibles con adicciones

6. Promover hábitos de vida saludable incompatibles con conductas adictivas 

7. Detección precoz  e intervención sobre consumos más riesgo (menores, 
embarazadas, conducción, etc.)

ÁREA DE ACTUACIÓN 1: PREVENCIÓN Y REDUCCIÓN DEL RIESGO

1. Promoción de medidas de prevención ambiental/estructural 
2. Proyecto de mejora de programas de prevención universal, selectiva e indicada
3. Ocio Seguro y Saludable
4. Prevención de adicciones sin sustancia 
5. Programa de detección precoz e intervención breve sobre alcohol en el ámbito 

sanitario
6. Prevención de adicciones en contextos prioritarios

Prevención Adicciones – ENA y PLAD 
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Epidemiología Adicciones 2022  
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** sin receta

*** para colocarse

Prevalencia de consumo por sexo (%).

Últimos 12 meses. Estudiantes 14-18 años.

El consumo de todas las drogas ilegales
está más extendido entre los hombres
que entre las mujeres

El consumo de drogas legales como
tabaco, alcohol o hipnosedantes está
más extendido entre las mujeres

ESTUDES 2021. OEDA
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Evolución prevalencia jugar dinero online  (U12m)
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Descenso todas sustancias, menos en hipnosedantes

* con o sin 
receta       

** sin receta

*** para 
colocarse

Epidemiología Adicciones 2022  

Posible adicción a videojuegos*
entre los estudiantes de 14-18 años

* DSM-V

ESTUDES 2021. OEDA
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Prevención Adicciones: evolución 2008-2022 

1.602.821,00
1.512.735,00

1.162.476,00

791.491,00 800.126,00

981.741,00
1.107.779,00

1.359.392,00

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

152.822

219.260

113.457

139.219
123.003

159.515

120.160

69.320

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Fuente: Planes Autonómicos de Drogas
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No es fácil estar a gusto con ..…

Elevado número de 

programas de prevención 

178 escolar

>100 familiar

Pocos programas

evaluados

Financiación de programas

no evaluados

Programas que no están

en línea con la evidencia

disponible

Programas que no siguen 

estándares ya consensuados

EDPQS-UNODC

Áreas de prevención poco

cubiertas y actividades 

preventivas diversas

de eficacia no demostrada 

Prevención: algunas reflexiones   

Se estaría más a gusto si……….

Convergencia 
en

Comunidades de Programas

Repositorio Programas evaluados
y 

Formación en Evaluación 
en Portal BBPP

Evaluación como prioridad 

para acceder a

financiación pública

Módulo de Evidencia 
en

Portal BBPP

Formación profesionales en EUPC 
(CurrÍculo Europeo de Prevención), 

Estándares de calidad
y 

Calidad en Prevención 

Retos ???
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¿Con qué contamos en Prevención de Adicciones en 2022? 

Apoyo en 
políticas y 
estrategias 

ámbitos 
nacional, 

autonómico y 
local e 

internacional 

Estructura 
implemen-

tación
prevención 

Trayectoria 
en 

prevención 
de 

adicciones   

Red de 
profesionales 
de prevención

Capacidad 
producción 
evidencia   

Fuentes de 
financiación 

diversa   

Consenso, interlocución, recogida datos, financiación
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¿Qué hacemos en Prevención de Adicciones en 2022? 

Prevención ambiental 
Portal de Buenas 

Prácticas 

Formación profesionales 
(Curriculum EUPC y 

Estándares Europeos Calidad 
en Prevención)  

Apoyo a la evaluación, 
digitalización, traducción y 

actualización de materiales y 
programas

 Criterios básicos y avanzados
para diseñar buenos
programas de prevención

 Difusión: web y formación
 Formación: Portal BBPP
 Seguimiento aplicación en

diseño e implementación de
programas

 Bases formativas para
prevención basada en la
ciencia

 Difusión: web y formación
 Formación: FEMP, CCAA, y

Portal BBPP (20 horas)

 Transferencias a CCAA
 Convocatorias ONG/DGPNSD
 Convocatorias CCLL/DGPNSD
 Convocatorias INVES/ DGPNSD
 Convocatorias ONG UE- Next G
 Convocatorias INVES UE Next G
 Convocatoria 0,7 CCDD DGPNSD
 Convenio- Subvención FEMP
 Plan de Acción Salud Mental-

Línea 5: Adicciones- MS-CCAA
cofinanciación

 Medidas físicas, regulatorias
y económicas

 Formación: on line (30 h) y
presencial (5 h) FEMP

 Difusión: web y formación
 Seguimiento aplicación de

medidas: convocatorias de
ayudas, memorias, etc.

 Identificación, evaluación y
diseminación de programas

 Actualización y difusión de
evidencia

 Apoyo y asesoramiento
 Sistema evaluación programas
 Formación en prevención de

calidad
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Algunos retos en prevención de adicciones..
 Cambiar la cultura actual y subir al carro de la ciencia de la prevención 

 Proteger nuestro mayor tesoro: los profesionales con conocimiento, 
experiencia y capacidad de evaluación, y las redes de implementación 

 Promover formación de profesionales en EUPC y criterios de calidad

 Rentabilizar los avances ya realizados: aplicar los programas que han 
demostrado eficacia

 Rentabilizar la organización territorial  Estado-CCAA-CCLL

 Descartar aquellas intervenciones que han demostrado ser ineficaces o 
incluso perjudiciales

 Mejorar la cobertura de las intervenciones preventivas y su adaptación a las 
diferentes poblaciones destinatarias

 Priorizar la financiación de las intervenciones eficaces  

 Explorar la eficacia de la e-prevención, iniciada a partir de pandemia COVID

 Identificar los diferentes tipos de intervenciones preventivas, más allá de 
los programas de prevención manualizados y evaluar su eficacia 
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Muchas gracias

https://www.emcdda.europa.eu/best-
practice_en#implementation

https://pnsd.sanidad.gob.es/pns
d/estrategiaNacional/docs/1802
09_ESTRATEGIA_N.ADICCIONES_
2017-2024__aprobada_CM.pdf

https://pnsd.sanidad.gob.es/
pnsd/planAccion/docs/PlanA
SA_2021-24_aprobado.pdf

https://pnsd.sanidad.gob.es/p
rofesionales/prevencion/pdf/2
020_Curriculum_de_prevencio
n_europeo.pdf

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesi
onales/publicaciones/catalogo/catal
ogoPNSD/publicaciones/pdf/2021_P
revencionAmbientalDrogas.pdf

http://www.buenaspracti
casadicciones.es/ServletD
ocument?document=2863

http://www.buenaspracticasadicciones.es/


