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Meta-analysis on ever use of benzodiazepines and risk of dementia.

Zhong G, Wang Y, Zhang Y, Zhao Y (2015) Association between Benzodiazepine Use and 
Dementia: A Meta-Analysis. PLOS ONE 10(5): e0127836. 6
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Risk of pneumonia with current use of different types of BZRAs

Wang MT, Wang YH, Chang HA, Tsai CL, Yang YS, et al. (2017) Benzodiazepine and Z-drug use and risk of pneumonia in patients with chronic 
kidney disease: A population-based nested case-control study. PLOS ONE 12(7): e0179472. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0179472
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0179472
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1.Intervenciones psicológicas y psicosociales de baja intensidad:
• Autoayuda individual no guiada
• Autoayuda individual guiada 
• Grupos psicoeducativos
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2.Intervenciones psicológicas de alta intensidad
• Terapia de relajación
• TCC individual
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Causa Terapia apropiada
Hábitos de vida y entorno que no favorecen el sueño Higiene del sueño

Pensamientos negativos o expectativas irreales sobre el 
sueño y las consecuencias de su pérdida

Terapia cognitiva

Tener asociado el hecho de irse a la cama y no poder 
dormir

Control de estímulos

Sueño ligero que lleva a un sueño intermitente o un 
tiempo excesivo para levantarse

Restricción de sueño

Incapacidad física y mental de relajarse por la noche Técnicas de relajación

Alternativas terapéuticas en insomnio
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EXPERIENCIA DE BENZOSTOPJUNTOS

Grupo investigador: 

Atienza Martín, Francisco (SAS-SEMERGEN).

Médico de Familia. UGC Porvenir. Distrito Atención Primaria Sevilla. SAS. Secretario 
y responsable del área de competencias profesionales Semergen Andalucía. Cátedra 
Semergen Universidad de Granada.

Ferrer López, Ingrid (SAS-SEFAP).

Farmacéutica de Atención Primaria. Técnico de Apoyo del Servicio de Proyectos y 
Desarrollo. Subdirección de Farmacia y Prestaciones. Dirección General de 
Asistencia Sanitaria y Resultados en Salud, SAS. Miembro de la Sociedad Española 
y Andaluza de Farmacia de Atención Primaria.

García Bermúdez, Encarnación (RICOFSE).

Farmacéutica. Coordinadora del Centro de Información de Medicamento del Real e 
Ilustre Colegio  de Farmacéuticos de Sevilla. RICOFSE. 

García-Delgado Morente, Amalia (SEFAC). 

Farmacéutica Comunitaria en Sevilla. Presidenta de la delegación de Andalucía de 
la Sociedad Española de Farmacia Familiar y Comunitaria. SEFAC. 

Murillo Fernández, María Dolores (SEFAC). 

Farmacéutica Comunitaria en Sevilla. Vicepresidenta 3ª de la Sociedad Española 
de Farmacia Familiar y Comunitaria. SEFAC.

Sánchez Cañete, Yolanda (SAS-ASANEC). 

Enfermera. UGC Amante Laffón. Distrito Atención Primaria Sevilla. Servicio Andaluz 
de Salud. SAS. Vocal I de la Junta de Gobierno del Colegio de Enfermería de 
Sevilla. Miembro de la Asociación Andaluza de Enfermería Comunitaria ASANEC.

Apoyados en Benzostopjuntos-1: Martínez Celdrán, María; Florencio Sayago, Miguel; Sumariva Bernal, María A. (Residentes de Medicina de Familia. SAS)

ESTUDIO DE INTERVENCIÓN COLABORATIVA 
(CENTRO DE SALUD/FARMACIA COMUNITARIA) 

PARA REDUCIR EL USO CRÓNICO DE BENZODIACEPINAS.
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La intervención es efectiva
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