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Eficacia de una intervención basada en 
estrategias de Pensamiento Prosocial para 

disminuir el consumo de drogas en jóvenes: 
Programa R&R
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La adolescencia es una etapa vital: cambios 
biológicos, psicológicos y sociales

Patrones de comportamiento para la vida adulta

Hábitos de vida 
saludables
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Factores de Riesgo

Abandono Escolar
 

Comportamientos violentos

Consumo de drogas
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Consumo de drogas como predictor…

- Pobre desempeño académico

- Deterioro de vínculos sociales

- Problemas sociales, emocionales

- Menores oportunidades progreso
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- Rechazar el consumo de sustancias

Necesidad de intervenciones eficaces en la 
adolescencia

- Fomentar habilidades sociales y personales
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Ross & Hilborn, (2003, 2025)
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- Utilidad del programa R&R para mejorar 
las habilidades sociales, personales y 
emocionales de jóvenes vulnerables al 
fracaso escolar.

- Efecto del programa en la disminución del 
consumo de alcohol, tabaco y cannabis en 
jóvenes vulnerables al fracaso escolar.

Eficacia del Programa R&R

OBJETIVOS
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• Asignación aleatoria: GE (N=36) vs GC (N=33). Pérdida 51.4%

• Criterios de inclusión: Formación Profesional Básica (FPB), Asistencia 
regular a clase (80%), lectoescritura.

Diseño experimental

• Diseño experimental en lista de espera.

• Participantes: N= 142 de 13 a 17 años de 8 centros educativos FPB.  

• El GE recibió el programa R&R. El programa consistía en 12 sesiones de 2 
horas distribuidas en 6 meses y debían asistir al menos al 80% de las 
sesiones del programa.
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Eficacia del Programa R&R

Variables sociodemográficas

- Edad, sexo, nacionalidad, nivel educativo completado, nivel socioeconómico, 
antecedentes de absentismo escolar, ansiedad, depresión y estrés.

Variables sociales personales y emocionales

• Cuestionario de autoestima global, Rosenberg Self-Esteem Scale. 
• Escala de ansiedad, depresión y estrés (DASS-21). 
• Escala de Habilidades Sociales (EHS)
• Interpersonal Reactivity Index (IRI). Evaluación de la empatía. 
• Inventario de Resolución de Problemas Sociales Revisado.
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Eficacia del Programa R&R

Variables relacionadas con el abuso de sustancias

• Encuesta Estatal sobre el uso de Drogas (ESTUDES, 2018). 

• Consumo de tabaco diario, a los 30 días y a los 6 meses.
• Consumo de alcohol diario, a los 30 días y a los 6 meses.
• Consumo de cannabis a los 6 meses.
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Resultados
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Hallazgos significativos

• Confirma la Efectividad del programa R&R.
• El desarrollo de habilidades sociales como la autoestima, asertividad, 

autocontrol, empatía y resolución de conflictos actúan como factores 
protectores promotores de salud y promueven actitudes más positivas que 
conducen al rechazo de las drogas.

• Necesidad de refuerzo mantenido en el tiempo de las intervenciones 
siguiendo los principios SMART.
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Gracias
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