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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION EFE - EUROPEAN FAMILY
EMPOWERMENT

NECESIDAD DE UN CAMBIO DE PARADIGMA EN LA PREVENCION FAMILIAR
ALIANZA - Entre administraciones, expertos en prevencion y organizaciones de familias (OF)
EMPODERAMIENTO - De las OF (ciencia ciudadana)
RED - Visible y en crecimiento (capital social)
ACTIVISMO - De las familias en prevencion de calidad - alfabetizacion

2015 - PRIMER MANUAL FERYA - presentacion oficial
DINAMICAS interactivas
ESTRATEGIAS de participacion dialdgicas
EVALUACION de proceso- mejora

TP
Modelo de evaluacion ST Eelfi “ Escola Superior
2018- Nueva version del manual midllorca o em e

Coimbra
Transferencia internacional / académica /cientifica
https://ferya.es/epops/

AGORA ﬁ% T

Prevencion

\RE .

WA
de %?

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DELEGACION DEL GCBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS


https://ferya.es/epops/

ESQUEMA DEL MODELO LOGICO: coproduccidn

El FERYA tienen como propdsito empoderar las Organizaciones de Familia (OF) siendo la prevencién el componente activo de sus estrategias.

Problema:

* QOrganizaciones de familias débiles y desconectadas. .

* Baja alfabetizacidn en prevencion

* Modelos de ocio centrados en el consumo de sustancias
* Baja capacidad organizativa de redes locales para actuacién .

sobre los contextos de acio

Objetivos:

en menares.

Prevencién del consumo de alcohol por menores, especialmente en contexto de ocio
* Aumentar las conexiones de las ORGANIZACIONES DE FAMILIAS en actuaciones de PREVENCION, para reducir el riesgo de adiccianes

Inerementar actuaciones en red orientadas a la transformacion de contextos y ambientes hacia tendencias que favorezcan estilos
diversificados de ocio valioso (saludable, generador de competencias individuales y comunitarias).

Poblacion beneficiaria: Personas
menores de edad de toda la comunid

Poblacion diana: Representantes de OF

ad

. . Recursos
Obligatorios:

* Dinamizador FERYA

* Representantes de OF

* Espacio de encuentro y/o
Plataforma digital

* Manual del Programa vy
cuaderne de dinamicas

* Escalas de autoevaluacion:
empoderamiento,
liderazgo,

* Material de difusién
(boletin tematico, dipticos,
videos FERYA, casos
estudios)

* Pagina web FERYA vy redes
sociales del programa

Deseados:

* Referente FERYA par
territorio

* Representantes relevantes
para la red local (técnicos
de servicios sociales, de
educacidn y de la salud.

* Representantes de las
administraciones publicas
locales, autondmicas y
nacionales.

* Espacio de interacciény
meriendas

+  Metodologias de
conciliacién

* Traslados para intercambio
de practicas FERYA
(recursos de viajes)
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Acceso, conexion,

Sensi

Formacion , constitucién,

consolidacion

f

Apoyoe y Seguimiento

Actividades y contenido

4 {1) Tast

\_ talleres y recursos Ferya.

Contenido: Qué es el FERYA, qué preocupa a las familias en su entorno,
desarrollo de una propuesta de actividades, informacién de materiales,

(" {2) Encuentros preventivos

\_ riesgo y proteccién, “Ocio valioso”, debates dialdgicos.

Contenido: Conceptual, informativo y sensibilizador. iQue es la
prevenciaon?, datos epidemioldgicos actualizadosy locales, factores de

(" {3) Taller Ferya
Contenido:

prevencion y contexto del ocio).

prevencidn basada en la evidencia

la coproduccidn).

\_ preventivas basadas en evidencias).

{a)La familia como agente socializador de la prevencién (el valor de las
estructuras organicas, las conexiones en la gestién social, definiciones en

{b)Conocer para prevenir riesgos en la adolescencia (claves de la

{c) El empoderamiento de las Familias organizadas (autoevaluacion de la
organizacidny su red activa, el territorio de influencia, la proactividad en

{d) La gestion de un liderazgo efective en las OF participacién en la toma
de decisiones, la gestion de los objetivos, desarrollo de visidn, estrategias
y continuidad, retroalimentacion, transaccidn al colectivo de familias).

{e] acciones desarrolladas por las OF (deteccidn y analisis de necesidades,
intercambio de experiencias y buenas practicas, proposicién de acciones

Productos )

s ~

= Participantes sensibilizados ante las adicciones

* Red local de OF que conocen el programa FERYA

* Representantes de OF con interés en el FERYA
. J
[ +.. ™
* Acceso a informacién sobre riesgos y recursos
preventivos basada en evidencia
* Una estrategia para seguir colaborando en
prevencion

> = Vinculos con la red local iniciados o fortalecidos <

+ ..

* Unared comunitaria activa en prevencién

= Recursos para el diagnostico de la OF
(empoderamiento, liderazgo, facilitadores y
obstaculos, )

* Propuesta de acciones preventivas potenciales
= Acceso y apoyo a recursos

* Equipo Ferya Local creado y coordinado

/

/(+Ba) Encuentro de puesta en comin post Taller

cabo.
{4) “Sesiones de accién”

kformacién continuada.

Contenido: valoracidn de la evolucién de la red local y acciones llevadas a

Contenido: el que sea necesario para el apoyo al desarrollo de las
acciones preventivas, actividades de intercambio de practicas y

J

- N

* Reuniones regulares de equipos locales con

continuidad y seguimiento de las acciones

= Actuaciones preventivas en el entorno:

= Visibilidad social de problemas, movilizacién

comunitaria, accion en MMCC, implicacion de

responsables politicos, difusién a las familias,

participacién en espacios de debate y toma de

decisiones, blsqueda de mas informacién, mas

acciones de formacidn y sensibilizacién, ...

* El equipo FERYA local crea una RED de recursos

de apoyo.

(

Resultados

S

/

Proximales

Incremento de la Alfabetizacidn |dentificacion

de una red local de apoyo
Sensibilizacién en factores de riesgo y
proteccion.

Se identifica el ocio como espacio prioritario de

intervencién preventiva

4

Intermediarios

las OF

OF fortalecidas en su territorio de influenci
Mejoria del vinculos de las familias con sus
Aumento de acciones articuladas entre OF
otras entidades locales.

Desarrollo de conexiones entre personas y
organizaciones. Creacion de capital social
Aumento de oferta de espacios de ocio NO
relacionado al consumo

A

umento de la capacidad de movilizacién de

a
OF
Y

£/

\§

Distales
Reduccidn o supresidn de facilitadores
ambientales de consumo de sustancias

Aumento de la adhesion a actividades de ocio

valioso

Disminucién de la incidencia de problemas en

salud relacionado con conductas adictivas

_/
\

o

Aspectos a considerar en la implementacién:
Implementar el programa FERYA depende de la existencia de Organizaciones de Familias en el contexto donde se implemente. Sin embargo, es una estrategia de alta adaptabilidad, una vez que se considera tanto el proceso como el resultado. Las

actividades son propuestas y consensuadas de manera no lineal, acorde con la necesidad del grupo participante, pudiendo adecuarse en orden, duracién y contenido. Los ejes estructurales que dan especificidad al programa son las actuaciones en red,

que han de incarparar el empoderamiento de las OF en un proceso de autoconocimiento y desarrollo de liderazgo, a través de acciones en su territorio de influencia y el &mbito de ocio como contexto prioritario de actuacidn preventiva.
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PROPOSITO: Empoderar a las Organizaciones de Familia
(OF) siendo la prevencion el componente activo de sus

estrategias.
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OBIJETIVOS: empoderamiento y prevencion

* Prevenir el consumo de alcohol (y otros riesgos) de las
personas menores de edad en los contextos de ocio

* Aumentar las acciones de las * Incrementar actuaciones en red
ORGANIZACIONES de familias orientadas a la promocién de
(OF) en PREVENCION, para contextos, ambientes y estilos
reducir el riesgo de adicciones de ocio saludables.
en las PME. (EMPODERAMIENTO DE LAS OF)
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ESTRATEGIAS INTERNAS Y ESTRUCTURALES:
Alianzas claves y vision comunitaria

Dimensiones de la prevencion

i\mbitos donde organizaciones
pueden participar de familias
las familias o
Promocion de Promocion de d:r:::::ﬂ:::’:s El triangulo de la
la parentalidad la parentalidad

A 7 de la prevencion colaboracion basica
positiva proactiva

Participacion
comunitaria

Acciones dentro
de la propia familia <€ COMPLEMENTARIAS ==

Administraciones
afines

PREVENCION

PREVENCION CLASICA

-
R 'Hay que recuperar lo social como objetivo y como plataforma’ o e
AG O RA . .7 . 7 . . DE SANIDAD
ALY Saskia Sassen, Sociologa (Premio Principe de Asturias 2013)
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CLAVES DEL PROCESO: como se procede

Acciones para organizaciones de famili
Programa rerve

* Empoderamos a las familias
e Incorporamos la prevencion como prioridad

Ccrafico 2.2, Etapas Yy tareas por ciclo
e 5 Etapa 4

CREAMOS REDES " QUE ACCIONES GESTIONAMOS NORMAS

Adesarollar por los/las
@ fderes de las asociaciones Etapa 3

Adesarrollar por el equipo técnico
@ el programa FERYA (en coalicsén
con los lideres asociaciones)

Grupos FERYA
Federaciones
AMPAS

Etapa 2

prevencién

acciones

Inicio Etapa 5 s
1 -}
I Contactamos con
Etapa 4 Conocemos a los padres responsables politicos ::r;t‘lscll(;::r;:;z: tlaa
Creacién dem o Ferya (técnicos y de nuestro entorno e S
bles de organi de familia), Etapa 3 N 2z

AN Sy S

p
Desarrolladores inicialas del programa
2 NoOs reunimos con 7

. responsables de
Etapa 1 Organizamos tertulias AMPAS Participamos en planes  §
P Formacién de formadoras con padres de prevencion de riesgos |
. municipales
= Desarrollo de las * Implementacion de a
estrategias de coalicion. sesiones tast, talleres
oy FdF y ROF . Organizamos nuevos
- ones tast
(intervenciones cortas). + Apoyo ‘I“ equipo que Talleres FERYA
5 lidera el desarrolio
+ Apoyo para |a implicacion AT

Fomentamos
asociacionismos entre g erecccsne. o
jovenes . -

de las administraciones.

« Adaptacién del programa

Pedimos programas de
prevencion para familias

= . £

al contexto. « Ewaluacion de las
- Formacion de los lideres acciones y el taller. Implicamos a : :
encargados de dinamizar la - Reajustes necesarios. Difundimos acciones b mediadores del ocio Organizamos actividades
implantacién. en los MMCC y Ia diversion preventivas en barrios
Apoyo en la creacion del ¥ rrolindcn .
materiales. Evaluar

grupo de participantes
paralos talleres.

| oganzar  §  evawar ]| imprementar |
48

ACCEDEMOS A RECURSOS UTILES

Difundir Nuevo ciclo
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Grupos de trabajo
Participativo

Dialégico — organico
Jerarquicas multiples
Evidencias cientificas
Experiencias
Responsabilidades
Aprendizajes mutuos

7\

Escuelas de padres

Dirigido — jerarquicas segun
meritocracia
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APRENDIZAIJE EN PARTICIPACION:
Alfabetizacion y compromiso

Yo sé lo que tu
necesitas y quiero

i ayudarte
Yo sé, haz lo y

que te digo

Yo sé una parte y tu
otra, si actuamos
juntos los dos

Yo sé, te lo explicoy aprendemos

trabajamos juntos

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

o ¥ MINISTERIO
' %® DE SANIDAD

— Cormac Russell, 2018
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https://twitter.com/cormacrussell/status/1054999623071338497?s=11
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Somos y construimos redes dé colaboaracidn

fconoces tu red? - ils podriss dibujar?
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Las redes de las organizaciones de familias



La red inicial. Punto de partida

RE(ACIONS

RS LT = il ps caihe
é_iﬁ:i-j#—,_.,im-wi ‘

1 N

;ﬁf ) ‘ | AssociAcions

culTurRaL S
BEL PollE
\§ J

L i | Ve O 0 B R
e A R AR
v e e il ! |
N N R

|

P pemppmT e
e (G - T

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

AGORA

Prevencion

DELEGACION DEL GCBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

MINISTERIO
DE SANIDAD



Alcance en la implementacion

2020-2021 TOTAL
2012-22

N2 ENCUENTROS (TAST + inter preventivas) 155 58 22 235
N2 TALLERES de formacion 44 9 5 58

N2 madres/ padres formados 745 148 54 @
N2 OF participando en los talleres 232 68 27 @

N2 ACTIVIDADES preventivas (AP) 195 105 9 309

N2 de OF en Acciones Preventivas 756 292 43 @

N2 de participantes directos en AP 3.671 3.160 294 @
N2 boletines creados (coproducidos) 36 6 3 45

N2 casos de estudio elaborados 6 3 0 9

TOTAL DE BENEFICIARIOS DIRECTOS 4.714 3.524 873 9.111

FUENTE: elaboracion propia
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Modelo de evaluacion epops :
Empowering Parents Organization to prevent substance-use (2017-2019)

4 N\ )

* 132 padres/madres e Entrevistas CRA

* 6 responsables politicos * Grupos de discusion Zl‘;’;’ue;‘c’igﬁ
e 22 técnicos e Casos Practicos

e 2 paises (ES+PT)

Cualitativo

Evaluacién

o Evaluacion cualitativa
cuantitativa

723

C Bateria de 5 escalas desarrollada:
® GSES — autoeficacia general
* |ICSEPS — percepcién autoeficacia individual y comunitaria el SRERGET
® PAP — participacion de los padres (cuestionario)
* CISES — autoeficacia de la intervencién comunitaria
e Intencion — intencién de implicarse en la comunidad

Entrevistas (CRA) Grupos de discusion Casos practicos

Cuantitativo

%’ MINISTERIC
A(j Q R;A- Escala CONNECTED:irefrea.org/wp-content/uploads/ijerph-17-04812.pdf E-t D o cone
Prevencion -
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Las acciones descritas en los estudios de casos practicos

Part Forana Bl=—

= Caso practico 1

Coordinadora de APIMA en Mallorca

Las familias lideran la intervencion
ante el botellon de menores en Alcudia

La evolucion es un algoritmo; es una férmula multiusos para la innovacion
{(Eric: Bainhockes, 2007).

» Caso practico 4

Mesa redonda en Andratx

» Caso practico 5

Mesa redonda en el IES
Josep Maria Liompart de Palma

Joves i barris

JOVES:
ALCOHOL, TABAC | PORROS

i ara gue feim?

AGORA
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Los obstaculos a superar para la mejora del programa

CATEGORIAS DE OBSTACULOS Transicion hacia nuevos paradigmas — objetivos a lograr

1. La tendencia a instalarse en un bucle de OF con un proyecto propio y desafiante

dependencia de las OF

Mejoras de las estrategias de empoderamiento y liderazgo de los quipos de las
OF para logros en salud publica

La gestion del capital social como la principal riqueza de las OF y su
empoderamiento

Transito de la informacidn a través de conexiones fluidas, saludables y efectivas

5. Temor a la incertidumbre. al caos Aprendizaje centrado en el procesos es tan relevante como los resultados.
® ’

6 Inseguridad ante la exposicién pt’lblica La vulnerabilidad como oportunidad para trascender el victimismo. La
feminizacion como valor

7. Pereza o rechazo a aprender a pensar de forma Alfabetizacion no solo en prevencidn, también en aprendizajes respecto a una
L. ciudadania comprometida con la gobernanza publica (ciencia ciudadana).
distinta

8. El efecto de la profecia autocumplida Poner en valor el cuidado y la feminizaciéon que conlleva. lo que de verdad
importa para el bienestar de los mas jovenes.
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Montse Juan
M. A. Anton
E. Becona
Y. Castano
M.A. Duch
C. Espitia
G. Ferrer
M.A. Guerrero
L.A. Nobre
M. Vidal
B. Pérez
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www.irefrea.es
mjuan@irefrea.org

info@irefrea.org

Twitter:
@PlataformaFerya
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