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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION EFE - EUROPEAN FAMILY
EMPOWERMENT

NECESIDAD DE UN CAMBIO DE PARADIGMA EN LA PREVENCIÓN FAMILIAR
ALIANZA - Entre administraciones, expertos en prevención y organizaciones de familias (OF)
EMPODERAMIENTO - De las OF (ciencia ciudadana)

RED - Visible y en crecimiento (capital social)
ACTIVISMO - De las familias en prevención de calidad - alfabetización 

2015 - PRIMER MANUAL FERYA - presentación oficial 
DINÁMICAS interactivas
ESTRATEGIAS de participación dialógicas
EVALUACIÓN de proceso- mejora 

https://ferya.es/epops/

Modelo de evaluación
2018- Nueva versión del manual
Transferencia internacional / académica /científica 

https://ferya.es/epops/
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ESQUEMA DEL MODELO LÓGICO: coproducción  

PROPOSITO: Empoderar a las Organizaciones de Familia 
(OF) siendo la prevención el componente activo de sus 
estrategias.
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OBJETIVOS: empoderamiento y prevención

• Prevenir el consumo de alcohol (y otros riesgos) de las 
personas menores de edad en los contextos de ocio

• Aumentar las acciones de las 
ORGANIZACIONES de familias 
(OF) en PREVENCION, para 
reducir el riesgo de adicciones 
en las PME.

• Incrementar actuaciones en red 
orientadas a la promoción de 
contextos, ambientes y estilos 
de ocio saludables. 
(EMPODERAMIENTO DE LAS OF)
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‘Hay que recuperar lo social como objetivo y como plataforma’
Saskia Sassen, Socióloga (Premio Príncipe de Asturias 2013)

ESTRATEGIAS INTERNAS Y ESTRUCTURALES:
Alianzas claves y visión comunitaria 
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CLAVES DEL PROCESO: cómo se procede
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Yo sé, haz lo 
que te digo

Yo sé lo que tu 
necesitas y quiero 

ayudarte

Yo sé, te lo explico y 
trabajamos juntos

Yo sé una parte y tu 
otra, si actuamos 

juntos los dos 
aprendemos

– Cormac Russell, 2018

APRENDIZAJE EN PARTICIPACION: 
Alfabetización y compromiso

Grupos de trabajo 
Participativo 

Dialógico – orgánico
Jerárquicas múltiples
Evidencias científicas
Experiencias 
Responsabilidades
Aprendizajes mutuos

Escuelas de padres

Dirigido – jerárquicas según 
meritocracia  

https://twitter.com/cormacrussell/status/1054999623071338497?s=11
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Las redes de las organizaciones de familias

Estrategia: 

CREAR VISIÓN PARA CONSTRUIR 
REDES DE COLABORACIÓN Y 
CAPITAL SOCIAL
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La red inicial. Punto de partida
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Alcance en la implementación 
< 2019 2020-2021 2022 TOTAL

2012-22

Nº ENCUENTROS (TAST + inter preventivas) 155 58 22 235

Nº TALLERES de formación 44 9 5 58

Nº madres/ padres formados 745 148 54 947

Nº OF participando en los talleres 232 68 27 327

Nº ACTIVIDADES preventivas (AP) 195 105 9 309

Nº de OF en Acciones Preventivas 756 292 43 1.091

Nº de participantes directos en AP 3.671 3.160 294 7.125

Nº boletines creados (coproducidos) 36 6 3 45

Nº casos de estudio elaborados 6 3 0 9

TOTAL DE BENEFICIARIOS DIRECTOS 4.714 3.524 873 9.111

FUENTE: elaboración propia
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Modelo de 
evaluación

Evaluación 
cuantitativa

Medidas PRE-POST 
(cuestionario)

Evaluación cualitativa

Entrevistas (CRA) Grupos de discusión Casos prácticos

Modelo de evaluación epops : 
Empowering Parents Organization to prevent substance-use (2017-2019)

• 132 padres/madres
• 6 responsables políticos
• 22 técnicos
• 2 países (ES+PT)

Muestra

• Entrevistas CRA
• Grupos de discusión
• Casos Prácticos

Cualitativo

• Batería de 5 escalas desarrollada:
• GSES – autoeficacia general
• ICSEPS – percepción autoeficacia individual y comunitaria
• PAP – participación de los padres
• CISES – autoeficacia de la intervención comunitaria
• Intención – intención de implicarse en la comunidad

Cuantitativo

Escala CONNECTED:irefrea.org/wp-content/uploads/ijerph-17-04812.pdf 
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Las acciones descritas en los estudios de casos practicos

La plataforma MARRATXÍ LLIURE DE 
JOC (CASES) D’APOSTES (MLLCA) 
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Los obstàculos a superar para la mejora del programa
CATEGORIAS DE OBSTACULOS Transición hacia nuevos paradigmas – objetivos a lograr

1. La tendencia a instalarse en un bucle de 
dependencia de las OF

OF con un proyecto propio y desafiante

2. Un liderazgo ineficaz Mejoras de las estrategias de empoderamiento y liderazgo de los quipos de las 
OF para logros en salud pública

3. Las redes invisibles La gestión del capital social como la principal riqueza de las OF y su 
empoderamiento

4. Falta de cultura organizativa Tránsito de la información a través de conexiones fluidas, saludables y efectivas

5. Temor a la incertidumbre, al caos Aprendizaje centrado en el procesos es tan relevante como los resultados. 

6. Inseguridad ante la exposición pública La vulnerabilidad como oportunidad para trascender el victimismo. La 
feminización como valor 

7. Pereza o rechazo a aprender a pensar de forma 
distinta

Alfabetización no solo en prevención, también en aprendizajes respecto a una  
ciudadanía comprometida con la gobernanza pública (ciencia ciudadana).

8. El efecto de la profecía autocumplida Poner en valor el cuidado y la  feminización que conlleva. lo que de verdad 
importa para el bienestar de los más jóvenes.
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