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Encargo de la Federación Española de Municipios y Provincias en el marco del convenio con el Plan Nacional sobre Drogas para el 
desarrollo de actividades de prevención, tratamiento, rehabilitación y reducción de daños en materia de drogodependencias y otras 
conductas adictivas.
Los principios rectores de las actividades figuran en la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017–2024, y sus consecuentes Planes de 
Acción sobre Adicciones: de 2017 a 2020 y de 2021 a 2024.
Este documento de recomendaciones se desarrolla dentro del Área de actuación 2 del Plan 2018–2020 denominada “Atención Integral 
y Multidisciplinar”, en la que se contempla el “Abordaje de la violencia de género en recursos residenciales” en aras de “Favorecer un 
tratamiento especializado y adecuado a las mujeres adictas víctimas de violencia de género, especialmente aquellas con cargas 
familiares”, y se da continuidad en el Plan de Acción sobre Adicciones vigente actualmente (2021–2024).

Su objetivo es proporcionar, compartir y difundir sugerencias y buenas prácticas de intervención entre profesionales y personas 
responsables directamente implicadas en el diseño, desarrollo y puesta en práctica de intervenciones especializadas con mujeres con 
problemas de adicción que han vivido/viven violencias de género, tanto en espacios de tratamiento como de reducción del daño, 
residenciales y ambulatorios. 

De hecho, la atención integral y multidisciplinar en esta materia no debe poner el foco de atención sólo en recursos residenciales, y es 
por eso que no nos hemos ceñido exclusivamente a las recomendaciones en el ámbito residencial.
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La guía pretende insistir en la idoneidad de desarrollar servicios más integrales e integrados para responder a las necesidades de las mujeres con 

consumos problemáticos de drogas que padecen múltiples violencias de género y que experimentan otro gran número de elementos de 

exclusión que actúan en interacción; una insistencia justificada desde la constatación de que, a pesar de las evidencias en torno a los potenciales 

beneficios que suponen este tipo de dispositivos, siguen sin implementarse de forma general en las redes de atención.

Se ha optado por sustituir la denominación “víctimas de violencia” por la de mujeres que “sobreviven a violencias” o que “viven/afrontan 

violencias”, por considerarlo un término que refleja la capacidad de agencia de las mujeres en esas situaciones. 

No se trata de obviar su condición de víctimas de una violencia específica frente a la que brindarles la atención, protección y procesos de 

recuperación necesarios, pero es recomendable no situarlas exclusivamente en un papel pasivo que podría derivarse de su concepción 

institucional/jurídica como “víctimas”. Supone un punto de partida conceptual diferente a la hora de iniciar un proceso terapéutico, educativo y 

social que persigue el empoderamiento de estas mujeres.

El debate acerca de lo que se considera una “buena práctica” sigue hoy día abierto. En este documento nos basamos en los siguientes criterios 

para considerar una acción como buena práctica: contempla la perspectiva de género como paradigma de análisis de la realidad; contribuye al 

logro de los objetivos terapéuticos de las mujeres en tratamiento/reducción del daño; favorece la recuperación del trauma; son medidas 

respetuosas con el propio proceso de la mujer y sus objetivos; favorece la autonomía y el empoderamiento como herramientas de trabajo.
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A. RECOMENDACIONES PARA LOS RECURSOS DE ATENCIÓN A MUJERES QUE ABUSAN DE DROGAS Y SOBREVIVEN A VIOLENCIAS DE GÉNERO

*  Informe de situación en España de la violencia de género y el abuso de sustancias (2021)

* Sugerencias y recomendaciones que se vierten de entrevistas a 13 profesionales expertas que desarrollan su labor en recursos de 

atención integral a la violencia y las adicciones en mujeres.

* Evidencias extraídas de la bibliografía especializada en esta cuestión
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B. EXPERIENCIAS EUROPEAS E INTERNACIONALES DE SERVICIOS INTEGRADOS PARA MUJERES

Sugerencias o conclusiones que derivan de la revisión de algunas experiencias europeas y de otros países que otorgan evidencia

sobre el mismo objeto de estudio. A través de la bibliografía se ratifica igualmente que, en esos contextos, y a pesar de disponer 

también de literatura que desde hace décadas ya identificaba las directrices óptimas de organización y diseño de recursos, cuentan, 

como sucede en España, con similares dificultades para su implementación

https://www.generoydrogodependencias.org/2022/10/21/informe-de-situacion-en-espana-de-la-violencia-de-genero-y-el-abuso-de-sustancias/
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Captar los aspectos más prácticos de la intervención. Es ahí donde se ha identificado el enorme valor que contiene la labor que 
desarrollan los programas que atienden desde la óptica de la reducción de daños. Estos dispositivos, con menos apoyo económico 
y reconocimiento profesional, han lidiado durante décadas con las poblaciones en situación de mayor vulnerabilidad que acumulan 
diversos factores de exclusión interactuando de forma simultánea (adicciones, problemas de salud mental, VIH-sida, sinhogarismo, 
etc.), lo que ha obligado a los equipos de dichos dispositivos a enfrentarse a una realidad más complicada que ha requerido generar 
nuevas ópticas de trabajo para optimizar a su vez los recursos disponibles.

Son muchos los dispositivos de tratamiento que aplican prácticas de la reducción de daños tanto en la acogida como en diversos 
momentos del proceso terapéutico, dado que la visión y comprensión de la que se dispone en los recursos de reducción de daños 
que integran la perspectiva de género, posibilita caminos y opciones de intervención más adecuadas para trabajar con mujeres en 
diversas problemáticas y situaciones fuertemente atravesadas por elementos estructurales de discriminación en intersección. 

En otros tratamientos y/o recursos de atención que carecen de perspectiva de género, que no parten de una comprensión global 
del problema o que son más rígidos en lo que a alternativas terapéuticas se refiere, no se ha podido responder de forma integral a 
la miríada de necesidades de esas mujeres y han terminado siendo, a la postre, “puertas giratorias” o intentos vanos que se 
acumulan y se vivencian como fracasos para ellas.

INTERVENCIÓN DESDE UNA IDEA DE PROCESO, POR OBJETIVOS, SIN JUICIO, 
Y DESDE UN CONTINUUM TRATAMIENTO-REDUCCIÓN DEL DAÑO
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Muchas gracias por vuestra atención y por la oportunidad de compartir 
saberes y experiencias. 

Contacto:
 pmr@generoydrogodependencias.org y eas@generoydrogodependencias.org 

mailto:pmr@generoydrogodependencias.org
mailto:eas@generoydrogodependencias.org
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