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¿Cuánto alcohol puedo beber estas Navidades?  
(31/12/2022 13:02) www.elmundo.es  
https://www.elmundo.es/ciencia-y-
salud/salud/2022/12/31/63af24b1e4d4d86a7a8b4576.html  

 

 

¿Por qué las resacas son peores conforme ganamos años?: sigue estos 4 
consejos para aliviar sus efectos  
(01/01/2023 08:06) www.infosalus.com  
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-resacas-son-peores-
conforme-ganamos-anos-sigue-consejos-aliviar-efectos-20230101075950.html  

 

 

¿Por qué nunca debes hacer caso de las guías que te dicen cuánto alcohol 
puedes beber sin dar positivo?  
(31/12/2022 13:29) www.lasexta.com  
https://www.lasexta.com/motor/noticias/que-nunca-debes-hacer-caso-guias-
que-dicen-cuanto-alcohol-puedes-beber-dar-positivo-
video_2022123163b029133a2bb400014545b5.html  
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