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La exposicion al cannabis y al estrés favorece los
trastornos de ansiedad en los adolescentes

R.B. -Barcelona

La exposicion al cannabis y al
estrés durante la adolescencia
puede favorecer trastornos de
ansiedad en laedad adulta, segtin
un estudio realizado por investi-
gadores del departamento de
Ciencias Experimentales y de la
Salud de la Universidad Pompeu
Fabra (UPF). La investigacion,
hecha con animales de laborato-

rio, financiada por el Plan Nacio-
nal sobre Drogas y que publica la
revista Neuropharmacology, de-
mostro que la exposicion al can-
nabis y al estrés durante la ado-
lescencia puede favorecer los
trastornos de ansiedad a largo
plazo caracterizados por la pre-
sencia de miedo patoldgico.

El trabajo ha sido liderado por
los investigadores Fernando Be-
rrendero, ahora en la Universi-

dad Franciscode Vitoria, y Rafael
Maldonado, que recordaron que
existen numerosos datos precli-
nicos y epidemiolégicos que su-
gieren que el consumo de canna-
binoidesenlaadolescencia puede
aumentar el riesgo de aparicion
de enfermedades psiquiatricas
en la vida adulta.

«En este estudio hemos inves-
tigado las consecuencias de la
exposicion simultaneaal tetrahi-

-

o -

drocannabinol (THC), que es el
principal responsable de las pro-
piedades psicoactivas del canna-
bis, y al estrés durante la adoles-
cencia», detallaron los autores.

El consumo de
cannabis estd
considerado como
un grave riesgo
para la salud de
los jévenes

Concretamente, estudiaroncémo
esta exposicion durante la ado-
lescencia afecta a la extincion de
la memoria del miedo en los ra-
tones adultos.
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La exposicion al cannabis y al
estrés favorece los trastornos
de ansiedad entre los jévenes

La investigacién se ha hecho con animales y ha sido
financiada por el Plan Nacional sobre Drogas

EFE
Barcelona

La exposicion al cannabis y al es-
trés durante la adolescencia pue-
de favorecer trastornos de ansie-
dad en la edad adulta, segiin un
estudio realizado por investiga-
dores del Departamento de Cien-
cias Experimentales y de la Salud
de la Universidad Pompeu Fabra
(UPF).

La investigacién, hecha con
animales de laboratorio, finan-
ciada por el Plan Nacional sobre
Drogas y que publica la revista
Neuropharmacology, ha demos-
trado que la exposicién al canna-
bis y al estrés durante la adoles-
cencia puede favorecer los tras-

tornos de ansiedad a largo plazo
caracterizados por la presencia
de miedo patoldgico.

El trabajo ha sido liderado por
los investigadores Fernando Be-
rrendero, ahora en la Universi-
dad Francisco de Vitoria, y Rafael
Maldonado, que recuerdan que
existen numerosos datos precli-
nicos y epidemiolégicos que su-
gieren que el consumo de canna-
binoides en la adolescencia pue-
de aumentar el riesgo de apari-
cion de enfermedades psiquidtri-
cas en la vida adulta.

“En este estudio hemos inves-
tigado las consecuencias de la ex-
posicion simultdnea al tetrahi-
drocannabinol (THC), que es el
principal responsable de las pro-

piedades psicoactivas del canna-
bis, y al estrés durante la adoles-
cencia”, detalla Rocio Saravia y
Marc Ten-Blanco, primeros auto-
res del articulo.

Extincién de memoria
Concretamente, han estudiado
cOmo esta exposicion durante la
adolescencia afecta a la extincién
de la memoria del miedo en los
ratones adultos.

Los investigadores sefialan
que, a veces, un estimulo que de-
beria ser neutro, como puede ser
el hecho de ver al dentista con su
bata blanca, se asocia con una
amenaza, que seria el dolor sen-
tido en anteriores visitas, y pro-
voca una respuesta de miedo.
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Cannabis

estrés en la adolescencia

favorecen la ansiedad en la adultez

El estudio, realizado en
roedores, demuestra
que en la edad adulta
hay un miedo patoldgico
si se han consumido
estas sustancias

AGENCIA SINC / MADRID

Un nuevo estudio realizado en ani-
males de laboratorio muestra que la
exposicion al cannabis y al estrés du-
rante la adolescencia puede llevar a
trastornos de ansiedad a largo plazo
caracterizados por la presencia de
miedo patolégico.

El trabajo, realizado por el Labo-
ratorio de Neurofarmacologia-Neu-
roPhar de la Universidad Pompeu
Fabra (UPF), ha sido liderado por los

investigadores Fernando Berrende-
10, ahora en la Universidad Francis-
co deVitoria, y Rafael Maldonado.

El cannabis contintia siendo la
drogailicita mds consumida en todo
el mundo. Su uso regular comienza
amenudo durante la adolescencia;
esto es especialmente preocupante
va que este perfodo es crucial para
una correcta maduracién del cere-
bro mediante la reorganizacién de
las sinapsis neuronales. Numerosos
datos preclinicos y epidemiolGgicos
sugieren que la exposicién a canna-
binoides en adolescentes puede au-
mentar el riesgo de enfermedades
psiquidtricas en la vida adulta.

Asi, los resultados del Plan Nacio-
nal sobre Drogas muestran un au-
mento del consumo de cannabis y
una revision reciente evidencia que
en los tltimos afios ha disminuido
la percepcion de riesgo de su consu-

mo en la poblacién joven, de 12a 17
anos, que es la franja de edad enla
que se centra este articulo. «L.as con-
secuencias del consumo precoz de
cannabis dependen de manera im-
portante del ambiente asociado»,
explica Rafael Maldonado

«Hemos investigado las conse-
cuencias de la exposicién simultd-
nea al THC, el principal responsable
de las propiedades psicoactivas del
cannabis, y al estrés durante la ado-
lescencian, explican. Concretamen-
te, han estudiado cémo esta exposi-
cién durante la adolescencia afecta
ala extincién dela memoria del mie-
do en los ratones adultos.

En ocasiones, un estimulo que
deberia ser neutro—como puede ser
el hecho de ver al dentista con su ba-
ta blanca- se asocia con uno ame-
nazante —que seria el dolor que he-
mos sentido en anteriores visitas—y

provoca una respuesta de miedo. Las
reacciones de miedo disminuyen
con el tiempo a medida que el esti-
mulo condicionado se deja de aso-
ciar con la experiencia negativa. Es-
to se conoce como extincion del
miedo. Pero cuando esto no ocurre
correctamente, se producen trastor-
nos de ansiedad, como el sindrome

Un trabajador muestra una planta de cannabis. ; ABIR SULTAN

de estrés postraumatico, las fobias o
los ataques de pdnico. «Los ratones
adolescentes tratados con THC y ex-
puestos al estrés exhiben un dete-
rioro en la extincién del miedo en la
edad adulta. Sin embargo, este efec-
to no se observé en los animales ex-
puestos a estos dos mismos factores
por separado», detalla Berrendero.
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Cannabis y estrés en la adolescencia favorecen
los trastornos de ansiedad en la edad adulta

Los ratones adolescentes
tratados con la sustancia
psicoactiva y expuestos a
estrés muestran miedo
patolégico de adultos

i SALUD

GRANADA. Un nuevo estudio rea-
lizado en animales de laboratorio
muestra que la exposicion al canna-
bis y al estrés durante la adolescen-
cia puede llevar a trastornos de ansie-
dad a largo plazo caracterizados por
la presencia de miedo patolégico.

El trabajo, realizado por el Labo-
ratorio de Neurofarmacologia-Neu-
roPhar de la Universidad Pompeu
Fabra (UPF), ha sido liderado por
los investigadores Fernando Be-
rrendero, ahora en la Universidad
Francisco de Vitoria, y Rafael Mal-
donado. Los resultados se han pu-
blicado en la revista Neuropharma-
cology.

El cannabis continta siendo la
droga ilicita mas consumida en todo
el mundo. Su uso regular comien-
za a menudo durante la adolescen-
cia; esto es especialmente preocu-
pante ya que este periodo es crucial
para una correcta maduracion del

¥

cerebro mediante la reorganizacion
de las sinapsis neuronales. De he-
cho, numerosos datos preclinicos y
epidemioldgicos sugieren que la ex-
posicién a cannabinoides en ado-
lescentes puede aumentar el ries-
go de aparicion de enfermedades

5. "
El cannabis es la droga ilicita mas consumida en todo el mundo. :: ipeaL

psiquiatricas en la vida adulta.
Asi, los resultados del Plan Nacio-
nal sobre Drogas muestran un au-
mento del consumo de cannabis y
una revision reciente evidencia que
en los tltimos afios ha disminuido la
percepcion de riesgo de su consumo

en la poblacién joven, de 12 a 17 afios,
que es la franja de edad en la que se
centra este articulo.

«Hemos investigado las conse-
cuencias de 1a exposicién simultd-
nea al A9-tetrahidrocannabinol
(THC), el principal responsable de las
propiedades psicoactivas del canna-
bis, y al estrés durante la adolescen-
cian, explican Rocio Saravia y Marc
Ten-Blanco, primeros autores del ar-
ticulo. Concretamente, han estudia-
do como esta exposicion durante la
adolescencia afecta a la extincioén de
la memoria del miedo en los ratones
adultos.

Deterioro en la extincién del
miedo
En ocasiones, un estimulo que debe-
ria ser neutro —~como puede ser por
ejemplo el hecho de ver al dentista
con su bata blanca- se asocia con uno
amenazante —que seria el dolor que
hemos sentido en anteriores visitas-
y provoca una respuesta de miedo.
Normalmente, las reacciones de
miedo disminuyen con el tiempo a
medida que el estimulo condiciona-
do se deja de asociar con la experien-
cia negativa, Esto se conoce como ex-
tincion del miedo. Pero cuando esto
No ocurre correctamente, se produ-

cen trastornos de ansiedad, como el
sindrome de estrés postraumatico,
las fobias o los ataques de panico.

“Los ratones adolescentes trata-
dos con THC y expuestos al estrés
exhiben un deterioro en la extincién
del miedo en la edad adulta. Sin em-
bargo, este efecto no se observo en
los animales expuestos a estos dos
mismos factores por separado”, de-
talla Berrendero. Ademais, la resis-
tencia a la extincion del miedo se aso-
cié con una disminucién de la acti-
vidad neuronal en la amigdala baso-
lateral y la corteza prefrontal infra-
limbica, lo que sugiere una desregu-
lacion a largo plazo del circuito que
regula el miedo.

“Nuestros hallazgos destacan la
influencia de factores ambientales
como el estrés en los efectos deleté-
reos de la exposicion al cannabis du-
rante edades precoces y sugieren que
las consecuencias del consumo pre-
coz de cannabis dependen de mane-
ra importante del ambiente de con-
sumo”, explica Rafael Maldonado,
catedrdtico de Farmacologia de 1a UPE.
“La presencia de situaciones de es-
trés, que es habitual en los consumi-
dores de esta sustancia, puede em-
peorar sus efectos deletéreos”, con-
cluye.
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