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RESUMEN (1) (2):

Los servicios de urgencias son los servicios hospitalarios que mas intoxicaciones atienden y actian
como fuente de informacidn para conocer la epidemiologia de las intoxicaciones que se producen en
el medio, es una importante informacion sobre el toxico que interviene. Se ha observado que hay
muchas diferencias en los datos obtenidos y hay a la necesidad de conocer de manera sistematica
esta informacidn. Las intoxicaciones agudas tienen gran importancia en la Medicina y la Toxicologia
Forense, y por tanto en el medio judicial. La etiologia médico legal de las intoxicaciones, criminal,
accidental y voluntaria cierra el interés y la repercusion de los cuadros clinicos que se atienden a
diario en nuestro hospital de referencia. El alcohol y las drogas de abuso tienen mayormente una
finalidad satisfactoria, sin descartar final autolesivo. El interés radica en el constante cambio de las
caracteristicas de las intoxicaciones con el paso de los afios como consecuencia de factores sociales,
sanitarios, farmacoldgicos y toxicos. En los factores sociales nos interesa la perspectiva de género, la
frecuencia y las caracteristicas del consumo de las sustancias. También tenemos interés en la
perspectiva de la edad, los menores de edad y los adultos no cumplen igual patrén de consumo ni
igual uso tdxico.

ABSTRACT (English):

The emergency services are the hospital services that deal with the most poisonings and act as a
source of information to learn about the epidemiology of the poisonings that occur in the
environment, it is important information about the poison involved. It has been observed that there
are many differences in the data obtained and there is a need to systematically know this
information. Acute intoxications are of great importance in Forensic Medicine and Toxicology, and
therefore in the judicial environment. The medicolegal etiology of poisoning, criminal, accidental and
voluntary closes the interest and repercussion of the clinical pictures that are treated daily in our
reference hospital. Alcohol and drugs of abuse mostly have a satisfactory purpose, without ruling out
a self-injurious end.
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The interest lies in the constant change in the characteristics of intoxications over the years as a
result of social, health, pharmacological and toxic factors. In social factors we are interested in the
gender perspective, frequency and characteristics of substance use. We are also interested in the
perspective of age, minors and adults do not have the same pattern of consumption or the same
toxic use.

PALABRAS CLAVE (3):
Alcohol, drogas de abuso, mujeres, menores

KEY WORDS (English):
Alcohol, drugs of abuse, women, minor children.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO Y OBJETIVOS:

En el planteamiento del proyecto de investigacién partimos de haber realizado previamente un
analisis de la epidemiologia de las intoxicaciones que se produjeron durante 1991 y 1992 en el
territorio de Lleida y su asociacidon con diferentes variables. También con un estudio de caracter
académico en 2015, TFG, donde se estudian las variables y ofrecen resultados concluyentes y
diferenciales de estas intoxicaciones. Nuestro proyecto es evaluar las caracteristicas de las
intoxicaciones en el mismo territorio 25 afios después y en un periodo mas cercano de
aproximadamente cinco afios anteriores. La finalidad es realizar un estudio comparativo de como las
variables relacionadas con las intoxicaciones han cambiado con el paso de los afios bajo la influencia
de factores sociales, culturales y demograficas que han repercutido entre las mujeres y los hombres
y también segun la edad del afectado. Objetivar la evolucion temporal de la atencion hospitalaria
urgente en pacientes intoxicados por alcohol y drogas de abuso.

Objetivo general: Estudiar las caracteristicas epidemioldgicas de las intoxicaciones agudas que han
seran atendidas en el Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Arnau de Vilanova de Lleida
durante el periodo temporal 2018-2020. Objetivos especificos: A Conocer las caracteristicas
sociodemograficas de los pacientes intoxicados atendidos. B Relacionar el cuadro clinico con el
téxico implicado y su frecuencia. C Establecer el modelo de intoxicacion por drogas de abuso y
alcohol segun la perspectiva de género. Diferencias entre hombres y mujeres. D Uso y consumo de
drogas de abuso y alcohol en menores de edad. E Comparar los datos obtenidos con otras
investigaciones para evaluar las previsibles diferencias segin el ambito territorial de estudio, el
intervalo de tiempo y otras posibles

METODOLOGIA Y DESARROLLO DEL PROYECTO. ANALISIS ESTADISTICO:

La metodologia y desarrollo del proyecto se ha basado en diferentes fases: Fase 1. Revision
bibliografica Fase 2. Reclutamiento y registro de CASOS Fase 3. Creacién base de datos. Fase 4.
Tratamiento informatico y estadistico de los datos. Andlisis de los resultados e interpretacion. Fase 1.
Revision bibliografica ejecutada hasta finales de 2019. Constante actualizacion. Fase 2.
Reclutamiento y registro de casos afios 2018 y 2019 y 2020 Fase 3. Creacion de base de datos de los
casos de afios 2018 y 2019 y 2020 Fase 4. Tratamiento estadistico y el tratamiento de los resultados
para consolidar el global del proyecto. Fase 5. Especial estudio etapa COVID.

El andlisis estadistico se ha basado en: 1. Depuraciéon de la base de datos identificando duplicados,
inconsistencias y valores muy extremos en las variables cuantitativa. Una vez depurada, preparaciéon
de las bases de datos a analizar. 2. Descripcion numérica y grafica del nimero de pacientes
atendidos anualmente, total, por sexo y por grupo de edad (menor vs. adulto), y diferenciando, a
partir de 2019, los casos segun si son nuevos o con ingresos en afios anteriores a contar desde 2018.
3. Analisis descriptivo anual de las variables en estudio. 4. Analisis comparativo para cada afio en
estudio de la distribucidn de las variables sociodemograficas seglin cada una de las variables clinicas.
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5. Analisis comparativo para cada afio en estudio de la distribucion de las variables clinicas segun
cada una de las variables socio-demograficas cualitativas y segun la edad agrupada. 6. Analisis
comparativo entre afios (2018-2021) de la distribucion de las variables sociodemograficas y clinicas
de los pacientes en su primer ingreso por intoxicacion en el periodo de estudio. 7. Andlisis
descriptivo numérico y grafico de la frecuencia de ingresos por paciente en el periodo de estudio. 8.
Modelo de regresion binomial negativa inflado en el cero para el numero de reingresos en funcidén
de las variables sociodemograficas y clinicas del paciente en su primer ingreso por intoxicacion
dentro del periodo de estudio. Andlisis de las interacciones con sexo y edad. 9. Modelo logistico
multinomial de efectos mixtos para el tipo de téxico en funcidn de las variables sociodemograficas y
el afio, y ajustado por el efecto aleatorio del paciente. Analisis de las interacciones con y edad.

PRINCIPALES RESULTADOS:

Se han obtenido valores del nimero de intoxicaciones atendidas en urgencias del HUAV, las cuales
sufren un descenso en el periodo de los tres afios estudiados, en 2018 suponen el 0,84% , el 0,60% del
total en 2019 y en un afio tan excepcional como el 2020 asociado a pandemia covid-19 se observa
0,48% de las atenciones realizadas. En periodo de confinamiento estricto, COVID-19, llegaron al
0,53%. Casi la totalidad de las intoxicaciones por drogas de abuso se produjeron con una Gnica
sustancia. El sexo femenino es el predominante con mas del 50% de las atenciones por intoxicaciones
urgentes. Y la edad media es entre los 40 y los 60 afios.

En mujeres: La fuente de intoxicacion mas frecuente son las benzodiacepinas y como expresion de
una conducta suicida.

En menores: Predominan las intoxicaciones accidentales y por alcohol, precisando de menor periodo
de estancia en el servicio de urgencias y sin traslado a otros servicios o centros. En el afio 2019
ocupan el total del 8% de intoxicaciones.

Durante el periodo de confinamiento estricto, el perfil atendido en urgencias no difiere del atendido en
el global del afio 2020 pero valorando los datos asistenciales los pacientes permanecen mas tiempo en
el servicio de urgencias, >18-24 horas, y una media de 9 horas lo cual estaria mas que justificado por
la compleja situacion hospitalaria vivida.

Y finalmente el nimero de casos excluidos fue muy numeroso por darse casos duplicados. Requiere
un mejor manejo de la codificacion diagnostica de las intoxicaciones en el SUH.

DISCUSION:

Las variaciones en los toxicos utilizados, el sexo o la franja de edad nos dan el cariz del estado de las
adicciones a las sustancias. Asi mismo al haber recogido no solo las variables sociodemogréficas sino
asistenciales se conoce si derivo en muerte alguna de ellas en urgencias siendo el resultado negativo,
lo cual indica que en urgencias y determinado el tipo de investigacion toxicoldgica no se dio una
muerte directa, pero desconocemos si lo fue diferida en otro servicio del hospital o en posterior
evolucidn. Y por altimo el interés médico legal, la intencionalidad o no de realizar la intoxicacion es
atil para la valoracion de conduc tas que raramente son por agresién de terceros ni con animo de
matar, sino que aparece la etiologia accidental, pero con una gran frecuencia de intoxicaciones como
conductas suicidas. En estos casos es muy frecuente que se derive desde urgencias a otro centro
hospitalario que en nuestro territorio se asimila un servicio de psiquiatria para seguimiento y
tratamiento de riesgo de auto agresividad y el alto riesgo de conductas suicidas

APLICABILIDAD E IMPACTO SOCIO-SANITARIO DEL PROYECTO:

La aplicabilidad y utilidad practica de nuestros resultados tienen gran importancia para valorar la
evolucidn epidemioldgica del consumo de sustancias toxicas en nuestro medio. Las variaciones en los
toxico utilizados, el sexo o la franja de edad nos dan el cariz del estado de las adicciones a las
sustancias. Asi mismo al haber recogido no solo las variables sociodemogréficas sino asistenciales se
conoce si derivo en muerte alguna de ellas en urgencias siendo el resultado negativo, lo cual indica
gue en urgencias y determinado el tipo de investigacién toxicolégica no se dio una muerte directa pero
desconocemos si lo fue diferida en otro servicio del hospital o en posterior evolucion. Y por dltimo el
interés medicolegal, la intencionalidad o no de realizar la intoxicacion es (til para la valoracién de
conductas que raramente son por agresion de terceros ni con animo de matar sino que aparece la
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etiologia accidental pero con un gran frecuencia de intoxicaciones como conductas suicidas. En estos
casos es muy frecuente que se derive desde urgencias a otro centro hospitalario que en nuestro
territorio se asimila un servicio de psiquiatria para seguimiento y tratamiento de riesgo de
autoagresividad.

Por tanto la aplicacion y utilidad préactica de cara a la prevencion o a implementar planes de salud en
adicciones, en nuestro territorio, seria tener en consideracion el cambio en el sexo y los habitos segln
el género donde las mujeres utilizan benzodiacepinas asociadas significativamente con conductas
suicidas y en edades medias de los 40 afios. Y en menores las intoxicaciones frecuentes por alcohol
etilico como conducta accidental involuntaria. Por dltimo creemos que tiene una gran utilidad el dato
de la calidad en la codificacion y determinacion de “ caso intoxicacion” ya que podria condicionar la
epidemiologia general de las intoxicaciones en Lleida.

ENLACES O REFERENCIAS PARA AMPLIAR INFORMACION ACERCA DEL PROYECTO (en su caso):
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Propuesta publicacién: Brief Report. Frontiers in Psychiatry.

2. Pérez Pérez, Rosa M. Yuguero, O., Chova Sendra, Z. Study of urgent acute intoxications
treated at the Arnau of Vilanova University Hospital in Lleida, 2020. COVID-19 pandemic.
Propuesta publicacion: CUREUS.

3. Pérez Pérez Rosa M., Yuguero Torres, O. Miranda Mairal, L. Epidemiological study of acute
poisoning attended in the HUAV emergency service, 2019. Women and autolytic risk.
Propuesta publicacién. Medicine (Baltimore).

PRESENTACION DE RESULTADOS (CONGRESOS, JORNADAS Y ACTIVIDADES DE DISEMINACION
CIENTIFCA Y TECNICA):

- Asistencia y participacion en el 2nd International Congress y XLVIl Jornadas Nacionales
Socidrogalcohol celebrado online del 30 de noviembre al 4 de diciembre de 2020.
- Asistencia y participacion al 3ER INTERNATIONAL CONGRESS y XLVIII JORNADAS NACIONALES DE
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Lleida, 2018. Intoxicaciones agudas en mujeres. Pérez Pérez Rosa M., Sangra Puig, M. 2nd
International Congress. XLVII. Jornadas Nacionales de Socidrogalchol. On line 2020.
- Comunicacion POSTER: ESTUDIO DE LAS INTOXICACIONES AGUDAS URGENTES ATENDIDAS EN
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Barcelona del 21 al 23 de octubre.
-Comunicacion POSTER: CALIDAD DEL REGISTRO DE LOS CASOS DE INTOXICACIONES AGUDAS EN UN
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0. XV Jornadas Catalanas de actualizacion en Medicina Forense. Barcelona, mayo 2022.




DELEGACION DEL GOBIERNO PARA
EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS
MINISTERIO

DE SANIDAD

SUBDIRECCION GENERAL DE
COORDINACION DE PROGRAMAS

Asi mismo se ha Se han realizado tres Trabajos de Fin de Grado (TFG) en alumnos de sexto curso del
Grado de Medicina de la Facultad de Medicina de Lleida. Exposicién publica y evaluacién por tribunal
académico. La calificacion: Excelente.
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NOTAS:

(1): Este resumen estd dirigido a dar a conocer los aspectos sustanciales de los proyectos
financiados por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas tanto a la
poblacién general como a profesionales, a través de su publicacién en la pdgina web del
Ministerio de Sanidad. Procure ser conciso en las exposiciones. Incluya las graficas y tablas
qgue considere oportunas. En el caso de precisar otro tipo de informacion (audiovisuales,
archivos de datos, etc.), consulte con el érgano instructor para valorar procedimiento de
difusion.

(2): Maximo 500 palabras.
(3): Utilice como fuente el Medical Subjects Headings, MeSH, del Index Medicus.

(4) Se recomienda seguir los Requisitos de Uniformidad del Comité Internacional de
Directores de Revistas Médicas conforme a las normas de la US National Library of
Medicine (https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK7250/)
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