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Aspectos generales

=> Antecedentes:
Desde 1995, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos anos, una Encuesta sobre Alcohol y otras Drogas en Espana en
poblacion general residente en hogares (15-64 anos). Los resultados son representativos a nivel nacional.
=> Muestra:
26.878 cuestionarios validos.
= Trabajo de campo:
Del 12 de febrero al 21 de junio de 2024.
= Médulos especificos:

En 2024 se han infroducido diferentes modulos:

Cigarrillos electronicos Pipas de agua Analgésicos opioides

NSP Hipnosedantes

Salud mental
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Consumo de drogas .ﬁ.@

Prevalencia de consumo (%) por sexo

Ultimos 12 meses. Poblacién 15-64 aiios. 2024

El consumo de todas las sustancias, estd mds extendido
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Cigarrillos electronicos @
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Alcohol e'sYl

TENDENCIA Estable, valores altos
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AlCO h Ol Consumos intensivos y de riesgo i ‘ 2 é\é
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Hipnosedantes

TENDENCIA Ascendente SEXO Prevalencia de consumo mayor en hombres que en mujeres
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Analgesicos opioides (AO) A3

TENDENCIA Descendente en analgésicos opioides, algo creciente
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TENDENCIA: Ascendente

Cannabis
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Cannabis
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Modos en los Ultimos 30 dias en los que han consumido y obtenido cannabis las personas que han consumido (%)

Porro o canuto ; 98,8 2024 53,8 24,5 90,6 L. .
B Principalmente marihuana

. 2022 49,0 291 88,1
Pipas de agua; 3,9

/ 2020 48,7 30,8 86,9
\"

ia oral: pasteles...; 1,3

u Principalmente hachis

m De los 2 tipos

‘ ‘

2018 48,3 29,8 2,9

Cigarrillos electrénicos; 0,4 2015 527 30.3 895 ® Cannabis mezclado con tabaco

m Plantacién propia Amigo mClub canndbico mTienda de cannabis Internet = Traficante o camello
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CAST: Cannabis Abuse Screening Test
CP: Consumo problemdatico




COCOIIHO en polvo /,@
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Otras drogas ilegales

Extasis, anfetaminas, alucinégenos, setas magicas, metanfetaminas, inhalables volatiles, heroina y GHB

TENDENCIA: Descendente

SEXO: La prevalencia en hombres triplica a la de mujeres
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Riesgo percibido

Disminuye el riesgo percibido ante el consumo de Ia mayoria de las drogas. Mayor percepcion de riesgo en las mujeres

El alcohol se percibe como menos peligroso: la mitad de Ia poblaciéon considera que consumir 5-6 canas/copas el fin de semana causa muchos o bastantes

problemas

Consumir cigarrillos electronicos o cannabis se considera mucho menos peligroso que fumar tabaco

Porcentaje de personas que piensa que este consumo puede causar muchos o bastantes problemas (%)
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Disponibilidad percibida

Tendencia estable para todas las sustancias. La droga que se percibe como mas disponible es el cannabis: El 59% de la poblacién cree que le seria facil o
muy fdcil conseguirlo en 24 horas.

Porcentaje de personas que piensa que es facil o muy facil conseguir las siguientes drogas en 24 horas (%)
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Importancia vy visibilidad de las drogas
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Nuevas sustancias psicoactivas

TENDENCIA: Valores estabilizados inferiores al 4% Prevalencia de consumo alguna vez en la vida (%)
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SEXO: La prevalencia de consumo es mayor en hombres que en mujeres
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3,4
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Salud mental

Riesgo de suicidio
Prevalencia en la poblacién de 15 a 64 afios

2022 m2024

- 2022 2024 -
0.5 0,6 : Ideas de 1.9 29
: PIape:s .de 1.0 1.4
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres | suicidio
| Ideas de suicidio | Planes de suicidio | Intento de suicidio | Intento de
svicidio
Prevalencia de consumo de drogas legales o ilegales en los Ultimos 12 meses
en la poblacién de 15 a 64 aiios y en la poblacion con riesgo de suicidio
Total poblgclon 15-64 Ideas de suicidio Planes de svicidio
anos
Consumo de cocaina 30 dias 0 mds en los Ultimos 12 meses 56,4 75,7 77,4
Hipnosedantes con o sin receta 12,0 42,1 44,2
Drogas ilegales 15,2 35,2 39.1
Analgésicos opioides con o sin receta 6,6 16,8 17,7
Consumo de riesgo de alcohol (?AUDIT26 y 3AUDIT28) 6,0 15,4 17,6
Consumo problematico de cannabis (CAST24) 1,4 8,4 9.5
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