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Caracteristicas de la muestro

Antecedentes:
Desde 1994, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos anos, una Encuesta sobre Uso de Drogas en Estudiantes de
Ensenanzas Secundarias de 14 a 18 anos de toda Espana (ESTUDES)
En 2025 se ha realizado la decimosexta edicidén de la encuesta
Muestra:
En 2025: 35.256 estudiantes de 836 centros educativos publicos y privados y 1.658 aulas
Objetivos:
— Conocer la situacion y las tendencias del consumo de drogas y ofras adicciones, los patrones de consumo, los factores

asociados y las opiniones y actitudes ante las drogas de los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14 a 18 anos

— Qrientar el desarrollo y evaluacion de intervenciones destinadas a reducir el consumo vy los problemas asociados
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Evolucion del tamano de muestra

Fortalezas ESTUDES:

1. Amplia muestra 3. Flexibilidad: Médulos especificos

2. Serie historica periddica y dilatada 4. Comparabilidad internacional
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Consumo de drogas

Prevalencia de consumo (%)
Ultimos 12 meses. Estudiantes 14-18 afios. Las drogas consumidas por un mayor porcentaje de

estudiantes son el alcohol, el tabaco y el cannabis
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o

En 2025 disminuye o se estabiliza el consumo de todas las

sustancias psicoactivas tanto legales como ilegales,
especialmente el consumo de tabaco y de cannabis
En 2025 se han analizado mas de 20 sustancias psicoactivas
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Consumo de drogas e

Prevalencia de consumo por sexo (%)

Ultimos 12 meses. Estudiantes 14-18 afios.
El consumo de drogas legales como tabaco, alcohol o

hipnosedantes estd mds extendido entre las mujeres

72,5 El consumo de todas las drogas ilegales estd mas

69.5
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FEdad media de inicio en el consumo

Extasis
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Cocaina base

GHB

5 0 & &
kXL AR i

15,0
15,0

14,8
15,1

14,4
15,0
14,7
14,8

I mm— 14,8
I mm— 14,8

—— 14,0
I 14,8

I 14,7
I mmm—— 4,6

- __________________________________________EAKA
I mmmm— 14,8

I mmmm—— 14,8
I —— 14,9

I 14,6
I mmmm—— 14,8

I mm— 14,7
I 14,5

. 14,8
I 1 4,4

u Mujer

® Hombre
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_ﬁﬁ Consumo de tabaco

Tipos de tabaco ultimos 30 dias % de personas que se han planteado dejar
de fumar y lo han intentado
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Consumo de tabaco &)
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Consumo de cigarrillos electronicos (CE)

Prevalencia de consumo 14-18 afios

iQué cartuchos usan con los CE?
En todos los tramos temporales hay mas mujeres que

1,9 1,5

consumen CE gue hombres

B CE con cannabis (THC o HHC)
48,5 50,5
40,3 41.4 @CE con cannabis (CBD)
27,2 27,1
OCE con nicotina
l l OCE sin sustancias psicoactivas
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
. - - ; B No ha consumido CE
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
54,6
484
44,3 / 46,0
40,8
37,8 \
26.3 27,1
22,8
14,9 Disminuye el consumo de CE en consumos esporadicos
\ 81 y se estabiliza en consumos recientes
- Alguna vez en la vida e (Jltimos 12 meses e (JItimos 30 dias
2019 2021 2023
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Prevalencia (%)
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Alauna vez en la vida

Consumo de alcohol

Prevalencia de consumo

724 753

® Hombre
69,5

I I 5],5 ]

H Mujer
72,5

En todos los tramos temporales hay mayor
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chicas que consumen alcohol

83,9

78.9
8]:9\

74,0

Es divertido
Te gusta como te sientes

Para desinhibirte o ligar mds

"M\

Motivos por los que consumen

37.9
38
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Prevalencia de consumo

=== Alguna vez en la vida
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"M\ Consumo de alcohol

Lugares donde han comprado alcohol

Consumo de riesgo de alcohol : . p . . ,
Ultimos 30 dias Los menores consiguen alcohol con mas frecuencia en las
45 441 tiendas de barrio y en casa de otras personas que los de 18 afios
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Consumo de hipnosedantes sin receta
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Consumo de analgésicos opioides sin receta

Prevalencia de consumo

En 2025 se observa un descenso de la prevalencia . .
Alguna vez en la vida segun sexo

de consumo en todos los tramos temporales.

® Hombre B Mujer

El consumo es mayor en hombres

Prevalencia de consumo

—Alguna vez enlavida  =—0lfimos 12 meses  =—=Ultimos 30 dias

2019 2021 2023 2025
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2021

2023
2025
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Consumo de cannabis

En 2025 disminuye la prevalencia
de consumo de cannabis.
Disminuye el consumo de hierba y

aumenta el consumo de resina

Tipo de cannabis Uiltimos 30 dias
35,2
49,8
3012 33,2
16,7

2016 2019 2021 2023 2025

m Principalmente marihuana (hierba)
Principalmente hachis (resina, chocolate)

m De los 2 tipos
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Prevalencia de consumo dltimos 12 meses

e===Hombre == Mujer
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Consumo problematico de cannabis *

Prevalencia consumo problematico (%) 14-18afos, Gltimos 12 meses.

B % entre consumidores cannabis u % entre todos los estudiantes

14,5

17.8
16,1
153 15,4
14,3
13,3 13.8 13,3 13,9
4,6 18
3.7 ,
3.3 ’ 3.4
. . . - ] . ﬁ : .

Prevalencia consumo problematico (%) 14-18afos, Ultimos 12 meses. Enire todos los estudiantes

Hombre m Mujer
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Consumo de cocaina polvo y/o base

En 2025 se estabiliza la prevalencia Prevalencia de consumo dltimos 12 meses

9,4
de consumo de cocaina. .
e=—mHombre == Mujer
El consumo de cocaina es mayor en
] ] 4,9
chicos que en chicas
5,1 3.4 3,3 3.2
2.7
w
Prevalencia de consumo L —
2,4 22
1,6 1,5
9,0 1.3
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Consumo de ofras drogas

Prevalencia de consumo

Alguna vez en la vida

7.0

— Extasis
6.0

= Alucinégenos
5,0

=——|Inhalables volatiles

4,0 ' —Setas magicas

Metanfetamina

3,0
— Anfetaminas
2,4
2, ,
0 i Heroina
e i 7 'I 16
_——
> T~
GHB
1,0 A
- 0,8
0,7 . .
04 Esteroides anabolizantes
0,0 ,
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Consumo de sustancias estimulantes para mejorar el
rendimiento en los estudios sin receta

Prevalencia de consumo Prevalencia de consumo

v vida, si adi . . .
Alguna vez en la vida, sin que lo haya recetado un médico Alguna vez en la vida, por fipo de sustancia

m2019 m2025

Hombre

Durvitan

Moddfinilo

Donepezilo
Elvanse, Adderall

Piracetam,
Aniracetam
Metilfenidato
Anfetaminas
Cocaina
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=» Aumenta la percepcidn del riesgo* del consumo de alcohol

Riesgo percibido

> Por primera vez desde 2010 se considera el cannabis mas peligroso que el tabaco

-»Mayor riesgo percibido* por mujeres que por hombres para todas las sustancias

100

Opinidén sobre los riesgos del consumo de cada sustancia

(*una vez por semana o mas frecuentemente puede producir muchos/bastantes problemas) (%)

V‘—A’;

20

80

Riesgo (%)

60

50

—

40
1994 1996 1998 2000
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2002

2004

2006

2008

2010

2012

2014

~ 957 Heroina
94,1
93,3 o
Cocaina en polvo
87,9

Extasis

Tabaco (un paquete diario)

/\_ 67,6 e Hipnosedantes

_/\/

2016

2019

2021

2023

66,2

Cannabis

Tomar 5 6 6 canas/copas en fin de semana*

Tomar 1 6 2 canas/copas diariamente*

2025
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Disponibilidad percibida 1S

O-0-

=> En 2025 disminucion de la disponibilidad percibida para todas las drogas legales e ilegales
=>La droga ilegal que se percibe como mds disponible es el cannabis que es la droga que mds ha sido ofrecida a los estudiantes

% de estudiantes que creen que conseguir las siguientes drogas en 24 horas es facil/muy facil

100
90 \/ e —— ’—\ Alcohol
—Tabaco
80
= —— Cannabis
g 70
ke} - Hipnosedantes
0 60
é ——Cocaina polvo
-5’ 50 i
< Cocaina base
40 / = Anfetaminas
30 i \/_\/\ Alucinégenos

20 M — Extasis
M
10 Heroina

0 — Metanfetamina

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023 2025
AR
45
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Consumo de drogas y ocio ﬁﬁ#ﬂﬁ

Frecuencia de salidas nocturnas

Mayor frecuencia de salidas nocturnas va acompafiado de una mayor prevalencia de consumo de drogas

Mds de 4 noches a la semana

3-4 noches a la semana  — = Cocaina (polvo y/o base)
2 noches a la semana —
— E Cannabis
1 noche ala semana
De 1 a 3 noches al mes —
E Tabaco
Menos de una noche al mes -=
Nunca -= Alcohol
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Horario de regreso a casa

Cuanto mads tarde se llegue a casa tras salir mayor prevalencia de consumo de drogas

Después de las 8 de la manana
Entre las 4 de la madrugada y las 8 de la manana — = Cocaina polvo y/o base
Entre las 3 y las 4 de la madrugada —
— m Cannabis
Entre las 2 y las 3 de la madrugada
Entre la 1 y las 2 de la madrugada e
- mTabaco
Entrelas 12 delanoche yla 1 de la madrugadl ———
Antes de las 12 de |0 NOChe ———— Alcohol
No ha salidO
%-t% e, - 0 10 20 30 40 50 60 70 80 70 100 ESTUDES 2025. OEDA
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Nuevas sustancias psicoactivas PR

Prevalencia de consumo

alguna vez en la vida

2010 2012 2014 2016

———Oxido nitroso
= Ketamina
- Ayahuasca

—Salvia divinorum

/
\

2019 2021 2023

- Cloretilo
—$pice (cannabinoides sintéticos)

—— Mefedrona (catinonas sintéticas)

2025

En 2023 se afiadieron 2 nuevas sustancias al
cuestionario (cloretilo y 6éxido nitroso) y se
comprueba que la prevalencia de consumo de

nuevas sustancias es muy reducida.

Forma de obtencién de NSP

® Amigo

m Vendedor
m Fiesta

® [nternet

m Tienda

Oftros sitios
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