TRANQUILIZANTES Y SOMNIFEROS EN ESPANA

Consumo de tranquilizantes y somniferos
en los Ultimos 30 dias, 2024
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Entre 2015y 2024 el consumo de tranquilizantes y
somniferos en los Ultimos 30 dias aumenté en
hombres y mujeres y en todos los grupos de edad.

La edad media de inicio en el
consumo de tranquilizantes y
somniferos en Espaia es de
35 afos.

A pesar de que los tranquilizantes y
somniferos deben tomarse con
prescripcion médica, el 4% de la
poblacion de 15 a 64 anos declaré
haberlos consumido sin receta
alguna vez en la vida.

Proyecto financiado por la Delegacién del Gobierno
para el Plan Nacional Sobre Drogas (referencia
«2022 1006») en colaboracién con el Observatorio
Espafiol de las Drogas y las Adicciones.

Diferencia en el porcentaje de consumo de
tranquilizantes y somniferos en los ultimos
30 dias, 2005-2024
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Evolucion del consumo de
tranquilizantes y somniferos en los
ultimos 30 dias de 2005 a 2024
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Se observa una tendencia
ascendente en el consumo de
tranquilizantes y somniferos en
los ultimos 30 dias, especialmente
en mujeres de 35 a 64 afnos, si
bien la prevalencia disminuye en
todos los grupos en 2024.
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