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1. INTRODUCCION

El presente estudio se ha elaborado a peticion del Area de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Bilbao
por José Antonio Oleaga Pdramo e Iraide Ferndndez Aragdn’. El objetivo central del mismo es profundizar en
el conocimiento de las caracteristicas de los consumos y usos recreativos de drogas que realiza la juventud
bilbaina y su percepcién sobre los riesgos asociados a los mismos, con la finalidad de favorecer la programacion
e implementacion de acciones preventivas pertinentes destinadas a dicho colectivo.

Los objetivos especificos son los siguientes:

Conocer las practicas de ocio, espacios (incluyendo lonjas y “botellon”), itinerarios y tiempos
relacionados con los consumos de alcohol y drogas ilegales en la ciudad de Bilbao.

Describir, a través de la vision de los y las consumidoras, las particularidades de los consumos que
se producen en los citados contextos: qué sustancias se consumen, cuales son las caracteristicas
de los y las consumidoras segun sustancias, cuales son los patrones de uso de las mismas, etc...

Investigar la percepcién que los y las jovenes consumidoras tienen sobre las distintas sustancias,
las creencias y expectativas que manejan sobre sus efectos y las consecuencias positivas y
negativas que asocian a sus usos.

Enrelacidn a estas ultimas, indagar en la percepcién de riesgos que las y los jovenes consumidores
tienen en relacion a los usos de drogas que realizan, su predisposicion a adoptar pautas de
autocuidado y en las practicas que realizan al respecto.

Por ultimo, profundizar en posibles estrategias y vias de acceso al colectivo destinatario con la
finalidad de optimizar el desarrollo de las acciones que en materia de reduccion y gestion de
riesgos asociados a las drogas se contemplan en V Plan local de Adicciones del Ayuntamiento de
Bilbao.

José Antonio Oleaga Paramo es Licenciado en Sociologia (especialidad Psicologia Social), analista social free lance y profesor

asociado de metodologia y técnicas de investigacion social de la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU, en el Departamento de Sociologia y
Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales y de la Comunicacion.

Iraide Fernandez Aragon es Doctora en Sociologia y profesora de la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU.
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2. METODOLOGIA

Considerando el objetivo central y los objetivos especificos que contiene, se ha realizado una investigacion con
un diseno metodoldgico cualitativo basado en diferentes técnicas de investigacién complementarias: entrevistas en
profundidad a personas expertas, entrevistas grupales para dibujar un mapa de los consumos, grupos de discusién
(focus group) para conocer los usos y observacion participante para describir los contextos.

Nuestro publico objetivo estara constituido por todas las personas mayores de 18 anos y menores de 31 anos,
residentes en la villa de Bilbao en el momento de la recogida de informacion, y consumidores recreativos de alcohol
y/o drogas ilegales en espacios de ocio nocturnos.

Se define como consumidores a aquellos y aquellas jévenes que utilizan alcohol y/o drogas ilegales al menos dos
veces al mes de manera habitual.

PLANTEAMIENTO GENERAL DE LA INVESTIGACION = ELABORACION PROPIA

Entrevistas 8
expertos/as
-
Mapa de 5
consumos
CONSUMO
DE DROGAS

EN BILBAO |
Grupo discusion 5
consumo

Observacion 1

"

participante
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ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD:
PERSONAS EXPERTAS

En primer lugar, se ha llevado a cabo una recogida exhaustiva de informacién que ha permitido situar y
contextualizar el analisis del consumo de drogas entre la juventud bilbaina con fines recreativos. Para ello se plantean
dos estrategias de recogida de informacion:

« Documental: analisis y recogida de informacién de fuentes secundarias en torno al ambito del consumo
recreativo de drogas entre la juventud.

« Cualitativa: realizacion de un sondeo cualitativo entre las personas expertas en el tema que nos ocupa en
nuestro entorno geografico cercano, a fin de conocer la opinién sobre el tema desde diferentes visiones y
perspectivas.

Mas concretamente, se ha realizado una serie de entrevistas en profundidad focalizadas en un tema, que han
permitido obtener -de un colectivo reducido de personas expertas- abundante y detallada informacién en torno a la
cuestion central del estudio.

Este tipo de entrevistas contiene un guion de preguntas abiertas (ver anexo 8.1.) a la consideracién del interlocutor
gue persigue entrar tanto en aspectos motivacionales, actitudinales y proyectivos de la persona entrevistada, como
en conseguir informacidn precisa del tema que nos ocupa.

La poblacidn objeto de nuestro estudio es el colectivo de personas expertas que trabajan en el dmbito del consumo
recreativo de drogas entre la juventud y que pueden aportar informacidn sustantiva sobre el tema.

Para las condiciones y objetivos de este estudio hemos considerado suficiente una muestra estratégica de
alrededor de ocho entrevistas.(Ver Anexo)

MAPAS DE LOS CONSUMOS

De forma paralela a las entrevistas en profundidad a personas expertas, se ha contactado con seis cuadrillas
de jovenes de ambos sexos, consumidores y consumidoras recreativas de drogas para que construyeran un mapa
de las zonas de ocio de Bilbao en las que habitualmente pasan su tiempo. Se han categorizado segun la tipologia
predominante en cada una de ellas, la edad media aproximada y la presencia mayor o menor de las distintas
sustancias del estudio (alcohol, cannabis y otras drogas ilegales).

El objetivo de esta fase es triple: por un lado, identificar las zonas, usos y perfiles de consumo entre la juventud
bilbaina para tener un conocimiento real de los contextos de los consumos; por otro, establecer la tipologia de
observadores que se han necesitado en una fase posterior; y, por otro, definir los perfiles de asistentes a los grupos
de discusién posteriores.

Con la informacién y los mapas descriptivos obtenidos de las seis cuadrillas se ha elaborado un mapa general
gue recoge las distintas zonas de ocio de Bilbao y sus caracteristicas mas significativas en cuanto a la tipologia de
la juventud, su edad y los consumos predominantes.
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OBSERVACION PARTICIPANTE:
CONTEXTO DE LOS CONSUMOS

Como complemento a la informacidén obtenida en la fase anterior se ha hecho uso de otra técnica cualitativa de
investigacion social, la observacion participante.

Para llevar a cabo esta observacidn se ha reclutado a catorce jévenes de distintas caracteristicas de manera que
representan al conjunto de la juventud bilbaina, se les ha formado en relacion a los objetivos de nuestra investigacion
y en relacion a lo que se necesita que observen y recojan de la realidad social

El objetivo del uso de esta técnica ha sido completar los discursos obtenidos en los grupos de discusion
comentados en el apartado anterior. En aquellos grupos de discusion no se va a poder observar directamente los
usos, costumbres, patrones de conducta, reacciones, practicas de riesgo asociadas al consumo de drogas, etc. La
observacion participante va a permitir contextualizar esos discursos y obtener informacion directa de su contenido
en su contexto natural.

Los perfiles de estos catorce jévenes, chicos y chicas de entre 18 y 30 anos, residentes en la villa de Bilbao en el
momento de la recogida de informacion, y consumidores recreativos de alcohol y/o drogas ilegales en espacios de
ocio nocturnos son estos:

1. Chico de 21 anos, haciendo practicas de FP, vive en Rekalde. Sale por Mazarredo, Pozas, Casco Viejo,
lturribide. Tiene lonja, hace botellén y es mas de bares y pubs que de discotecas. Consume alcohol
semanalmente y porros al menos un fin de semana al mes.

2. Chicode 30 anos, parado, vive en La Casilla. Sale por Pozas, Indautxu y Mazarredo. Sobre todo pubs y bares,
consume alcohol habitualmente, porros una vez por semana y otras sustancias una vez al mes.

3. Chica de 25 anos, trabaja de protésica dental (FP), vive en Indautxu. Sale por Indautxu, Mazarredo, Casco
Viejo y discoteca Sonora en Astrabudua y una vez al mes Moma y Buda. Consume alcohol habitualmente y
porros dos veces por semana.

4, Chicode 20 anos, estudiante universitario. Sale por el Casco Viejo, lturribide, Somera, Antzoki, Azkena. Hace
botelldn y anda por bares y discos. Consume alcohol y algunas veces porros.

5. Chico de 25 anos, residente en Indautxu, trabajador (nivel universitario), con cuadrilla de trabajadores y
estudiantes. Se mueve por Pozas, Casco Viejo y Mazarredo. También muy de vez en cuando Moma y Budha.
Consume sobre todo en zona de bares y discotecas. Consumen alcohol y porros.

6. Chica 27 anos, residente en Olabeaga, estudiante de ingenieria en practicas. Sale por el Casco Viejo y Bilbi. A
veces va a discotecas pero solo fuera de Bilbao en Lemona y Barakaldo. Consume porros a diario y a veces
cristal.

7. Chico 20 anos residente en Indautxu, estudiante de derecho. Tiene lonja, perfil muy social. Sale por Indautxu,
Mazarredo, Abando, en bares pubs y discotecas. Consume porros a diario y en su entorno muchas personas

consumen drogas ilegales.

8. Chico 25 anos residente en Indautxu, investigador predoctoral, mundo gay. Sale por Bilbi, Indautxu y Casco
Viejo. Frecuenta bares y discotecas. Consume porros los fines de semana.

9. Chico 21 anos, vive en San Adrian, trabaja de repartidor, tiene la ESO. Es muy de discotecas Mao, Sonora,
Fever y también Da Vinci y Backstage. Consume porros a diario y otras sustancias a veces.
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10. Chica 22 anos, vive en Indautxu, estudiante de FP y trabaja en un comedor escolar. Sale por el Casco Viejo,
Rekalde y Bolueta, es muy de conciertos y pubs. Consume porros a diario y cristal cada mes y medio.

11. Chica 22 anos, vive en el Arenal, estudia relaciones laborales. Tiene lonja y sale por Pozas los jueves y los
fines de semana; es mas de discotecas Budha, Fever, Mao... Consume alcohol varias veces por semana,

porros un dia a la semana y antes consumia otras sustancias, pero ahora una vez cada 2 o 3 meses.

12. Chico, de 23, estudiante, sale por lturribide y Mazarredo; botelldn, bares y pubes; consume principalmente
alcohol y alguna vez porros.

13. Chico de 18, vive en Indautxu, estudiante universitario, sale sobre todo por Pozas, Mazarredo,
Backstage, Antzoki... Consume alcohol todas las semanas y porros una vez al mes o cada 2 meses.

14. Chica de 22 anos, trabaja en hosteleria, universitaria, sale por casi todas las zonas de Bilbao y consume
alcohol y ocasionalmente cannabis y algunas veces otras drogas ilegales.

Las fases para el desarrollo de la observacidn participante han sido las siguientes:
« Definicidonde los perfiles de las personas colaboradoras: se ha trabajado con catorce personas con diferentes

perfiles segun su edad, sexo, drogas que consume, zona de la villa donde realiza sus practicas de consumo,
estatus y estudios.

PROCESO DE OBSERVACION = ELABORACION PROPIA

_

-

« Captacion de los 14 observadores/as: a lo largo de dos semanas se ha procedido a la captacién de las
14 personas que han colaborado. Se ha compensado minimamente su dedicacién para incentivar la
participacién y el buen desarrollo del trabajo.

Cierre

« Capacitacionde los 14 observadores: en un seminario de alrededor de dos horas de duracion se les formé en
torno a los objetivos de la investigacion, a la informacion a recoger, a la manera en que tienen que observar
la realidad y de las técnicas o instrumentos que se ha dispuesto para ello: la ficha de los itinerarios, archivos
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de texto y archivos de voz. En este seminario participd personal experto de Ai Laket!! para la formacion
especifica sobre los riesgos derivados de los consumos de drogas a observar por los/las colaboradores/as.

« Recogida de informacién: a lo largo de cuatro fines de semana los catorce observadores han desarrollado
su trabajo de observacidn participante durante al menos dos salidas u observaciones cada uno/a.

« Seguimiento: a lo largo del proceso de observacion se ha mantenido contacto permanente con todos los
observadores para ayudar y/o corregir las sucesivas observaciones.

« Contraste, recogida de materiales y cierre: en un seminario o reuniéon conjunta final se ha evaluado el
proceso de observacidn participante, se han recogido los aspectos mas relevantes de la observaciéony se ha
concretado todo el trabajo relacionado con la percepcién de riesgos en los consumos recreativos de drogas.

GRUPOS DE DISCUSION: JOVENES
CONSUMIDORES/AS

Una vez recogida suficiente informacion de fuentes expertas y establecido el mapa preliminar de consumos de
drogas de la villa de Bilbao, se han desarrollado una serie de dinamicas de grupo o grupos de discusion. En estos
grupos, nucleo de la investigacion, se han contrastado las nociones adquiridas sobre el mapa de consumos, se han
conocido sus practicas y patrones de consumo, asi como su percepcién de riesgos, el papel que juega el grupo, su
concepto de control-descontrol, la imagen que tienen de las distintas drogas, etc.

Concretamente hemos realizado cinco grupos o dinamicas de grupo formados por personas de ambos sexos
mayores de 18 anos, residentes en el municipio de Bilbao y consumidores recreativos de drogas. Su composicién
final ha sido la siguiente:

« Grupo G1: formado por ocho jévenes de 18-24 anos; consumidores todos ellos de alcohol y “porros” (hachis,
marihuana); la mitad hombres y la mitad mujeres; de diferentes niveles educativos; de diferentes estatus; de
diferentes usos de las zonas de Bilbao.

« Grupo G2: formado por ocho jovenes de 18-24 afos; consumidores todos ellos de alcohol, “porros” (hachis,
marihuana) y de otras drogas ilegales (cocaina, speed, pastillas, etc.); todos ellos hombres; de diferentes
niveles educativos; de diferentes estatus; de diferentes usos de las zonas de Bilbao.

« Grupo G3: formado por ocho jévenes de 25-30 anos; consumidores todos ellos de alcohol y “porros” (hachis,
marihuana); la mitad hombres y la mitad mujeres; de diferentes niveles educativos; de diferentes estatus; de
diferentes usos de las zonas de Bilbao.

« Grupo G4: formado por ocho jovenes de 25-30 anos; consumidores todos ellos de alcohol y “porros” (hachis,

marihuana) y de otras drogas ilegales (cocaina, speed, pastillas, etc.); todos ellos hombres; de diferentes
niveles educativos; de diferentes estatus; de diferentes usos de las zonas de Bilbao.
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e Grupo 5: formado por ocho jévenes de 18 a 30 anos; todas ellas mujeres; consumidoras todas ellas de alcohol
y “porros” (hachis, marihuana) y algunas de otras drogas ilegales (cocaina, speed, pastillas, etc.); de diferentes
niveles educativos; de diferentes estatus; de diferentes usos de las zonas de Bilbao.

El “Grupo de Discusidon” sigue un guion de temas o preguntas abiertas (ver anexo) a la consideracion y opinion
de las personas que lo componen. Este guién trata de no quedarse en una recogida superflua de informacidn, sino
de ahondar en las actitudes y motivaciones que subyacen bajo las opiniones y declaraciones expresas. Por tanto, el
desarrollo de los grupos de discusién se basa en técnicas de caracter psicoldgico, psicosocial y socioldgicas.

Las dinamicas se han desarrollado en locales municipales del centro civico de La Bolsa, en el Casco Viejo bilbaino.
Todas ellas han sido grabadas en soporte digital. Todos los grupos han sido dirigidos por personal técnico del equipo
investigador.
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3. LA MIRADA EXPERTA

En este capitulo vamos a desarrollar la informacién que hemos obtenido de las entrevistas en profundidad con
las personas expertas. La hemos organizado en los siguientes apartados:

3.1. Jévenes y drogas

3.2. Las distintas drogas

3.3. La edad en los consumos

3.4. Diferencias por género

3.5. Los lugares de los consumos

3.6. Preocupaciones y analisis de riesgos

3.7. Acciones de futuro

JOVENES Y DROGAS

En un primer acercamiento al ambito de estudio, jovenes y uso recreativo de drogas, queremos destacar que la
vision y opinidn que tienen de él las personas expertas entrevistadas no son unanimes ni monoliticas. El hecho de
abordar la cuestion desde diferentes perspectivas (terapéutica, educativa, preventiva, sanitaria, policial) hace que el
centro de gravedad de sus discursos se desplace de un punto a otro, poniendo el énfasis en unos aspectos u otros.
En ocasiones puede dar incluso la impresidn de que sus opiniones son divergentes, aun cuando el ntcleo discursivo
participe de elementos comunes.

La primera cuestion que destacan las personas entrevistadas es que la juventud bilbaina hace en los Ultimos anos
un uso de drogas ligado a su tiempo de ocio distinto al que se venia haciendo a finales del siglo pasado y a principios
de éste. En algunos casos se asocian estos cambios al periodo de crisis econdmica, de manera que ésta ha podido
influir en algunas de las nuevas pautas o tendencias.

e "Hay un antes y un después de la crisis: antes, mas trabajo, mds dinero, mas paga, después, recortes, paro juvenil,
menos dinero familiar. Quiza ahora la situacidn esté permitiendo un cierto repunte de la alegria” (E8)®

El consumo de drogas, como el alcohol y el cannabis estd muy extendido en el tiempo de ocio de las y los jovenes
bilbainos. Este se produce desde el mismo jueves por la tarde noche, pasando por el viernesy el sdbado y terminando
el domingo. Principalmente, el publico que sale los jueves son personas mas jovenes y estudiantes, mientras que el
viernes y el sdbado queda para el resto, los y las universitarias y/o los gque ya trabajan. El domingo, a grandes rasgos,
se utiliza para ir recuperando la normalidad de cara al comienzo de la semana lectiva y/o laboral.

8 Las diferentes citas textuales de este apartado simplemente estan codificadas con las referencias E1 a E8, correspondientes a las
ocho entrevistas realizadas a personas expertas.
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Aungue no hay un acuerdo unanime al respecto, varios interlocutores manifiestan que, si bien en los noventa y
comienzos de este siglo las pautas de salida afectaban a todo el fin de semana, parece que hoy en dia es mas comun
que se reserve uno de los dias para “salir de fiesta a tope” y los demas se hagan unas salidas mucho mas moderadas
en todos los aspectos: tiempo invertido, dinero gastado, drogas consumidas, etc.

EL CONSUMO RECREATIVO DE DROGAS = ELABORACION PROPIA

AUTOAFIRMACION

SENSACIONES

. RELACIONES
ACEPTACION CONSUMO EXOGENAS
RECREATIVO FORMACION
LIDERAZGO DE DROGAS |/ orosoNALIDAD
G EXPERIENCIAS
D ENDOGENAS

oY

=1
roL e AP0

Es decir, parece que hemos pasado de unas salidas muy frecuentes a lo largo de todo el tiempo de ocio a salidas
mas seleccionadas menos numerosas pero, quiza mas intensas, aunque no todas las personas expertas son de esta
opinion. Son mas unanimes las voces que nos indican que, sobre todo entre los grupos mas jévenes, las salidas y
los consumos de drogas asociados a ellas se han intensificado, se han acelerado, se han hecho mas compulsivos.
Parece que las y los jovenes tienen prisa “por ponerse”, sobre todo los de menor edad (disponen de menos tiempo y
tienen que volver antes a casa).

« “Consumo muy intenso, puede ser de varios dias, no solo de un dia del fin de semana” (E6)
* “Lacrisis ha variado el patrén, se salia mas el viernes, sabado, domingo y ahora se elige un dia” (E4)

Damos por hecho que los y las jévenes consumen drogas en su tiempo de ocio y lo hacen por las mismas
razones que lo vienen haciendo desde los anos 70-80: fundamentalmente porque favorecen la socializaciéon y el
intercambio entre iguales. Les ayudan a relacionarse endogrupal y exogrupalmente. Por un lado, les permite mejorar
la comunicacién con su propio entorno o cuadrilla, fortalecer la percepcion de pertenencia al grupo, mejorar la
autoestima a través de la aceptacion de su grupo, identificarse con las practicas de la cuadrilla, aprovechar los
momentos de ocio con su grupo de pares alejdndose de las presiones cotidianas, etc. Por otro lado, el consumo
de drogas en su tiempo de ocio les ayuda a relacionarse con otros jovenes y personas ajenas a su nucleo duro,
reduciendo la ansiedad y/o tensién por la aceptacién de los otros, desinhibiendo comportamientos, afirmando su
personalidad y mejorando sus capacidades comunicativas.

Complementariamente, no debemos olvidar también que nuestra sociedad estd permanentemente potenciandoy
destacando las virtudes de las "nuevas experiencias”, sean del tipo que sean. Hoy en dia, vivir nuevas experiencias es
todo un valor en si mismo, incluso aungue no se trate de experiencias plenamente satisfactorias. Y las y los jovenes
-por el estadio vital en el que se encuentran- son especialmente sensibles a la vivencia de nuevas experiencias de
caracter iniciatico.
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Ademas, crecen en un contexto en el que se convive con ciertas drogas en situacién de completa normalidad, tal y
como sucede con el caso del alcohol. Mientras que, a consecuencia de las campanas de sensibilizacidén y prevencién
institucionales, el tabaco presenta hoy una imagen negativa, la “cultura del alcohol” impregna muchos, por no decir
todos, los momentos relevantes de nuestra vida, incluyendo los ritos religiosos (“el vino que transmuta en sangre”),
eventos deportivos (los trofeos que son copas que pueden albergar liquido alcohélico, botellas de cava o champagne
que se bebeny con las que se bautiza al publico...), familiares (el alcohol esta presente en todos los grandes eventos
y festejos de las personas, desde el nacimiento hasta los funerales, pasando por los cumpleanos, matrimonios,
aniversarios, etc.), sociales (las reuniones sociales se hacen en torno a una mesa con alcohol), profesionales (muchos
acuerdos y negocios tradicionalmente se han cerrado en torno a una mesa y/o unas copas) y personales (regalos de
productos alcohdlicos).

Todas las circunstancias anteriormente mencionadas hacen que los y las jévenes perciban de manera normalizada
la incorporacion de las drogas a su tiempo de ocio, tal y como, por otro lado, hacen las personas adultas.

Aun asi, los y las entrevistadas observan algunas diferencias notables y preocupantes en la forma de consumir
de los unos y de los otros: los y las jévenes usan las drogas de manera mas “violenta”, mds intensa, mas compulsiva,
mas desaforada; parece que buscan la inmediatez sin freno, sin limites, sobre todo en las fases mas inicidticas y
menos “expertas”.

 “Se busca la inmediatez de todo, no hay limites, no saben frustrarse. El consumo es muy intenso” (E6)

« “Los consumos son mas de atracén, mas potentes, quiza por salir solo un dia” (E4)

 “La forma de aprender a beber a cambiado, parece que hay prisa” (E7)

LAS DISTINTAS DROGAS

En el apartado anterior hemos esbozado las primeras pinceladas sobre las distintas drogas. En este vamos a
hacer una descripcién mas detallada al respecto.

ALCOHOL

En relacion al alcohol ya hemos comentado lo mas relevante: que es una droga normalizada, cotidiana y asociada
a un consumo generalizado en el tiempo de ocio juvenil. No presenta mayores problemas, siempre y cuando no
traspase el ambito del ocio. De hecho, normalmente no lo hace, no siendo habitual que colonice otros espacios como
pueden ser el laboral o el escolar.

Se bebe en grandes cantidades los fines de semana pero puede ser consumido moderadamente entresemana,
sobre todo entre quienes tienen mas edad. Socialmente, el Unico problema que alarma en torno al consumo del
alcohol es el coma etilico o, sin llegar a ese extremo, la intoxicacién producida por una ingesta masiva de alcohol.
Este hecho se produce frecuentemente los fines de semana, fundamentalmente asociado a los consumos iniciales,
principiantes, inexpertos y/o experimentales de las personas de menor edad.

- “Siempre llegan (al hospital) chavales con intoxicacion aguda de alcohol” (E7)

e "El consumo de drogas se asocia mucho a la edad. Se empieza por el tabaco y el alcohol, se inicia a los 12 anos,
consumos experimentales, en eventos tipo Ibilaldia, fiestas. Son consumos inicigticos” (E2)
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En general, las circunstancias que generan problematica sanitaria van asociadas a consumos experimentales, de
principiantes, protagonizadas por chavalitos y chavalitas (luego hablaremos de las diferencias de género, pero en
este caso hay mucha igualdad) de 16 y 17 afos, que precisan de asistencia generalmente antes de las 01:00 horas
(relativamente pronto). En su gran mayoria se trata de episodios agudos sin llegar al coma etilico, donde el gran
protagonista es el alcohol, rara vez mezclado con otras sustancias vy, de serlo, con el cannabis.

« “Es alcohol, en cantidades industriales” (E7).

» Una borrachera mala genera miedo, provoca vémitos, mareos, desmayos, se caen, no reaccionan... Como etilico hay
pocos, son intoxicaciones fuertes y listo” (E7)

En opinion de los y las profesionales consultados, el alcohol es la puerta de entrada al consumo de otras drogas,
es la primera sustancia con la gue experimentan las y los jovenes. De ahi se pasard, en algunos casos, al cannabis,
en sus distintas formas, para luego, si es caso, acercarse a otras sustancias ilegales.

En lo que coinciden las personas entrevistadas es en su percepcion del cambio en la forma de beber. Se hace
de manera compulsiva (consumos muy rapidos, de grandes cantidades) y con predominio de bebidas destiladas
en detrimento de las fermentadas. Se ha ido abandonando la cerveza y el kalimotxo, sobre todo en los consumos
tempranos, para decantarse por los combinados con rony vodka, o directamente por un uso sin rebajar (normalmente
en formato de “chupito”).

GRAFICO 4. MAPA CONCEPTUAL DEL ALCOHOL = FUENTE: ELABORACION PROPIA
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» “Cantidades industriales, muy compulsivos, con bebidas destiladas, de mayor graduacidn, en muy poco tiempo, muy
rapido” (E7

» “Los jovenes, en consumo de alcohol, beben alcohol de mayor graduacion, en botelldn, lonjas, etc. Antes, mas
cerveza, kalimotxo... ahora mas alcohol duro” (E4)

» “Quizad beban mas compulsivamente, no tranquilamente” (E5)
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CANNABIS

Se trata de uno de los temas gque mds preocupa a las personas entrevistadas. En su discurso espontaneo es
palpable su interés, su preocupacién e incluso su sorpresa por la banalizacion de su consumo, no solo entre los y
las usuarias de esta sustancia, sino en el conjunto de la sociedad. Ademas se percibe, quizd de forma exagerada,
gue muchas personas jovenes, fuman cannabis. En su opinion, esta por todas partes: se fuma en lugares publicos,
se puede plantar en lugares privados, hay clubs de fumadores a la vista. Incluso parece que las asociaciones de
cultivadores y consumidores estan ganando la partida mediatica porque consiguen sentencias y juicios favorables,
aungue sea por problemas de procedimiento.

El cannabis ha conseguido una imagen social espléndida, ha ido sustituyendo entre la juventud al tabaco
-socialmente demonizado- y se ha instalado como una droga inocua, natural e incluso beneficiosa, por el sesgado
discurso de sus supuestos beneficios terapéuticos .Las y los expertos entrevistados estan alarmadas con esta
situacidn.

» "Aqui fuma todo el mundo marihuana. (...) Se consume en todos los estamentos, muy normalizado su consumo. {(...)
Fuma gente de 30, de 40... 60 afnos. Ademds le ayuda el bulo de que los médicos dicen que es bueno... pero no. (...)
Se ha disparado el consumo de hachis y marihuana” (E8)

“Se ha banalizado el consumo de hachis, sustituye al tabaco. Ha pasado a normalizarse su consumo y ha superado
el contexto de ocio, es del dia a dia también. Este es un cambio importante” (E4)

« “El cannabis se puede comenzar en torno a los 14 anos, las primeras experiencias. (Es una) droga muy extendida y
muy idealizada: es menos droga, es mas natural, es una planta...” (E2)

» “Una cosa que nos preocupa muchisimo es la normalizacion del cannabis, en general, a todos los niveles, a nivel de
la comunidad. La idea es que no pasa nada por fumar porros” (E3)

» “Con el cannabis no hay percepcion de riesgos” (E5)

MAPA CONCEPTUAL DEL CANNABIS = ELABORACION PROPIA

PAREJA DEL IMAGEN

MUY POSITIVA

ALCOHOL

Experimentacion

La segunda
Jovenes
+ POTENTE CAN NAB IS Banalizacion
Normalizada
MARIHUANA Aceptada
ST - _ot.:io. socialmente
cotidiana

CHICAS
PROBLEMAS
ESCOLARES

Y LABORALES

EDAD

CHICOS

LITROS

USOS JUVENILES DE DROGAS EN LA NOCHE BILBAINA



Enrelacidn a esta imagen positiva se destaca un cambio que se haido produciendo paulatinamente en los ultimos
anos. Se ha pasado de fumar hachis a fumar directamente marihuana. De hecho, hoy en dia se consume mas esta
qgue el hachis. Pero ademds se da la circunstancia la marihuana consumida es cada vez mas potente, con mas
proporcién de principios activos. Las personas expertas relatan que la marihuana que se consume hoy en dia es
muy distinta a la que se consumia hace diez anos, porque la actual tiene mayor psicoactividad. Y paralelamente, el
hachis que se consume también ha aumentado su potencia, quiza para poder competir con los efectos que genera
la marihuana.

Junto con el alcohol, el consumo de cannabis es la base en el consumo recreativo de drogas en la noche bilbaina.
Ambas sustancias, muy aceptadas socialmente, con buena imagen (mejor el cannabis), de facil acceso y baratas son
las primeras a las que se acercan los y las jovenes como facilitadoras de la relacion social, de iniciacién grupal, de
blsqueda de nuevas experiencias y sensaciones placenteras, y de fortalecimiento y cohesién grupal.

COCAINA, SPEED, MDMA...

Una vez que se ha experimentado con el alcohol y con el cannabis se puede empezar a experimentar con otras
sustancias como la cocaina, el speed, el MDMA... todas ellas drogas también “sociales” que facilitan la relacién social
y la comunicacion con el grupo de pares.

Parece ser que el alcohol y el cannabis son las drogas base que permiten a las personas consumidoras situarse
en un estado de cierta "excitacién” previa al disfrute del ocio y a la interaccién con sus iguales; eso si, asociadas a un
contexto mas intimo de la propia cuadrilla o grupo. A partir de ahi, el resto de los consumos se asocian a un entorno
de mayor exposicién publica, a lugares donde se interactua o se desea interactuar con otras cuadrillas: botelldn, en
discotecas, pubs, fiestas, conciertos, etc. Es decir, se vinculan a consumos en contextos “mas festivos” que el "simple
ocio”;

» “La coca, el speed, es de gente de mds edad, se asocia a consumo festivo de finde, ocasional. No se consume a
diario, solo cuando se sale de finde" (E5)

MAPA CONCEPTUAL DE LA COCAINA = ELABORACION PROPIA
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Por otra parte, asi como el uso de alcohol y porros estd muy extendido, el de sustancias estimulantes esta mucho
mas restringido. El hecho de ser "mas potentes”, ser ilegales, estar menos aceptadas socialmente... les ha conferido
una peor imagen social. Se les tiene mas miedo y respeto y esa imagen actla como escudo para quienes son menos
“tirados para adelante” (mas mujeres que hombres).

« “Las personas que habitualmente no las consumen, las ven muy peligrosas (les protege para el consumo) y le tiene
respeto a esnifar, es muy chungo”" (E3)

Ademas, la mayoria de las veces su consumo no traspasa el ambito del ocio y se reduce al consumo durante
los fines de semana. Mientras que el alcohol se puede consumir a diario -aunque se busquen otros efectos que los
perseguidos el fin de semana-y lo mismo ocurra con los porros, el consumo de cocaina, speed, éxtasis, etc. se limita
sobre todo al fin de semanay con un marcado caracter de “fiesta”. Esta circunstancia hace que se genere una escasa
alarma social ya que, ademas, realmente no se perciben problemas sociales o sanitarios a corto plazo:

« “Se busca sensaciones intensas en el momento. Son drogas menos extendidas. Como son dificiles de llevar con la
vida cotidiana, su uso es mas excepcional, eso hace que se generen menos problemas de adicciones” (Eé)

« “No hay un consumo con un efecto nocivo inmediato, sino @a medio plazo, a largo plazo. Y ademas la coca tiene buena
imagen: élite politica, profesional, éxito, dinero, posicién, estatus” (E3)

« “Este tipo de consumo la gente lo controla (sanitariamente)” (E7)
* Las expectativas de consumo son muy claras, son sustancias facilitadoras de la relacidon social:

« “En cambio, los que consumen (coca, speed, éxtasis...), no perciben tanto los peligros que tienen y me ayuda a
socializar, a ser guay, a estar de fiesta, a ser divertido y eso les anima a decir si" (E3)

No obstante, sin llegar a la normalizacién y cotidianidad de la que gozan el alcohol y el cannabis, el consumo
recreativo de estimulantes ha aumentado en los ultimos anos en el marco del ocio festivo de nuestra villa. Se
consumen por todo Bilbao, en cualquier zona y en cualquier local. Si la crisis habia reducido coyunturalmente su
consumo, la recuperacion econémica parece que puede suponer un repunte.

En el caso de la cocaina, su imagen de ser la droga de los yuppies, de los triunfadores, del dinero y del éxito, ha
cambiado. Se ha popularizado mas, aunque por su precio -caro en relacién a otras sustancias - sigue siendo menos
accesible que el de otros estimulantes como el speed o el MDMA.

» “La coca se consume mucho, se ha difundido, se ha generalizado. Antes estaba en zonas, ahora en todas partes y se
consume con mas edad, cerca de los 30 anos y con mas de 30 anos. Asociada a mas dinero. Esta supernormalizado
sus consumo en discos, pubs, se ve, se mueve mucho” (E3)

« “También esta mas presente el consumo de coca, mds normalizado” (E4)

Uno de los motivos por los que la cocaina goza de prestigio es porque su consumo pasa desapercibido socialmente,
es la mas adaptativa, es la que menos llama la atencién:

« "A partir de los 18 anos, la droga reina es la coca, la droga mds adaptativa, te ayuda a aumentar tu autoestima pero
pasa desapercibida, puedes hacer la vida normal. Es la droga mas lista, junto con el tabaco, tiene incluso buena
imagen, es chic, de alto estanding” (E2)

El consumo de speed se circunscribe fundamentalmente a consumidores de mayor edad. Su uso se asocia a

expectativas y contextos (momentos y lugares) similares a los del consumo de cocaina. Se podria decir que el speed
es la cocaina de los pobres, ya que es mucho mas barato.
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« "El speed ha sustituido a la coca. Es mds barato pero es veneno puro, una bomba. Entra mucho y al subir mucho el
consumo, han tirado los precios, con similares porcentajes de pureza que hace anos” (E8)

GRAFICO 7. MAPA CONCEPTUAL DEL SPEED = FUENTE: ELABORACION PROPIA
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Aligual que lo que sucede con las anteriores, el uso de MDMA, en sus diferentes presentaciones, también se esta
normalizando en contextos de la fiesta, en situacién de interaccion social.

* “Las drogas van y vienen de moda. Ahora el boom lo tiene el cristal, que es el éxtasis en polvo” (E5)

Ahora bien, el perfil de quiénes consumen cristal o éxtasis parece ser mas joven que el de quiénes consumen
cocaina o speed.

» “El cristal, también asociado a jévenes” (E5)

GRAFICO 8. MAPA CONCEPTUAL DEL CRISTAL Y EXTASIS m FUENTE: ELABORACION PROPIA
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KETAMINA, HEROINA Y OTRAS SUSTANCIAS

Finalmente, los y las profesionales entrevistadas se refieren de manera puntual al consumo recreativo de otras
sustancias, residual por su baja presencia y uso.

La ketamina aparece en algunos discursos como una droga a la que se acerca un grupo minoritario de personas
gue ya han pasado por el consumo de otras sustancias, con un uso muy restringido y mas ocasional. Al ser una droga
potente y con efectos muy singulares (anestésicos, disociativos), disfruta de peor imagen que las anteriores. Ademas
se consume con intenciones y expectativas muy distintas a las mads extendidas: si el alcohol, los porros, la cocaina, el
speed, el éxtasis, el cristal... se emplean con intencionalidad relacional, de disfrute en un contexto social, el consumo
de ketamina es individual y experiencial. Una de las personas entrevistadas dira que el perfil del consumidor de esta
sustancia le recuerda al perfil del consumidor clasico de heroina de los anos ochenta.

» “Finalmente, la ketamina que recuerda un poco a la heroina, no en cuanto a la potencia de la droga, que es menor,
sino en relacidn al perfil del consumidor: (la consumen) chicos, droga muy adictiva, anestésica, parecida al alcohol
pero droga mas potente que las otras, con efectos distintos y fuertes” (E2)

La heroina apenas aparece en los discursos de las personas entrevistadas. Se trata de una droga que, después
de los estragos que causd en muchas cuadrillas, familias y pueblos en la década de los 80 y los 90, esta actualmente
demonizada y su consumo es muy, muy residual. Su mala imagen se asocia a perfiles sociales marginales y a un
deterioro personal y fisico muy importante, por lo que no compensa su consumo en el ambito recreativo.

MAPA CONCEPTUAL DE LA KETAMINA, HEROINA Y OTRAS SUSTANCIAS = ELABORACION PROPIA
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En las entrevistas realizadas, aparece también alguna alusién al Popper, mas residual incluso que las sustancias
qgue acabamos de mencionar (ketamina y heroina). Se asocia al &mbito gay, sin apenas presencia en el conjunto de
la noche bilbaina.

También se recoge en los discursos referencias el empleo de farmacos con fines recreativos. Hablamos por
ejemplo de las benzodiacepinas, con mucha mayor penetracion entre las mujeres que entre los hombres.

Estos productos se pueden usar a lo largo de la fiesta -como un relajante mas- y/o al final de la misma para
compensar los efectos de otras drogas estimulantes que se hayan podido consumir a lo largo de la noche:
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 "El diazepam, relajante, para bajar el mordn y dormir. Eso lo hacen mucho” (E7)

Finalmente, las personas expertas alertan de la aparicién de nuevas sustancias con nueva composicion quimica
y nuevos efectos que suponen una fuente importante de riesgo, ya que se desconocen las consecuencias en el
organismo y las interacciones que puedan tener con otras drogas.

e "Ha aumentado el numero de nuevas sustancias. Cada ano hay cien sustancias nuevas y son sustancias nuevas
con poca informacion. Cada vez que se hace ilegal una sustancia, se crean nuevas que son alegales. Esta carrera
hace que el mercado tenga muchas sustancias alegales, disponibles en internet, de las que se sabe muy poco. Es
un riesgo importante” (E1)

LA EDAD EN LOS CONSUMOS

Todas las personas consultadas coinciden al afirmar que la edad es un factor fundamental en el analisis del
consumo de sustancias. La edad de acercamiento a las drogas no parece que haya sufrido cambios significativos
en los ultimos anos. Los cambios tienen que ver mas con los patrones de uso y con la escasa o nula percepcion de
riesgos asociados a los consumos.

Ya hemos comentado que la primera droga con la que se experimenta es el alcohol (en este informe estamos
dejando de lado el consumo de tabaco), en un contexto de blsqueda de nuevas sensaciones y experiencias, de
experimentacién, de incorporacién al mundo adulto, de consumos iniciaticos, de fuerte necesidad de aceptacion
social, de marcada importancia de nuestro grupo de pares, etc.

El alcohol es la primera sustancia, la Unica legal (exceptuando el tabaco), aceptada socialmente y facilmente
accesible, que facilita la autoafirmacion personal y la proyeccion e integracion social. Cuando los consumos se
hacen a temprana edad, muy compulsivamente, con prisas y con bebidas de alta graduacion, se pueden producir
consecuencias indeseadas como intoxicaciones etilicas agudas, llegando a precisar en ocasiones la intervencién
sanitaria.

Seguidamente se pasa a utilizar el cannabis (Ultimamente mas marihuana que hachis), pero ya se hace con
mas edad y con mayor conocimiento de los limites propios en el consumo de sustancias. La propia experiencia
va creando una falsa sensacion de seguridad en los consumos, de controlar sus efectos y consecuencias, con una
escasa percepcién de riesgos.

A continuacién, y aunque no de manera generalizada, se puede empezar a experimentar con otras sustancias,
como la cocaina, el speed, el MDMA, etc. Si la normalizacién social del alcohol y cannabis ha permitido su importante
penetracion en el ocio juvenil, las demas drogas (todas ellas ilegales, algunas estigmatizadas y con peor imagen)
son consumidas por menos personas, en contextos especificos y con consumos mas esporadicos. Mientras que
el alcohol y los porros han traspasado el ambito del ocio nocturno del fin de semana para instalarse en el ocio
entresemana, incluso en una mayor cotidianidad (consumo diario de porros en contextos escolares o laborales), las
otras drogas se mantienen mayoritariamente en contextos festivos y restringidos al fin de semana.

En relacidon a la edad, parece ser que el consumo de MDMA estd asociado a edades mas tempranas, mientras que
el de cocaina, speed y otras drogas se vincula a usuarios de mayor edad. Aunque el objetivo sea similar (bUsqueda
de un estado de euforia o alegria) los patrones de uso difieren: los y las mas jovenes utilizan fundamentalmente el
alcohol y lo hacen radpidamente en el tiempo; a medida que ganan en edad y experiencia consumen con mas calma,
partiendo de una mezcla base de alcohol y porros, a la que en algunos casos suman otras sustancias:

« “El consumo de finde es una mezcla de muchas sustancias: alcohol, cannabis, coca, speed, ketamina...(Corren)
mucho mas riesgo, es mas nocivo” (E6)
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 “Las mezclas... no se perciben sus riesgos, esta todo muy normalizado, porque su entorno hace lo mismo” (E3)

 "El cristal, también asociado a jovenes” (E5)

DIFERENCIAS POR GENERO

Si la edad es una variable predictora de consumos que caracteriza y discrimina patrones de uso, el género es
otra de las variables clave, a juicio de las personas expertas consultadas. Los jovenes y las jovenes asumen roles
diferentes en relacion al consumo de sustancias -aunque compartan ciertos rasgos- y dichos roles se modifican
ademas en funcién de la edad.

En los primeros consumos entre iguales, en contextos de botelldon o de litros, la presencia de hombres y de
mujeres es muy pareja.

« “Trabajamos en espacios de botellon con jovenes de 12 a 20 anos. Solo aqui, en el programa Botiltxarra hay mas
mujeres, en botelldn y con alcohol. Con 12 anos ya estan aprendiendo contextos” (E1)

« “En botelldn, es indiferente el consumo de chicos y de chicas, alcohol y porros” (E8)
 “En alcohol, cada vez es mds parecido el consumo de chicos y chicas, a peor, se va igualando” (E4)

No obstante y a pesar de las convergencias, los roles de género estdn ya presentes en la forma en que se
acercan unos y otras a las drogas en general y a ciertas sustancias en particular. Si bien ambos, hombres y mujeres,
comparten ciertos rasgos generacionales, discrepan en algunos puntos clave relacionados con su roles de género:
mientras que en los chicos se valora la audacia, la temeridad, el arrojo, la irreverencia, el traspaso de los limites de
la legalidad, el peligro, etc., de las chicas, sin embargo, se espera que sean mas cautelosas, mas responsables, mas
discretas, mas “segurolas”, mas “legales”, mas aceptadas. Todavia, ciertos comportamientos son estigmatizados en
ellas, mientras que en ellos son pruebas de valor superadas.

* “Los chicos consumen mas sustancias. esta mas castigado (socialmente) el consumo de las chicas. Ellos alardean,
muestran, vocean... Ellas son mas reservadas, mds prudentes, mas discretas...” (E1)

 “Las chicas son mds responsables, arrastramos roles de madre, de cuidadora, ven mas riesgos, se asocian menos
a drogas ilegales, se estigmatiza mds su consumo. Los chicos ven menos riesgo, se exponen mds, son menos
responsables, consumen mas, es que consume es mas guay” (E4)

» “Los chicos manejan mas dinero porque trabajan antes; las chicas estan mas tiempo estudiando” (E8)

» "Alas chicas socialmente nos educan distinto, estamos orientadas al cuidado. A los chicos se les permite arriesgarse
mas. El riesgo esta mds aceptado socialmente entre los chicos que entre las chicas, lo que ya marca, porque las
drogas son riesgo. Asi, los comportamientos mas abusivos se dan mas entre ellos que en ellas” (E2)

* “Las chicas preguntan como cuidadoras, sobre todo las de mds edad” (E5)

 "Antes se vela peor el consumo de las chicas. Ahora casi por igual” (E4)

 “Las chicas llegan mds deterioradas, les cuesta mas venir a tratamiento, hay mas estigma, tienen mds problemas

para venir y tienen mas problemas relacionados con su pareja. Los chicos vienen mds, hay mds con problemas,
pero tienen menos problema para venir” (Eé)
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Esta disposicion previa ante el consumo recreativo de sustancias hace que el historial de los chicos en relacién a
las drogas sea mas largo y frecuente mientras que, entre ellas, se dé mas un abandono prematuro de los consumos
una vez iniciados. Ademads, a medida que se incorporan mas sustancias, son mas las chicas que no dan el siguiente
paso. En definitiva, entre los y las jévenes que consumen recreativamente drogas ilegales hay muchos mas hombres
gue mujeres.

« "En sustancias ilegales igual son mas los chicos” (E1)
 “La mayor parte son chicos, el 85% de los atendidos” (E2)

* “Los chicos cruzan (el umbral de las ilegales) con el éxtasis y también con la coca y el speed. Entre los chicos, que
son mayoria, hay mas policonsumos, busqueda del riesgo” (E2)

« “Consultan mas los chicos, consumen mas los chicos, sobre todo cannabis y alcohol” (E5)

“El cannabis es mas de chicos: tiene que ver que como se ha hecho cotidiano e influye en el rendimiento escolar, y
ellos trabajan mas, las chicas son mas responsables y entran menos. Y el consumo problematico (de cannabis) es
mas de chicos, apenas tenemos casos de chicas” (E4)

* “Enciclos formativos hay mas diferencia entre chicos y chicas. El consumo de cannabis entre ellos es super habitual
en consumo diario. Mucha mas cantidad consumen entre ellos. Los chicos consumen mds drogas ilegales, coca,
speed, cristal, keta. Las chicas tienen mas cuidado con las mezclas; a los chicos les da igual las mezclas” (E3)

Entre las mujeres, sin embargo, el consumo psicofdarmacos es muchisimo mayor que entre los chicos, que apenas
hacen uso recreativo de ansioliticos. También parece que las mujeres se aproximan mads a las sustancias que les
parecen menos fuertes, como el cristal o el éxtasis.

« “Las chicas empiezan mucho con el cristal, que realmente lo que consumen es éxtasis o MDMA. Las chicas consultan
mas por éxtasis. Las chicas van mas al éxtasis porque son drogas mas sexuales, que despiertan la sensualidad,
desinhiben y les hace mas fluidas” (E2)

« “(Las chicas) entre los 20 y los 30 anos, consumen mas las benzodiacepinas, ansioliticos, antidepresivos. Son
drogas mds afectivas” (E2)

 “Con benzodiacepinas todos los dias tenemos varios casos (en urgencias) de chicas jovenes, con chicos apenas
tenemos. La proporcion es 97-3%" (E7)

LOS LUGARES DE LOS CONSUMOS

De una manera muy simplificada se puede decir que cada edad se vincula a diferentes sustancias y contextos.
Resumiendo, podriamos trabajar con el siguiente mapa:

¢ Botelldn: consumo fundamentalmente de alcohol y porros en la calle, en edades comprendidas entre los 12
y 18 anos que se puede alargar hasta los 25, 26 anos, con una presencia similar de hombres y mujeres. Son
espacios donde los y las jovenes se mezclan, se relacionan con otras cuadrillas... Es un paso previo a los bares
y puede ser un buen complemento de las discos.

¢ Lonja:las cuadrillas de jovenes que tienen lonja son de mds edad, entre los 16y los 22 anos, fundamentalmente
varones. Se asocia a consumos de alcohol y porros principalmente, pero pueden utilizarse también otras
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sustancias. Este es un espacio de relacidn de cuadrilla, mds interno, mas en confianza y menos expuesto a la
mirada publica.

¢ Bares, pubs: las personas jovenes que acuden a bares y pubs se mueven en una franja ligeramente superior,
entre los 18 y los 26 anos, pero también los hay de mas edad. Aqui, el consumo de alcohol y cannabis se
mezcla con el de otras sustancias, como el cristal, éxtasis, speed o cocaina. Se observa una presencia mixta
de hombres y mujeres, aunque son ellos los que utilizan en mayor medida las sustancias ilegales.

¢ Discos: en estos espacios, a los que se acude desde los 18 anos, se consume alcohol y sustancias ilegales
como cocaina, speed, éxtasis, cristal, MDMA, etc. En general. el pastilleo estd mas presente que en los
anteriores, con la excepcién de los pubs. Son lugares de relacion con otras cuadrillas, con otras personas,
para conocer gente, para ligar, etc. Las discotecas son contextos mas publicos y con mayor interaccion de la
qgue puede haber en el botelldn o en bares, y en las que el ambiente colectivo es mucho mas festivo, abierto
y descontrolado.

En relacidn al espacio singular que constituyen las lonjas, los y las expertas muestran una opinién ambivalente:
por un lado cumplen un rol positivo en el proceso de socializacion y por otro pueden suponer un foco de riesgos. Se
tratade un fendmeno relativamente reciente, pero con suficiente implantacidén en nuestro territorio para considerarlo.

« “Es un fendmeno de los anos dos mil, reciente. Hay mucho chaval en lonjas” (E2)

Engeneral,esciertoque las personas consultadas noven las lonjas como espacios de alta peligrosidad. Reconocen
su positivo papel en la socializacién y en el crecimiento personal de los chicos y chicas: asumen responsabilidades,
deben organizarse, tienen que relacionarse con la comunidad de vecinos correspondiente, se hacen conscientes de
lo que cuestan ciertas cosas... Es una fuente de aprendizaje en su desarrollo personal.

« “También es un espacio de aprendizaje social, de socializacidn, de relacidn de cuadrilla, con los vecinos, etc.” (E3)

Ademds, las lonjas suponen espacios de autogestion en la que los y las jovenes pueden relajarse con su grupo

de pares, establecer y fortalecer vinculos con su cuadrilla, y distanciarse de las responsabilidades escolares y/o
laborales de la vida cotidiana.

GRAFICO 10. ITINERARIOS DE CONSUMO m FUENTE: ELABORACION PROPIA

BOTELLON
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Como deciamos anteriormente, son lugares mas propios de los chicos que de las chicas. Hay muchas mas
cuadrillas masculinas con lonja que cuadrillas femeninas; de hecho, la presencia de chicas en las lonjas es mucho
menos numerosa. Una explicacién de la masculinizacidén de las lonjas puede descansar en el hecho de que, en
general, los chicos manejan mas dinero que las chicas, sobre todo porgue entre ellos es mas frecuente el acceso
temprano al mercado laboral.

Se asocian también a un publico de menor edad porque, en general, a medida que aumenta ésta, se hace un
menor uso de las mismas: la lonja parece mas un espacio de amistad para compartir con los iguales del mismo sexo,
gue un marco para desarrollar una relacion de pareja.

La mayoria de las personas expertas no ven alarma en las lonjas, no creen que se haga nada distinto a lo que ya
se hace fuera. En ellas, las y los jévenes se relajan, gquedan con su cuadrilla, charlan, se divierten, se dedican a algun
hobby comun, juegan a videojuegos, ven sus series favoritas, ven deportes en la tele, se toman unas cervezas, se
fuman unos porros vy, en dias de fiesta, en algunas se pueden esnifar algunas rayas de cocaina o speed.

« “Tampoco pasa nada distinto a lo que pasa en la calle: el que quiere consumir lo hace dentro y fuera. Y el que
trapichea, igual. No se dan consumos distintos. Se han demonizado porque no se ve lo que pasa dentro pero no hay
diferencia significativa” (E3)

« “No creo que se hagan cosas distintas que en otros locales, bares, pubs, discos...” (E5)

La lonja constituye el punto de encuentro antes de salir de fiesta y se suele usar de “calentamiento” antes de
hacer unos litros, ir de copas por bares y pubes o acudir a una discoteca. También puede ser el lugar donde se acaba
la fiesta, se relajan y bajan el ritmo de la noche antes de ir a sus casas.

 “Suele ser el paso previo antes de salir de fiesta” (E3)

« “También beben e inician la fiesta ahi" (E6)

Durante la semana también puede ser un local de reuniéon donde descansar y desconectar de la tension del dia
de estudio o trabajo. Asimismo, se pueden hacer algunos consumos de drogas, pero mucho mas moderados (poco
alcohol y si algunos porros).

Sin embargo, algunas de las personas expertas entrevistadas alertan asimismo de las sombras de las lonjas.
En primer lugar, porque son espacios en los que se consumen drogas, alcohol y porros fundamentalmente, pero

también otras sustancias ilegales.

 “Son lugares de riesgo, siempre, donde se consume mucho cannabis, porros y se juega mucho a los videojuegos.
Son espacios, lugares, personas de riesgo” (Eé)

 "Pueden ser focos de riesgo, exponen menos a los chavales a estar en la calle y adquieren habitos mas sedentarios
y facilitan el trafico de sustancias” (E2)

En segundo lugar porgue puede ser un contexto en el que el joven o la joven “se esconda’, de manera que llegue
a hacer una utilizacion patoldgica de la misma. Mientras se compagine el uso de la lonja como punto de relacion con
la cuadrilla, con el uso de otros espacios y la interaccion con otras personas, no hay problema.
* “Solo le veo el peligro del uso patoldgico de la lonja como espacio de aislamiento” (E3)

 “Hay mucha dependencia de la lonja si se usa” (E6)

 Finalmente, inciden en la preocupacion que genera el uso de lonjas entre menores, ya que se especula sobre
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que pueda tratarse de entornos de iniciacion en los consumos de drogas. Se cuestionan extranados acerca de la
responsabilidad de los padres y madres al permitir que sus hijos e hijas dispongan de espacios propios como las
lonjas desde tan temprana edad.

 “Lo que no tiene sentido es que chavales de 12 anos tengan una lonja” (E3)

e “El tema de los locales ha preocupado bastante a todos los municipios, padres, ayuntamientos. Sobre todo el tema
de los locales, de las lonjas de menores” (E5)

PREOCUPACIONES Y ANALISIS DE RIESGOS

Las principales preocupaciones de las personas entrevistadas en relacion a los riesgos asociados a los consumos
recreativos de las distintas sustancias son las siguientes:

1. Losy lasjovenes van a seguir haciendo un uso recreativo de las drogas y eso implica ineludiblemente asumir,
o mejor dicho, estar expuestos a diferentes riesgos asociados a dichos consumos. Ninguna de las personas
entrevistadas cree que se pueda evitar el consumo, teniendo en cuenta que vivimos en una sociedad cada vez
mas abierta y con mds posibilidades en el acceso a distintas sustancias.

* “Es complicado porque todo el mundo se droga y se drogara” (E7)

2. Unconsumo cada vez mas prematuro de las drogas: aunque los datos cuantitativos de encuestas indican que
no se han producido grandes cambios en la edad de inicio, algunos expertos consideran que este proceso
iniciatico se hace antes, a edades mas tempranas, lo que implica mayor vulnerabilidad.

« “Cada vez empiezan a consumir antes. Hace 20 anos se consumia, pero mas tarde. Se empezaba por el
alcohol pero ahora llegan chavales que empiezan a consumir coca con 14 anos, speed, éxtasis...” (E6)

 “(Preocupacion) la bajada de la edad de inicio” (E2)

3. Losvalores que comparte la juventud bilbainay vasca le hacen proclive a asumir riesgos que podrian evitarse.
Se trata de valores sociales que promueven la inmediatez, la satisfaccidon rapida de los deseos y la busqueda
de experiencias limite, en un entorno de intolerancia a la frustracién, sin limites o con pocos limites en las
familias y hogares, con dificultades para la resolucién individual de conflictos y con escasas habilidades
personales para manejar las emociones. La propia inexperiencia y bisonez de este colectivo acentta algunos
de estos rasgos, fundamentalmente los que tiene que ver con el desarrollo de la personalidad.

* "Y que han empezado muy rapido, que han hecho en pocos afos un trayecto rapido” (E7)

4. La aceptacioén social del uso y consumo del cannabis, en sus distintas formas. El cannabis, sobre todo la
marihuana, ha conquistado una imagen positiva que le ha permitido ir ganando una mayor aceptacion social.
Hoy en dia, a pesar de ser una droga ilegal, su uso recreativo esta perfectamente normalizado, no solamente
entre los y las jovenes sino también entre personas de mas edad. A juicio de las personas expertas, la
banalizacidon y la normalizacién del consumo recreativo, pero también cotidiano del cannabis, hace que no se
perciban sus riesgos.

« “Socialmente creemos que el cannabis no es malo, las familias tampoco y eso les llega a los chavales. Incluso
parece que es peor el tabaco y no es asi. Se ha puesto mucho énfasis en demonizar el tabaco pero el cannabis
ha salido reforzado y con una imagen idilica. Incluso si se oye algo es la otra parte, el uso terapéutico, de los
beneficios del cannabis, de todo lo bueno. Y nada de sus efectos nocivos para el organismo y de los riesgos
de su consumo. Con lo del cannabis es preocupante” (E6)
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 “Una cosa que nos preocupa muchisimo es la normalizacion del cannabis a todos los niveles. No se perciben
riesgos en el consumo del cannabis, lo que me anima a mezclar, a conducir” (E3)

5. En menor medida, se cita también la relativa normalizacién de la cocaina, Unicamente en contextos de ocio
y de fiesta. Si el cannabis ha traspasado la puerta del fin de semana para instalarse en el conjunto de la vida
de los y las jovenes, la cocaina se mantiene casi exclusivamente en un contexto de fiesta. No obstante, adn
en este marco ludico, el uso de la cocaina estd adquiriendo una permisividad, normalizacién y aceptacion
social que alarma a los y las profesionales consultados. Da la impresidén de que la sociedad estd siendo
excesivamente benevolente y flexible con esta droga, lo que conlleva que tampoco las personas mas jovenes
perciban los riesgos asociados a sus consumos.

e "Y con la coca, sin llegar a tanto, también se esta normalizando mds. Cada vez es mads dificil estar en
ambientes gque no se consuma porque es muy normal que se consuma en bares, discos... Antes estaba
asociado al ambito profesional y ahora no, mucho mas normalizado y asociado a la fiesta. Y si no pueden
pagarlo, se pasan al speed” (E6)

En este panorama, las personas expertas creen que la juventud consume recreativamente sustancias sin apenas
ser consciente de los riesgos que corre. Y entre ellos, llaman especialmente la atencién sobre éstos:

1. Los vy las jovenes tienen tan buena imagen del cannabis que creen que todo lo que tiene es bueno e incluso
beneficioso para la salud, y no es cierto. Es necesario desarrollar una campana de sensibilizacién social que
coloque al cannabis en su lugar, de manera que, tanto la sociedad bilbaina en general como la juventud en
particular, disponga de una informacién objetiva sobre esta sustancia mas acorde con la realidad. Se trata de
combatir los bulos y estereotipos falsamente positivos.

e “Me ayuda a dormir, dicen, pero te ayuda a aquedarte dormido pero no a dormir bien y te levantas cansado.
(..) Estan apareciendo demencias por consumo de cannabis” (E6)

 "Hay que trabajar el cannabis y los riesgos asociados porque no se perciben y son muchos: desmotivacidn,
falta de interés, fracaso escolar, bajada del rendimiento, brotes psicéticos con consumos tempranos,
accidentes laborales, marihuana de mas potencia..." (E3)

 "Hay que informar sobre el cannabis: temas de salud mental, a nivel cerebral pero también temas legales,
juridicos, etc.” (E5)

ELEMENTOS A CONSIDERAR EN EL CONSUMO RECREATIVO DE DROGAS = ELABORACION PROPIA
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2. Lasy los jévenes consumidores no son consciente de los riesgos derivados de la mezcla de las sustancias:
tienen informacion sobre las drogas mas utilizadas en nuestro entorno, pero desconocen los efectos en el
organismo de sus mezclas. Nos referimos a practicas relativamente habituales, como pueden mezclar alcohol
con cannabis, con speed o éxtasis, con cristal o cocaina, etc. Por otra parte, hay que considerar que cada ano
aparecen nuevas sustancias con principios activos diferentes de los que se desconocen sus consecuencias.
Todo ello sin obviar los adulterantes, que estdn en constante evolucién y que también pueden acarrear
problemas de salud.

« “Nos preocupan las mezclas, alcohol, mas porros, mas... Y se toman cosas para bajar, para subir, después de
otras sustancias” (E3)

 “Hay que informar bien sobre el consumo de alcohol, sobre las mezclas..” (E5)

“Los adultos (cercanos a los 30 anos), problema de mezcla fuerte de muchas cosas” (E7)

« “No existe el consumidor puro. No hay nada de informacion sobre las mezclas. (...) Todo el mundo mezcla
alcohol, mas tabaco, mas otras cosas. La mezcla casi siempre va por ahi: un estimulante mas un depresor,
que te hace consumir mas de ambas, con diferentes riesgos” (E1)

3. Los riesgos derivados de la falsa sensacién de control cuando van adquiriendo experiencia en el uso de las
distintas drogas. Los y las expertas relatan como en muchos casos se llega a una completa distorsién de la
realidad: el control subjetivo que la persona cree tener puede ser, por el contrario, un descontrol que le expone
a riesgos para su salud y para las personas de su entorno.

e "El descontrol absoluto te lleva a tomar decisiones erroneas: coger un coche, relaciones sexuales sin
proteccion, meterte en peleas...” (E6)

« “El tema de la conduccion, en ciclos formativos, se ve menos peligro que en bachiller o con mas edad. No se
ven riesgos, yo controlo” (E3)

 "Riesgos asociados a consumos abusivos que provocan ausencias y pérdida de memoria momentanea” (E2)
4. Parece ser que los y las jovenes han empezado a identificar algunos riesgos y que empiezan a poner algunos
medios para paliarlos. Se trata fundamentalmente de los riesgos derivados de la conduccion bajo los efectos
de sustancias recreativas; de los problemas de violencia y peleas que, sobre todo las estimulantes, potencian;

de las agresiones sexuales y/o violencia de género; y de los riesgos de realizar practicas sexuales.
5. Sin embargo, no son consciente de mas riesgos. Por ejemplo, los riesgos de contagio de VIH y hepatitis
C por compartir rulo; los riesgos de intoxicacion etilica asociados a la ingesta; los riesgos derivados del

desconocimiento de la composicion de las sustancias...

» "Muchas veces no saben qué sustancias tienen las pastillas y luego las mezclan con red bull, con un cubata
y luego se meten una raya de coca... es una bomba" (E6)

* "Hay mucha menos informacidn de las drogas ilegales y de sus riesgos: no compartir el rulo, alternar las
fosas nasales, beber agua...” (E5)

« “(Riesgo) la adulteracidn de las drogas” (E2)

« “Cambian mucho las adulteraciones y no se sabe sus riesgos. (..) Se consumen sustancias ilegales con
componentes peligrosos. No se sabe lo que se esta consumiendo” (E1)
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ACCIONES DE FUTURO

Entre las personas expertas consultadas hay consenso al hablar del futuro sobre las acciones que deberian
emprenderse en materia de reduccién de riesgos. Asi, las acciones que se planteen deberian reunir las siguientes
caracteristicas:

1. Trabajar en sus contextos: para acceder al publico diana se debe acudir alld donde esté y donde pase su
tiempo de ocio, trabajando en sus propios espacios (lonjas, botelldn, locales de fiesta...)

2. Utilizar alosiguales: la manerade llegar a losy las jovenes es a través de ellos y ellas mismas, en programas
en los que participen, no solo como publico objetivo sino como miembro activo en el diseno de estrategias,
contenidos, lenguaje, iconografia, etc.

3. Comenzar el trabajo de prevencion de riesgos en edades tempranas: si cada vez el consumo se inicia antes,
parece relevante empezar el trabajo de reduccidn de riesgos derivados del uso recreativo de drogas cuanto
antes. A medida que los chicos y chicas van aumentando en edad y experiencia, van adquiriendo habitos y
rutinas que resultan mas dificiles de modificar cuanto mas tiempo se lleven practicando.

4. Segmentar las acciones: es muy importante plantear estrategias y actividades especificas orientadas a
diferentes colectivos. Parece especialmente relevante tener en cuenta el género ya que ellos y ellas consumen
diferentes sustancias, con diferentes expectativas, en diferentes contextos, con distintos efectos y con distintas
consecuencias. Lo mismo sucede en relacién a la edad: acciones dirigidas a los chicos y chicas de menor edad,
mas inexpertos, que tendran que acomodarse a dicha situacién, mientras que las destinadas a un publico de
mayor edad, deberan considerar los hdbitos y recorridos ya realizados. Por dltimo resulta relevante ajustar
las acciones en funcion de gué sustancias que sean las protagonistas ya que las expectativas asociadas a
cada una de ellas seran distintas.

CLAVES PARA EL TRABAJO FUTURO = ELABORACION PROPIA

CONTEXTOS DE GRUPO
LA JUVENTUD DE PARES

CHICOS MAS ACCIONES CHICAS MAS

REFRACTARIOS DE FUTURO PERMEABLES

EDADES MAS SEGMENTACION
TEMPRANAS DE COLECTIVOS
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L. MAPA DE CONSUMOS

Este capitulo se va a dedicar a dibujar el mapa de los consumos recreativos juveniles de drogas en la villa de
Bilbao. El mapa que se presenta es el producto o sintesis de seis mapas parciales elaborados por otras tantas
cuadrillas de jévenes bilbainos y bilbainas.

Se ha procurado dibujar las zonas mas significativas de la ciudad, caracterizandolas por categorias de jovenes
("tribus urbanas”, si en Bilbao se puede hablar de estas categorias...), por su edad y por la presencia mas o menos
frecuente de las distintas drogas de las que se viene hablando en apartados precedentes. Se ha hecho un esfuerzo
de caracterizacion porque realmente en Bilbao no se pueden senalar lugares especificos correspondientes a unas
tribus urbanas u otras: la villa no tiene suficiente dimension ni masa critica. La mayor parte de los y las jovenes que
han participado en el estudio abundan en la idea de que se desplazan por varias de estas zonas, que son mixtas;
incluso en la misma salida se puede acudir a cuatro o cinco.Y es muy frecuente que los y las jévenes conozcan todos
estos espacios y que hayan estado en todos ellos mas de una vez, pese a que, efectivamente, tengan sus ambientes
preferidos.

En conjunto, distinguimos catorce zonas de ocio y consumo recreativo de drogas distintas:

1. Luzarra-Herriko: ubicada en Deusto. Abundan las personas de perfil “borroka” pero hay también pijos. La
edad media puede rondar los 25 anos. Se consume fundamentalmente alcohol y porros-cannabis.

2. Zorrozaurre: es lugar de encuentro de “canis”, "mujhombres”, erasmus, chavaleria, “kinkis"... El entorno tiene
los jueves un publico mas joven, con predominio de estudiantes, rondando los 18-22 anos. Los viernes sube
la edad media y se situa entre los 20-28 anos. Se consume abundante alcohol y drogas ilegales como la coca,
speed, cristal... También puede producirse, aungue en menor medida, consumo de porros.

3. Discotecas de Indautxu: préximas a San Mamés. También se les asocia en ocasiones otros locales de la zona.
Entre las tribus urbanas mas frecuentes nos encontramos a los “canis”, pijos, “peleas”, chavaleria, “kinkis"...
Los viernes destaca la presencia de publico mas joven, entre los 18 y los 26 anos, mientras que los sabados la
edad sube y se ven muchas personas mayores de 25-26 anos. El consumo preferente asociado es de alcohol
y coca, pero también abunda el “pastilleo”, e incluso los porros.

4. Pozas: zona clasica de Indautxu donde convive mucha gente joven con personas de mas edad, clasicos
poteadores de la zona. Entre los y las jovenes, abundan mucho los “nifatos” y universitarios (en la zona
mas central) concentrdndose los pijos, los “normales” y los “borrokas” un poco mas cercanos al callejon de
Cabacas. El rango de edad es muy amplio, desde los 18 hasta los 35. La edad media puede rondar los 24-25
anos y fundamentalmente las drogas que se consumen son el alcohol y los porros.

Cuando se habla de Indautxu, como una zona mas amplia, se incluyen los locales de las calles Simdén Bolivar
y los de Doctor Areilza, que suelen ser mas bares de cervezas y copas, de ambiente un poco mas tardio.

5. Galerias Urquijo: zona ya clasica de Indautxu, cercana a la plaza de Arriquibar. Se observa importante
presencia de ambiente latino, junto con “canis”, “kinkis” y “mujombres”. El rango de edad es un poco mayor de
lo gue venimos hablando hasta aqui, de 25 anos en adelante. La edad media se acerca a los 30 anos. En estas
galerias se consume: tabaco (es una galeria cubierta y en invierno es relevante), alcohol, porros, coca, speed,
pastillas, cristal, MDMA, éxtasis, ketamina...
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10.

11.

12.

13.

Pubs y discotecas de la zona de Mazarredo: es patente la presencia de pijos y “canis”, "kinkis" y “mujombres”.
Jévenes de poca edad, en elrango de 18 a 20 anos sobre todo el viernes, aunque el sabado son mayores, como
ocurre en otras zonas. La presencia de drogas es numerosa y variada: alcohol, porros, coca, speed, pastillas,
cristal, MDMA, éxtasis, ketamina... Como graficamente enfatiza una de las cuadrillas, hay "drogas a mazo".

Algunos locales, también de la zona de Mazarredo, se citan un poco separados de los anteriores porque
aunque las tribus urbanas pueden ser las mismas, la edad media sube y se sitla en el rango de 25 a 30 anos.

Otros locales asociados o préoximos a Mazarredo: se distinguen claramente de los mencionados anteriormente
por la categoria de jovenes que los caracterizan. Agui podemos encontrar una gran variedad: gente "bien”,
“moderneo”, “borrokas”, erasmus, “normales”, alternativos, chavaleria... Las noches de los jueves y de los
viernes abundan los/as jovenes demenos edad, en el rango de los 18-25 anos mientras que los sabados se
mueve entre los 20-30 anos. Los consumos mas habituales son similares a los que ya hemos comentado en
las dos zonas anteriores: alcohol, porros, coca, speed, pastilleo, cristal, MDMA, éxtasis, ketamina...

Alameda Rekalde: Ultimamente relne al ambiente latino. Se trata de personas muy, muy jévenes, muchos
menores de edad. Podemos estar hablando de jévenes entre 18-20 anos como tope. Las drogas con mayor
presencia son el alcohol y los porros pero también pueden tener cabida otras drogas ilegales, aunque sean
algo menos habituales.

Somera: calle del Casco Viejo muy populosa y variopinta, acoge sobre todo a “borrokas”, “podemitas”,
“herrikos”... Conviven personas de un rango de edad muy amplio, entre los 18 y los 50 afios 0 més (pasa como
en Pozas, que al tratarse de una zona de poteo y txikiteo cldsica tienen cabida todas las edades). Los jueves
puede verse cantidad de universitarios, rondando los 18 a 25 afnos. Los viernes y sabados, como pasa en otras
zonas, el rango de edad medio sube ostensiblemente y se sitla en la parte alta de nuestro publico objetivo,
entre los 25y 30 anos. El consumo predominante es de alcohol y porros pero también se observa el de otras
drogas ilegales como el speed y, en menor medida, de cocaina.

Barrenka: también en el Casco Viejo, esta calle se distingue de Somera porque tiene un rango de edad mayor,
personas mascercanas alos 30 anos. Aquidestacan los “farloperos”y viejos rockeros...aunque ocasionalmente
también grupos de chavaleria.

Iturribide: calle del Casco Viejo, pero con personalidad propia y muy marcada. Encontramos tribus que no
se ven en otras zonas: punkis, rockeros, heavys, raros, kinitos, goticos, ademas de chavaleria, "borrokas”...
Incluso, al principio de la calle, en la parte baja, hay personas de origen extranjero. Se consumen porros
principalmente (una cuadrilla nos dice que “tienes que fumar porros para no llamar la atencién”), alcohol y, en
menor medida, otras sustancias ilegales.

Bilvi: denominacion que se da a la zona de locales de Bilbao La Vieja. Se trata de una zona mixta con locales
variopintos que incluye desde calles como Muelle de Marzana, Marzana y Arechaga que reunen desde los
jueves a erasmus, moderneo, hipsters, alternativos menores de 25 anos a calles como Bailén o Dos de Mayo
con locales a los que acude al final de la noche todo tipio de jovenes. Estos Ultimos locales congregan clientela
de mayor edad, incluso que la que es objeto de este estudio. En cuanto al consumo, mientras que por la
primera zona abunda sobre todo el alcohol y los porros, por la segunda se pueden ver también otro tipo de
sustancias como cocaina, speed, cristal, ketamina...

Bolueta: es un entorno de discotecas y de botelldn y litros en sus inmediaciones. Produce también otra zona
de botelldn en los alrededores de la estacién de metro. El perfil que predomina entre la gente joven son los
pijos y “canis”, aunque también puede estar incorporando ambiente latino. En general, el publico es muy joven,
especialmente los viernes, rondando los 18 a 22 anos y algo mayores los sabados, de 22 a 23 en adelante. Las
sustancias mas presentes son el alcohol, los porros y otras drogas ilegales, speed, cocaina, cristal...

Litros: esta practica se realiza alrededor de las discotecas (antes de entrar o al salir en la disco de Bolueta),
sobre todo entre la gente mas joven. Ademas, existen zonas de litros o botellén en el parque de Dona Casilda,
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en Abandoibarra, Uribitarte, en el puente del Ayuntamiento, en los Jardines de Albia, en los alrededores de
San Mamés, en el callején de Pozas, etc. Realmente hay muchos sitios donde se hacen litros en mayor o
menor numero. Se consume sobre todo alcohol y porros. Rara vez se consumen otras sustancias. Se trata de
personas jovenes, en el entorno de los 18-20 anos, observandose muchas chicas. Abundan mucho los y las
universitarias.

14. Lonjas: Las lonjas se sitian normalmente en los barrios de periferia de la villa y se suele comenzar la fiesta
en ellas, mas allad de que cumplan otras funciones. El consumo de drogas se caracteriza por el alcohol y los
porros, con presencia destacada de estos, pero también puede haber y consumirse otras drogas como cocaina
y speed. Generalmente las frecuentan personas bastante jovenes, chicos en su mayoria, descendiendo el
numero de “lonjeros” a medida que aumenta la edad.

En general el uso de alcohol y porros estad presente en todas las zonas, lo mismo que el de otras sustancias,
como cocaina, speed, MDMA, éxtasis, cristal, ketamina... pero en este caso se asocia a locales cerrados, sobre
todo discotecas; sin embargo, también se consume, aunque se forma menos notoria, en otros locales como pubes
concretos de zonas de ocio destacadas o de barrios.

En el Mapa 1 de Bilbao, en la pagina posterior, se muestra la ubicaciéon de las distintas zonas. El tamano del circulo
de cada una de ellas pretende destacar su importancia, es decir, zonas con circulos mayores se corresponden con
aquellas que son mas citadas, mas renombradas y mds destacadas por las seis cuadrillas que han participado en la
elaboracién de este mapa.
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MAPA 1. PRINCIPALES ZONAS DE OCIO NOCTURNO EN LA VILLA DE BILBAO
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5. OBSERVANDO EL CONSUMO
RECREATIVO EN LA NOCHE
BILBAINA

En este capitulo vamos a desarrollar la informaciéon gque hemos obtenido a través de la observacion, con la
colaboracion de catorce jovenes con los perfiles que ya hemos descrito en las paginas 6y 7. Este apartado lo hemos
organizado en los siguientes puntos:

5.1. Laobservacion
5.2. Rutas, itinerarios y consumos

5.3. Pautas de riesgo

LA OBSERVACION

Tras recabar el punto de vista y las opiniones de las personas expertas acerca de los consumos recreativos de
los y las jévenes en Bilbao, este apartado se centra en el analisis de resultados de la investigacién correspondientes
al objetivo de profundizar en las caracteristicas de los consumos de drogas y la percepcion que tiene la gente joven
sobre los riesgos asociados a esos consumos, de cara a implementar acciones preventivas.

Concretamente, en este capitulo, trataremos de conocer las practicas de ocio, espacios, itinerarios y tiempos
relacionados con los consumos de alcohol y drogas ilegales en la villa de Bilbao, describiendo, a través de la
visién de las personas consumidoras, las particularidades de los consumos gque se producen en dichos contextos.
Paralelamente, indagaremos en la percepcion de los riesgos que las y los jévenes consumidores tienen en relacién
a los usos que realizan de las distintas sustancias.

Con el fin de cumplir los objetivos mencionados se ha empleado la técnica cualitativa de observacion participante,
una técnica habitual en antropologia y sociologia y que, a menudo, se emplea como complemento a otras técnicas,
en nuestro caso los grupos de discusién que encontraremos en el siguiente capitulo. La observacién consiste
en “la descripcién sistematica de eventos, comportamientos y artefactos en el escenario social elegido para ser
estudiado” (Marshall y Rossman, 1989)7 vy, entre otras cosas, hace posible recoger y acceder a diferentes tipos de
datos reduciendo la incidencia de la "deseabilidad social”. Es, por tanto, la técnica adecuada para el objeto de estudio
gue nos ocupa, el consumo de sustancias legales e ilegales. De hecho, el objetivo del uso de esta técnica ha sido
completar los discursos obtenidos en los grupos de discusién y aportar informacion adicional sobre los itinerarios.

3 “Designing Qualitative Research”
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Existen diferentes tipos de observaciones, pero en la investigacion que nos ocupa un miembro del grupo que esta
siendo estudiado (joven bilbaino/a con consumos en su entorno), oculta al grupo su rol de investigador para evitar
interrumpir la actividad normal y favorecer la recogida de datos. Asi, se construyd una red de catorce jévenes de
distintas caracteristicas -para representar al conjunto de la juventud bilbaina- que, tras pasar por una formacién,
fueron las personas encargadas de recoger la informacién en sus contextos nocturnos recreativos habituales.
Dicha informacién se recogia in situ a través de notas de audio o escritas en el dispositivo movil y se completaba
y estandarizaba al dia siguiente en los “Cuadernos de campo” (ver anexo 8.3.). Se realizaron un minimo de dos
observaciones por participante centradas en los objetivos de esta investigacion: por una parte, recoger en los
registros los lugares que se visitan, las horas y momentos, los consumos y el entorno inmediato (grupo de pares) y
contextual (el "ambiente”); y por otra, fijarse en las pautas de riesgo trabajadas en la formacion, registrar y describir
aquellas que se detectan.

GRAFICO 13. AMBITOS DE LA OBSERVACION m FUENTE: ELABORACION PROPIA

A

ITINERARIOS
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RUTAS, ITINERARIOS Y CONSUMOS
LOS ITINERARIOS DE LA NOCHE

Los registros nos muestran una gran variedad de itinerarios que varian en funcién del dia de la semana (segun
se trate de viernes o sdbado), la existencia de eventos en la villa (festivales, conciertos, fiestas locales de barrios o
eventos politico-ideoldgicos) y el estilo musical o la ideologia. Sin embargo, somos capaces de detectar tres tipos de
rutas gue son comunes en las observaciones:

e Rutatipo 1: Lo hemos denominado “La noche en el barrio” porque alude a aguellas que se desarrollan en un
Unico barrio;

* Rutatipo 2: "Bilbao, inicio y fin” porque agrupa a itinerarios gue comienzan o acaban en Bilbao;

* Ruta tipo 3: “"La noche por Bilbao” porque incluye aquellos itinerarios que se desplazan por las diferentes
zonas de Bilbao recogidas en el mapa presentado en el cuarto capitulo (pagina 31).

Las rutas y las horas nos ayudan ademas a caracterizar las diferentes zonas, pudiendo diferenciar entre zonas
para comenzar, zonas para salir y zonas para finalizar.

El comienzo de la noche se da en formas e intensidades diferentes, aunque los registros nos muestran que
muy a menudo comienza en el propio barrio de residencia de la persona observadora o su grupo de pares. En
la observacion los barrios bilbainos de Rekalde, Basurto, Santutxu, Uribarri o Casco Viejo aparecen como lugares
idéneos para comenzar la noche independientemente del tipo de ruta que después se vaya a tomar.

ITINERARIOS: INFORMACION DE LOS REGISTROS = ELABORACION PROPIA

BARRIO

INICIO

PUNTOS * Licenciado Poza,.lrrdautxu
CLAVE » Somera, Casco Viejo
* Muelle Marzana, Bilbao la Vieja

e Casa

e Litro en la calle
e Lonja

* Poteo
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Sin embargo, dentro del barrio observamos que existen diversas formas y lugares donde empezar la noche. Una
de las més habituales en los registros es en la casa propia o en la de un amigo/a, pero también el poteo® -en Santutxu
por ejemplo en “La zona" (zona de El Carmelo, Plaza Ricardo Bastida y alrededores)-. Muy relacionados con la edad
(mas joven) y el nivel econdémico estan los litros —consumo en la calle de alcohol obtenido en tienda y no en locales
de ocio- que se puede dar dentro del propio barrio, en una lonja o local compartido o en la calle, en zonas amplias y
algo escondidas.

También es habitual comenzar la noche en lugares clave fuera del barrio de residencia donde el niUmero de bares
etiguetados como de poteo es muy abundante, por ejemplo Licenciado Poza en Indautxu o Somera en el Casco Viejo.

RUTA TIPO 1: Noche en el barrio

Un primer tipo de ruta localizado en los registros es aquel que se da dentro del mismo barrio, que suele ser el
propio barrio de residencia de la persona observadora o de uno o varios miembros de su cuadrilla. Se trata de rutas,
en general, cortas, que empiezan aproximadamente entre las 20:00 o las 21:00 horas, pero que suelen finalizar sobre
las 02:00 0 03:00 horas. Este tipo de rutas es mas habitual los viernes, aunque en muchas ocasiones se da también
los sabados.

Las rutas que se desarrollan en el barrio suelen hacerse o bien en lonjas o bien en la zona de bares del barrio. Los
movimientos en estas rutas dependen mucho de la extension y oferta del barrio, aungue son comunes en Rekalde,
Santutxu, Basurto, Casco Viejo e Indautxu. Encontramos aquellas rutas que comienzan en la lonja haciendo litros,
para luego incorporarse a la zona de bares y finalizar de nuevo en la lonja. También las que comienzan de poteo
en bares para luego desplazarse a pubs (como en el caso de Indautxu o el Casco Viejo). Las rutas de este tipo en
Indautxu o Casco Viejo pueden alargarse mas que en otros barrios, por tener una oferta hostelera de mayor cantidad
y variedad.

Por otro lado, localizamos en los registros una ruta que se da dentro del mismo barrio, aungue sus participantes
no pertenecen al mismo. Se trata de la zona de Luzarra en Deusto, de ambiente joven y euskaldun y que concentra,
ademas de varios locales, el Gaztetxe. La cuadrilla queda en Deusto y se desplaza por los diferentes ambientes de
la zona.

RUTA TIPO 2: Bilbao, inicio y fin

Este tipo de ruta comienza en Bilbao, se desplaza después a otro municipio y regresa para terminar en Bilbao
nuevamente. Es la ruta de mayor duracién, ya que a menudo comienza pronto y acaba de madrugada o de manana.
Se trata de una ruta habitual entre los observadores que acuden a discotecas de otros municipios, a fiestas de otras
localidades y a eventos musicales o de otro tipo.

La ruta comienza en Bilbao, ya sea en el barrio de residencia o en uno de los puntos clave (Licenciado Poza, Casco
Viejo). Posteriormente, se da un desplazamiento a otro municipio. En ocasiones la vuelta de dicho municipio finaliza

la noche y en otras continla por Bilbao en las zonas donde existen locales abiertos mas alla de las 06:00 horas, como
Bilbao La Vieja.

RUTA TIPO 3: La noche por Bilbao

Otro de los tipos de ruta que encontramos es el que comienza y acaba en Bilbao y se va desplazando por los
diferentes barrios y zonas que ya localizamos en el mapa en el capitulo cuatro (pagina 31), al que ya hemos aludido

4 Mas que un tipo de bar se trata de una forma de consumir alcohol que consiste en consumiciones cortas o con poca graduacién de
alcohol -cerveza, vino, kalimotxo- rotando por varios locales en un ambiente distendido de charla.
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con anterioridad. Se trata de una ruta larga en duracién, que habitualmente oscila entre las 21:30 y las 06:00 horas,
aungue en ocasiones puede prolongarse todavia unas horas mas. Es una ruta habitual los sabados, pero puede darse
también los viernes. Aungue nuestro objetivo no es cuantificar, si podemos mencionar que es de las mas habituales.

Como puede observarse en el Mapa 2 de la pdgina siguiente, las rutas de este tipo se componen de varios
momentos. El primero comienza en los barrios de residencia o en las zonas claves para poteo (Licenciado Poza,
Somera, Muelle Marzana), sobre las 21:30 horas y acaba sobre la 01:30 0 02:30 horas de la madrugada.

A continuacién, se inicia un segundo momento sobre las 01:30 o 02:30 horas y se prolonga aproximadamente
hasta las 05:30 o0 06:00 horas de la manana. Aqui son habituales los desplazamientos desde la zona inicial a otras
zonas con bares de diferentes caracteristicas. Los registros nos muestran discotecas ubicadas en la zona de San
Mamés, Indautxu, Deusto, Abando (Mazarredo), Bailén, etc. También se observan y recogen desplazamientos dentro
del mismo barrio pero en ambientes diferentes, como es el caso del Casco Viejo, donde los observadores se desplazan,
por ejemplo, de Somera a Barrenkale. En este periodo pueden darse hasta dos desplazamientos entre zonas o dentro
de la misma zona. Para varios observadores, este es el fin de la ruta.

Sinembargo, otros registros nos muestran que, tras cerrar algunos locales alas 06:00 horas, todavia se encuentran
otros abiertos en la noche bilbaina, por lo que se produce un tercero o cuarto desplazamiento hacia algunas zonas
marcadas en el mapa como Barrenkale Barrena, Galerias Urquijo o Bilbao La Vieja. También se observan regresos
en grupo a una casa o una lonja compartida, donde puede continuar la noche.
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MAPA 2. PRINCIPALES RUTAS E ITINERARIOS DE LA OBSERVACION EN LA VILLA DE BILBAO
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ESPACIOS, MOMENTOS Y CONSUMOS: LAS FASES DE LA NOCHE

Como se ha mencionado, y especialmente en la Ruta Tipo3, la noche se desarrolla en diferentes franjas horarias
y momentos. A cada uno de estos momentos le corresponde un espacio y consumo diferente, que responden a los
objetivos de dicho momento. Los objetivos de la noche van variando vy, paralelamente, los consumos y las zonas.
Hemos establecido cuatro momentos distintos: el momento inicial; el momento cumbre; el momento impasse; y el
momento final.

El primer momento de la noche es el inicial, cuando el grupo de pares se junta para compartir. Este momento
suele durar desde las 21:30 hasta las 02:30 horas y tiene como objetivo la charla, “ponerse al dia”. En consecuencia,
este momento suele desarrollarse en espacios que favorezcan la comunicacion, evitando discotecas o lugares donde
el ruido sea excesivo. Asi, esta fase suele acontecer en zonas de poteo (Licenciado Poza, Somera, Marzana, Ripa,
zona de bares del barrio), una casa, lonja compartida o una zona donde poder hacer litros.

Son momentos en los que el equipo de observadores/as comienza relatando como “nos ponemos al dia’, “hablando
y enrollandonos’, "el ambiente es relajado, se escuchan conversaciones divertidas’, “comentando” y que se caracterizan
sobre todo por ser “para compartir’, “alegres y de buen rollo”, “alegre, con ganas de tomar algo para poder desinhibirnos
y bailar”, “nos vamos animando’, “animados pre-fiesta”.

También tiene un segundo objetivo, el de comenzar con el consumo para poder tener un nivel adecuado cuando,
entre la 01:00 y las 02:30 horas, se dé el desplazamiento a otra zona. En este sentido, los consumos de este momento
inicial suelen ser mas moderados: alcoholes de baja graduacién (cerveza, kalimotxo) y marihuana o hachis. Al
principio los consumos son mas lentos y de menor intensidad, pero en la parte final de esta fase, tanto el consumo
de alcohol como el de sustancias ilegales, se intensifica pasando en muchas ocasiones a alcoholes mas fuertes
(combinados de ron, vodka o ginebra) o a una primera dosis de cocaina o MDMA. Casi como si se tratara de una
preparacion para la siguiente fase. Los registros nos muestran esta evolucién en los consumos, como puede
observarse en la siguiente tabla:

22:00 00:00 2:00
1 .
Nos ponemos d l|tra'r Tomamos unos cubatas. La primera rallita, “farla”.
cerveza, kalimotxo y vino.
20:30 22:00 00:00
. Alguno ha empezado con
2 Tomandos unas cervezas, Algunos siguen con las . .
. : coca y pedimos una jarra de
viene un amigo y tomamos cervezasy otros con
. cervezay echamos una roca
mas. cubatas. ‘ "
de "Eme".
21:30 23:00 1:15
3 Unas cervezas y porros del Primer cubata de ron, mas Beber alcohol antes de
hachis. POrros. entrar al garito.
22:00 23:30 1:30
4 Tenemos litros de cerveza y Cubatas, un par cada uno. Cubata y un txupito (algunos

Uno tiene un par de porrosy | tequila, otros Jagger) antes

patxakas.
comparte (a mora). de movernos.
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En esta fase comienza el grupo completo a consumir a la vez pero, a medida gque consumen, se empiezan a
identificar diferentes ritmos y pautas. En las narraciones se recogen diferencias dentro del mismo grupo en el
consumo de alcoholes fuertes o de baja graduacién, marihuana y otras sustancias ilegales. A pesar de que
aparentemente todo el mundo lleva un ritmo similar, se detectan diferentes intensidades en los consumos dentro de
una misma cuadrilla.

Respecto a la ingesta de comida, a pesar de que se recogen diferentes realidades y rutinas, en general, esta es la
fase donde es mas habitual. Se menciona en varios registros que en esta fase suelen comer algo: “cenamos juntos
y comenzamos a beber”, “piden comida china del xxxx y traen pizzas del xxxx", “comemos unos pintxos”.Pero hay
otros registros en los que no se contempla este habito y no comen nada. El consumo de agua no se menciona en casi
ningun registro

Esta es la fase que podria considerarse central y donde el objetivo general de la noche se cumple, es decir, ir
de fiesta y “coger un puntillo”. De acuerdo con este objetivo se da un cambio total de los escenarios y de las pautas
de consumo. Habitualmente es preciso desplazarse a otras zonas para llevar a cabo las nuevas pautas porque los
contextos y locales de la fase de calentamiento no se adecuan a las necesidades de la fiesta. Este segundo momento
comienza aproximadamente sobre las 0:00 horas de la madrugada y acaba sobre las 06:00, cuando cierra la mayor
parte de los locales.

Lo mas caracteristico de esta fase es acudir a discotecas o pubs de fiesta. En las observaciones los mas
mencionados son los ubicados en Mazarredo, San Mamés, Barrenkale, Bailén o algunos locales de Indautxu o las
Galerias Urquijo. Se trata de locales donde a menudo se paga por entrar (entre 5y 10€), con musica de diferentes
estilos pero a un volumen elevado, bastante gente por metro cuadrado y con la consumiciéon mas cara que en los
denominados bares de poteo. Este es en parte el motivo por el que al final de la fase de calentamiento o “prefiesta”
se intensifica el consumo, para que cueste menos dinero alcanzar el "puntillo” basado en el consumo de alcohol.
También debido al coste de la entrada (que suele incluir una consumicién o combinado dentro el local) no es habitual
realizar muchos movimientos y la mayor parte de las cuadrilla, en su ruta o itinerario, escoge un local en el que se
gueda durante varias horas.

El objetivo es bailar, charlar, divertirte y desinhibirse, en un ambiente compartido de libertad y de una cierta
pérdida de control. Los consumos se usan como apoyo para conseguir animarse y contribuir al buen ambiente
generalizado. El objetivo Ultimo es la diversién: “se pone musica comercial y bailamos’, “muy habladores, se nota que el
speed ha subido’, “la gente empieza a estar borracha y a bailar”, "estamos alegres, se nota que vamos un poco borrachos”.
Resulta interesante en esta fase comparar los estados de dnimo cuando comienza el “momento cubre” (las citas
previas) y cuando estd a punto de acabar: “animados pero cansados’, “felices, divertidas, un poco cansadas aun asi”,

“estabamos muy morados”.

HORA DESCRIPCION DEL CONSUMO GRUPAL
1 1:44 - 6:20 Pastillas, speed, kalimotxo, algunos kubatas y porros.
2 1:30 - 6:00 Seguimos tomando alcohol y hachis, pero cambiamos la cocaina por la ketamina.
3 3:00 - 6:00 b txupitos de tequila y cada uno lo suyo (kalimotxo, vodka negro, vodka lima,

ginebra...) Uno saca un porro (marihuana) y se lo fuman entre dos.

4 2:00 - 4:00 Beber cubatas mientras bailamos, si salimos, porros.

La que suele consumir ha pillado speed porgue no tenia dinero para MDMA, pero
5 3:20-5:20 le queda algo y lo echamos al cubata (2 piedras para empezar suave). También
cubatas y porros.
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Respecto a los consumos en esta segunda fase, son de mayor intensidad. Se consumen casi exclusivamente
alcoholes de alta graduacién, combinados o solos (en formato chupito), alternédndolos. Aumenta también el consumo
de sustancias ilegales, como la cocaina, el speed, el MDMA, la ketamina o los “tripis”. Cabe destacar que el alcohol y
el hachis, que ya estaban muy presentes en el momento anterior, contintan a lo largo de esta fase. En la Tabla 2 se
presenta una muestra de algunos registros que ilustran los consumos:

En muchos casos el grupo ya no estd al completo, ya que se van produciendo bajas a lo largo de la noche, a
veces por los diferentes consumos y otras por cuestiones personales: “solo quedamos cinco amigos’, “la anterior
gente, quitando uno que se raja’, “solo quedamos una chica y un chico”. Otra caracteristica del grupo en este momento
de la noche es que va variando su composicion. Se suman otros grupos y personas muy habitualmente y, aunque
suele existir un ndcleo comun, el grupo va cambiando: “estdbamos cinco de la cuadrilla (chicas) y dos amigos del

barrio (chicos, 28 anos)’, “la cuadrilla y otro grupo de chavales’, “llega mi amigo y dos chavales que se animan a salir con
nosotros”.

El consumo de comida desaparece casi por completo en los registros observados en esta fase. Unicamente
aparece el agua en uno de los casos en los que se consumidé MDMA y la consumid directamente con agua del grifo
del bano, para no pagar la botella.

Tras el momento cumbre y a partir de que cierran la mayor parte de los pubs y discotecas (aproximadamente las
06:00 horas de la manana) los grupos se dividen entre aquellos que ponen fin a la noche y aquellos que la contintan.
Respecto a este Ultimo grupo, se da normalmente un momento de descanso y reunién en los exteriores de los locales
y un desplazamiento hacia otros lugares, ya sean lonjas, casas u otros locales. Cabe destacar que pocos registros
contindan la fiesta y la ruta, Unicamente seis de ellos. Por eso hemos denominado este momento como impasse,
porgue hay cuadrillas y/o personas que siguen la fiesta y otras, sin embargo, se retiran ya.

Quienes deciden continuar con la fiesta, pueden acudir a otros locales. Entre los mencionados en los registros
encontramos algunos ubicados en Bilbao La Vieja, otros en Barrenkale o se citan también otros de Galerias Urquijo.
También pueden decantarse por ir a lonjas compartidas y casas particulares. Respecto a los consumos, el alcohol de
diferentes graduaciones y los porros se mantienen, pero parece algo mas intensivo el consumo de otras sustancias
ilegales como el MDMA, speed o pastillas.

HORA LUGAR CONSUMO
1 8:15 Lonja Pastillas, porros
2 8:30 Discoteca Cerveza, MDMA, porros de hachis, speed
3 8:15 Discoteca Speed, cubatas algunos y cerveza otros
4 8:30 Pub/disco Uno toma “M", el resto gintonic y ron cola
5 5:00-11:00 Lonja Alcohol y porros

Como ya hemos comentado, en esta fase hay personas que se quedan pero otras ya se retiran a sus casas, por
lo que habitualmente solo unos pocos contindan la noche: “estamos los supervivientes’, “el grupo se va dispersando’,
“otra de nosotras se ha ido a casa, quedamos tres’”.

Respecto a la ingesta de comida y agua, el agua continUa sin aparecer en los registros. La comida aparece
Unicamente en los casos de personas que disponen de lonja: “patatas y chuches’, “zumo de naranja y paquetes de
chucherias”.
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5.2.2.4. MOMENTO IMPASSE: LA FIESTA CONTINUA

En muchos registros el momento final de la noche se da al cierre de las discotecas y pubs, sobre las 06:00 horas
de la manana, como ya hemos comentado. En otros, se produce mas tarde. Pero en cualquier caso, se produzca a
la hora que se produzca, en esta fase final de retirada normalmente se detiene el consumo de sustancias, aunque
algunas personas las emplean para contrarrestar los efectos de otras y “rebajar el nivel”. Por ejemplo, se recoge el
fumar porros con esa intencidn: “de camino a casa fumo bastante (porros) para que me entre el suefio”. Con ese mismo
objetivo, también recogemos en los registros el consumo de otras sustancias relajantes, como los farmacos: “uno se
toma un tranquimazin. Delira un poquillo”.

Algo caracteristico de esta fase es que aumenta la ingesta de comida vy, por primera vez en los registros, aparece
también claramente el consumo de agua: “cuando salimos del bar mis amigos fueron al kebab y bebimos agua de la
fuente”, “cierra la discoteca y vamos a desayunar a la Plaza del Gas antes de ir a casa (Kebab y tortilla de patatas)’, “agua
del bano y bocadillo de salchichas’, “en casa: pizza, agua y galletas”.

En resumen, y como ilustra el siguiente grafico, se da un aumento de la intensidad en los consumos de acuerdo a
los objetivos de cada momento. El alcohol y los porros son constantes en todas los momentos, la base. El consumo
de comida se concentra al inicio de la noche y al final, justo antes de ir a casa, y es mas habitual que el agua, que
apenas se consume en las aproximadamente ocho horas que dura el itinerario nocturno.

GRAFICO 15. MOMENTOS, CONTEXTOS Y CONSUMOS EN LA NOCHE = FUENTE: ELABORACION PROPIA
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LA NOCHE Y EL ENTORNO

Como ya se ha mencionado, y especialmente en la Ruta del Tipo 3, la noche se desarrolla en diferentes franjas
horarias y momentos. A cada uno de estos momentos le corresponde un espacioy consumo diferentes, que responden
a los objetivos de cada momento. Los objetivos de la noche van variando y, paralelamente, los consumos y las zonas.

Como explicdbamos, la noche se divide en tres (para las personas mas cansadas) o cuatro momentos (las que
tienen mas aguante) en los que se va transitando por diferentes espacios con sus correspondientes consumos e
intensidades. En los registros, se solicitaba a las personas observadoras que anotaran su percepcién del entorno,
desde el punto de vista de las sensaciones de comodidad, seguridad y buen/mal ambiente que les rodeaba.

Enelandlisis de los registros encontramos una gran variedad de percepciones, de manera que no se puede afirmar
que las discotecas sean entornos mas hostiles que los bares, pero si encontramos algunas cuestiones interesantes.
Los momentos iniciales suelen darse en lugares donde no hay demasiada gente y que se perciben como de mayor
confianza. En los momentos cumbre de la noche, sin embargo, encontramos ya algunas percepciones de agobio por
el aforo del local y hostilidades, bajo la forma de dos trifulcas y también dos agresiones sexistas. Entre las personas
gue deciden continuar y alargar la fiesta, se detecta la presencia del consumo de sustancias ilegales, pero no se
formula como un problema. Respecto a la fase final de la retirada, algunos registros muestran una retirada normal
y otros narran pequenas trifulcas a la salida de los locales. En la Tabla 4 de la pdgina siguiente se presenta una
muestra de estas cuestiones.

MOMENTO INICIAL

MOMENTO CUMBRE

MOMENTO IMPASS

MOMENTO FINAL

Hay poca gente en la
calle

Gente mas mayor,
algunos pasados

Gente mayor pero con
nuestras mismas
pretensiones

La gente de retirada

Un entorno de
confianza donde
solemos juntamos
habitualmente

El entorno estd muy
animado, hay mucha
gente

Hay gente pasada a
nuestro alrededor

Una trifulca entre dos
chicos bastante
borrachos fuera del bar

Gente muy joven, no
demasiada gente,
tranquilo el rollo

Habia mucha gente y
nos agobiamos,
salimos a tomar el aire

No habia mucha gente
pero la que habia era
un espectaculo de gen-
te que habia
consumido

La situacién es de
decadencia

Bien, pero segun avan-
za la noche mas hostil

La discoteca esta cada
vez mas llena

Mucha gente saliendo
alavez

Buen ambiente

Algun loco ha
empezado la pelea
y otros siguen. Les

echan. A una amiga la
molestan unos.
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PAUTAS DE RIESGO

Como se mencionaba en la introduccion, los registros tenian el triple objetivo de detectar las rutas y espacios,
conocer los consumos y advertir los riesgos percibidos y no percibidos. En este apartado analizaremos los riesgos
identificados en los registros por las personas observadoras, independientemente que sus cuadrillas los perciban
como tales. También mencionaremos aquellos que el equipo investigador considera riesgos, aungue no hayan sido
registrados como tales por las personas observadoras. Los registros proceden de la plantilla, pero también de las
notas y audios.

RIESGOS IDENTIFICADOS Y PERCIBIDOS POR EL ENTORNO

Hay algunos riesgos gque las personas observadoras han identificado entre sus cuadrillas que son percibidos
como tales por sus amigos y amigas y ante los cuales se adoptan distintas conductas con el fin de evitarlos o al
menos paliarlos.

Los registros nos muestran que, a pesar de que no son habituales, a lo largo de la noche se generan situaciones
violentas o agresivas en los entornos en los que se desarrolla la fiesta. Particularmente identificamos algunas como
agresiones sexistas, que recuperaremos en los grupos de discusion para comprender su alcance y frecuencia. Sin
embargo, ya se trate de una agresion general o una sexista, identificamos como riesgo estar inmerso en un ambiente
hostil y agresivo.

« "Algun loco ha empezado la pelea y otros le siguen. Les echan. A una amiga la molestan unos"”.
* "Ha habido un incidente con una de nosotras y un chico. Hemos cogido y nos hemos ido al otro extremo’”.

 “Creo que fue en xxxx (discoteca), empezaron a decir por el megafono todo orgullosos el porcentaje de mujeres de
la sala”.

La vuelta a casa puede suponer un riesgo en muchos sentidos. Puede ser peligroso si se hace solo/a, en malas
condiciones o si se decide ingerir alguna sustancia mas que frene o mitigue el efecto de las anteriores. En este
sentido, los registros nos muestran personas que vuelven solas a casa (alguna de las cuales registra sensacién
de inseguridad), personas que no recuerdan como llegaron y personas que consumieron otras sustancia (porro,
Trangquimazin) para rebajar el efecto excitante de los consumos anteriores y asi poder descansar. En definitiva, se
percibe y refleja como riesgo en los registros y en los entornos de sus cuadrillas y, en ocasiones, se reconoce ese
riesgo pero, en otras, no.

« "Me voy a casa sola. Fumo bastante (porros) para que me entre el suefo”.
e “Uno se toma un tranquimazin. Delira un poquillo”.

» “Vuelvo solo echando un peta para descansar. Mi amiga me escribe que tiene la paranoia de que le siguen. Me llama
y hablamos todo el camino hasta que llega”.

« "Alas 05:30 estaba ya muy morado y alguien dijo de ir para casa. Llegué al final a las 06:30 no sé muy bien cémo'".
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RIESGOS IDENTIFICADOS Y NO PERCIBIDOS POR EL ENTORNO

Las personas observadoras, tras la formacién, recogen en sus registros comportamientos identificados como
practicas de riesgo en su cuadrilla que, sin embargo, no son percibidas como arriesgadas entre sus amigos y amigas,
y que se realizan con total naturalidad.

Tras la formacién, en la que se incidié en los riesgos al consumir sustancias por via nasal, los y las observadores/
as relatan experiencias en primera y segunda persona en las que observan algunas conductas de riesgo como
compartir el tubo para inhalar, emplear un billete como tubo, apoyar las sustancias sobre superficies sucias o no
mantener una higiene nasal tras el consumo.

e “Un amigo tiene la nariz llena de farla y le aviso para que se limpie”.

 "Yo utilicé mi propio rulo de ticket, pero mis amigos, aparte de compartir utilizaron un billete de 10€"

« “Vamos al bano con otros para poner unas de lo nuestro’. Lo dejamos en la misma tapa de arriba donde a saber
quién se puso ahi, pero nos da igual’.

« “Todo el mundo metiéndose en la barra, estaba super sucio todo..."

e “Con el mismo nos hemos dado las dos rayas”.

Al igual que en caso anterior, los registros también identifican situaciones en las que se comparten los vasos, ya
sea en locales o haciendo litros.

« “Estamos haciendo litros y no hay vasos para todos, asi que compartimos”.

» “Pedimos los cubatas para todos, no se sabe lo que bebe cada uno”.

Comoyahemoscomentado, laingestade comida sedaenalgunos casos aliniciode lanoche, alfinalo sencillamente
no se da. En casi todos los casos, los registros nos muestran periodos de entre cinco y diez horas en los que no se
ingiere comida y practicamente no se consume nada de agua. Tras la formacion, estas pautas se identifican como
poco deseables por las personas observadoras aungue su entorno no les preste la menor atencion.

* “Nueve horas sin beber nada que no sea alcohol. Nada de agua”.

« "En mi cuadrilla tenemos el habito de que cuando cierra la discoteca a las 6 te vas a desayunar. Pero es verdad que
desde que has cenado hasta que desayunas cuando estd amaneciendo, nadie come nada nunca’.

e "A mi no me entra nada de agua. Creo que poto, me revuelve mogolldn el estémago. Pero hay que intentarlo, o al
menos antes de meterte en la cama”.

9 Cocaina
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Las rutas detectadas son de una duracion media bastante larga, van desde las cinco horas hasta las once, por
lo que mantener un ritmo constante de consumo puede acabar suponiendo la ingesta de una cantidad excesiva de
alcoholy/o de otras sustancias en el cuerpo y, en algunos casos, sobredosis o intoxicacién que suele manifestarse en
vomitos. Nuevamente, nuestro equipo de observadores/as identifica esta practica como de riesgo pero los registros
nos muestran que sus cuadrillas las asumen con total normalidad y no las asumen como tales.

* "Yo me asusté un poco con la cuenta de todas las cervezas que hablia consumido la gente. Si lo ves de normal, te
parece que no han bebido tanto. Pero si te pones a calcular lo que ha bebido cada uno...”.

» “Salimos a tomar el aire y mi amigo, el que iba mal, potd. Luego entramos y al de un rato se fue con otro”.

» “Un amigo vomita".

A pesar de que en este informe no tratamos de vincular directa y/o causalmente el consumo de drogas legales
e ilegales con las actitudes agresivas o violentas, las personas observadoras registraron en sus comentarios una
mayor facilidad de generar o verse envueltos en conflictos en los contextos nocturnos recreativos, pero nuevamente
no son percibidos como riesgos por su entorno.
« “Cémo tu mismo te envalentonas demasiado sin darte cuenta. Por cualquier cosa, aunque sea una chorrada’.

e “Me di un poco cuenta de cdmo se calentaba la gente a lo largo de la noche”.

« "Porque llegaba un momento en el que tu mismo no te dabas cuenta de lo que estabas gritando, de los movimientos
que hacias o de cualquier cosa”.

« "Que la gente se calienta muchisimo. Cualguier cosa puede acabar en una bronca o en una movida de la de dios"”.

Se trata de un factor dificil de detectar y que se vive desde ambos roles, como emisor y receptor. A pesar de
gue en la formacion se destaca como factor de riesgo, no todas las personas observadoras lo identifican como tal,
aungue en algunos registros aparece especificamente con la etiqueta de “riesgo”.

e “Me han dicho lo de ‘bébete eso que vamos a entrar. Igual no me apetece una mierda bebérmelo, pero..."

« “Vamos al bano y al volver el colega encargado de pedir el cubata ha pedido también cinco chupitos de tequila”

 “La presidn social ha hecho que el Unico que quedaba sobrio se comiese una pastilla’.
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RIESGOS NO IDENTIFICADOS Y NO PERCIBIDOS POR EL ENTORNO

A pesar de que en la formacion a los y las observadoras se les realizé una exposicion pormenorizada de los
riesgos a identificar, algunos de ellos se registran en los comentarios descriptivos pero no se etiquetan como riesgos.
Naturalmente, su entorno parece que tampoco los identifica como tales, al menos una parte de él.

Se trata de una situacion que ya identificdbamos en los grupos de discusion y que aparece ademas en uno de los
registros, el ofrecer una copa de alcohol con otras sustancias (en este caso MDMA) sin avisar a la persona que lo va
a consumir. En este caso, se incluyd la sustancia en una jarra de cerveza para compartir entre cinco y no todos lo
sabian.

«  “Echo una pequena roca de risas en la jarra de cerveza para los cinco”.

La mayor parte de las personas observadoras afirma tener un “vendedor de confianza” al que se suelen dirigir
para comprar las sustancias ilegales. Sin embargo, en ocasiones, la noche se desarrolla de una manera inesperada,
no se ha actuado con la suficiente previsién de comprar droga con antelacion o la cantidad comprada resulta ser
insuficiente, por lo que se tiene que buscar y recurrir a un vendedor desconocido por la zona. Esto se percibe como
cierto riesgo. No obstante, ninguna de las personas observadoras analiza la sustancia que consume por lo que, en
realidad, todos y todas desconocen su composicién y asumen sin rechistar el riesgo.

e “Una amigo invita a una a una raya. Se van al bano y vuelven mas animados”.
* “No sabes ni quién lo ha sacado, ni de dénde es ni a veces lo que es..."
« “Cinco de la manana, me viene alguien diciéndome que beba de aqui, y yo bebo".

» “No queda MDMA y quieren coger mas por esta zona a un desconocido, cosa que a una de ellas no le parece buena
idea, pero aun asi cogemos.

Tampoco nuestro equipo de observadores registra e identifica como un riesgo los efectos psicoldgicos negativos
gue una ingesta excesiva de alcohol o de otras drogas puede provocar en quien la sufre. Se recogen referencias en
los documentos descriptivos pero no especificamente como un riesgo asociado al consumo recreativo de drogas.

e “Una de ellas estaba un poco de bajon por problemas sentimentales, con la borrachera estuvimos un buen rato
fuera intentando animarla a ella y la situacidn”.

A pesar de las numerosas campafnas para la prevencion de riesgos y accidentes bajo los efectos del alcohol,
localizamos en los registros el caso de un observador que vuelve a casa a las 05:30 de la manana tras consumiry
con la certeza de que, tras beber un vaso de agua y comer un bocata, es segura la conduccién. En otras palabras, no
lo identifica como riesgo.

 "Ya han cerrado y me he pedido la consumicidn. Me voy a beber un vaso de agua y a comer el bocata que tenia en
el coche e iremos para casa”
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Como ya observabamos en los registros de consumos, las mezclas son muy habituales. Mezclas que se dan entre
diferentes alcoholes, alcohol y porros, y las anteriores mas otras sustancias ilegales. Los registros muestran una
clara tendencia a consumir en la misma noche varias sustancias, en algunos casos hasta cinco diferentes (contando
los diferentes alcoholes como una dnica y sin anadir el tabaco). Los efectos acumulados de estas sustancias son
incontrolables y, en consecuencia, suponen un riesgo que tampoco se identifica ni por el equipo de observadores ni
por su entorno.

OTRAS PRACTICAS DE INTERES

A pesar de que no consideramos los juegos de azar como pautas de riesgo, al realizarse en el marco de la noche
incluimos los registros localizados como parte de las actividades que se realizan.

« "Parada en el saldn de juegos para echar unos nimeros a la ruleta”.

« “Un amigo ha llegado mas tarde. Ha echado un xxx (apuesta) de diez pavos”.
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6. JOVENES Y CONSUMO DE
DROGAS

Este capitulo se centra en los discursos de las cinco reuniones o grupos de discusion desarrollados con los y
las jévenes consumidoras, mas las dinamicas de evaluacién y cierre que celebramos con el equipo de las personas
observadoras de la noche bilbaina.

La informacion obtenida la hemos estructurado en ocho apartados:

6.1. Para qué consumir drogas
6.2. Elgrupo de pares: funciones
6.3. Planificacion y abastecimiento
6.4. El"puntillo”

6.5. Control vs descontrol

6.6. Imagen de las drogas

6.7. Géneroydrogas

6.8. Riesgos en los consumos

PARA QUE CONSUMIR DROGAS

Segun el relato de las personas que han participado en la investigacion, el consumo de distintas drogas entre los
y las jovenes bilbainas es muy frecuente y estd muy normalizado. Esto no quiere decir que todo el mundo consuma
drogas; para conocer los porcentajes reales de consumidores ya hay otros estudios de corte cuantitativo que abordan
esta cuestion. Este estudio analiza precisamente los discursos de personas que son usuarias de drogas en su tiempo
de ocio y que hacen un uso recreativo de sustancias en las noches del fin de semana y tiene como objetivo principal
conocer sus expectativas, motivaciones, procesos, imaginarios y patrones de uso.

En primer lugar, tal como deciamos, los propios jovenes refieren en consonancia con la percepcion de las personas
expertas, que el consumo de drogas esta socialmente normalizado, aceptado y banalizado: hay muchas drogas, con
diferentes efectos, para diferentes momentos; en general, asequibles 0 muy asequibles econdmicamente y de muy
facil acceso. Empezando por el alcohol, que es legal, y al que se puede acceder sin restricciones:
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« “Cuando salimos de fiesta, beber y bailar” “Beber”. “Beber mucho” (AS)°

* “Principalmente (consumimos) alcohol, jno? Por lo menos visiblemente”. "Porros”. “Cocaina” “M". “Yo creo que ha
habido un repunte (de su consumo)”. "Es que es buena mierda”. "Speed. Ademas yo creo que en Bilbao el speed es
una cosa muy increible. Por lo menos en mi ambiente esta muy normalizado” “Keta”. "Es lo que mads, es la coca”. "Si,
eso creo yo también” (AS)

 “Cuando salimos, bebemos alcohol siempre, practicamente siempre”. "Algo siempre cae” "Yo las veces que he salido,
siempre he bebido alcohol, siempre”. “Si no, te lo pasas peor” (0S menores)

* “(Para conseguir cannabis) Pillas” “Siempre hay un camello”. "Y tienes marihuana por todos los lados, a uno o dos

con algo. Toda la que quieras”. "En Bilbao siempre hay". "Es muy facil” “Es lo mas facil que hay” (0S menores)
« “Cuando sales a una discoteca, pues si. Siempre alguien tiene y pillas (speed, coca)” (0S menores)

« “Pero es un consumo (el alcohol) que cada vez se va normalizando méas. No se toma como tan peligroso y lo van
consumiendo en un rango de menor edad” (0S/AS menores)

Ademas, los y las consumidoras advierten también de la “practica legalizacién” del cannabis, en sus diferentes

formatos. Reconocen que no se trata de una droga con la que se pueda comerciar de manera legal, pero si que
es una droga cuyo uso y distribucion esta permitido y aceptado, siempre que se haga a nivel de consumidor final.
En los relatos de los y las jovenes consultadas se destaca la percepcion de que la sociedad vasca es mucho mas
permisiva con los porros que cualquier otra de nuestro entorno cultural o geografico. Asi, el hachis y la marihuana
estan presentes constantemente en el ocio, ya se trate del cotidiano de los dias laborales o del nocturno de los fines
de semana. Es decir, que se usa tanto para “salir” (término que se emplea para el ocio de los dias laborales) como
para “ir de fiesta” (expresion que se aplica para los fines de semana, cuando hay una idea premeditada de un ocio
prolongado y festivo).
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« “Yo creo que socialmente (los porros) encajan bien en Euskadi. “Si, aqui la verdad es que fuma porros una cantidad
de gente..." "Si. De hecho, sales de aqui y te vas... no te voy a decir a Cantabria, porque esta al lado y somos primos
hermanos. Pero, por ejemplo, te vas a Andalucia o a la misma Ibiza y te fumas un porro por la calle y la pena te mira
mal. O en Madrid también. En Madrid no te puedes fumar un porro en la calle porque la gente te mira. Cosa que
aqui...a mi me ha llegado a pasar hace unos anos que iba fumando por la calle, cruzar un paso de cebra y verme la
Policia. Y chistearme en plan “cdrtate” Es que no hacen nada. Aqui hay una permisividad brutal. Pero en otros sitios
no” Yo he sido de fumar porros un ano y medio o asi, luego ya me empezaron a sentar mal y ya no volvi a fumar.
Pero es verdad. Yo iba a mi pueblo en Valladolid y estaba acostumbrada de aqui a hacerlo en cualquier sitio. Llegué
alli, me puse a hacer un porro sin mas en medio de la plaza y mis amigos me empezaron a decir a ver si estaba loca
y a ver qué estaba haciendo. Pues un porro. Y empezaron todos a decirme que me cortara o que me escondiera en
una esquina. jQué voy a irme a una esquina para hacerme un porro! No lo entendia, flipaban. Luego les invité a venir
aqui a Bilbao y flipaban mas todavia. ;Aqui me lo puedo hacer, en serio? Yo les decia que se lo podian hacer donde
les diera la gana. Si que hay mucho contraste con eso” (0S/AS mayores)

» "Yoen mitiempo libre suelo ir con la cuadrilla a la lonja. Y ahi, porros, seguro. No sé cuantos porros caen en la lonja”
(0OS mayores)

« “Para mi hay una diferencia entre cuando el plan es ir de canas un rato o cuando es salir de fiesta” (0S/AS mayores)

"Alcohol y porros practicamente en cualquier ambiente y casi en cualquier momento. Ya digo que yo es lo unico
que he probado. Pero en cualquier momento todo el mundo esta bebiendo, todo el dia y a todas horas”. "Y fumando

Para contextualizar las citas de los grupos de discusién hemos empleado las siguientes abreviaturas: AS para el grupo de mujeres;

0S mayores para el grupo de hombres de 25 a 30 anos; OS menores para el grupo de hombres de 18 a 24 anos; 0S/AS mayores para el
grupo mixto de 25 a 30 anos; OS/AS menores para el grupo mixto de 18 a 24 anos.
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porros también”. “Los bares de Espana estan llenos siempre”. “Yo creo que depende de la aceptacion. Es decir, por
ejemplo, yo vengo de Mallorca, donde obviamente se consumen drogas igual que aqui. Pero la historia es que la
normalizacidn que hay aqui con el consumo de porros en la calle no la hay en las zonas de salir alli. Aqui fue como
jhostia, si aqui todo el mundo fuma en la calle!”. "Todo el mundo. Aqui pasa la Policia y nadie se apaga el porro”.
“Exacto. Y el alcohol ya de por si es como el tabaco. Esta super normalizada en cualquier sitio. Pero obviamente, lo
que tu decias, lo de estar metiéndose una raya en la acera y tal no esta normalizado. No lo verds normalmente. Yo
viviendo en Sanfran he visto casi de todo también. La normalizacidn que tiene la droga en un sitio o en otro yo creo
que varia mucho. Incluso dentro del propio Bilbao" (0S/AS menores)

De este modo, cuando se queda para “salir”, el alcohol y los porros son omnipresentes (ocasionalmente puede
haber alguna otra droga). Y cuando quedan para “ir de fiesta”, se suman a las anteriores el speed, la coca, el emey
el cristal sobre todo, aunque ademds puedan aparecer en los discursos los tranquilizantes, la ketamina, el popper...
También es verdad que cuando se sale de fiesta parece que los porros pierden protagonismo y lo ceden a otras
drogas de caracter estimulante.

« “No me gusta fumar porros cuando salgo de fiesta. Mezclar con alcohol y con otras cosas. Los porros son mas para
entresemana. Y los fines de semana sales mas de fiesta y buscas... (otras drogas)” (0S/AS mayores)

» “Yo si que fumo porros cuando salgo de fiesta. (...) Bebo un poco de alcohol, me meto un par de rayitas, me fumo
unos porros y estoy muy bien” (0S mayores)

Los y las jévenes hacen un uso funcional de las drogas, orientado fundamentalmente al disfrute y a la diversidn.
Y no tienen ningun problema en mezclar todo tipo de sustancias. Lo veremos con mayor profundidad al desarrollar
especificamente el apartado de los riesgos percibidos en el consumo recreativo de drogas, pero es importante
adelantar que los y las jovenes no tienen reparos en mezclar de todo en funcién de sus intereses y segin el momento:
“calentar” en la prefiesta antes de salir, consumir para alcanzar el “puntillo”, ir a mas, mantener el “puntillo”, motivarse
0 buscar un “motorcillo”, bajar el morédn de alcohol, compensar un subidén y relajarse, etc.

« “Yo creo que la gente va a tiro fijo. O a coca, o a speed, el que le gusta el speed, o a cristal al que le gusta el cristal.
Que luego puede mezclar porque le invite alguien, puede ser. Pero normalmente la gente va a tiro fijo. Es lo que les
gusta. (Ahora que) mezclar con alcohol, si. Pero es que el alcohol es basico”. “0 se toma una pastilla para dormir”.
“Pero un porro, cuando llegas de fiesta, no lo consideras mezclar. Igual no has fumado en toda la noche, como es mi
caso, que no fumo cuando salgo, y al llegar a casa comes algo, te fumas un porro y a dormir” (OS mayores)

« "Ycuando salgo de fiesta suelo mezclar un poco de todo. Ese es el peligro que tiene. Me fumo mis porros, me bebo
mis cubatas y si cae otra cosa, también. Y ya hago un mejunje que cualquier dia puede explotar” (0S mayores)

Una vez contextualizados los consumos objeto de la investigacion, abordaremos las motivaciones que llevan a
algunas personas a usar las drogas en su tiempo de ocio.

Del analisis de las narrativas de los grupos, se deduce que las drogas se consumen en la noche fundamentalmente
para pasarlo bien y divertirse durante el mayor tiempo posible. El consumo es un facilitador de la diversion,
internamente entre los y las integrantes de la cuadrilla, y con respecto al entorno del grupo de pares, con otras
cuadrillas, en discotecas, pubs, etc. Todo gira en torno a quedar con los y las amigas, con la cuadrilla, para salir
de fiesta. Y las drogas ayudan, al menos en algunos casos, a que todo vaya mejor. Se usan para buscar y llegar al
“puntillo” o como un “motorcillo” para llegar a ese estado de descontrol controlado en el que algunos se relajan, se
desinhiben y se divierten. Y también se usan para prolongar y/o superar ese “puntillo”, pero sin pasarse, para no
acabar con la diversidn.

Pero, ademas de las anteriores, cuando se plantea este tema en las reuniones también se sugieren otras
motivaciones que de una manera u otra, coinciden en todos los grupos, independientemente de la edad, del sexo y de
los consumos realizados. Dichas motivaciones son las siguientes: 1) relajarse, evadirse; 2) potenciar la pertenencia
al grupo; 3) autoafirmacion; 4) relacionarse con el exogrupo; y 5) contrarrestar los efectos de otras drogas.
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RELAJARSE, EVADIRSE

Es frecuente en las narraciones de los y las jédvenes se asocie el consumo de drogas con la busqueda de momentos
de evasion de lo cotidiano. Se puede verbalizar como expectativas de relajacion, o simplemente como una manera
de olvidar los problemas cotidianos, pero a menudo se menciona que el consumo de ciertas drogas - sobre todo
los derivados del cannabis- ayuda a los y las jévenes a sobrellevar los problemas de la vida cotidiana: familiares,
laborales, de estudio, sentimentales, etc.

En este caso, el consumo suele ser relativamente moderado y, en bastantes ocasiones, ligado a actividades diarias
alejadas del consumo recreativo de fiesta en la noche, como pueden ser pasear, leer un libro, jugar a la play con los
colegas, etc.

e "A' mi me gusta fumar porros sola. Yo veraneo en Noja y alli me encanta, me encanta estar en el monte o paseando
por la playa, que no hay ni cristo, y yo toda tranquila fumandome el porro” (AS)

« "Porque me gusta. No sé, yo es que lo veo un poco distinto a los demds. A mi meda igual el dia que sea. Yo no
diferencio entre un fin de semana y entre semana. No busco emborracharme y no me gusta hacer litros y cosas de
ésas. Yo siempre voy a los bares. Me gusta igual tomarme un gintonic después de comer y luego tres kalimotxos si
salgo” (0S/AS mayores)

* “lgual hay dias que si que estoy hasta los huevos de todo porque estoy de trabajo hasta las orejas o con marrones.
Y entonces te fumas un petardo y es como que te olvidas de los problemas” (0S/AS mayores)

« “En el caso de los porros, yo alguna vez que he estado asi, nervioso, te echas un porrillo y yo me calmo”. “En algun
momento también para dormir bien” (0S/AS menores)

No son pocas las veces que en los discursos se menciona el uso del cannabis -los porros o la marihuana- como un
instrumento para acabar el dia y facilitar el sueno. Es habitual escuchar que fumarte un porro al ir a la cama relaja
y favorece el sueno, evitando y alejando preocupaciones que puedan enturbiar ese momento.

e “Yo consumo porros, M y speed a veces. Porros es sobre todo si estoy agobiada. Porque no me duermo o tengo
alguna preocupacion en la cabeza. Son dos caladas que me dejan completamente baldada” (AS)

« "Yo para dormir también, para desconectar y dormir” (AS)

También es verdad que, consumir drogas para relajarse, puede estar asociado asimismo al consumo recreativo
nocturno, ya que es frecuente utilizar los derivados del cannabis para contrarrestar los efectos estimulantes de otras
drogas usadas a lo largo de la noche. No es raro que haya jovenes que, después de una noche de consumo de drogas
estimulantes (coca, speed, etc.) y de mezcla con otras sustancias, a la hora de la retirada opten por una droga como
el cannabis o por un farmaco ansiolitico, con el objeto de evitar lo que algunos denominan el “teletecho” (no poder
conciliar el sueno y quedarte mirando al techo...) y poder dormir tranquilamente.

POTENCIAR LA PERTENENCIA AL GRUPO

En otras ocasiones el consumo de ciertas sustancias ayuda a potenciar la pertenencia al grupo de pares, a la
cuadrilla, y refuerza la cohesidn interna del grupo. El hecho de compartir el consumo reafirma la pertenencia al
grupo, identifica al individuo con él y con el resto de miembros de la cuadrilla. Tanto entre ellas como entre ellos,
el hecho de compartir un momento de ocio o un dia de fiesta forma parte de la esencia de la cuadrilla, y las drogas
estan intrinsecamente relacionadas, tanto con lo cotidiano como con lo festivo.
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Aungue este informe se centra fundamentalmente en el consumo recreativo de drogas en el contexto de la noche
bilbaina, los discursos de los y las jévenes narran también los usos de drogas mas cotidianos y diurnos, por ejemplo,
el consumo de alcohol y cannabis durante los dias laborales.

Asi, las drogas estan asociadas en general con la vida de la cuadrilla. No quiere esto decir que en todas ellas se
consuman drogas, pero si que su uso se vincula -y mucho- a la vida social de la misma. Cuando se queda a diario con
alguien de la cuadrilla o con algun amigo o0 amiga, se pueden tomar unas canas e incluso se fumar unos porros. Pero
cuando se va a salir de fiesta, la cuadrilla relaciona con normalidad esta situacién al consumo de distintas drogas-
unas cervezas, ir de litros, ir de cubatas o de chupitos (en todo caso alcohol de alta graduacion), fumarse unos porros,
meterse unas rayitas de speed o coca, compartir M, cristal, pastillas, etc.-.

* "Yo he probado speed y M estando en la lonja. Pero muy poco y me arrepiento muchisimo, porque tampoco lo hice
teniendo muchas ganas, no”. “Por probarlo, no?". “Si, porque estaban todos como empezando a probar y tal. Amigas,
amigos y tal. jQué guapo y eso!” (AS)

e “También por compartir unas risas con los amigos. es un poco la tipica excusa de quedar para tomarte una cana.
Siempre se dice lo de una y al final caen varias. Pero es el rato que al final siempre buscas para desconectar un
poco del trabajo y de todo” (0S/AS mayores)

« "Al final la droga tiene un sentido asi, colectivo, que no he visto con casi nada mas” (0S mayores)

« "Y en las lonjas, como sois amigos, lo normal es que compartdis. (...) Y yo compro y lo comparto contigo” (0OS
mayores)

El que los componentes de una cuadrilla compartan su tiempo de ocio, su tiempo de fiesta y el consumo de drogas
potencia y mejora la relacion interna del grupo. Las drogas vienen a ser como un facilitador de las relaciones y de la
cohesién grupal.

AUTOAFIRMACION

No son muchos los ejemplos en las narraciones que nos hablen del papel de las drogas en el proceso de
autoafirmacion durante la adolescencia o juventud. En estas fases, en las que las personas estan en proceso de
formacién y afirmacién de su personalidad, necesitan escenarios y contextos en los que, dentro del reconocimiento
social y del sentimiento de pertenencia a un grupo o cuadrilla, poder remarcar su singularidad individual y establecer
rasgos distintivos.

En este sentido, el consumo de ciertas drogas se asocia a la percepcion de que, con ese comportamiento, de
cara a la cuadrilla o a los pares, se demuestra tener aptitudes valoradas por ellos y ellas, tales como la audacia, la
rebeldia, la valentia, la madurez, la capacidad de tomar decisiones y de asumir riesgos, etc.

Algunas personas consumiran drogas, entonces, porque creen que asi van a impresionar a otras porque tienen
capacidades singulares, asociadas al liderazgo y la madurez. También pueden creer gue el consumo les permite
proyectar en su entorno un perfil de comportamiento acorde con sus deseos y anhelos, ser vistas como les gustaria
que les percibieran. Lo expresan muy bien los interlocutores en algunos de los grupos:

« “;Sinceramente? (fumaba porros) porque tenia 16 anos y para hacerme la guay” (AS)

 “Si,con amigos mds mayores que ya fumaban. Empiezas fumando tabaco y al final siempre acabas probando lo que
estdn fumando los demas” (0S/AS mayores)
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 “Por el reconocimiento. Para mi, eso me viene para el reconocimiento. Porque a mi me gusta mucho verme en una
circunstancia en la que estoy mucho mas activo, mds social que cuando estoy normal. Me ayuda para tener una
especie de referencia” (0S/AS mayores)

« "Bueno, otro motivo puede ser por hacerse los guays. Yo creo que si” (0S/AS menores)

RELACIONARSE CON EL EXOGRUPO

Junto a los efectos positivos sobre la cohesién del grupo, a los que ya nos hemos referido, quiza sea la principal
motivacion para consumir drogas. Realmente, si tenemos que destacar las principales razones para consumir
drogas éstas serian dos: reforzar la cohesidn y la relacién endogrupal, por un lado, e incrementar la capacidad de las
personas para relacionarse con el exogrupo, por otro.

En el fondo, el consumo recreativo de drogas entre la juventud bilbaina es el principal instrumento que tienen
algunas personas para mejorar las relaciones con sus pares, ya sea con el endogrupo o cuadrilla en la esfera mas
privada o con el exogrupo en la esfera mas publica y social.

Ya se ha comentado cémo algunos y algunas jévenes consumen en momentos cotidianos y no asociados a la
fiesta, para fortalecer la relacién del grupo en su esfera mas intima o privada, ya sea en la lonja, tomando unas
canas en los bares o haciendo litros en la calle.

Pero es durante los fines de semana, en el ocio nocturno sobre todo, cuando mas sentido toma el consumo de
drogas con fines recreativos. Los y las jovenes bilbainas, como todos las demas, usan drogas para pasarselo bien,
para divertirse cuando se sale de fiesta, porque facilitan la relacion en la doble vertiente que se ha comentado: en lo
gue tiene que ver con la propia cuadrilla (endogrupo) y en la relacion con otras cuadrillas (exogrupo).

Es lo que algunos definen como desinhibir. Consumen drogas para desinhibirse, quitarse la vergienza y facilitar
la relacién con la cuadrilla y con otras personas de otras cuadrillas.

* “Pues... para desinhibir. Por lo menos yo. Ilgual no conoces a alguien y para entrar a la pena” (0S/AS mayores)

« "Amiel hecho de salir con otras personas que sé que también van a beber me gusta porque asi sé que el alcohol no
solamente me va a desinhibir a mi sino también a esas otras personas. Y entonces la relacion va a ser mds abierta.
No sé, como con mads niveles de sinceridad. Se crean vinculos que igual sin tener desinhibidores no puedes tener”
(0S/AS mayores)

« “(Consumimos drogas) supuestamente, para pasartelo mejor” “Hay dias que no bebes y te lo pasas incluso mejor”.
“Por ejemplo, yo no tengo verglenza para bailar en las discotecas pero tengo amigos que si no beben o si no eso,
no lo hacen” (0S/AS menores)
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CONTRARRESTAR LOS EFECTOS DE OTRAS DROGAS

En las narrativas de los grupos ha sido muy frecuente la referencia al uso instrumental de algunas drogas para
contrarrestar los efectos no deseados de otras.

Ya se han comentado los discursos que hablan del consumo de porros al final de la noche para rebajar un estado
de excitacién producto del consumo de sustancias estimulantes. También se usan fdrmacos depresores en ese
contexto, como pueden ser los tranquilizantes. De ese modo, cuando se llega a casa se estd en "mejores condiciones”
y se puede conciliar el sueno con mayor facilidad.

Asimismo se consumen sustancias a lo largo de la noche con el objeto de contrarrestar los efectos excesivos
de alguna otra y con la finalidad de poder seguir de fiesta. Por ejemplo, si se ha bebido demasiado alcohol y se
ha llegado a la borrachera, se puede consumir speed o cocaina con la intencién de “bajar el morén”, recuperando
“aparentemente” el control de la situacién y pudiendo asi continuar con la fiesta. O si se esta “apalancado” por fumar
demasiados porros, se puede esnifar una rayita para recuperar el tono y las ganas de fiesta.

 “El speed te baja el moron de borrachera y como que te regula un poco” (AS)

EL GRUPO DE PARES: FUNCIONES

El consumo recreativo de drogas entre los y las jovenes bilbainas se hace en cuadrilla, en grupo. En los relatos
de los distintos grupos, ya se trate de cuadrillas de hombres, de mujeres o mixtas, el grupo es omnipresente. Todo
se hace en grupo. Un dia normal de entre semana -tanto si se sale a tomar unas cervezas y/o fumarse unos porros
como si se baja a la lonja para estar tranquilo con los amigos, echar unas play, ver un partido, “fumarse unos petas”
o charlar de la vida- la cuadrilla es fundamental.

Es su refugio, el lugar y el entorno en el que pueden ser ellos/as mismas, en donde pueden confiarse y se sienten
comprendidos. Realmente la cuadrilla es una pieza fundamental en el proceso de aprendizaje y socializacion de los
y las jovenes, en el que se comparte de todo: aprendizaje, vivencias, problemas, alegrias, decepciones, confidencias...
Y por supuesto, se comparte el consumo de drogas. Es muy frecuente que la compra y consumo de sustancias
recreativas se haga en comun, ya se trate de un consumo planificado o no.

Si hablamos del alcohol, la compra y el consumo se hacen en contexto de cuadrilla. Lo mismo ocurre con el
cannabis porque es raro que, una vez se junta la cuadrilla (o parte de ella), falte cannabis en el grupo. Como se dice
en las dinamicas, cuando no tiene uno tiene el otro. Y su uso se comparte en el grupo, mas alla de que haya personas
gue puedan consumirlo también cuando estan solos o que haya personas que no fumen porros. Pero entre las y
los consumidores, se comparte. Y lo mismo sucede cuando se utilizan otras drogas (speed, eme, cocaina) etc.: se
planifica, se compra y se consume en grupo.

Entre las funciones del grupo o cuadrilla, hay dos que destacan entre las demas, o al menos, son dos las que
mas llaman la atencidn, por su importancia en relacién al consumo recreativo de drogas: 1) la presion ejercida
por el grupo para que todos los componentes de la cuadrilla consuman o tiendan a consumir drogas de manera
homogénea y 2) el rol protector del grupo durante el consumo de drogas.

La presion que ejerce el grupo se materializa cuando una cuadrilla que sale de fiesta y decide consumir, por
ejemplo alcohol, presiona para que todos sus integrantes beban en una medida similar -sin considerar las diferencias
de los efectos en cada persona- con el objetivo de que cada uno llegue a coger “el puntillo” del que hablaremos
posteriormente. En este sentido, el grupo no solo presiona para implicar en el consumo a las personas mas reacias
sino que, ademas, marcara como se gestiona el mismo.
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« “Me meti dos rayas casi por compromiso, porque me estaba metiendo presién una amiga y estuve doce o quince
horas sin poder dejar de hablar. Increible"(0S/AS mayores)

« “Tu imaginate en un grupo de 15 personas si uno dice que no sale. Te cae la del pulpo de los otros catorce. ;Dices
que no vas a hacer algo que van a hacer los otros catorce? Vas flipado” (0S/AS mayores)

« "Es que quieres que tus amigas estén en el mismo estado de animo” (0S/AS mayores)

« "Porque me mandan. Me lo ponen ahi, toma, y me lo bebo”. "Y por el ritual (de los chupitos)” “Es social. Si tienes una
cena de empresa, yo creo que hay chupito; si has quedado para celebrar un cumpleanos, es chupito”. "0 si te mola
alguien, te invito a un chupito. Te lo lleva o te lo llevas a la barra o lo que sea” (AS)

 "Yo acabo pidiendo seis Jagermeister y la gente se lo bebe. Y ya esta. Y a mi me hacen lo mismo. Entonces, eso es la
presion social. Igual hay dos a los que no les gusta y me dicen que les pida otra cosa, pero es un conazo. Pido seis
jager, te los ponen y se los beben. Y ya esta” (AS)

* “Yo no me meto drogas todos los fines de semana pero como todo el circulo lo hace, al final acabas haciéndolo tu
también” (OS mayores)

e "Yes que ves a tus colegas haciéndose unas rayitas y... te preguntan si quieres, de la primera y dices que no; de la
segunda, tampoco; pero de la tercera, ya que estoy aqui, venga, dame” (OS mayores)

« “Si porejemplo, yo con mis colegas no soy el que tiene la decisidn de decir que vamos a pillar un gramo. Normalmente
es otro el que dice que vamos a pillarlo. E igual tu le dices al principio que lo deje, que vamos a estar un finde sin
darnos. Pero al final te raya la cabeza y acabas accediendo. Y ya durante la noche tienes la raya metida en la cabeza
y acabas tomando” (OS mayores)

« “Sien mi cuadrilla alguien te ve yendo a la fuente, te empiezan a llamar de maricon para arriba. jCdmo que agua!
jTomate otro cubata!” (OS menores)

« “(consumimos drogas) Y por la presién social también. No solo por divertirme. A lo mejor tu no te lo has planteado
pero si tu grupo empieza a consumir, pues ya tienes ahi la tentacion”. “Si, tu eres la rara si no lo haces”. "0 no por
eso, sino por la dindmica. Mi primer porro fue asi. Todo el mundo fuma y jquieres probar? Al final yo creo que se
normaliza mas el inicio que lo que significa” (0S/AS menores)

Salir de fiesta es sinénimo, para muchas cuadrillas, de consumir sustancias para pasarselo bien, para divertirse,
para hacer unas risas, para desinhibirse, para ligar, para bailar sin que dé verglenza, para atreverse a hacer cosas
gue sereno/acuesta mas hacer, para relajarse, para desconectar de los problemas cotidianos... en definitiva, para
pasar un buen rato con la cuadrilla. Esta ayuda a pasarlo bien pero tiene esos pequenos peajes como la presion para
uniformizar consumos de drogas. Légicamente, el grupo necesita cohesion y para ello el consumo compartido de
drogas permite tener experiencias comunes, no ya individuales. Por eso, a la cuadrilla le interesa y se preocupa de
que todos sus miembros hagan un uso razonablemente similar de las drogas.

No se trata de que todos y todas tengan que consumir exactamente lo mismo, porque hay personas a las que les
sientan mejor unas drogas que a otras les pueden sentar peor. Son frecuentes, en las narrativas de personas que no
consumen cannabis o que eran consumidoras pero ahora no lo son, episodios en los que se describe haber tenido
malas experiencias (blancones o bajadas de tension). Y también los hay que abominan del speed, cuando a otros les
pone “el motorcillo” que les ayuda a pasar una buena noche. Pasa lo mismo con el eme, el cristal o la coca, todas
ellas drogas usuales en la noche bilbaina: cada uno, cada una sabe qué drogas y en qué cantidades le sientan bien
para conseguir el deseado “puntillo”. Y el grupo, la cuadrilla, intenta que todos sus componentes estén en las mismas
fases en relacion a ese momento: la de calentamiento, para ir subiendo; la de coger el propio “puntillo” e incluso ir
mas alla; la del mantenimiento durante el mayor tiempo posible de la noche y la de bajada o relajacidn para terminar
la noche.
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Elgrupo usa las distintas drogas y sus efectos para gestionar la fiesta. En ocasiones, si alguien estd especialmente
alicaido, buscara una droga estimulante; si la cuadrilla estd muy muermo, optard por una aceleracién en el consumo
de alcohol; si alguno se ha pasado en el consumo de alcohol, puede proponer una rayita de alguna droga estimulante
para contrarrestar el mordn; si queremos tener una noche mas afectiva, quiza se opte por el consumo de eme.

Légicamente observamos muchas diferencias entre las cuadrillas a las que pertenecen las personas que han
participado en el estudio, partiendo de la base de que en todos los casos son grupos consumidores de al menos
alcohol. Hay cuadrillas que realmente, como tales, mas alld de los consumos individuales de algunos de sus
miembros, sélo consumen alcohol grupalmente. Y les resulta suficiente para llegar al dichoso “puntillo”. Otras, sin
embargo usan alcohol y porros pero con la misma finalidad. Y lo mismo ocurre con las cuadrillas que consumen
otras sustancias, comunmente speed, coca, eme, cristal o éxtasis. Todas ellas y sus consumos se dirigen al mismo
objetivo hedonista coral de sentirse a gusto y divertirse.

En ese periplo de la busqueda del "puntillo y mas alld”, pueden surgir a lo largo de la noche algunos problemas
relacionados con el consumo recreativo de las drogas. En esos casos, el grupo activa una de sus funciones mas
potentes, la segunda a la que nos queremos referir, la de proteger y cuidar a sus miembros. Por un lado hemos
visto que incita al consumo de drogas, pero por otro activa mecanismos para que esa ingesta sea la adecuada
para el objetivo final, que no es otro que el disfrute compartido. La cuadrilla no quiere consumos excesivos ni
extemporaneos: no se trata de sobrepasar los limites de cada miembro y, por eso, pone los medios para que la noche
no tenga contratiempos, evitando sobredosis, enfados en el grupo, peleas, evitando ciertos riesgos (los percibidos,
como veremos después pero no todos), etc.

« "Hombre si hay alguien que se ha pasado bebiendo, al final siempre esta el grupo para estar con él 'y para hacerle
un poco de compania hasta que espabile. Creo que n grupo tiene que estar a las buenas y a las malas” (0S/AS
mayores)

» “Me acuerdo de que cuando era mas pequena, si habia una persona que se habia pasado porque no controlaba o lo
que sea, casi como que hacias ronda” (0S/AS mayores)

« “Si 0 mis amigos les enganas y les dan cervezas sin alcohol. Como cuando estan borrachos no se dan cuenta del
sabor y eso, a veces le dicen al camarero que a ése le sirva cerveza sin alcohol” (0S/AS mayores)

« “Sivas con un colega que no bebe, puedes desfasar pero no desfasas tanto. Hay gente que desfasa de una manera
y gente que desfasa de otra. Si tu te desfasas y no tienes ahi el colega que te vaya echando la tijera..” (0S menores)

e “En mi cuadrilla es algo obligatorio. O te acompana alguien a casa o si no le acompanamos a un taxi que le deje en
la puerta y le decimos al taxista que le espere hasta que entre en el portal. es obligatorio” (0S/AS mayores)

 “(El grupo proporciona) Y también cuidados. Te dicen que pares o te dejan pasta” “También lo de acompanar a casa
yeso” “Si, 0 'vamos a comer algo y ahora volvemos' (AS)

En general, las narraciones coinciden en que tanto la cuadrilla como sus componentes suelen gestionar bien el
consumo recreativo de drogas, sobre todo a medida que se tiene mayor edad y experiencia: si se producen problemas
de comas etilicos suelen darse en menores de edad, inexpertos en el consumo de alcohol. Lo mismo ocurre con los
“blancones” asociados a los primeros consumos de cannabis. Con el tiempo, la experiencia permite a las personas
y a sus cuadrillas optar por aquellas sustancias y cantidades que permiten que la fiesta se desarrolle y acabe bien.
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PLANIFICACION Y ABASTECIMIENTO

En relacion al tema del abastecimiento de sustancias y la supuesta necesidad de planificacion de la compra, hay
poco que decir. Las narrativas de las dinamicas son muy claras: las drogas estan muy presentes, son muy toleradas
y socialmente normalizadas, lo que facilita enormemente su adquisicion. En realidad, no es necesario planificar su
compra porgue se pueden obtener facilmente durante la noche, en la calle o en ciertos locales. Aunque si es verdad
gue, en algunos casos, el coste mayor de algunas sustancias, su uso mas esporadico o excepcional, hace que ciertas
compras se anticipen algo mas.

Desde luego no se planifica la compra de alcohol y cannabis, porque esta al alcance de la mano en cualquier
momento y en realidad estd presente todos los dias. Siempre que se junta una cuadrilla tendra alcohol y cannabis en
su poder (hablemos de una lonja o de los bares), ya que su consumo es cotidiano.

« “Miras lo que tienes en casa (costo) y ves si te llega o no (para el finde). Y si ves que no te llega, compras (0S/AS
menores)l” (0S/AS menores)

e "Es que lo de los porros yo creo que todos los que fumamos aqui es algo que no te quedas sin ellos”. “Claro, igual
que en casa no te quedas sin... yo que sé, pan Bimbo". “Es lo mismo”. "Si, el que fuma si. Como el que tiene tabaco
todos los dias” (0S/AS mayores)

Cuando se va a hacer litros en la calle la planificacion para el abastecimiento suele ser minima. Al tratarse de
personas mayores de edad, no se necesita mas logistica que adquirir las botellas en algun supermercado o gran
superficie, casi sin antelacién. Otro tanto se puede decir cuando se trata de disponer de alcohol en las lonjas en las
gue practicamente nunca falta.

Otra cuestion es la compra de speed, coca, eme, cristal o éxtasis, que se circunscribe a salir de fiesta un fin de
semana (hay cuadrillas que se meten rayas también entre semana, pero no es lo mas frecuente). No es que se
planifigue con mucha anticipacion, ya que se puede comprar la vispera, el mismo dia que se sale de fiesta o en el
momento mismo de realizar la salida. Incluso se puede conseguir durante la fiesta, puesto que no parece haber
ningun problema de abastecimiento de sustancias a lo largo de la noche:

« “No, pero siempre hay alguien que esta vendiendo droga en las discotecas. Algun contacto tuyo, siempre”. "Es que yo
solo he llegado a marihuana o hachis. Y eso si que se vende”. “Yo creo que hoy en dia puedes comprar lo que quieras,
donde quieras y cuando quieras” “Si sabes un poco... “O preguntas a la primera persona que aparezca. Yo creo
que comprar droga es mas facil que cualquier cosa. Seas menor o mayor, chico o chica. Da igual” (0S/AS menores)

EL “PUNTILLO”

;Para qué se consumen drogas de manera recreativa? Ya hemos visto que, basicamente, para disfrutar mas
en una salida de fiesta. Hay jovenes, hay cuadrillas que afirman que se lo pasan mejor, cuando salen de fiesta,
consumiendo drogas que si no las consumen. Son personas experimentadas en el consumo de sustancias que han
visto que con ellas les resulta mas divertida la fiesta. No quiere esto decir que no se lo puedan pasar bien sin ellas,
pero parece que le han cogido el” truco” a su uso para potenciar la sensacion de disfrute y de diversién.

Los y las jovenes bilbainas que consumen drogas lo hacen con poco temor a sus consecuencias. En general,
manifiestan tener ya suficiente experiencia como para no sufrir problemas con ellas a corto plazo. Pueden reconocer
gue toman muchas sustancias y que no son inocuas. Incluso admitirdn que no saben muy bien qué se estan metiendo
y con que esta “cortada” la droga, qué adulteraciones tiene, pero confian en su “camello” habitual y en que les
proporcione una droga que no ponga en peligro de manera inmediata su salud. También reconocen que muchas
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veces mezclan demasiadas drogas pero, mientras el precio a pagar sea una mayor o menor resaca al dia siguiente,
estan dispuestos a pagarlo.

En el uso recreativo de drogas la clave de todo es la busqueda del “puntillo”. Las y los jovenes bilbainos salen de
fiesta y las drogas les ayudan a que la experiencia de esa fiesta sea mas gratificante, potenciando las sensaciones
placenteras y facilitando la relacién, tanto con la propia cuadrilla (en contextos de bares, lonja, litros) como con
personas de otras cuadrillas en contexto de maxima relacién intergrupal (sobre todo pubs y discotecas).

Haciendo un simil deportivo, es como si la cuadrilla, cuando sale de fiesta, fuera a surfear: el objetivo es subirse
a la ola perfecta y mantenerse el mayor tiempo posible en ella surfeando en su tubo, en la cresta, subiendo y
bajando pero manteniéndose en la ola hasta llegar a la orilla. Y las drogas les ayudan a subir, a coger la ola, a
mantenerse en ella y a acabar llegando suavemente a la arena (los cuatro momentos que han descrito nuestro
equipo de observadores/as en el capitulo cinco). La cresta de la ola es lo que llaman el “puntillo™

« "A mi me pasa lo contrario. Lo que busco es eso (el puntillo). Si no, no tomaria alcohol. Te lo digo en serio. Si me
fabrican una pastilla que me pega el subidon, me tomo la astilla y que le den al alcohol” (0S/AS mayores)

+ "Yo bebo como ella, lo que me gusta. Pero para cogerla. Pero es que si no bebo, no hay fiesta” (0S/AS mayores)

« “(el puntillo) Digamos que no estas cocido del todo, que estds un poco alegre o desinhibido por el alcohol pero
mantienes todas tus funciones fisioldgicas intactas. es que si te pasas de ese punto ya estas que no puedes ni
hablar” (0S/AS mayores)

« “Cuando yo estoy bebiendo, hasta que no me echo el primer porro es como que no me sube todo. es como que lo
veo hasta necesario. Estoy tomando lo que beben mis colegas, me echo un porro y ya cojo el punto y me sienta de
lujo” (OS mayores)

e "Acada uno le gusta su punto” "Aparte, también se te nota” “Yo sé cual es pero nunca paro ahi. Lo sé pero siempre
me apetece mas” (0S/AS menores)

Cuando una cuadrilla de consumidores sale de fiesta, usan las drogas para ir guemando etapas en la busqueda
del “puntillo”, ese estado en el que las drogas ya han hecho su efecto: potenciarla sensacién de placer, permitir y
facilitar las relaciones interpersonales, cohesionar al grupo, crear un ambiente de euforia, compartir el buen rollo,
aislar de los problemas y preocupaciones externas, etc. Cada persona tiene “su” punto y lo consigue de forma muy
personal pero, cuando se llega al “puntillo”, todo el mundo sabe identificarlo. La fiesta se produce cuando toda la
cuadrilla alcanza ese momento, que se procura que coincida con el de las demds personas y cuadrillas con las que
se comparte el espacio y el tiempo. La fiesta es buena cuando todo el mundo esta en la misma fase y, desde luego,
desentonan los que estdn desfasados en un sentido estricto, tanto por defecto (personas que no han conseguido

llegar al “puntillo”) como por exceso (personas que han pasado la fase de “puntillo” y estdn en borrachera, de alcohol
o de otras sustancias).

Para alcanzar el “puntillo” (el momento cumbre) es necesaria una etapa preliminar, la de calentamiento (el
momento inicial del capitulo anterior), en la que suelen estar presentes sobre todo el alcohol y los porros. El alcohol,
en esta fase, suele ser de baja graduacién, aunque todo va a depender de la prisa que tenga la cuadrilla o la persona
para alcanzar el “puntillo”. Las cuadrillas méas jovenes e inexpertas tienden a pasar rapidamente (a veces en primer
lugar) a alcoholes de alta graduacion para acortar esta fase, porque suelen disponer de menos tiempo y acaban
acelerando el ritmo de la fiesta en todas sus fases (calentamiento, puntillo, mantenimiento, bajada).

En esta primera fase el alcohol es fundamental y universal aungue haya cuadrillas que también incluyen los
porros, otras que no, y algunas que ya van introduciendo incluso sustancias estimulantes.

Seguidamente esta la fase del “puntillo”, que se procura que sea colectiva participando toda la cuadrilla de esa
sensacion placentera. A partir de ese momento se consumen drogas con dos objetivos: hay cuadrillas y/o personas
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qgue no desean ir mas alld y que irdn gestionando la ingesta de drogas con el objeto de mantener y prolongar el efecto
del "puntillo”. Pero también hay otras que deciden ir mds alla y superar ese estado. Unas y otras consumiran drogas
en funcién del objetivo que persigan.

La gestion del “puntillo” tiene mucho que ver con el control o descontrol, de los que hablaremos un poco mas
adelante: si se gestiona bien el consumo de drogas y solo se pretende ese estado, se estara cerca del control; si no
se gestiona bien o si el objetivo es superar ese estado, estaremos cerca del descontrol.

« "El problema es que si estas con el puntillo y son las 11 o las 12 de la noche, como luego vayas a ir a una discoteca
ya no llegas con el puntillo ni de palo” (0S/AS mayores)

e “Es a lo que iba yo. El puntillo siempre llega, la cuestion es cudndo llegue. Si llega pronto, vas a acabar mal. Y hay
gente que no sabe controlar y pues eso. Llega un momento en el que se acabd todo” (0S/AS mayores)

Finalmente, después de una noche de fiesta, en la fase de retirada y dependiendo del estado de la persona se
podra llegar a consumir alguna otra droga para ajustarse al momento en el que se estd. Si la cuadrilla (o lo que
qgueda de ella) esta de retirada, de bajada, en el caso de que alguno de sus componentes esté todavia en la parte de
“subiddn” puede ser "necesario” consumir alguna sustancia relajante que adecue el estado personal con el colectivo.
Estamos hablando de fumarse un porro o tomar un tranquilizante. Esto le ayudara a relajarse y dormir.

CONTROL vs DESCONTROL

Otra de las cuestiones tratadas en las dinamicas ha sido el grado de control personal que tienen los y las jovenes
cuando hacen un uso recreativo de sustancias en el contexto del ocio nocturno. De sus narrativas se desprende que
no se puede decir que controlen perfectamente la situacidén pero, también es verdad que en general, no llegan a
descontrolar o desfasar totalmente.

La propia dindmica de la noche, como ya hemos desarrollado en el punto anterior, arrastra a un cierto grado de
descontrol. Asi, se consumen sustancias para alterar el comportamiento y la percepcion de la realidad. Precisamente
el "puntillo” es, en cierto modo, un primer grado de descontrol. Y en muchas ocasiones lo que se pretende es ir mas
alld a lo largo de la noche...

Se podria decir que hay una dialéctica control versus descontrol: la propia fiesta introduce el consumo de
drogas para buscar el descontrol, y se sigue consumiendo para seguir en ese estado, pero sin llegar a descontrolar
totalmente. Se busca la paradoja del “descontrol controlado™: la finalidad es divertirse, asi que la cuadrilla busca ese
dificil equilibrio entre un descontrol premeditado y un cierto control de las cantidades y de las mezclas para no poner
en peligro ese fin Ultimo. Nadie quiere acabar prematuramente la fiesta con una vomitona, un mareo, una pelea o una
caida que pueda llevar al hospital o a una comisaria, aunque a veces pase.

 “Tu tienes que saber controlarte un poco, cuando me coloco intento controlarme un poco, tengo conciencia un poco
de las cosas. No voy buscando movidas con la pefia 0 empujando. Hay gente que desfasa” (0S mayores)

« “Bueno, control y descontrol. Es que a mi eso del control... de verdad... Es que yo entre semana soy una persona
super controlada... menos cuando hay esos dias, asi un poco festivos. Pero si sé que voy a salir, olvidate del control,
es seguro. Y es que ademas voy predispuesto a ello” (0S/AS mayores)

Ni individual ni colectivamente se persigue un grado de descontrol que pueda poner en peligro el verdadero fin

del uso recreativo de drogas que, como ya hemos dicho, es pasarlo bien. Cuando el descontrol entra en colisién con
la diversion, la persona o el grupo se activan para intentar corregir la situaciéon. En ese momento, la persona puede
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limitar su consumo provisionalmente (por ejemplo, bajar la ingesta de alcohol o pasar de alguna ronda de rayas o
de porros) o el propio grupo puede poner los medios para intentar paliar la situacidn (por ejemplo, no sirviendo mas
alcohol durante un tiempo o proponiendo el consumo de speed o coca para contrarrestar un consumo excesivo de
alcohol).

En las entrevistas grupales mantenidas, los y las jovenes participantes también manifiestan que ya son veteranas
en el consumo recreativo de sustancias, lo que les ayuda a dosificarse en la busqueda del "puntillo” o incluso a
superar ese umbral y rozar el "descontrol descontrolado”, pero sin llegar a pasarse. Cada uno ya sabe hasta donde
puede consumir sin poner en peligro la diversién y la fiesta del grupo.

» “Pero es que yo creo que todo el mundo cree que controla al principio. Es que sumir que no controlas... es cuando
ya no eres capaz”. "A ver, hay noches y noches”. "Yo sé que no controlo”. “La gente que dice que controla es la que
peor acaba’. “La que no controla una mierda”. “"Pues yo creo que si controlo. No de decir que no la voy a pillar. Pero
yo puedo decir que esta noche me tomo dos cervezas y me tomo dos cervezas. No me tomo mas”. “Claro que tienes
noches pero habitualmente yo soy una persona que controlo bastante”. “Yo me controlo pero pienso que también soy
una excepcion. Porque, por lo menos en el grupo, nadie se controla. Y a veces acabas un poco hasta las narices de
hacer de padre, sabes?" "Yo, en mi grupo, los que mas desfasan... hay muchos que no beben, que beben una cerveza
y ya estd. Porque hay alguno que lleva el coche y tal. Pero uno de los que mds desfasan suele ser mi hermano y a
veces minovia también se pasa”. "Yo soy una persona que creo que tengo mucho control porque cuando noto que ya
empiezo a pillar el puntillo, ya me relajo. Y si acaso, a la de un buen rato, me tomo otra cerveza” (0S/AS menores)

 “Luego creo que es también saber lo que cada persona puede llegar a consumir. Yo igual sé que si me tomo tres
cubatas estoy bien pero igual ya en el quinto digo que de aqui no paso. Controlarte y también saber qué capacidad
tienes tu de aguante” (0S/AS menores)

Sin embargo, es también frecuente que “la cosa se les vaya de las manos”: la noche y el consumo de drogas invitan
e incitan a seguir consumiendo, hasta un punto en el que hay mas descontrol y desfase que control. En las primeras
luces del alba, entre las 06:00 y las 08:00 de la manana, en los locales que siguen abiertos, en general hay acuerdo
en afirmar que el descontrol estd ya muy poco controlado.

« "A ver siempre intentas controlar, pero puede llegar el caso de que la noche avanza y tu quieres mds siempre. Y
llega un momento en el que tu pierdes el control, ya no sabes donde estas. Eso no lo eliges td”. “Quieres sequir la
fiesta” "Dices a todo que si'y no lo piensas”. “Y si tienes dinero mds todavia” “Si, si tienes dinero descontrolas mas”
(OS menores)

» “Pero si que es verdad que con el alcohol al final llega un punto en el que esta cocido y a ver quién es el guapo que
dice que no. Sigues bebiendo como si nada” (0S/AS mayores)

* “Pero normalmente si que suelo tener una cosa de que yo controlo. Pero llega un momento de la noche, cuando ya
no puedo mantener bien el equilibrio, en el que ya digo que hay que parar. Y no sigo, paso, no quiero mas” (0S/AS

mayores)

» "En toda cuadrilla hay el desfasado”. “Es tipico”. "Hay gente que las prepara gordisimas” “Si ya no es eufdrico, es
maniaco” (0S mayores)

« “También te digo que hay un momento en el que despiertas y ves que se mete todo el mundo de todo. Vas por la
discoteca y te das cuenta de que va todo el mundo puesto hasta arriba” (0S/AS menores).

 "Acierta hora, si (hay desfase)” “Cuando pasas ya al after, ahi es donde ves a todos los colgados”. "Y la gente que no
suele salir es la que la lia normalmente. Se pillan un pollo y de repente es la noche, esa noche tiene que pasarles

de todo” (0S mayores)

« "A veces busco el descontrol, voy a darlo todo”. Te da igual y luego te arrepientes al dia siguiente, pero en ese
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momento no lo piensas” "0 no, igual tienes una noche triunfal de pasartelo super bien. Que si querias ligar, has

,,,,,

En definitiva, se admite de buen grado la busqueda de un cierto grado de descontrol, incluso un alto grado de
descontrol siempre y cuando esté orientado a que la cuadrilla se lo pase bien y a que no baje la dindmica vy la
marcha de la noche. Eso si, nunca orientado a molestar a otros jovenes o0 a meterse en lios. No obstante, en todas
las narrativas se cita a esos jovenes (en masculino) que la van a liar (metiéndose de mala manera con las mujeres o
buscando camorra con otros hombres).

e "Pero ya a las 05:00 o0 06:00, que ya estan pasados todos, es que ya da igual que les digas si o que no, es que van a
hacer lo que les dé la gana” (0S/AS menores)

e "Es que parece que hay gente que lo va buscando por la noche” “Hay gente que sale simplemente para buscar
bronca” (0S/AS menores)

Al hilo de las conversaciones sobre el control y el descontrol también se ha hablado de las adicciones, como la
razén que puede estar detras de la falta de control de las personas. Se liga, por tanto, la incapacidad de controlarse
con una situacion de dependencia que puede ser calificada como adiccién. Cuando el consumo de drogas se
circunscribe a una situacion de ocio y de fiesta de fin de semana -a consumos recreativos ligados a situaciones de
diversion grupal- en general no parece que se pueda tildar de adiccién, aunque se haga frecuentemente. Cuando ese
consumo salta del fin de semana a los dias laborales -cuando se consumen sustancias cotidianamente- entonces
los discursos indican que se puede existir ya una adiccién.

e “Cuando empiezas a tomar entre semana ya estas enganchado”. “Cuando estas tomando sin motivo, digamos”. “Si
lo haces todos los fines de semana, también te enganchas’”. “Pero hasta que empiezas entre semana’. “Si haces
cualquier cosa sin medirlo” (0S menores)

 "Yo no tengo ningun problema en salir y no beber. Pero yo tengo amigas que si no beben, no salen”. “Que no lo saben

/////

quieres decir que seas adicto. Tu puedes ser adicto y solo consumir los fines de semana” (0S/AS menores)

Asi, en varias narrativas se admite que el uso que se hace de los porros delata, en ocasiones, una adiccién. Son
varios los y las jévenes que reconocen que hay muchos que estan “un poco” enganchados y hay relatos y testimonios
de personas que han cambiado de habitos al ver que su consumo excesivo y cotidiano, fundamentalmente de
derivados del cannabis, les estaba generando problemas en su desempeno diario.

« “Yo creo que es cuando ya no se puede controlar. O simplemente que cuando no ha consumido esta de mal humor.

,,,,,

creo que enganchados lo estamos todos un poco”. “Que se drogue entre semana, por ejemplo. Que no lo haga solo
los fines de semana sino que lo haga entre semana. Si lo haces un dia no pasa nada, pero si lo haces todos los dias,
yo pienso que eso ya estd mal” (0S mayores)

 "Hace bastante tiempo de eso, (dejé los porros) hace unos anos. Pero la verdad es que fue mas progresivo que otra
cosa. Fue un momento en el que dije que no puede ser que si no me fumo el porro no duermo” (0S/AS menores)
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IMAGEN DE LAS DROGAS

La juventud bilbaina, al menos una parte, asume con normalidad el uso recreativo de drogas, sobre todo cuando
sale de fiesta. Tiene a su alcance un abanico amplio de sustancias con diferentes efectos (relajantes, desinhibidores,
estimulantes, de subiddn, de experimentacion, de bajada, para mantener el “puntillo”, para contrarrestar los excesos...)
y las utiliza a su conveniencia. Parece ser que el acceso a esas sustancias es facil, de manera que quién no consume
es porgue no lo desea. Exceptuando la cocaina, que puede ser tildada de cara, el resto de las drogas no tienen precios
gue resulten disuasorios.

En realidad, el elegir una droga u otra depende sobre todo de cdmo le siente a cada uno/a. Asi, hay desde quien
prefiere solo alcohol, sin mezclar, hasta a quien precisamente mezcla de todo. Y en medio hay personas que narran
qgue los porros le sientan mal, o que el alcohol en grandes cantidades le hace dano y prefiere los porros, o que ha
tenido una mala experiencia con el speed, o que no puede ver el eme o el éxtasis..También es frecuente un discurso
en el que se banaliza el consumo cotidiano de alcohol y porros, pero que muestra respeto por pasar a otras drogas
ilegales (al speed, la coca, el eme, el cristal, el éxtasis o la ketamina).

En general, la imagen del alcohol y del cannabis es positiva, quiza por su aceptacién y presencia social. Tanto las
personas expertas como los y las consumidoras lo respaldan: el alcohol y el cannabis estdn presentes en el dia a dia
y son la base de los consumos recreativos y festivos de drogas. Para la mayoria, la permisividad y la banalizacion
social del consumo del cannabis es singular, cuando no excesiva.

Por otra parte, las drogas de sintesis parecen estar de moda y suponen un paso previo al uso de drogas vistas
como mas fuertes. La cocaina y el speed, aun estando bastante normalizadas, son drogas que producen respeto. El
resto de las sustancias (ketamina, la heroina, alucindgenos, popper, etc) tienen consumos residuales o restringidos
a entornos, contextos y colectivos mds concretos...

A continuacién se analiza pormenorizadamente la imagen que de estas drogas tienen las y los jévenes usuarios
recreativos de las mismas.

ALCOHOL

Si hay que destacar algo del alcohol es que estd muy integrado en el ocio juvenil, su consumo esta perfectamente
normalizado y aceptado socialmente, tanto para salir de diario como, sobre todo, para salir de fiesta. Incluso hay
cuadrillas para las que la fiesta es sinénimo de alcohol. Ademas, es la base del consumo de otras sustancias. Se
ingiere para ir calentando, para lograr el “puntillo”, para superarlo y se sigue bebiendo alcohol, independientemente
del uso de otras drogas porgue “marida” bien con cualquier otra.

« "Yel alcohol ya de por si es como el tabaco, esta stuper normalizado en cualquier sitio” “(...) Pero es un consumo
que cada vez se va normalizando mas. No se toma como peligroso y lo van consumiendo con un rango de menor
edad” (0S/AS jévenes)

No es una droga percibida como peligrosa, no da miedo, no hay expectativas de consecuencias desagradables a
corto plazo. En estas edades, entre 18 y 30 afos, no se percibe ningdn peligro porgue, mas o0 menos, creen que ya
tienen suficiente experiencia. De hecho, algunas personas relatan que ya se estan retirando o que beben menos de lo
gue bebian hace unos anos. Como era de esperar, con la edad se reducen las salidas, el nivel de fiesta y el consumo
EXCcesivo.

Sin embargo, tanto las personas expertas como los y las integrantes de los grupos afirman que la iniciacién en

el consumo de alcohol se hace antes y con mayor compulsividad: consumos de bebidas destiladas, en mayores
cantidades y en menos tiempo, para alcanzar antes el “subiddn” o el “colocdn”.
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Entre las caracteristicas positivas percibidas del consumo de alcohol podemos destacar las siguientes:
 Desinhibe en la relacidn, da palique para relacionarse, socializas mas, quita la verglienza
« Te lo pasas mejor, aumenta la diversion
* Es legal
 Es accesible, facil de conseguir
* Hay gran variedad
 Es bueno, sienta bien, da alegria, te coloca
* Quita el frio
» Es saludable
« También te da motorcillo
» Te da marcha

« Sino te pasas, aguantas mas en las relaciones sexuales

Entre los aspectos negativos derivados de su consumo se citan:
» Laresaca
* Facilita la agresividad, las peleas
» Produce lagunas de memoria
 Afecta a la salud, genera dependencia, puede acabar en alcoholismo
* Peligro de accidentes por caidas, de coche
» El precio en los locales

« Con él haces cosas de las que luego te arrepientes

Puestas en una balanza, lo positivo gana a lo negativo en una proporcién de 70-80% frente a 30-20%.

CANNABIS

Lo mas resenable acerca del cannabis es la imagen tan positiva que tienen de esta sustancia las personas que
consumen drogas en su tiempo de ocio, asi como la percepcidn de que su consumo se ha generalizado y normalizado,
de tal forma que parece que se trate de una droga legal.

Los y las expertas ya destacaban este hecho, pero llama la atencion que sean los y las jévenes usuarias quienes
también lo resalten, indicando que lo que pasa en Euskadi no pasa en otros sitios. Aqui el cannabis (sobre todo
la marihuana) tiene muy buena imagen: es consumida por mucha gente con normalidad, pasando del ambito de
la fiesta a la cotidianeidad y consumiéndose en cualguier momento, en todos los contextos y sin distincién entre
diferentes perfiles. Asi, se utiliza en las salidas de fiesta pero también estd muy presente, quizd mas, en el ocio de
entre semana, cuando se sale a tomar unas canas o cuando se baja a la lonja a estar con la cuadrilla y los colegas.

En su opinion, la sociedad vasca se muestra muy permisiva con el cannabis. Perciben que no estd penalizado

socialmente, de manera que se puede fumar en la calle sin ningun temor a que la policia imponga sanciones. La
sensacion generalizada es de impunidad.
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Por otra parte, el discurso imperante es tan positivo que parece que consumir cannabis no comporta ningun
riesgo. Su uso se equipara al del alcohol y al del tabaco, como si fuera de facto una droga legal.

« “En Euskadi esta mucho mas aceptado (los porros) que en otros sitios”. “Yo no he visto nunca a nadie en ningun
otro sitio del mundo fumar porros por la calle” "Y yo diria que en Bilbao mucho mds que en Donosti o Gasteiz”.
“Pero la gente flipa cuando viene aqui'y ve a la gente fumar porros aqui abajo. La pena de Madrid y Barcelona”.
“Tranquilamente, por la calle” "Esta mucho menos criminalizado” (AS)

Entre las caracteristicas positivas percibidas del consumo de cannabis podemos destacar las siguientes:
» Te da hambre, te da sueno
» Tranquiliza, relaja, da paz, da bienestar, apalanca, evade
« Es saludable, natural (la marihuana)
 Funciona como paliativo de dolores, es terapéutico, medicinal

« Ayuda a la creatividad

Te sube el mordn

» Es parecido al alcohol en algunas cosas
» Echas unas risas

» Es compaginable con la vida normal

 No tiene apenas resaca

Entre los aspectos negativos derivados de su consumo se citan:
 El blancdn o bajada de tensidn
 Que te puede dar un brote psicdtico
» Que apalanca, aturde, atonta
 Genera dependencia, engancha
e Esilegal
» Huele mucho, canta mucho su consumo
» Te da sed
 Te puede marginar en tu mundo

« No descansas igual después de un morado

Puestas en una balanza, lo positivo gana a lo negativo en una proporcién de 85-90% frente a 15-10%.

CRISTAL, MDMA, EXTASIS

Al hablar drogas de sintesis los y las consumidoras no acaban de saber si el cristal, el eme, el éxtasis o las pastis
son o no diferentes sustancias. Entre quienes tienen un poco mas de experiencia parece haber cierto consenso en
que detras de todas ellas esta el mismo principio activo y en que generan los mismos efectos, independientemente
de que su formato sea en pequenos cristales (para disolver) o polvo (para disolver en la bebida o chupar).

También parecen estar de acuerdo al indicar que se trata de una droga percibida como “blanda’, dentro de las
ilegales, y en que su consumo hace de puente entre el de alcohol y porros y el uso de speed o cocaina. Se podria
decir incluso que esta de moda porgue tiene una imagen muy “guay”’, muy “friendly”, muy “happy”, sobre todo entre
los y las mas jovenes porque, efectivamente, se asocia a los que tienen menor edad. De hecho, se denomina a esta
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sustancia con un sobrenombre tan sugerente como la droga del amor, ya que entre sus efectos esta el de potenciar
la sensualidad y la afectividad.

Si bien es cierto que su consumo suscita algo mas de respeto que el del alcohol y el de los porros, quiza por ser
ilegal, éste es menor que el que causado por otras drogas con peor imagen. Por eso se consume cada vez mas y su
uso estd mas normalizado, desprovisto de los estigmas sociales asociados otras drogas ilegales, como el speed o
la coca.

 “Si, yo creo que eso (su imagen friendly) a lo mejor te quita el prejuicio de esa imagen sucia de las drogas” (0S/AS
menores)

 "El cristal estd de moda, ;no?" "Si, entre la gente que conozco si. Se empieza con el porro y ya para adelante. Yo
no he pasado de los porros, pero tengo amigos a los que les echan un poco en la copa, lo beben, les dicen que es
cristal y dicen que no ha sido para tanto. Y siguen tomando”. “Yo creo que el hecho de no tener que hacerte una
raya y no tener que metértelo por la nariz o lo que sea, el que sea algo super..." Si, yo creo que eso a lo mejor te
quita el prejuicio de esa imagen sucia de las drogas”. “Es la droga del amor, ;no? Eso dicen”. “Veo el cristal como
una droga mds de gente joven... es lo que decia antes, es la droga del amor, porque lo que la gente, y yo también, ha
experimentado es que al final hablas con todo el mundo, te vuelves mas carifiosa, etc.. “(..) Lo que también esta de
moda son las pastillas de MDMA, que son mucho mas baratas” (0S/AS menores)

Entre las expectativas positivas asociadas al MDMA podemos destacar las siguientes:
 Te proporciona felicidad
 Te sube el moron
e Eres mds carinoso/a
« Te motiva mds, te sientes mds enérgico, no te cansas, estds mds atento, te sientes como dios
* No hay que esnifar, ni fumar
 Encajas en cualquier sitio

» Su consumo es mads disimulado que otras drogas, con la bebida

Entre las expectativas negativas derivadas de su consumo se citan:
* Baja rapido su efecto
 El bajon tras pasar su efecto, la resaca es gorda
» Es mas fdcil descontrolar
« A veces se nota mds, se te mueve la mandibula si te pasas
» Te acaloras, te agobias, tienes sudores, taquicardias
» Puedes consumir sin saberlo porque te lo pueden poner en la copa

 Te quita el apetito

Puestas en una balanza, lo positivo gana a lo negativo en una proporcién de 55-60% frente a 45-40%.
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SPEED

El speed parece que ha tenido “tiempos mejores” y que ha cedido protagonismo entre las drogas de uso recreativo
nocturno. Aln asi, aunque en algunos ambientes practicamente ha desparecido, en otros esta de plena actualidad.

Quiza es entre las personas mas jévenes donde el speed tiene menor presencia y peor imagen. Al menos en
algunos entornos, los derivados del MDMA parecen haberle comido el terreno en la noche bilbaina; posiblemente,
entre otras razones, porque tienen mejor imagen y un menor estigma social.

El speed es una droga “de toda la vida" que arrastra un cierto descrédito al relacionarse con “los antiguos
drogodependientes”, los cuales son asociados con las adicciones, la delincuencia y la exclusién social. Es una droga
gue entre quienes no la consumen produce respeto, algo parecido a lo que sucede con la cocaina pero con peor
imagen.

En cualquier caso, continla teniendo sus adeptos que ligan su consumo fundamentalmente a ambientes de fiesta,
locales cerrados, pubs y discotecas, afters y matinales, bien para acercarse al “puntillo” o bien como “motorcillo” para
activar la fiesta, mantener el subidon durante la noche, amortiguar los efectos del alcohol y aguantar el cansancio que
se va acumulando. De hecho, segun varios testimonios, el speed se emplea de manera estratégica para contrarrestar
los efectos negativos de una ingesta excesiva de alcohol o de los porros.

El speed es la cocaina del pobre, asociada a ambientes mds "under”, menos pijos, y a clases sociales menos
pudientes.

« "Yo creo que las drogas también van asociadas a grupos sociales” (0S/AS menores)

» “Es verdad que el speed hace unos anos estaba muy de moda, pero creo que ahora la gente ya no... bueno, depende
del perfil. Si estan currando y te puedes permitir la coca, pues igual coges coca en vez de speed” (0S/AS mayores)

Entre las expectativas positivas asociadas al speed podemos destacar las siguientes:
» A quien la consume, le encanta
 Te activa aunque aparentemente te mantiene normal
 El subiddn es rapido
» Es barato
 Te pone “motorcillo”

 Te quita la borrachera

Entre las expectativas negativas derivadas de su consumo se citan:
« Te cuesta dormir después de su consumo
« Te puede producir impotencia
 Te quita el apetito
 Te puedes pasar de cabeza, se te puede ir la olla

 El bajon es fuerte

Puestas en una balanza, lo positivo pierde frente a lo negativo en una proporcién de 20-25% frente a 80-75%.
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COCAINA

La cocaina sigue teniendo una buena imagen tanto entre las personas consumidoras como entre las no
consumidoras, aunque éstas ultimas le tengan mucho respeto.

En todas las dindmicas hay unanimidad al afirmar que su uso se estd normalizando y extendiendo en ambientes
festivos y nocturnos, sobre todo por los efectos positivos que tiene como facilitador de las relaciones intergrupales.

Los lugares, momentos, contextos y funciones de los consumos de cocaina son muy parecidos a los del speed. Las
narrativas de todas las y los jovenes son coincidentes al sefalar que es muy comun ver cuadrillas haciéndose unas
rayas en los servicios de los pubs y de las discotecas, incluso en lugares a la vista de otras personas.

En principio, su empleo se asocia a cualquier edad siempre y cuando haya un alto poder adquisitivo, porque es
cara. Cuando no hay dinero se opta por el speed pero, cuando lo hay, se elige la cocaina porque es mas “cool” y se
percibe vinculada a ambientes mas elitistas.

Entre las expectativas positivas asociadas al speed podemos destacar las siguientes:
e Te quita la borrachera
» Te quita el sueno
 Te quita el apetito
« Te da locuacidad, hablas con la gente, eres mds sociable

Te sientes bien

 Te vienes arriba, te sientes dios, te pone “motorcillo”

« Aguantas mas, te quita el cansancio

Entre las expectativas negativas derivadas de su consumo se citan:
» Escara
 Te genera dependencia, es muy adictiva, te pide mas
e Estd adulterada, mucha quimica
» Te agujerea la nariz
e El bajon, la depresidn
» Genera ansiedad, taquicardia, agresividad
 Te deja trastornado
* No te empalmas

 Te puede caer una multa gorda por dar positivo

Puestas en una balanza, lo positivo pierde frente a lo negativo aunque en una proporcion mejor que el speed:30-40%
frente a 70-60%.
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KETAMINA

En las dindmicas se ha abordado también el consumo y la percepcidn de otras drogas como la ketamina, heroina,
4cidos (LSD), monguis, popper, etc... cuya imagen dista mucho de la relativa normalizacion asociada a las dogas
anteriormente comentadas. .Ademas, debido a que estos consumos son muy residuales en el dmbito recreativo
nocturno o se reducen a colectivos y/o personas muy concretas, nos limitaremos a recoger sélo algunas de las
narrativas relacionadas con la ketamina.

La ketamina tiene una imagen de droga “dura’, apenas consumida de manera recreativa por las personas que
han participado en las dinamicas y en la observacion, de naturaleza anestésica, con efectos disociativos y de gran
“borrachera”, y a la que se tiene mucho mas respeto que a las ya mencionadas.

Se asocia a ambientes tipo after o a fiestas tipo rave, a momentos mas extremos y se habla de que su consumo
provoca un rapido y fuerte subidén o colocdn, con su correspondiente bajaddn.

« "Yo tengo que decir que también he probado la ketamina y los efectos son un mareo espantoso”. "Es como una
borrachera brutal. Es que es un analgésico para caballos, O sea, que al final..." "El que lo toma habitualmente esta...
yo no los conozco, son amigos de un amigo mio, eran de Bermeo y estan todos acabados” “;Con ketamina?”. “Si,
espantoso, la ketamina es muy mala. Yo por lo menos, cruz” (0S/AS mayores)

GENERO Y DROGAS

« “Vivimos en una cultura que es claramente patriarcal. Y eso nos afecta en todo”. (AS)

En este apartado centraremos nuestra atencion en analizar las posibles diferencias existentes por género y las
causas gue las provocan, asi como en explorar las percepciones diferenciadas de la noche bilbaina y los consumos
entre los y entre las jovenes. El consumo recreativo de drogas se ha analizado tradicionalmente desde el punto
de vista masculino, considerando que son los hombres jovenes los principales y mas intensivos consumidores de
drogas en contextos recreativos. Sin embargo, los cambios en la realidad social relacionados con la incorporacién
de las mujeres al mercado laboral y a la vida publica en general desfiguran esa imagen masculina del ocio nocturno
mostrando también la presencia de estas como consumidoras y sujetos activos de la vida nocturna. No obstante, los
estudios previos senalan que persisten diferencias en los consumos de hombres y mujeres en dos sentidos: por un
lado, hay menos mujeres consumidoras que hombres; por otro lado, el consumo es menos intensivo o0 mas cauto
entre las jovenes (Rekalde y Vilches, 2003). A pesar de ello, otros estudios parecen indicar que las diferencias de
género en el consumo son mas claras entre la poblacion general (de 15 a 64 afos) viéndose reducidas entre los y las
jovenes (de 15 a 34 anos) (Energy Control, 2012).

A pesar de que existen opiniones encontradas, la posicién mayoritaria de las personas participantes en los
grupos de discusién es que existen diferencias en los consumos de hombres y mujeres. Se destaca especialmente
la mayor cantidad de consumidores hombres, aunque también se afirma que aquellas mujeres que consumen
drogas recreativas de manera habitual lo hacen con la misma intensidad que ellos. Respecto a la forma de consumir,
encontramos por un lado los discursos que defienden la teoria de que las mujeres consumidoras lo hacen con la
misma intensidad que los hombres; y, por otro lado, aquellos que afirman gue “consumen de otra manera”, mas
moderada y discreta. A pesar de que los puntos de vista y la profundidad de la reflexion va modificandose a lo largo
del discurso, son los hombres los que parecen apoyar en mayor medida que existen diferencias en los consumos en
funcién del género.

» "A ver, igual, igual, no. Yo creo que nosotras un poco menos”. “Yo creo que la que se mete se mete igual, pero
igual hay menos que se meten. No sé, al menos es lo que yo veo a mi alrededor. Ellas cuando se ponen se ponen
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“

también...” “lgual les cuesta mas entrar"(0S/AS menores)

« “No es por ser machista, pero en el fondo estas cosas son mds para los hombres... A ver, no es que sean para
hombres, pero yo sinceramente me tiro tres horas en una lonja y me fumo cuatro porros, y hay una tia aqui a mi
lado que no fuma porros, pues.... “Yo creo que no fuman como nosotros. Y beben menos. Se cogen su botellita de
vodka o de ginebra para cuatro. No sé, es distinto” (0S menores)

+ “Las chicas suelen ir mds serenas”(0S/AS mayores)

e “Para mi, las chicas consumen de otra manera. Pero también hay chicas que estan al nivel de los chicos. Pocas,
pero hay algunas que te sorprenden. Es algo diferente” “Lo que pasa es que yo creo que anatomicamente, por la
diferencia entre mujer y hombre, también aguantan menos. Les afecta de diferente manera”. “Yo me he encontrado
a muchas. A la que le gusta, se nota que le da bien, te come la bolsa”" A la mayoria no, pero a la que le gusta se
pone...” (0S mayores)

Una vez establecidas dichas diferencias, profundizamos en los factores que influyen en los diferentes consumos
detectados en los discursos: la imagen de las mujeres consumidoras, los roles de género antes los riesgos y
consumos, y la percepcion de seguridad.

LA IMAGEN DE LAS MUJERES CONSUMIDORAS

Losdiscursos encontrados en los grupos de discusion reflejan también los presentes en la sociedad en su conjunto,
mostrandonos que, en términos generales, las mujeres consumidoras tienen una imagen social mas negativa que
los hombres consumidores. Este hecho se identifica tanto por parte de las propias mujeres como por parte de los
hombres. Los discursos nos muestran una realidad social en la que hombres y mujeres, al comportase de la misma
forma, son juzgados de manera diferente. Ellas identifican los comentarios y miradas, los estereotipos y etiquetas
despectivas que se les atribuyen al consumir como “lo hacen ellos”, mostrando su indignacion y sensacién de
injusticia ante esta cuestién. El estigma de la mujer consumidora se manifiesta de diferentes formas e intensidades,
y ellos se hacen eco también de esta cuestidn, en ocasiones como parte de la sociedad estigmatizadora (“Las chicas
que consumen mucho, pues yo que sé, yo con una liada (saliendo) no me veo") y en otras como parte de la sociedad que
lo denuncia (“Las tias también tienen que aguantar mucho estigma”).

e "A' mi siempre me da la sensacidn de que si una mujer es consumidora de drogas ese caché que le da a los chicos
se lo quita a las chicas. Es decir, con lo de caché me refiero a ese reconocimiento social. Un tio que se mete, que
fuma porros y que bebe... sin mds. Una chica a lo mejor empieza a ser un poco peor vista”. “Como que la imagen de
duro que da (la droga) queda mejor con el chico que con la chica”. “El tema del fanfarroneo puede ser el mismo por
parte de chicas y de chicos. Pueden presumir igual. Pero el reconocimiento, o lo que la sociedad ve, no es lo mismo
en un chico que en una chica” (0S/AS menores)

» “También tienen mas control las mujeres que los hombres” (0S menores)

« "Es como si una tia y un tio hicieran lo mismo y si lo hace él es lo normal pero si lo hace ella es una puta loca"(0S/
AS mayores)

 “Pero las tias también tienen que aguantar mucho estigma. Porque un tio que se mete es un tio que se mete; pero
si es una tia, ya es una viciosa" “La miran mal solo porque se pone de mds o porque igual folla con muchos tios y
ya es una puta”"(0S/AS mayores)

« "Es lo mismo pero esta peor visto en una chica. Mucho peor”. “Yo tengo un amigo con el que estoy mucho tiempo.
Vamos a un bar y yo siempre pido cerveza y él pide café. Y siempre me ponen a mi el café y a él la cerveza. Por lo
tanto, no es lo mismo. No esta visto igual”(AS)
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En este sentido, el andlisis de los diferentes grupos muestra que la verglienza no es un sentimiento habitual
entre los consumos recreativos. Solo residualmente aparece el arrepentimiento en los momentos post-fiesta. Sin
embargo, y lejos de ser casualidad, el grupo de mujeres consumidoras es el Unico en el que de manera espontdnea
se plantea el tema de la vergienza al consumir o la necesidad de esconderlo por el mero hecho de ser mujer.
Verglienza que se manifiesta especialmente en el consumo de sustancias ilegales (salvo porros) o en las ocasiones
en las que se da una pérdida de control, casi como que las jovenes debieran mantener el control en mayor medida o
al menos descontrolar menos, como una obligacién que ellos no tienen.

« "A'mi no me da verglienza que la gente sepa que bebo alcohol. Pero si me agarro unas mangas impresionantes, si
me da verglienza”. "Y también esta la verglienza social por el consumo de otro tipo de cosas. A mi me decian mis
companeras si no me daba palo y que nadie supiera que consumia. Pero a mi no me da verglienza. A nadie le da
verglienza que sepan que consumes alcohol. Si, 0 que estés por ahi dando pena” (AS)

e "Aellas les da mds palo, como que les da mogollon de verglienza. No sé por qué delante de chicos y asi como que
se cortan. Pero yo a las que conozco y se drogan... A un tio le da igual estar con una chavala, pero a la chavala le da
verglienza que le miren o lo que sea, ;sabes?" (0S menores)

Precisamente dicho estigma social y vergienza les hace menos propensas a expresarse libremente al hablar
de consumos, hecho que se constatd en todos los grupos de discusién realizados donde participaron mujeres. No
en todos los casos, pero si en varios, hasta que no se generd un ambiente de grupo relajado no se confesaron los
consumos entre ellas.

LOS ROLES DE GENERO ANTE LOS RIESGOS Y CONSUMOS

Asumiendo que vivimos en una sociedad donde las desigualdades de género estan aun presentes, es ineludible
mencionar los roles de género. En los grupos esos roles se hacen evidentes, atribuyendo caracteristicas diferenciadas
a hombres y mujeres de manera general y especificamente en los consumos recreativos. En el imaginario colectivo
existe la percepcién de que las mujeres son mas conscientes, mas responsables, mas discretas o cautas en el
consumo de drogas que los hombres. Siempre pendientes del “qué diran” o de la imagen que se proyecta, como ya
mostrabamos en el apartado anterior. Los hombres, en cambio, se comportan manifiestamente como fanfarrones,
duros, mas arriesgados o menos conscientes del peligro. Se destaca también la presion social de los hombres para
alcanzar dicha imagen y la influencia que puede tener en la intensidad de sus consumos, por miedo al rechazo del
grupo, a no ser “lo suficiente”.

* "Yo no he vivido esa presidn social, porque ha sido mas mi decision. Pero conozco a muchos amigos, sobre todo que
son menores que yo, que te veian beber y ya se ponian a beber ellos como locos. Entonces, algunos si que viven
eso. Y sobre todo lo he visto mas en los chicos”. "Esa imagen del hombre fanfarréon y duro, que es un rol de género
al final y que no tiene por qué ser real”(0S/AS menores)

* "Yo creo que maés las mujeres que los hombres. Que estan mas concienciadas” (0S/AS mayores)

» “Nosotras estamos hechas para mantener el orden, para dar la imagen de control” (AS)

Los discursos muestran también el rol cuidador de las mujeres, una caracteristica atribuida habitualmente a las
mujeres que se interioriza y se considera una responsabilidad, algo “normal” o "natural’, que se da en mayor medida

entre las mujeres ya que ellos son "mas descuidados”.

* "Yo tuve que cuidar a un grupo en la lonja, que se metid todo el mundo menos yo. Y lo pasé fatal porque estaban
todos fatal. Habia 4 6 5 amigos” (AS)

 "Yo cuando iba a Barakaldo, hace ya mds anos que la virgen, teniamos una amiga que habia salido con otra gente y
nos llamaron esas personas porque no le podian atender a mi amiga. Y nosotras, que acababamos de entrar a un
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sitio al que era imposible entrar, salimos a toda hostia. Mi amiga estaba en “chungas”, asi'y hacia un frio de puta
madre". "Yo creo que nosotras nos cuidamos mdas entre nosotras, en plan que a una amiga no le vas a dejar sola,
ellos para eso son mds descuidados”. “Es lo normal, atendi a una chavalita de unos 16 anos que habia bebido una
botella entera de anis. De repente la veo sola y nos acercamos. Con otra amiga que también estaba de cojones pero
bien en comparacidn con la otra” (0S/AS menores)

LA PERCEPCION DE (IN)SEGURIDAD EN LOS AMBIENTES DE 0CIO

El acoso sexual y las agresiones sexuales forman parte de las situaciones gue pueden experimentarse en
cualquier momento del dia o la semana, pero de acuerdo a los discursos parecen estar mas presentes en entornos
nocturnos recreativos. Igualmente, a pesar de no estar directamente vinculados con el consumo de una u otra
sustancia, el acoso y la agresidn sexual se muestran mas a menudo y de forma muy clara en los espacios donde se
da un consumo recreativo. Las mujeres y los grupos de mujeres son el blanco habitual de estas conductas. Se trata
de un tema de analisis obligatorio al analizar los consumos y la noche desde la perspectiva de género ya que, tal y
como demuestran diversos estudios, se calcula que la mayor parte de las mujeres (el 84,5%)7 ha sufrido algun tipo
de acoso o agresidn sexual de fiesta. Es légico pensar que, la fiesta y el consumo pueden entenderse de igual forma
siendo hombre o mujer, especialmente si hablamos de percepcion de seguridad.

El analisis de los discursos nos muestran dos situaciones en las que la inseguridad o el temor a las agresiones
sexuales se hacen especialmente evidentes: dentro de la discoteca y en el camino a casa. Respecto al primero,
se mencionan las sensaciones de agobio que genera una situacion prolongada de acoso y que puede derivar en
abandonar el local. Se denuncia la falta de atencion del propio local y su seguridad, incluso cuando se informa de
que esta situacion se estd produciendo. El miedo a las agresiones se manifiesta de diversas formas, por ejemplo
estando en un estado de alerta, rodedandose de amigos hombres de manera disuasoria o estando permanentemente
pendiente de su bebida (conducta que no se detecta en los hombres) para que nadie pueda anadir alguna sustancia
y drogarlas contra su voluntad.

« "Yo la ultima vez que fui a xxxx (discoteca) me tuve que ir a las 5 de la manana porqgue me estaba agobiando. Pero
del ambiente de todos los tios que habia. Fuimos yo y otras dos mds. Los tenias aqui. Pero es que después te
entraban de una manera que era agobiante. De empujarte y como cavernicolas, en plan gritando. ;Qué haces?". S/,
que te tocan y tu dices que no quieres nada y que se vayan. Pero insistiendo y super pesados. Es que ya hasta te
incomodan. ;Por qué me tengo que ir y yo?” (0S/AS menores)

« “También creo que las chicas estamos mucho mds pendientes de la copa que un chico. A los chicos yo les he visto
dejar la copa cuando van a salir a fumar. La dejan ahi'y ni la miran. Y mis amigas y yo muy rara vez la dejamos
dentro. Y si la dejamos, la estamos mirando continuamente. O pones la servilleta”. “La vuelta a casa casi me da mas
miedo que los babosos de discoteca, yo creo que eso es general” (0S/AS mayores)

* “Porque tu a las dos de la manana igual puedes controlar, porque todavia igual no estan muy bebidos. Pero ya a las
50 a las é que ya estan pasados todos, es que ya les da igual que les digas si 0 que no, es que van a hacer lo que
les dé la gana” "Si, porque cuando entras a la discoteca, si pasa algo, el sequrata muchas veces no te hace ni puto
caso. Yo creo que deberia haber mas control. Porque es que si ella se queda bloqueada, la violan tranquilamente”
(0S/AS menores)

* "Yo voy mucho mds segura cuando también salimos con amigos. Si vamos sélo amigas acabo de mala hostia por
estas cosas. Pero si voy con tios, si le tengo al lado me puede respetar un poco mas porque claro, como hay un tio...
es tuya” “Si el tio de turno se pone manga, no pasa nada. Pero si la tia de turno se pone manga...Pues la pueden
meter en un portal cinco y violarla"(AS)

7 Segun (Energy Control, 2012)
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Especificamente, el colectivo de mujeres homosexuales manifiestaelacosoy laincomodidad al estar en ambientes
heterosexuales por la hipersexualizacién de su colectivo, lo que les lleva a salir Unicamente por ambientes y locales
identificados como “de ambiente homosexual”.

« "Porque es una cosa increible. Es increible, parece que no han visto a dos bolleras en su vida. Y no hacen mds que
verlas en el porno, no sé qué es lo que les sorprende tanto. Es alucinante. Yo no salgo por ambientes heteros. ;Con
mi novia? jNi de cona, vamos! Pero ni de cofa. A bares de maricas y de bolleras y ya" (AS)

Estos discursos, en muchas ocasiones espontdneos, son muy frecuentes en las narrativas de los grupos e influyen
en los consumos de las mujeres, que adoptan diferentes tipos de estrategias. Todas ellas van dirigidas a la necesidad
de mantener el control como aliado bdsico para evitar situaciones desagradables. La inseguridad que genera la
pérdida de control, por miedo a las agresiones y abusos, se hace evidente durante el consumo recreativo con frases
como “frenas un poco”, especialmente a ultima hora, en el momento de ir a casa.

e "A'mi no me gusta la sensacion de estar borracha. Yo bebo y cuando veo bien, vale. No me gusta emborracharme”
(0S/AS mayores)

« "Creo que en general tenemos mds miedo. Se nos educa en el miedo. No es lo mismo irte de pasaddn a tu casa si
eres un tio que irte de pasadon a tu casa sola si eres una tia. La paranoia que te da o que no te da. Yo no sé si a
vosotras concretamente os pasa lo mismo, pero yo siento miedo a sumirme en el descontrol porque luego tengo
que volver a casa” (AS)

» "Entonces, si sé seguro que no voy a volver sola, que alguien va a volver conmigo porque vamos al mismo sitio, vas
a estar controlandolo. Es como que tienes todo el rato esa cosa de decir que voy viendo como es el ambiente para
saber cuando se va a acabar para no estar borracha en el momento en el que yo me tengo que ir a casa” (0S/AS
mayores)

« "Es como que te frenas un poco” (0S/AS mayores)

e "Las chicas van mds serenas por eso mismo. Si, no creo que sea el mismo riesgo que nosotros vayamos con una
tajada a casa que una chica igual de tajada que nosotros” (0S/AS mayores)

RIESGOS EN LOS CONSUMOS

El consumo de drogas, ya sean legales o ilegales, conlleva una serie de riesgos que se incorporan a la vida
nocturna de manera natural en contraste con los placeresy satisfaccidon que este mismo consumo provoca. Ya hemos
revisado los pros y los contras que las diferentes sustancias tienen para los participantes en los grupos de discusién,
pero en este capitulo nos centraremos en las pautas de riesgo que los y las jovenes asumen en sus CONSUMOS
recreativos. Trataremos Unicamente aguellas cuestiones que los propios participantes consideran arriesgadas, en
otras palabras, al preguntarles por los riesgos, aquellos que se identifican y mencionan, aunque cémo observaremos
no todas las personas participantes tengan las mismas percepciones.

“QUE TE DROGUEN"

Una de las primeras cuestiones que aparece como comportamiento de riesgo, y que se repite sobre todo en los
discursos de las mujeres, es la tendencia de amigos y desconocidos a agregar sustancias a las bebidas colectivas o
personales sin el permiso o conocimiento de la persona receptora. A pesar de que en ningdn momento se etiqueta
como algo que se le haga solo a las mujeres, son estas las Unicas que lo comentan y lo etiquetan como riesgo.
En todos los casos (salvo en uno) se trata de MDMA. Ya mostrdbamos en la observacion registros en los que se
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comentaban este tipo de situaciones pero en los grupos vuelven a surgir espontdneamente. La falta de consentimiento
y conocimiento de quien es objeto de esta practica es percibida como un riesgo evidente.

e "Amieso me pasd con el cristal. Yo no he consumido nunca cristal y un dia un amigo me dijo que si consumia y tal.
Vale, yo respeto lo que tu hagas. Y, nada, le echd eso a la bebida. Y cuando estaba sirviendo, él estaba todo tajado,
me dijo que tenia cristal y yo la hostia que le di fue monumental. Y le dije que si no me lo llega a decir y me lo tomo,
;qué pasa? Y es un colega” (0S /AS menores)

e "Bdsicamente, a mi me dieron un vaso y me dijeron que era ron con cola y con ingrediente secreto y ya lo habia
bebido”. “Se suele decir que lleva "magia”. "A una amiga mia se lo hicieron con un tripi. Y la pobre se fue para casa

”

y se lo pasé muy mal” “Yo siempre voy con el vaso tapado” (0S/AS mayores)

« “Un amigo mio te lo va poniendo en el vaso. Pero a gente que conoce, no a gente que no conoce de nada. Pero a mi
eso me parece para matarlo. Encima no te lo dice hasta el dia siguiente”. "Me acuerdo de que me decia a mi que se
lo habia echado a ella. Yo le decia si era tonto. Y cuando se lo decia a mi amiga, ella me decia que a mi también me
lo habia echado. jAh, muy majo!” (AS)

“MUCHA POLICIA, POCA DIVERSION”

En términos generales, las sanciones legales, multas y encuentros con las fuerzas policiales pueden suponer un
riesgo, aunque especificamente se menciona en los casos en los que se llevan sustancias ilegales encima (porros,
cocaina) y en los casos en los que se orina en espacios publicos, cuestiones ambas penadas por la ley.

 “Que te pillen” “Yo creo que es peor que te multen y que llamen a tu madre para decirle que te han pillado” (0S /AS
menores)

» "Ya sabes, mucha policia poca diversion. Que te pillen con droga es un riesgo, y echando una meada en la calle
también, que te ponen una multa que te meas encima” (0S /AS mayores)

 "A veces la policia es un riesgo. Por ejemplo al mear en la calle” (AS)

“QUE TE DE LA CHUNGA”

En lo tocante a una sobredosis o ingesta excesiva de sustancias, al preguntar por los riesgos de la noche algunas
personas participantes destacan las situaciones en las que ellos/as o sus conocidos/as se han “pasado” o han
perdido el control, practicamente siempre con el consumo de alcohol o porros. Se asume como un riesgo por parte
de algunas personas participantes; otras, sin embargo, lo perciben como “imposible” o simplemente algo "natural’,
gue pasa a veces (especialmente al principio) y que se puede controlar.

» “Bueno, a veces se te pasa la pinza porque no te sienta bien”. "Y que te entran muchas rayadas con eso. Yo tengo un
amigo que fuma todo el dia y esta todo el dia rayado. Por cualquier chorrada se raya. Le da el pasmo”. “"El alcohol,
y yo lo he vivido por amigos muy cercanos, hasta la muerte. Haber tenido que venir la ambulancia con comas” (0S
/AS menores)

« “Un coma etilico, por ejemplo. Un coma etilico es imposible, a mi no me puede dar eso. Si todos los findes... como
mucho un par de copas mas o menos. Pero es que para un coma etilico tienes gue...” (0S mayores)

« "Y que por mucho que te digan que pares, tu sigues. Por lo menos yo. Yo sé que no tengo que beber mas y sigo
bebiendo. Y te da la chunga” (AS)
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“LA VUELTA A CASA”

Como ya hemos comentado en el apartado anterior, las manifestaciones machistas en los entornos recreativos
nocturnos suponen un riesgo para las mujeres y asi son percibidos por ellas (y algunos de ellos). Las desigualdades
de género que pueden manifestarse en cualquier momento del dia se dan especialmente en estos ambientes, casi
como si el consumo y el entorno fueran justificaciones tras las que esconderse. Manifestaciones que implican:
discriminacion (no pagar para entrar a una discoteca con el fin de aumentar el ratio de mujeres por hombres);
agresiones y acoso sexual; y la temida vuelta a casa. Esta Ultima supone un problema para la mayoria de las mujeres
y determina sus consumos, por ejemplo reservando parte del dinero para un taxi o frenando el consumo al final de
la noche para estar en un estado de lucidez suficiente durante el trayecto de vuelta.

e Discriminacién: "Pero es que aparte el machismo en las discotecas, no sélo es en las agresiones, es que esta en
todo. Estd en la musica, estd en que, aqui esta prohibido, que las chicas entren gratis; en hacer una competicion de
perreo para que suban las chicas y en todo” (0S /AS menores)

 Agresiones o acoso sexual: ‘Constantemente. O que te metan mano, que te agarren y que te besen. Es horrible” (AS)

e La vuelta a casa: "S/ veo que la gente ya esta bajando un poco el ritmo, obviamente yo también bajo el ritmo
porque sé que de aqui a una hora tengo que estar bien y ser consciente completamente de mi cuerpo y de lo que
me rodea para ir a casa y minimizar el riesgo. A las 6 de la manana el problema no es que tu vayas borracha, el
problema es que hay mucha gentuza por ahi que te puede intentar violar, robar o lo que sea. Y siempre van donde
las mujeres, no van donde un tio” (0S /AS mayores)

Aunque las personas observadoras al recoger informacion sobre esta cuestién muestren en sus registros
anotaciones que no aclaran rotundamente si se trata de un riesgo identificado ante el que se toman medidas, en los
grupos de discusién ha sido un tema que ha ocupado un espacio relevante en sus narrativas, sobre todo en aquellos
en los que han participado mujeres, recogiéndose multiples estrategias para reducir los riesgos de un robo o de una
agresion sexista, tal y como hemos mencionado ya en el apartado anterior.

“LAS BRONCAS Y QUE TE DEN EL PALO, ESO Si ES UN RIESGO”

Como ya se mencionaba durante la observacién, aunque no se trata de establecer una relacién directa entre
el consumo vy la hostilidad y/o agresividad, es cierto que en los ambientes recreativos nocturnos donde se dan
CONsSUMOS excesivos ambas cosas parecen estar mas presentes. Asi lo mencionan de manera casi unanime las
personas participantes en los grupos, para las que las peleas y los robos que se producen en los ambientes de fiesta
suponen un riesgo.

 “Las broncas” (0S /AS menores)

 "Yo tengo que decir que en las discotecas que ponen reguetdn o asi'y hay maromos y hay tias y hay miradas y uno se
mete en medio, siempre hay mas movidas” “Depende de la fiesta a la que vayas, que igual no eres tu, pero siempre
va a haber algo”. "De fiesta todo el mundo te va a faltar al respeto normalmente. Luego depende de como te lo tomes
tu. Puedes pasar o entrar tu también” (0S menores)

« "Aver, a mi me han robado ahi" (AS)

 “Los robos si que son un riesgo, que te meten la mano en el bolso y cuando te das cuenta te han hecho una averia

y tienes que renovar todas las tarjetas y todo”. “Y a nosotras también nos roban mas, por el bolso, que es mads facil.
Te roban el mévil y son 500 pavos que te han mangado, y eso de noche pasa mucho” (0S /AS mayores)
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“EL COCHE, PERO SOLO SI TE PILLAN"

Por ultimo, conducir bajo los efectos del alcohol u otras sustancias es una de las pautas de riesgo que divide
en dos posiciones encontradas los discursos de las personas participantes. Por un lado, se encuentran quienes lo
consideran peligroso, evitable (innecesario) y poco habitual en su entorno. Por otro lado, estdn quienes lo consideran
un riesgo solo en caso de que las fuerzas policiales les intercepten en un control y les impongan la consecuente
multa y retirada de puntos/carnet. En otras palabras, no se asume como una conducta de riesgo por el peligro de
accidente gue puedan sufrir, el conductor, los pasajeros olas personas que les rodean, sino por las consecuencias
econdmicas y legales. De hecho, los discursos muestran una percepcién subjetiva de absoluto control cuando se
conduce bajo los efectos de algunas sustancias como el alcohol y los porros. Por otro lado, se destaca que en Bilbao
este riesgo es menos habitual y estd menos presente que en las dreas urbanas mas pequenas o en las rurales,
donde existen menos opciones de transporte publico nocturno.

* “Es que nos tienen cogidos de los huevos a todos. La gente que no coge el coche no es por el hecho de que se vaya
a matar. Es porque a ver si nos van a parar y me joden el carnet” (0S menores)

 “Si, siempre hay alguien que lo lleva (el coche) (;Y ése se porta 0 no?) No, qué va. Igual para una hora antes para
bajarla. O igual es el que mas se lia y luego te hace llevar el coche” (OS menores)

 “Estds en xxxx (discoteca) y tu te vas a ir para casa y te dice un colega que si quieres ir tiene sitio. No le vas a decir
que vas en metro” (0S menores)

« "Al final tu sabes cuando puedes coger el coche y cuando no” (0S menores)

* “lgual estds medio fumado, pero estas a todo. Porque estds centrado en eso. Si te pones a hacer una cosa, yo por o
menos, a menos que lleves ya unos cuantos y te dé pereza, si te pones, te pones. Pones la cabeza ahi, estds a eso.
Cuando te pones a conducir todo embobado... parece que estas embobado...Pero estas a todo” (OS menores)

 “Si,yo también tuve la época con 18 anos de que no puedes andar pero si puedes conducir. Que es un poco estupido,
pero es asi. Pero espabilas ensequida. En cuanto a algun amigo le enchufan una multa se te quitan las ganas de
hacer el gilipollas” (0S/AS mayores)

« “En los pueblos es que no hay manera. Todo el mundo (coge el coche) “ (0S/AS mayores)
+ "Yo es que no he visto en la vida lo de que uno se quede sin beber para poder conducir” (0S mayores)

En el planteamiento inicial de este trabajo se elabord una lista de conductas de riesgo -en colaboracién con
la asociacion por la reduccidon de riesgos en el consumo AILAKET!- que incluia las mas habituales derivadas del
consumo recreativo de drogas. En este sentido, la conclusidn principal de este apartado es que la mayor parte de los
riesgos, salvo aquellos que implican dano fisico inmediato, se han naturalizado y normalizado y, en consecuencia, se
obvian y no son percibidos como un peligro real para los y las participantes.

Asi, cuestiones tan relevantes como la influencia de la presién de grupo en los consumos no se identifica
inmediatamente como un riesgo. Es mas, muchas personas se reconocen en la figura del emisor de presién
justificandose con su contribucion al ambiente general: “puedes sacar unos chupitos para animar la cosa”

Otra de las cuestiones que aparece de manera recurrente en los discursos pero que en ningun caso se percibe
como riesgo son las mezclas de diferentes sustancias, aspecto que preocupaba especialmente a las personas
expertas que entrevistamos en una primera fase. La observacién ya nos mostraba una tendencia a mezclar varias
sustancias y la informacién de los grupos lo confirma. Incluso en los casos en los que se mezclan alcohol, porros y
varias sustancias ilegales, los discursos muestran una confianza y sensacion de control basado en la experiencia y
en un uso estratégico y funcional de las diferentes sustancias: “pues si vas muy pedo igual un poco de speed te sienta
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bien y te despeja la cabeza” De hecho, se trata de un discurso que pone en valor el conocimiento de las diferentes
sustancias y la astucia empleandolas en el momento adecuado: Y de camino a casa un peta para bajar y descansar”.

Otras cuestiones relevantes como desconocer el origen de las sustancias que se consumen, asi como su
composicion, tampoco se plantean como problema o comportamiento de riesgo. El riesgo de comprar en el mercado
ilegal se asume y se mitiga con “el camello de confianza”. Los y las participantes afirman comprar casi siempre
al mismo vendedor, pero no tienen mayor problema en buscar un vendedor en cualgquier momento de la noche si
no han podido planificar su consumo. Respecto a la composicién del producto gue consumen, aceptan que todas
las sustancias ilegales contienen elementos nocivos, pero no lo suficientemente nocivos como para considerarlos
preocupantes, por lo que no sienten la necesidad de analizarlos. La mayoria desconoce el recurso de analisis de Ai
Laket!! pero al mencionarselo lo consideran muy interesante y Util.

Por ultimo, otra de las pautas tradicionalmente considerada de riesgo es la de compartir las sustancias, "pasarse
el porro” o “compartir rulo” o, incluso, compartir la bebida en formato “cubata” o “litros”. A excepcién del rulo -que
puede llegar a reconocerse como arriesgado, aungue al compartirse con amigos tampoco suele asumirse como
peligroso- el resto de cuestiones se perciben como algo positivo, como relaciones de intercambio que se dan entre
amigos/as o conocidos/as y que estrechan lazos y generan confianza mutua. En otras palabras, compartir es bueno
y entre conocidos no se percibe de ningin modo como un riesgo.
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7. CONCLUSIONES

Lasprincipales conclusiones que podemos extraer delandlisis de lainformacidon obtenida de las personas expertas,
de las cuadrillas que construyeron los mapas de consumos, del plantel de personas observadoras del consumo
recreativo de drogas en el contexto nocturno y festivo, y de los grupos de discusion de personas consumidoras son
las siguientes:

PRACTICAS DE 0CIO Y CONSUMO DE
SUSTANCIAS

Desde el punto de vista del ocio, la villa de Bilbao destaca mds por ser un escenario unitario en el que conviven
las distintas “tribus” o categorias de la juventud bilbaina que por tener compartimentos especificos para cada una de
ellas. El municipio de Bilbao no tiene suficiente masa critica ni extension como para detectar territorios singulares y
propios de cada grupo. En realidad, todos y todas comparten los mismos espacios: canis, podemitas, borrokas, pijos,
erasmus, mujombres, chavaleria, kinkis, peleas, ninatos, universitarios, alternativos, moderneo, latinos, normales,
gente bien, hipsters, punkis, rockeros, kinitos, goticos, heavys, etc.

En el estudio hemos distinguido una serie de zonas de ocio nocturno de fin de semana: Deusto en torno a la calle
Luzarra; Indautxu, con la calle Licenciado Poza como estandarte, pero también las calles Simdn Bolivar y Doctor
Areilza, y las Galerias Urquijo; Mazarredo, que incluiria también el ambiente de calles cercanas como Ibadnez de
Bilbao o Arbolantxa; Casco Viejo, sobre todo con Somera e lturribide de ambiente joven, pero sin olvidar a Barrenkale
y su confluencia con Barrenkale Barrena; Bilbao La Vieja, con sus distintos ambientes, cercano uno al Puente de San
Antén, y otros mas arriba, en las calles Aretxaga, Marzana, Hernani, Dos de Mayo y Bailén.

Junto a ellas, a lo largo del estudio se han mencionado otros lugares en los que se empieza la fiesta, se sigue o
se termina. Nos referimos a distintas discotecas de Zorrozaurre, Indautxu, Ensanche o Bolueta. También a espacios
en los que se practica el botelléon o donde “se hacen litros”, que viene a ser lo mismo, como los alrededores de las
discotecas, el Parque de Dona Casilda, los Jardines de Albia, Abandoibarra, puentes del Ayuntamiento y del Arenal,
alrededores del campo de San Mamés, etc. Y también a las lonjas diseminadas, sobre todo, por los barrios altos de
la villa.

En todas ellas se consumen todas las sustancias. A decir de las personas expertas y de las consumidoras, no hay
zonas especificas de consumo de unas sustancias u otras. Por el contrario, se puede afirmar que se consume de todo
en todas partes. Lo que si parece cierto es que en la calle se suele consumir solo alcohol y cannabis; en los bares,
alcohol y cannabis a la puerta de ellos; en determinados pubs y en discotecas abundan ya las sustancias como el
cristal o EME, el speed y la cocaina, cuyos consumos se realizan mas discretamente, sobre todo en locales.
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LOS ITINERARIOS DE LA NOCHE

Del estudio de los itinerarios festivos de la noche bilbaina podemos destacar tres tipologias: 1) ruta que se
desarrolla en un Unico barrio; 2) ruta que comienza o acaba en Bilbao y, en medio, se desplaza a otros municipios;
3) ruta que recorre diferentes zonas de Bilbao. En cualquier caso, es muy frecuente que las rutas, sean del tipo
gue sean, comiencen en el propio barrio de la cuadrilla. Y lo hacen en una casa privada, por los bares del barrio, en
la lonja o haciendo litros, dependiendo mucho de la edad de las personas que componen la cuadrilla. También es
posible que en lugar de empezar en el barrio de la cuadrilla se haga en zonas de poteo juvenil de Bilbao como pueden
ser Indautxu (Licenciado Poza), el Casco Viejo (Somera) o Bilbao La Vieja (Marzana).

0 Tipo 1. La noche en el barrio: es la ruta mas corta porque empieza sobre las 20:00 o 21:00 horas y termina
sobre las 02:00 o 03:00 horas. Es sobre todo de viernes, aunque también puede hacerse el sdbado. Este tipo
de rutas es comun en cuadrillas con barrios con una buena oferta hostelera, como son Rekalde, Santutxu,
Basurto, Casco Viejo, Indautxu o Deusto.

¢ Tipo 2. Bilbao, inicio y fin: comienza en Bilbao, se desplaza a otro municipio (sobre todo a alguna discoteca en
concreto, un concierto o una fiesta) y termina en Bilbao. Es la ruta mas larga porque puede alargarse la vuelta
hasta las 06:00 horas y todavia proseguirla en locales de Bilbao.

¢ Tipo 3. La noche por Bilbao: esta ruta se va moviendo por distintas zonas de Bilbao a lo largo de la noche.
Es también larga porque puede empezar sobre las 21:00 o 21:30 horas y acabar a las 06:00 horas, e incluso
prolongarse mas alld. Es uno de los formatos mds habituales de rutas en nuestras cuadrillas jovenes, sobre
todo los sdbados. Esta ruta se puede dividir en varias fases. La primera, aproximadamente entre las 21:00 y
las 01:30 0 02:00 horas, puede empezar en el propio barrio o en una tipica zona de poteo. La segunda, entre
esas horas y las 05:30 0 06:00 horas de la manana, incluye desplazamientos por mas zonas (quiza dos) y/o
discotecas. Aungue para algunas cuadrillas aqui termine la ruta, para otras se alarga algunas horas mads,
pudiendo hacer un tercero e incluso cuarto desplazamiento por la villa.

ESPACIOS, MOMENTOS Y CONSUMOS: LAS FASES DE LA NOCHE

A las fases que hemos distinguido, de manera muy clara en los itinerarios del Tipo 3, les corresponden espacios
y consumos diferentes porque los objetivos de cada momento son distintos. A medida que los objetivos de la noche
van variando, también lo hacen paralelamente los lugares y los consumos.

0 Momento inicial: la "prefiesta” o "calentamiento”. Las observaciones nos indican que esta fase comienza
sobre las 20:30-21:30 aproximadamente, aunque puede hacerlo algo mas tarde. Tiene un doble objetivo: por
un lado, la cuadrilla comparte sus novedades y se refuerzan los lazos del grupo; por otro, se comienzan los
consumos de sustancias con el objeto de ir “calentando” motores y acercarse a coger un “puntillo” de cara
a la segunda fase. En esta, los consumos todavia no son muy rapidos ni compulsivos (entre la gente mas
joven todo va mas rapido y se hace todo en menos tiempo), predominan las bebidas de baja graduacién vy la
marihuana o hachis. En la parte final de esta fase se intensifican los consumos de alcohol (aparece el de alta
graduacion) y porros. Comienzan a verse algunas asimetrias en los consumos y en sus efectos. En esta fase
es donde tiene cabida la comida.

0 Momento cumbre: la fiesta. Esta es la fase que podria considerarse central y donde el objetivo general de
la noche se cumple, es decir, ir de fiesta y “coger un puntillo”. De acuerdo con este objetivo se da un cambio
total de los escenarios y de las pautas de consumo. Habitualmente es preciso desplazarse a otras zonas para
llevar a cabo las nuevas pautas porque los contextos y locales de la fase de calentamiento no se adecuan
a las necesidades de la fiesta. Este segundo momento comienza aproximadamente sobre las 0:00 horas de
la madrugada y acaba sobre las 06:00, cuando cierra la mayor parte de los locales. Estamos hablando de
discotecas o pubs de fiesta ubicados, sobre todo, en la zona de la calle Mazarredo, en torno al campo de San
Mamés, en el Casco Viejo, en Bilbao La Vieja, en locales de Indautxu, etc. Suelen ser locales en los que se paga
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entraday en los que las consumiciones son mas caras. Por eso se intensifican los consumos al final de la fase
anterior, para que alcanzar el "puntillo” y que la fiesta resulten mas barata.

El objetivo de esta fase es bailar, charlar, divertirse y desinhibirse, en un ambiente compartido de libertad y
de una cierta pérdida de control. Los consumos se usan como apoyo para conseguir animarse y contribuir al
buen ambiente generalizado. El objetivo Ultimo es la diversidon. Los consumos de sustancias se intensifican.
Se consumen casi exclusivamente alcoholes de alta graduacion, combinados o solos (en formato chupito),
alternandolos. Aumenta también el consumo de sustancias ilegales, como la cocaina, el speed, el cristal o
MDMA la ketamina o los “tripis”. Cabe destacar que el alcohol y el hachis, que ya estaban muy presentes en el
momento anterior, contindan a lo largo de esta fase. Las cuadrillas van cambiando de composicién por la baja
de alguno de sus componentes, la incorporacién de otros o la fusién con otras cuadrillas.

¢ Momentoimpasse: la fiesta continua. Entorno a las 06:00 horas, cuando cierran muchos locales y el cansancio
hace mella, algunas personas o cuadrillas inician la retirada a casa, pero otras siguen la fiesta, normalmente
en otras zonas, locales o lugares, lo que implica otro desplazamiento. Este se hace a locales de Bilbao La Vigja,
Barrenkale o Galerias Urquijo, pero también se utilizan casas o lonjas. Respecto a los consumos, el alcohol
de diferentes graduaciones y los porros se mantienen, pero parece algo mas intensivo el consumo de otras
sustancias ilegales como el MDMA, speed o pastillas.

¢ Momento final: la retirada. En muchos itinerarios el momento final de la noche se da sobre las 06:00 horas de
la manana, como ya hemos comentado. En otros, se produce mas tarde. Pero en cualquier caso, se produzca
a la hora que se produzca, en esta fase final de retirada normalmente se detiene el consumo de sustancias,
aungue algunas personas las emplean para contrarrestar los efectos de otras y “rebajar el nivel”. Por ejemplo,
en los registros de la observacion se recoge el fumar porros con esaintencion. También con ese mismo objetivo
se recoge en los registros el consumo de otras sustancias relajantes, como los farmacos. Algo caracteristico
de esta fase es que aumenta la ingesta de comida y, por primera vez aparece también claramente el consumo
de agua.

PATRONES DE CONSUMO

PARA QUE SE CONSUMEN DROGAS EN EL 0CIO NOCTURNO
DEL FIN DE SEMANA

Del andlisis de los discursos de los grupos, se deduce que las drogas se consumen en la noche fundamentalmente
para pasarlo bien y divertirse durante el mayor tiempo posible. El consumo es un facilitador de la diversion,
internamente entre los y las integrantes de la cuadrilla, y con respecto al entorno del grupo de pares, con otras
cuadrillas, en discotecas, pubs, etc. Todo gira en torno a quedar con los y las amigas, con la cuadrilla, para salir
de fiesta. Y las drogas ayudan, al menos en algunos casos, a que todo vaya mejor. Se usan para buscar y llegar al
“puntillo” o como un “motorcillo” para llegar a ese estado de descontrol controlado en el que algunos se relajan, se
desinhiben y se divierten. Y también se usan para prolongar y/o superar ese “puntillo”, pero sin pasarse, para no
acabar con la diversién.

Asi pues, el objetivo primordial del consumo de drogas es potenciar la experiencia de diversién durante el ocio
nocturno de fin de semana, y este objetivo se vincula con diversas expectativas, entre las que se destacan las
siguientes:

0 Potenciar la pertenencia al grupo. El consumo de drogas ayuda a potenciar la pertenencia al grupo de pares

y refuerza la cohesién interna del grupo. Las drogas se asocian con la vida de la cuadrilla y facilita y engrasa
sus relaciones. El mismo hecho de compartir el consumo de sustancias reafirma el sentimiento de inclusion
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en el grupo y lo cohesiona, identifica al individuo con él y con el resto de sus miembros. El participar del
tiempo de ocio, de los ambientes de fiesta y del consumo de drogas fortalece y mejora las interacciones
en el seno de la cuadrilla. En definitiva, en el contexto grupal las drogas funcionan como facilitador de las
relaciones y de la cohesidn grupal.

0 Relacionarse con el exogrupo. El consumo de drogas cobra su verdadero sentido en el contexto del ocio
nocturno de fin de semana, cuando se sale de fiesta. A través del empleo de drogas se espera conseguir efectos
positivos sobre la capacidad de relacion con el exogrupo. Ayudan a desinhibirse, a quitarse la vergiienza y
facilitar la relacién, ademas de con la propia cuadrilla, con los miembros de otras cuadrillas.

0 Autoafirmacion. El consumo de ciertas drogas se asocia a la percepcion de que, con ese comportamiento,
de cara a la cuadrilla o a los pares, se demuestra tener aptitudes valoradas por ellos y ellas, tales como
la audacia, la rebeldia, la valentia, la madurez, la capacidad de tomar decisiones y de asumir riesgos, etc.
Algunas personas consumiran drogas, entonces, porque creen que asi van a impresionar a otras porque
tienen capacidades singulares, asociadas al liderazgo y la madurez. También pueden creer que el consumo
les permite proyectar en su entorno un perfil de comportamiento acorde con sus deseos y anhelos, ser vistas
como les gustaria que les percibieran.

0 Contrarrestar los efectos de otras drogas. En las narrativas de los grupos ha sido muy frecuente la referencia
al uso instrumental de algunas drogas para contrarrestar las consecuencias no deseados de otras. Lo que
se espera de esos consumos es que permitan mantener un cierto “descontrol controlado” a lo largo de toda
la fiesta. Con esa intencién se pueden fumar porros o tomar tranquilizantes al final de la noche para rebajar
un estado de excitacion producto del consumo de sustancias estimulantes; de ese modo, se esta en “mejores
condiciones” al llegar a casa” y se puede conciliar el sueno con mayor facilidad. Asimismo, se consumen
sustancias a lo largo de la noche con el objeto de compensar los efectos excesivos de alguna otra y con la
finalidad de poder seguir de fiesta. Por ejemplo, esnifar speed o cocaina con la intencién de "bajar el moron”
de alcohol, recuperando “aparentemente” el control de la situacién. O si se estd “"apalancado” por fumar
demasiados porros, se puede esnifar una rayita para recuperar el tono y las ganas de fiesta.

EL OBJETIVO: LA BUSQUEDA DEL “PUNTILLO”

Hay jévenes y cuadrillas que se lo pasan mejor, cuando salen de fiesta, consumiendo drogas que sin consumirlas;
lo hacen porque sienten que su uso potencia la sensacién de disfrute y de diversion que buscan al salir. El consumo
de sustancias les sirve para alcanzar un estado individual de relajacién, de olvido de sus preocupaciones, de euforia,
de desinhibicién y de alegria. Ese estado es lo que se llama “puntillo”, cuando los sentidos perciben que se esta
alcanzando ese estado placentero. La clave de la fiesta es que este estado sea compartido por la cuadrilla y por los
miembros de las cuadrillas que comparten el espacio. Se llega asi a un estado coral placentero en el que los y las
jévenes pasan su tiempo de ocio. Es la fiesta.

Haciendo un simil deportivo, es como si la cuadrilla, cuando sale de fiesta, fuera a surfear: el objetivo es subirse
a la ola perfecta y mantenerse el mayor tiempo posible en ella surfeando en su tubo, en la cresta, subiendo y
bajando pero manteniéndose en la ola hasta llegar a la orilla. Y las drogas les ayudan a subir, a coger la ola, a
mantenerse en ellay a acabar llegando suavemente a la arena (los cuatro momentos que ha descrito nuestro equipo
de observadores/as en el capitulo cinco). La cresta de la ola es lo que algunos llaman el “puntillo” aunque otros lo
situarian en el momento de subirse a la ola, quizad un poco antes. Cada persona tiene “su” punto, lo consigue de forma
muy personal pero, en todo caso, cuando han llegado al “puntillo” todo el mundo sabe identificarlo.

Una vez alcanzado el "puntillo” se consumen drogas con dos objetivos: habra cuadrillas y/o personas que no
desean ir mas alla y que iran gestionando la utilizaciéon de drogas con el objeto de mantener y prolongar el efecto
del “puntillo”; y habra otras que deciden ir algo mas alla y superar ese estado. Unas y otras consumiran drogas en
mayor o menor medida en funcion de que persigan un estado u otro. En cualquier caso hay que seguir consumiendo
drogas toda la noche para que el “puntillo” no decaiga, porque el efecto euférico, relajante, desinhibidor y relacional
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de las drogas se va disipando con el tiempo. Alcanzar el dichoso “puntillo” y mantenerse en la cresta de la ola es la
fiesta, propiamente dicha, el momento cumbre de la noche.

Al hilo de lo anterior, se podria decir que los y las jévenes consumidoras intentan manejar una dialéctica control
versus descontrol: la propia fiesta introduce el uso de drogas para buscar el descontrol, y se sigue consumiendo para
seguir en ese estado, pero sin llegar a descontrolar totalmente. Se busca la paradoja del "descontrol controlado™:
la finalidad es divertirse; asi que la cuadrilla busca ese dificil equilibrio entre un descontrol premeditado y un cierto
control de las cantidades y de las mezclas para no poner en peligro ese fin Ultimo. Cuando el descontrol entra en
colisién con la diversidn, la persona o el grupo se activan para intentar corregir la situacion.

Sin embargo, prolongar ese estado de paraddjico equilibrio no deja de tener riesgos, aunque parece ser que
asumirlos resulte precisamente ser parte del juego:

1. Por un lado, el consumo de grandes cantidades: precisamente, la cantidad ingerida, en exceso, es la que
permite a quien la practica alcanzar el estado del “puntillo”, ir mas alld y navegar en ese limbo placentero y
ser participe del descontrol controlado compartido con una colectividad de pares. Ese estado compartido de
euforia, alegria y desinhibicidon no seria posible si el consumo de drogas fuera moderado.

2. Porotro,la mezclade sustancias: lacombinacion de distintas sustancias que se produce a lolargo de unanoche
para alcanzar, mantenery estirar ese “nirvana coral”. Hemos constatado cémo, durante las observaciones, las
personas colaboradoras relatan el consumo de cinco sustancias distintas con total naturalidad, depresoras y
estimulantes, sobre todo, alternando los consumos seguin los momentos y necesidades: alcohol (de distintas
graduaciones), porros (en diferentes formatos y concentraciones), rayas de speed y/o coca, MDMA...

Los y las profesionales entrevistados alertan también sobre esta practica de mezclar indiscriminadamente,
gue supone un tobogan continuo para el organismo, con riesgos desconocidos para la salud. Las mismas
personas observadoras, cuando han tenido que tomar conciencia de las practicas de su cuadrilla, haciendo un
relato de las cantidades y de las drogas utilizadas, se asombran de la cantidad y variedad de sus consumos
que, por otra parte, realizan sin tener en cuenta las consecuencias de las mezclas y de sus dispares, cuando
no contrapuestos, efectos.

En cualquier caso y a pesar de estos riesgos, de las narrativas de los grupos se desprende que, aungue no es
cierto que controlen perfectamente la situacién, tampoco se puede decir, en general, que lleguen a desfasar o a
descontrolar totalmente. De hecho, los testimonios de graves problemas relacionados con el uso de sustancias
son muy escasos: se mencionan incidentes vinculados a los consumos iniciaticos—fundamentalmente de alcohol-,
algunas referencias al alcoholismo de algun familiar y el relato impersonal de alguna persona que ha tenido algun
problema de adiccién. En general, existe la impresion compartida de que ellos y ellas controlan los efectos de las
drogas y de que “los consumos que yo y mi cuadrilla hacemos no nos van a traer problemas serios”.

PAPEL DEL GRUPO

El consumo recreativo de drogas entre los y las jévenes bilbainas se hace en grupo, en cuadrilla. Esta es una pieza
fundamental en el proceso de aprendizaje y socializacidn, en el que se comparte de todo: aprendizaje, vivencias,
problemas, alegrias, decepciones, confidencias... y, por supuesto, el uso de drogas.

Entre las funciones del grupo o cuadrilla, hay dos que destacan entre las demds por su importancia en relaciéon
a los consumos recreativos: 1) la presién ejercida por el grupo para que todos los componentes de la cuadrilla
consuman o tiendan a consumir drogas de manera homogénea y 2) el rol protector del grupo durante el consumo
de drogas.

0 La presion que ejerce el grupo se materializa cuando una cuadrilla que sale de fiesta y decide consumir

presiona para que todos sus componentes lo hagan en una medida similar —sin considerar las diferencias
de los efectos en cada persona- con el objetivo de llegar “al puntillo”, ese estado personal y coral de euforiay
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desinhibicion. Eneste sentido, elgrupo no solo presiona paraimplicarenelconsumo a las personas mas reacias
sino que, ademas, marcara cémo se gestiona el mismo. El uso compartido de drogas permite a la cuadrilla
tener experiencias grupales, lo que redunda en una mayor cohesiéon y complicidad entre sus miembros. Por
eso, a la cuadrilla le interesa y se preocupa de que todos sus miembros hagan un empleo similar de éstas,
gue todos estén en la misma onda, en el mismo estado. No se trata de que haya que consumir exactamente
lo mismo, pero intenta que todos estén en las mismas fases en relaciéon a ese momento: la de calentamiento,
para ir subiendo; la de coger el propio “puntillo” e incluso ir mas alld; la del mantenimiento durante el mayor
tiempo posible de la noche y la de bajada o relajacién para terminar la noche. Se trata de un disfrute colectivo
y la cuadrilla pretende que nadie se quede atras pero, también, que nadie se pase y les amargue la fiesta.

0 El rol protector del grupo. En ese periplo de la busqueda del “puntillo y mas alld", a lo largo de la noche
pueden surgir algunos problemas relacionados con el consumo recreativo de las drogas. En esos casos, el
grupo activa su otra funcién principal, la de protegery cuidar a sus miembros. Cuando lo considera necesario,
moviliza mecanismos para que esa ingesta sea la adecuada para el objetivo final, que no es otro que el
disfrute compartido. La cuadrilla no quiere consumos excesivos ni extempordneos: no se trata de sobrepasar
los limites de cada miembro vy, por eso, pone los medios para que la noche no tenga contratiempos, evitando
sobredosis, enfados en el grupo, peleas, evitando ciertos riesgos...

GENERO Y CONSUMO RECREATIVO

A lo largo de todo el estudio surgen de manera muy expresa las diferencias en los consumos entre hombres
y mujeres. La experiencia de las personas expertas, corroborada por las narrativas de los grupos, indica que las
mujeres hacen consumos de drogas mas responsables, mas contenidos y mas moderados. jLas razones? Desde
nuestro punto de vista son tres los motivos que llevan a las mujeres a consumir menos cantidades y menos mezclas
gue los hombres, aunque todas ellas estén relacionadas con la misma cuestién y es que mientras que ellos pueden
descontrolar mas, ellas tienen que hacerlo menos, se tienen que controlar mas porque:

1. Laestigmatizacidon social de los consumos no es igual entre hombres que entre mujeres. Que un chico esté
pasado, se meta muchas drogas, consuma en gran cantidad, etc., no solo no esta mal visto sino que incluso, en
muchas cuadrillas, sobre todo las compuestas solo por hombres, es un valor positivo y precisamente lo que
esta peor visto es el consumir poco, retirarse pronto, controlar mucho, etc. Una chica que consume sustancias
esta peor vista, sobre todo si de lo que hablamos es de un consumo excesivo. Esta bien, en determinados
momentos, contextos festivos, etc. que las mujeres consuman ciertas drogas pero no se ve tan bien que
lleguen a perder el control de sus actos. De hecho hay drogas que son tildadas de mas femeninas, como
es el cristal, la droga del amor, porque no busca tanto un subidén que lleve al descontrol sino a un estado
placentero y desinhibido.

2. Los roles de género son distintos para hombres que para mujeres. Se espera de ellos una actitud y un
comportamiento valiente, incluso temerario, que no se arrugue ante ninguna nueva experiencia como es
probar una sustancia, o que no se acobarde ante un consumo excesivo. Para los hombres es un valor positivo
consumir mucha cantidad y muchas drogas sin reparar en las posibles consecuencias. Incluso el “aguantar”
mas esta premiado entre ellos. Sin embargo, el rol que se destina mas a las mujeres es el rol de las mujeres
en la sociedad vasca de los adultos: el rol de cuidadora y persona responsable, cauta. En consecuencia, seran
ellas las que mas se preocupen de no perder el control (de mantener un descontrol controlado) y de que no
descontrole en exceso su entorno, ya sean otras amigas o amigos de la cuadrilla. Se trata de no enfrentarse
al control social, a la vergienza y los comentarios o miradas.

3. La noche no es un territorio seguro para las mujeres. De sus narrativas, y de algunas de los hombres
mas pendientes de las necesidades de las mujeres, se desprende que la noche sigue siendo un espacio
masculinizado, o al menos mas cémodo y pensado para los hombres. Nuestra sociedad es machista y
patriarcal; de dia, se intenta mantener un comportamiento politicamente correcto, racional y mas acorde a las
demandas de igualdad de género de nuestra sociedad; de noche, sin embargo, la situacién es evidentemente
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peor y las situaciones de percepcion subjetiva de riesgo y de inseguridad real son flagrantes. Cabe destacar
los discursos, las conversaciones y los discursos que expresan situaciones de las mujeres de inseguridad
real, de descripcion de espacios y momentos de acoso y de agresiones sexuales. Hay narrativas que ponen
de manifiesto que la noche es un territorio de poder masculino y que se producen claras situaciones de
machismo y subordinacién. Resulta chocante comprobar las estrategias de las mujeres (y de algunos
hombres de sus cuadrillas) para intentar evitar situaciones de peligro, de miedo, de inseguridad, de acoso y
de agresiones reales. Aprovechando que la colectividad busca la diversion y la fiesta a través de un consumo
de sustancias que genera un entorno desinhibido, placentero, compartido y confiado (hasta cierto punto), hay
algunos hombres que lo aprovechan para dar rienda suelta a sus actitudes mas machistas y abusadoras. Es
una practica muy preocupante porque restringe la libertad de las mujeres en el disfrute de su tiempo de ocio.
Estas actitudes se dan en los espacios festivos, pero también en “la vuelta a casa”. Un trayecto que puede
convertirse en un infierno pero que, sobre todo, determina los consumos, cuando, por ejemplo, se reserva
algo de dinero para coger un taxi y evitar ir a pie “a esas horas sola por la calle” o cuando antes de cerrar la
discoteca se frena el consumo para estar lUcida y atenta en el camino. Una sensacidn que es casi exclusiva de
ellas, evidenciando asi las desigualdades de género que aun persisten, de dia pero mds acusadas de noche,
en nuestra sociedad.

PERCEPCION DE LAS DISTINTAS
SUSTANCIAS

En relacion a la imagen que tienen de las sustancias las personas que hacen un uso recreativo de ellas, podemos
destacar lo siguiente:

1. Elalcoholesunasustancia perfectamente normalizaday aceptada socialmente. Es ladroga que mas presencia
tiene, tanto en el ocio cotidiano (para salir) como en el ocio festivo de fin de semana (de fiesta). Estd presente
en todos los momentos y se consume para ir calentando, para lograr el “puntillo”, para superarlo y para seguir
de fiesta. Permite, ademas, la mezcla con cualquier otra.

En general, no se percibe su peligrosidad y, aunque se le achacan algunos aspectos negativos (sobre todo la
resaca, pero también su asociacidon con peleas), prevalecen los aspectos positivos. Entre éstos, se destaca su
capacidad de desinhibicién, que facilita las relaciones personales.

Se utiliza como puerta de entrada al consumo recreativo y festivo pero, mientras que los y las mas jovenes
tienden a hacer un uso mas compulsivo del alcohol decantdndose por las bebidas destiladas y de mayor
graduacion, los mayores hacen un consumo mas selectivo y “experto”, alternando el consumo de bebidas
fermentadas con las destiladas (combinados y chupitos).

2. Conrespecto al cannabis, las personas expertas lo han senalado y las usuarias lo han refrendado: se consume
mucho, de forma muy normalizada, excesivamente normalizada. Parece necesario poner en marcha un
proceso de reflexidon en torno su uso, ya sea bajo la forma de marihuana o de hachis.

Con el alcohol, forma la pareja que es la base de los consumos recreativos. Sin duda el cannabis tiene un
papel mas protagonista en el ocio (y méas alld) de los dias laborales, sobre todo porque entresemana se reduce
mucho el consumo de otras drogas. El fin de semana, aunque su uso se mantenga, compite con la presencia
de otras sustancias, que adquieren un papel predominante, relegando al alcohol y al cannabis a un papel
secundario aunque basico y necesario.

Las personas expertas estdn alarmadas con el consumo de porros, tanto en ambitos recreativos como
cotidianos. Este abuso se acompana de una imagen social muy positiva y de un discurso abiertamente
favorable: no tiene ni aspectos negativos ni efectos secundarios y sélo tiene consecuencias positivas para
guien la consume.
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Los y las jovenes que han tomado parte en los grupos de discusion confirman esta vision en sus narrativas.
Llaman la atencidon sobre la singular normalizacién del consumo de cannabis entre la poblacidén vasca,
incluida, como es natural, la gente joven. Y Bilbao no es una excepcién: se fuman porros con total naturalidad
e impunidad (en la calle cuando hacen litros, en las lonjas, en las puertas de bares, pubs y discotecas, o
simplemente cuando estan de tertulia con la cuadrilla).

Algunos de los profesionales entrevistados proponen impulsar un proceso de reflexion dirigido a promover
acciones que informen adecuadamente a distintos segmentos de la sociedad (familias y jovenes) y que resitten
su imagen, reconociendo por un lado sus efectos positivos, y alertando, por otro, de los riesgos de su uso y
abuso a corto y largo plazo. Las personas usuarias advierten también sobre ciertos efectos negativos que
ellas mismas han sufrido a medio plazo: no son raros los relatos que describen el abandono o la reduccién
cotidiana del consumo a causa de la pérdida de control y del excesivo protagonismo que el cannabis estaba
tomando en sus vidas.

Si el cannabis se ha convertido desde hace un tiempo en una droga con buena prensa y cuyos beneficios son
mas visibles que sus perjuicios, otras sustancias como el EME 0 MDMA o cristal (los relatos no las distinguen)
parecen estar tomando un camino similar. Los testimonios de sus usuarios y usuarias las jerarquizan, en
comparacion con otras ilegales, en un nivel de peligrosidad bajo. Asi, tras el alcohol y los porros, sitdan al
MDMA, con sus diferentes calificativos: “la droga del amor”, “la magia del cubata”...

Esta sustancia que se percibe y describe como poco peligrosa, divertida, accesible y popular. Tiene una
imagen muy “guay”, muy “friendly”, muy “happy"”; en otras palabras, estd de moda. Se trata de una de las
drogas mas normalizadas entre las ilegales y, entre estas, tiene mucha mejor imagen que las demas porque
esta desprovista de los atributos estigmatizadores de las clasicas como el speed, la cocaina o la heroina.

El EME o cristal tiene una imagen especialmente positiva entre las mujeres. Tanto las personas expertas
como los y las jévenes coinciden en afirmar que es la sustancia mas femenina, junto a los ansioliticos. Quiza
la misma manera en la que se consume, gue es mucho mas discreta, anima a las chicas a su consumo.

El consumo de al speed estd mucho menos generalizado que el del alcohol, el cannabis o el EME. Mientras
en algunos circulos sigue teniendo plena vigencia, en otros ambientes casi ha desaparecido. Forma parte de
las “drogas clasicas” que infunden mayor respeto: se alinea con la cocaina, la ketamina y otras sustancias
ilegales. Su uso, practicamente limitado al fin de semana, tiene la misma finalidad que el de otras sustancias
estimulantes como la cocaina: alcanzar el "puntillo”, coger marcha, potenciar la diversién y facilitar las
relaciones exogrupales con otras cuadrillas.

Es también, junto con la cocaina, una de las sustancias que mas se utiliza para prolongar la fiesta, ya que
encubre y/o “compensa” los efectos del consumo excesivo de alcohol y elimina la sensacién de cansancio
fisico.

La cocaina tiene mayor presencia que el speed en el ocio nocturno bilbaino. Si durante la crisis, algunos
consumidores de esta sustancia se pasaron al speed parece que, con la mejora de la perspectiva
socioecondmica, la cocaina ha vuelto a recuperar su lugar.

A pesar de ser una droga cara, sigue gozando de una buena salud en el imaginario de la juventud bilbaina,
atribuyéndosele mas expectativas positivas que negativas. Su gran virtud es que ayuda a prolongar el estado
festivo, el “puntillo”, a lo largo de toda la noche. Estd presente en todas las zonas de ocio de Bilbao y no es raro,
sobre todo a Ultima hora, observar como cuadrillas se “meten rayas” en los servicios de pubs y discotecas.

Finalmente, las narrativas de otras drogas como la ketamina, la heroina, el popper, el LSD... son escasas.
Apenas se las menciona en las dindmicas y la referencia a ellas es desde la lejania y el respeto. En general,
parece gue los efectos de estas drogas no casan tan bien como las precedentes en el objetivo de salir y
disfrutar de la fiesta, siendo escaso el niUmero de personas consumidoras.
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RIESGOS PERCIBIDOS Y NO PERCIBIDOS

Del conjunto de riesgos que identificamos inicialmente para estudiar en el contexto del consumo recreativo de
drogas entre la juventud bilbaina, hemos podido comprobar que ante algunos se adoptan medidas para evitarlos o
al menos reducirlos, pero también hemos podido observar que hay otros riesgos ante los cuales no se toma ningun
tipo de medida preventiva y se asumen con total naturalidad, como si no existieran. Porgue algunos son identificados
por nuestros y nuestras jovenes, pero hay otros que simplemente los ignoran completamente y son ajenos a sus
consecuencias.

Entre los riesgos que la gente joven identifica como peligros para su salud o la de su entorno derivados del
consumo de drogas y procuran evitar podemos citar los siguientes:

¢ Que te metan droga en la bebida sin avisar: ha surgido en varios grupos y se suelen emplear drogas
sintéticas (MDMA). No se trata de una narrativa anecddtica sino de una practica relativamente normal. Y
estamos hablando de la que se hace de “"buena fe", para hacer unas risas entre la cuadrilla, no la que puede
tener intenciones delictivas. Pero en todo caso, es una practica arriesgada e identificada tanto por hombres
como por mujeres, aungue estas Ultimas son las que mds ponen en marcha mecanismos de prevencion de
problemas, no perdiendo de vista su copa y/o tapandola con la mano, posavasos...

¢ Que tengas un accidente de coche: es un riesgo claramente identificado ante el que muchas cuadrillas
no toman ninguna medida porque la persona que conduce consume casi lo mismo que los demas, con la
diferencia de que las Ultimas rondas puede bajar sus consumos y puede ingerir algo de comida, dando lugar
a una falsa percepcion de cierto control cuando evidentemente la persona tiene disminuidas sus facultades y
reflejos. Es un riesgo que se suele asumir.

¢ Que te pongan una multa: este riesgo es muy real y funciona mejor para no conducir cuando se esta bajo los
efectos de las drogas que la posibilidad de un incierto y poco probable accidente. Al ser un riesgo ajeno a la
persona que conduce (no depende de ella que le pillen en un control), éste es un riesgo identificado y evidente.
Para combatirlo se usa el transporte publico cuando es posible. Si no, también se asume.

¢ Queteveasinvolucrado en una pelea: una bronca también se percibe como un riesgo real. Sobre todo a partir
de determinadas horas y en determinados ambientes, se asume que existe la posibilidad de que se produzca
alguna pelea. Se dice que hay personas que salen con ganas de bronca, aunque la gran mayoria, por no decir
todas, de las personas que han participado en el estudio indican que su fin en la fiesta es divertirse y no
amargarse la noche con una trifulca. Se procura evitar, templando gaitas cuando se cruza algun aventado con
ganas de lio, aunque se asume gue quizd en alguna ocasion alguno se haya visto salpicado por un lio.

* Que te roben: también se percibe como un riesgo real y se implementan medidas para evitarlo durante la
noche (no perdiendo de vista bolsos, saliendo sin ellos, llevando poco dinero, controlando las chamarras...) y
cuando se retiran para sus casas (cogiendo un taxi, evitando zonas peligrosas, yendo en grupo...).

* Que las mujeres sean victimas de acoso y/o de agresiones sexuales por parte de hombres: este riesgo,
ya lo hemos comentado, es muy real y esta claramente identificado por todas las mujeres y por parte de los
hombres. También se adoptan medidas preventivas, como acompanar hasta el portal, indicar al taxista que
espere hasta que se cierre el portal, ir en grupo, hablar por el mévil, simular que estas saludando a tu madre
en el balcdn, enviar mensajes de movil al llegar, etc.
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Otros riesgos, sin embargo, no se identifican y, en consecuencia, no se ponen en marcha medidas correctoras.
E incluso, en ocasiones, se identifican algunos, pero tampoco se le hace ningun caso. Trabajar en estos, cambiar
rutinas y crear nuevos habitos parece mas complicado por eso mismo, porgue no se identifican como riesgos.

+ Composicion de las sustancias: en general, casi todo el mundo entiende que muchas de las sustancias que
compran y consumen estan adulteradas. Sin embargo, por otro lado, confian en sus “camellos”, en que los
proveedores no van a adulterarlas de manera que pongan en riesgo la salud del consumidor y su propio
negocio. Asumen esas adulteraciones y entienden que, a corto plazo, no es un riesgo inmediato.

¢ Mezclas de sustancias: realmente los y las jévenes consumidoras de drogas no perciben que el mezclar
distintas drogas pueda suponer un riesgo o amenaza para su salud durante una noche de fiesta, al menos a
corto plazo.

 Consumo excesivo: tampoco se percibe como un riesgo real. Cada consumidor relata que “ya" controla lo
gue consume, mas o menos, las cantidades y las sustancias que le sientan bien. Y en el peor de los casos, si
se le va la mano, asumen el riesgo de una cierta intoxicacion que les lleve al vémito, a pasar un mal rato, etc.
Porque, en general no intentan paliar los efectos de los consumos con comida (en el mejor de los casos solo
se come antes y después de la fiesta, pero no durante ella, y puede durar seis, ocho, diez 0 més horas).

¢ Compartir sustancias: compartir un vaso, un porro, un rulo para meterse una raya, chupar de la misma
piedra de cristal, etc. no es percibido como un riesgo para la salud. Todo lo contrario, compartir es un valor
gue “hace cuadrilla” y fortalece sus lazos.
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ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

iEs posible, a la vista de la informacion recogida, establecer estrategias de intervencién y definir vias de acceso
al colectivo destinatario que permitan mejorar las acciones encaminadas a promover la reduccién y la gestién de
riesgos asociados a los consumos recreativos de drogas en la noche bilbaina?

Las personas expertas consultadas estdn de acuerdo al plantear que las intervenciones a emprender en materia
de reduccién de riesgos deberian reunir las siguientes caracteristicas:

1. Trabajar en sus contextos: para acceder al publico diana se debe acudir alld donde esté y donde pase su
tiempo de ocio, trabajando en sus propios espacios (lonjas, botelldn, locales de fiesta...)

2. Utilizar alos iguales: la manera de llegar a los y las jovenes es a través de ellos y ellas mismas, en programas
en los que participen, no solo como publico objetivo sino como miembro activo en el diseno de estrategias,
contenidos, lenguaje, iconografia, etc.

3. Comenzar el trabajo de prevencion de riesgos en edades tempranas: si cada vez el consumo se inicia antes,
parece relevante empezar el trabajo de reduccidn de riesgos derivados del uso recreativo de drogas cuanto
antes. A medida que los chicos y chicas van aumentando en edad y experiencia, van adquiriendo habitos y
rutinas que resultan mas dificiles de modificar cuanto mas tiempo se lleven practicando.

4. Segmentar las acciones: es muy importante plantear estrategias y actividades especificas orientadas a
diferentes colectivos. Parece especialmente relevante tener en cuenta el género ya que ellos y ellas consumen
diferentes sustancias, con diferentes expectativas, en diferentes contextos, con distintos efectos y con distintas
consecuencias. Lo mismo sucede en relacién a la edad: acciones dirigidas a los chicos y chicas de menor edad,
mas inexpertos, que tendran que acomodarse a dicha situacién, mientras que las destinadas a un publico de
mayor edad, deberan considerar los hdbitos y recorridos ya realizados. Por dltimo resulta relevante ajustar
las acciones en funcién de qué sustancias que sean las protagonistas ya que las expectativas asociadas a
cada una de ellas seran distintas.
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8. ANEXOS

GUION DE ENTREVISTAS A PERSONAS

EXPERTAS

Introduccion: breve presentacion del proyecto “El consumo ludico de drogas en el municipio de Bilbao™.

1.

EL CONSUMO DE DROGAS ENTRE LA JUVENTUD

Nos centraremos en el consumo ludico, nocturno fundamentalmente, entre la juventud de 18 a 30 anos.

Enrelacidonalasdrogas,centraremos laconversacionsobretodoenelalcohol, hachis+marihuana, estimulantes
ilegales (cocaina, speed, éxtasis, anfetas, MDMA, etc.). Este primer punto es introductorio, general y trata de
contextualizar la conversacion.

Cudl es la evolucién de los ultimos anos

Cémo son los consumos

Qué drogas se consumen mas y cuales menos: qué sustancias se estan consumiendo en la noche bilbaina.
Cambios en los ultimos anos

Qué papel juega la edad

Qué papel juega el género: jqué y como consumen los chicos y qué y cdmo consumen las chicas?

Otras variables

Los contextos

EL CONSUMO DE DROGAS EN BILBAO
Diferencias y similitudes con otros contextos
Diferencias de los consumos segun lugares: lonjas, calle (botelldn), hogares, bares, discotecas...

Consumosenlanochebilbaina: zonas,edades,drogas (alcohol, hachis+marihuana, estimulantes,alucindgenas),
perfiles de jévenes

Itinerarios, tiempos...

Para cada unade las sustancias que han mencionado: extension, quién consume (sexo, edad, estatus, “tribu”...),
vias de acceso, como se consume, con qué frecuencia, asociado a qué otras sustancias, cuando, donde, con
quién -individual, grupal...-, con qué finalidad -por ejemplo, ketamina para bajar el punto al final de la noche,
alcohol para ir animando...- ... Si no han salido, preguntar también por las drogas emergentes/minoritarias.
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CONSUMOS: FRECUENCIA, DURACION, INTENSIDAD

Frecuencia, duracion, intensidad del consumo de drogas entre la juventud

Diferencias por edad, sexo, estatus, nivel formativo...

Percepciones e imdgenes asociadas a las distintas drogas entre la juventud: estereotipos mas presentes

Creencias y expectativas en el consumo de las distintas drogas entre la juventud (alcohol, hachis+ marihuana,
estimulantes +otras ilegales)

Creencias y expectativas sobre los efectos y consecuencias (positivos y negativos) que los jévenes en general
asocian a cada sustancia y las que asocian en concreto los jévenes que las consumen

Percepcion de riesgos entre la juventud

Problemas mas comunes de cada droga

PERFILES DE CONSUMIDORES

Variables presentes en la definicion de los perfiles de los y las consumidores/as:
Edad, sexo, drogas, formacion, estatus

Definicion de perfiles: tipologia y tipos 0 segmentos que la componen

;Es posible hacer una tipologfa de consumidores y de las sustancias que consumen? Descripcion de dichas
tipologias, extension de las mismas (mayoritario, marginal...), descripcién de una noche tipo por tipologia
(actividades, itinerarios, secuenciacion de las sustancias que se consumen...)

PRACTICAS DE RIESGO

Practicas de riesgo mas presentes asociadas al consumo de alcohol

Pautas ya presentes en la reduccion de riesgos por consumo de alcohol

Practicas de riesgo mas presentes asociadas al consumo de hachis y marihuana

Pautas ya presentes en la reduccion de riesgos por consumo de hachis y marihuana

Practicas de riesgo mas presentes asociadas al consumo de drogas estimulantes y otras ilegales
Pautas ya presentes en la reduccion de riesgos por consumo de drogas estimulantes y otras ilegales
Practicas de riesgo a abordar, a intervenir en el consumo de alcohol

Practicas de riesgo a abordar, a intervenir en el consumo de hachis y marihuana

Practicas de riesgo a abordar, a intervenir en el consumo de drogas estimulantes y otras ilegales
Practicas de riesgo mas preocupantes entre las que estan observando actualmente y que habria que abordar.
Ranking de los riesgos que consideran en general que son los mas importantes, prioritarios

Percepcion de riesgo en relacion a sus consumos que tienen los jovenes consumidores (incluyendo aqui el
mito del “control”)

Predisposicion de los jovenes a incorporar pautas de reduccién de riesgos: jalgunos grupos mas que otros?),
como se esta plasmando en sus comportamientos, jse ha notado evolucion?

Qué puede estar dificultando su adopcién
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GUION DE LOS GRUPOS DE DISCUSION

« Presentacion de la dinamizadora, del grupo, del funcionamiento, de la dinamica general, etc.

¢ Presentacion de los y las participantes, nombre, edad y por donde suele andar de fiesta
1. ELOCIOY EL CONSUMO DE DROGAS EN BILBAO (20°)

Se trata de un tema con un doble objetivo:

01. calentamiento del grupo: en este punto no interesa tanto la informacidn objetiva que se obtenga como la
creacién de un clima que facilite la dindmica. Es una fase importante en la creaciéon del grupo y por eso hay
gue alegrar y dotar de dinamismo al grupo.

* iqué hacen en su tiempo libre un fin de semana?
* ;qué es el fin de semana para ellos?

 ja qué sitios van?

« icuales son las zonas de Bilbao?

« ;tienen lonja?

+ ihacen botellén?

+ ;qué drogas consumen habitualmente?

No es necesario crear un ambiente estructurado de las intervenciones de los y las participantes. Al final de
este punto deberemos tener una impresién general de los consumos habituales de drogas y los lugares de
ocio de la juventud bilbaina.

02. obtencion de informacion especifica sobre el papel que juegan las drogas en el ocio de fin de semana:
 ipara qué se consumen las drogas”?
 ipor qué se consumen las drogas?
+ iCcOMO se consumen?

» ;iqué papel juega el grupo en el consumo de drogas: la presidn del grupo para consumir, el grupo como
cuidador?

* iqué expectativas tenemos con el consumo de drogas en el ocio?
» ;cOmMo es la secuencia de los consumos?
« ise planifican los consumos?

« diferencias por género (al final de la dindmica tenemos un punto especifico sobre esta cuestion)
2. PERCEPCION, IMAGEN Y ATRIBUTOS DE LAS DROGAS (55°)

Si en el primer punto les hemos dejado que intervengan discrecionalmente y sin un orden concreto, en este
punto vamos a cambiar de estrategia. Se trata de ir centrando la atencion del grupo en cada una de las drogas que
gueremos trabajar. A cada una de ellas le dedicaremos alrededor de 10 minutos:

01. Alcohol

02. Porros, maria, marihuana, hachis
03. Cocaina

04. Speed

05. Cristal, éxtasis, MDMA
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06. Ketamina
07. Otra drogas
Trabajaremos cada una de la siguiente forma:
A. Discurso espontdneo
B. Beneficios, pros, cosas buenas, expectativas positivas
C. Perjuicios, contras, cosas malas, efectos indeseados

Durante esta parte utilizaremos la pizarra para ir anotando a un lado los beneficios y a otro los perjuicios, de
manera que estén a la vista del grupo. Este punto es todo discurso. Al final fotografiaremos el resultado de la cada
una de las seis drogas. Diferencias en los discursos por género.

3. RIESGOS (20')

Este punto se centrard en los riesgos percibidos del consumo de drogas y en la adopcién de posturas tendentes
a evitarlos.

En primer lugar, dedicaremos 10 minutos a trabajar los riesgos: el grupo ira mencionando los riesgos que percibe
y los iremos escribiendo en la pizarra. Una vez que hemos identificado los riesgos, repartiremos post-it y cada
asistente individualmente escribird, por orden, los tres que les parezcan mas importantes, que les preocupen mas.
Haremos una ronda rapida en voz alta e iremos anotando 3 puntos, 2 puntos y 1 punto a los riesgos que han escrito,
de manera que en la misma pizarra quede el orden final (fotografiaremos la pizarra de riesgos).

En segundo lugar, dedicaremos otros 10 minutos a trabajar las medidas que toman para reducir los riesgos y a
indagar por los motivos por los que no adoptan posturas para reducir otros riesgos.

4. CONTROL Y DESCONTROL (10°)

Si a lo largo de los discursos no se ha hablado ya del “control percibido” o del “descontrol’, lo trabajaremos
especificamente:

» El discurso del control en los consumos
 Estrategias para controlar

 Los descontroles en los consumos

» Riesgos y consecuencias de los descontroles

« El "puntito”: el mito del control de los consumos

« La adiccién: como se identifica, qué es la adiccion para ellos, cuando se es adicto a una droga
5. GENERO, DROGAS Y FIESTA (10°)

En este apartado trataremos especificamente cuestiones relacionadas con el ambiente festivo y el género, si no
las hemos recogido a lo largo de los discursos:

« CoOmo consumen las mujeres y los hombres

» Por qué las mujeres consumen de esa manera

» Laimagen de la mujer que consume

* El papel de la mujer en las cuadrillas de consumidores

» Percepcién de seguridad en ambientes festivos, agresiones, abusos
* Riesgos: roles de género ante los riesgos

« Disposicion para adoptar pautas de reduccion de riesgos: dificultades inherentes a chicos y chicas
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CUADERNO DE CAMPO DE LA OBSERVACION

COMO USAR ESTE CUADERNO DE CAMPO:

En Este cuaderno se recogeran los datos de las salidas nocturnas que observemos. Los datos se encontraran
originalmente en notas, audios o nuestra memoria y en este documento los ordenaremos y agruparemaos.

A continuacion encontraremos plantillas para recoger 4 observaciones (por ejemplo 2 viernes y 2 sabados)®.
En cada observacion, tendremos espacio para apuntar todos nuestros itinerarios por la ciudad (por ejemplo: lonja,
Casco Viejo —lturribide, Bar X- y Bolueta -Discoteca X-), hasta un maximo de 10 escenarios.

En cada uno de estos escenarios o movimientos, registraremos las siguientes cuestiones:

=

LUGAR: El lugar se refiere a la zona (p.e: Mazarredo) y también al local (por ejemplo, el nombre del bar/
lonja/festival).

HORA: Se trata de la franja horaria aproximada en la que se ha estado en esa zona (p.e: De 1:00 a 3:00).

PARTICIPANTES: Alude a las personas que estan presentes en el momento. No son necesarios nombres
ni datos personales, se trata de una imagen del grupo: el nUmero de personas aproximado, la cercania,
el sexo o alguna caracteristica relevante (p.e: la mitad de la cuadrilla, 3 chicas y 2 chicos. Compaferos
de clase, misma edad).

ACTIVIDAD: Se trata de describir la actividad principal en el momento de reunidén (p.e: hablar, jugar a
juego de beber, bailar, concierto...).

DROGAS: Mencionar las drogas que se consumen en el lugar mencionado (p.e: alcohol, porros, speed...).
Simplemente mencionar.

DESCRIPCION: Es un apartado importante donde se describe fundamentalmente el cémo y el cuanto.
(p.e: todos bebemos kalimotxo, casi todos estan fumando porro de marihuana salvo un chico y el porro

va rulando).

ESTADO DE ANIMO: Describir el estado de 4nimo general para contextualizar el ambiente en el grupo de
amigos/as (p.e: relajados/euféricos/alteados...).

OTROS CONSUMOS: Se refiere a otros consumos que no sean drogas, como agua o alimentos.

ENTORNO: Una descripcion muy general del entorno si se percibe algo interesante para contextualizar
el ambiente (p.e: todo el mundo parecia drogado/habia un ambiente muy relajado con musica chillout).

8 Se anaden otras dos plantillas de observacién extra por si la persona observadora decide realizar mas observaciones.
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GUION DINAMICAS DE EVALUACION

Presentacion de los objetivos de la sesidn. El objetivo fundamental de la sesion es la evaluacién del proyecto,
deteccion de sus puntos fuertes y débiles, asi como de la satisfaccion de los/las participantes con el mismo. También
nos gustaria comentar algunos temas interesantes relacionados con los riesgos y los consumos (5°).

PRIMERA PARTE

1. CONTACTACION Y PRESENTACION (10°)

» Primeras impresiones: ;Qué les pareci¢ el proyecto? ;Qué no les convencio y qué si? ;Por qué aceptaron
y por qué no? ;jEstaba bien explicado?

 Explicacion de proyecto ;se entendieron los objetivos?

Contenidos: ;Suficientes? ;Ajustados? ;Y el personal formador? Materiales utilizados.
« Metodologia observacién participativa ;es adecuada?
» Planteamiento del proyecto

» Posibles cambios

2. PROCESO DE OBSERVACION (15°)
« Dificultades de la observacién
» Materiales: Valoracién general, cosas que faltan o que sobran, utilidad, posibles cambios.
 El registro, las notas de audio y las escritas.
» Calendario: tiempos
 Atencion, asesoramiento, seguimiento del proyecto
* Debilidades y fortalezas.

» Posibles cambios

3. LOS RESULTADOS (107)
« iCreéis que sean obtenido buenos resultados?
« ;Lo registrado refleja la realidad que soléis observar a vuestro alrededor?

 iHa servido para algo? ;Para que?

4. VALORACION GENERAL (10°)
« ;Del1al10?
« Sirepitiéramos el proyecto, ;qué cosas incluiriamos y cuales no?

» Propuestas de futuro

5. CONTENIDO DE LA OBSERVACION (10°)

+ ;Qué destacariais de lo que habéis observado? ;Qué os ha llamado la atencion?
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SEGUNDA PARTE

1. RIESGOS OBSERVADOS (60°)
* No hidratarse, no alimentarse

» Conseguir drogas, jsabemos lo que nos metemos? junos consigue para todos/a? ;Compramos a
conocidos/as? ;jLas analizamos?

» Presidon de grupo hacia quienes con quieren consumir o continuar de fiesta

» Drogas consumidas y ritmos, ;todo el mundo consume lo mismo al mismo ritmo?

« Consumo en la calle de sustancias ilegales, litros, incidentes policia...

 Efectos indeseados: vomitos, blancdn, agobio/panico, caidas, sobredosis, pérdida de consciencia...
 Agresividad, ;episodios violentos? ;acoso?

» Conduccién, coger el coche o la bici. Montarse con alguien.

» Mezclas

« Fumar sin filtro, compartir rulo o porro...

» Carpe diem. Lo no planificado, el dinero gastado no previsto, faltar a compromisos...

* La vuelta a casa

» Relaciones afectivo sexuales de riesgo, ;salimos con preservativo?

2. JUEGO PROYECTIVO (107)

» Vais a formar el nuevo COMANDO VASCO ANTIRIESGO. Estamos en la primera reunién de equipo
y necesitamos ideas para reducir riesgos en el consumo de drogas de las cuadrillas... jEmpieza en
brainstorming!

HA SIDO UN PLACER TRABAJAR CON TODOS VOSOTROS Y VOSOTRAS.

ESKERRIK ASKO!
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