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PIRAMIDE

La generalizacién en el uso de la las TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comuni-
cacién) ha supuesto un evidente revulsivo a nivel econémico, social (y psicolégico), in-
corporando factores ventajosos que contribuyen eficazmente a la mejora de la vida de las
personas. No obstante, como si de un principio fisico se tratara (tendencia al equilibrio), la
aparicioén o alteracion de un estado implica la accidn o reaccién de otros con efecto compen-
satorio. Asi pues, las potencialidades vinculadas a las TIC han acarreado la aparicién, sino
de desajustes psicoldgicos nuevos, si al menos la mutacién de un viejo trastorno conocido,
como es, la adiccidn al juego.

Con el fin de atender a las nuevas especificidades del trastorno, mecido por el omnipre-
sente internet, Mariano Choéliz y Marta Marcos publican esta guia clinica de tratamiento
psicoldgico cuyo enfoque, proceso terapéutico y técnicas descritas, reflejan claramente este
propésito de nueva adecuacion.

La guia estd dividida en tres grandes bloques. En el blogue I se pretende encuadrar la adic-
cion al juego en su contexto histérico —la presencia del juego como actividad de ocio y en-
tretenimiento socialmente significativa-, su evolucion nosoldgica y las especificidades que
ofrece el juego online en el desarrollo de la adiccién (intimidad, disponibilidad, comodidad,
etc.).

En el bloque II se describe minuciosamente las distintas etapas que debe seguir el proceso
terapéutico. Asi pues, a lo largo de 6 capitulos se recogen las sesiones dedicadas a la evalua-
cion y diagndstico de la patologia, la preparacion en la disposicidn actitudinal y motivacio-
nal de la persona —hacia una etapa objetivo de contemplacion-, la superacién del sindrome
de abstinencia por la privacion del juego —con la ayuda de técnicas cognitivas y de control
de estimulos-, el descondicionamiento de la conducta de juego, basdndose en la exposicion
gradual en vivo, la reestructuracion cognitiva —llevado a cabo en sesiones individuales o
grupales-, y la prevencién de recaidas en cuyo capitulo se desarrollan técnicas cognitivo-
conductuales para ser aplicadas en Situaciones de Alto Riesgo (SAR).
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Finalmente, en el blogue Il se presentan tests, autorregistros, técnicas y procedimientos
para facilitar la labor evaluativa, asi como las recomendaciones en cuanto a la posesién de
habilidades personales y comunicativas, por parte del profesional de la psicologia, que ga-
ranticen el éxito de la intervencion.

Este libro, por su naturaleza técnica, estd dirigido principalmente a las personas que se de-
dican a la rama de la psicologia clinica, pero también se recomienda al alumnado de grado
dado su cardcter expositivo y secuencial.

En definitiva, el lector o lectora de este manual, se encontrard una guia concisa, clara y
completa, asumiendo un enfoque cognitivo-conductual, que le facilitard su labor en el trata-
miento de la adiccidn al juego online.
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