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* También desoxiefedrina. Es una N,a-
dimetilfenetilamina.

* Sintetizada en primer cuarto del siglo
XX como descongestionante bronquial
y nasal.

* Fabricacion facil y rapida de precursor:
efedrina.

* Una de las drogas mas consumidas en
el mundo: 95% de los laboratorios
desmantelados a nivel mundial de

2 O 1 5 — 2 O 1 9 . https://time.com/4737800/meth-australia-ice-crystal-methamphetamine-methylamphetamine/
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AG. 1: Global quantities of methamphetamine seized by region, 2015-2019
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Source: UNODC, responses to the annual report questionnaire.

FIG. 2: Quantities of methamphetamine seized in Afghanistan,
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- 5 1600
Afghanistan’s oo
[ ’
tablet K' -
f L] - L] ht L] t n
a rorensic insignt into an € 1000
emerging synthetic drug market -
E
£ 600
VOLUME 26 #
.Ianuar;rznz‘z » 400
200
. - = n ki
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 March-May
2021
4 Source: lsamic Republic of Afghanstan, Ministry of Interior Affars, Counter Narcotics Police of Afghanistan SECRETARIA DE ESTADC
AG Q RA Tactical Operations Centre (TOQ) Daly Repart (2012-2020) and Islamic Republic of Afghanistan, Counter DE SANIDAD
N\J B Y Narcotics Astices Center (CNJQ, Quarter Raport (March-May 2021) published (06/07/2021).

Metanfetamina

DELEGACION DEL GCBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

MINISTERIO
DE SANIDAD



EPIDEMIOLOGIA EN ESPANA

* Encuesta EDADES: el porcentaje de personas de entre 15y 64
anos que dicen haber consumido metanfetaminas en el dltimo
ano es de un 0,3%, siendo su frecuencia de uso el doble en
hombres que en mujeres.

* Encuesta ESTUDES del afio 2021: el porcentaje entre los
estudiantes de 14 a 18 anos que dicen haber consumido
metanfetaminas ha sido del 0,9%.

* Estudios en personas que practican chemsex muestran que en
este contexto su uso es relativamente frecuente.
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MECANISMO DE ACCION

Atraviesa con rapidez la barrera hematoencefalica.

 Libera noradrenalina, dopamina y serotonina.

* Revierte la accion de los transportadores: facilita salida de
neurotransmisores al espacio intersinaptico.

* Desplaza neurotransmisores recién sintetizados en almacenes
vesiculares.

* Modula liberacion de dopamina en nucleo accumbens.

* Inhibe la MAO.

« METILACION: mayor potencia, mayor rapidez de accidn,
efectos mas prolongados.

AGURA Curto J, Dolengevich H, Soriano R, Belza M.J. Documento técnico: abordaje de la
Metanfetamina salud mental del usuario con practicas de chemsex. Madrid: MSD; 2020.
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Fumada en pipa: crystal meth, ice, vidrio, shabu.
Esnifada: speed, tiza, cranck.

IV: slamming.
Oral: en capsulas, en papel de liar (parachuting).

Plugging: en ano o vagina, directamente en capsulas y diluida en agua:
meseta prolongada y bajada suave.

Booty bumping: en jeringuilla sin aguja, via rectal: euforia intensa
inmediata e incremento en el placer sexual.
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EFECTOS CLINICOS
* Potente estimulante: sensacion de bienestar y excitacion prolongada.
e Euforia, aumento de alerta, energia y atencion focalizada.

* Mejora actividades cognitivas, locuacidad, creatividad, interés,
entusiasmo por pequenas cosas.

e Sentimientos de grandeza e incremento de valia personal.

* Aumento de deseo sexual y pérdida de inhibiciones, fomenta busqueda
de placer.

AQYURNA Curto J, Dolengevich H, Soriano R, Belza M.J. Documento técnico: abordaje de la
Metanfetamina salud mental del usuario con practicas de chemsex. Madrid: MSD; 2020.
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Umbral 5 mg.
Estimulacién leve 5-15 mg.
Dosis habitual 10 - 30 mg.
Efecto Intenso (excitacion leve) 20 - 60 mg.
Efecto muy intenso (o por tolerancia) 40 - 150 mg.

Inicio de efecto

20 - 70 minutos (depende de

contenido gastrico) Umbral 5> mg.
Duracién 3-5hrs. Estimulacién leve 5-15mg.
Bajada 2 -6 hrs. Dosis habitual 10 - 40 mg.
Efectos posteriores al consumo Hasta 24 hrs. Efecto Intenso (excitacion leve) 30 - 60 mg.
Efecto muy intenso 50+ mg.
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Inicio de efecto

5-10 minutos.

Duracion

2 -4 hrs.

Bajada

2 -6 hrs.

Efectos posteriores al consumo

Hasta 24 hrs.

Curto J, Dolengevich H, Soriano R, Belza M.J. Documento técnico: abordaje de la
salud mental del usuario con practicas de chemsex. Madrid: MSD; 2020.
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Umbral 5-10 mg.
Estimulacion leve 10-20 mg.
Dosis habitual 10 - 40 mg.
Efecto Intenso (excitacion leve) 30 - 60 mg.
Efecto muy intenso (excitacién total) 50+ mg.
Inicio de efecto 0-2 min. Umbral 5 mg.
Duracidn 1-3 hrs. Estimulacion leve 5-10 mg.
Bajada 2 -4 hrs. Dosis habitual estimulante 10 - 40 mg.
Efectos posteriores al consumo Hasta 24 hrs. Efecto Intenso (excitacion total) 30 - 60 mg.

Efecto muy intenso (excitacion y

.. 50 -100 mg.
euforia intensas)

Inicio de efecto 0-2 minutos.

Duracion 4-8 hrs.

Bajada 2 -4 hrs.
Efectos posteriores al consumo Hasta 24 hrs.
AU U KA i 1 4 : : MINISTERIC PesANERe

Curto J, Dolengevich H, Soriano R, Belza M.J. Documento técnico: abordaje de la DE SANIDAD

DELEGACION DEL GCBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

Metanfetamina salud mental del usuario con practicas de chemsex. Madrid: MSD; 2020.



COMPLICACIONES

* Dependen de la propia sustancia, la viay de FG. 3: Comparkonof substances ound n abet K samples with“La asa

de papel” logo analyzed in Afghanistan (Sep 2020 - Mar 2021)

adulterantes.

* Sistémicas: Sd. adrenérgico: taquicardia,
arritmias, sudoracion, hipertension, anorexia,
hemorragias intracraneales, muerte.

* En pipa: bronquitis, hipertension pulmonar.

A/3: MDMA /1: Methamphetamine, B/4: Methamphetamine, C/S: Methamphetamine,
heroin, acetylcodeine, heromn, 5-MaM, ar lid 2
* Meth mouth: Xerostomia, caries, mala higiene, S S
AGORA Curto J, Dolengevich H, Soriano R, Belza M.J. Documento técnico: abordaje de la AN °e

salud mental del usuario con practicas de chemsex. Madrid: MSD; 2020.
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COMPLICACIONES
 Psiquiatricas: disforia, ansiedad, inquietud, temblores, discinesias.
e Conductas compulsivas: rascado, organizacion de objetos.
* Insomnio, alucinaciones auditivas (ruidos, voces), delirios paranoides.
* Psicosis inducida y persistente.
e Agitacion psicomotriz.

AGORA Curto J, Dolengevich H, Soriano R, Belza M.J. Documento técnico: abordaje de la
salud mental del usuario con practicas de chemsex. Madrid: MSD; 2020.

Metanfetamina Dolengevich-Segal et al. Nuevas Drogas Psicoactivas. Entheos. 2015
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COMPLICACIONES e
» USO CRONICO: ’

e ALTISIMO POTENCIAL ADICTIVO

* Tolerancia, abstinencia, tendencia al consumo compulsivo y “en
atracon”.

* Sd. de abstinencia muy desagradable y temido por usuarios.
* Pérdida de capacidad de sentir cualquier otro placer vital.

AGORA Curto J, Dolengevich H, Soriano R, Belza M.J. Documento técnico: abordaje de la e o
salud mental del usuario con practicas de chemsex. Madrid: MSD; 2020. = ¥ MINISTERIO -
Metanfetamina Dolengevich-Segal et al. Nuevas Drogas Psicoactivas. Entheos. 2015 é DE SANIDAD o




COMPLICACIONES
« USO CRONICO:

* Ansiedad, inquietud, insomnio, sentimientos de grandiosidad, delirios
paranoides, alucinaciones visuales, tactiles de parasitosis.

* Irritabilidad, agitacion, conductas violentas.
* Depresion, conducta suicida

* NEUROTOXICIDAD: Alteraciones via dopaminérgica, alteraciones en
morfologia cerebral, reduccion volumen hipocampal.

e Afectacion en esferas cognitivas y funciones ejecutivas.

Curto J, Dolengevich H, Soriano R, Belza M.J. Documento técnico: abordaje de la
ACTURNA salud mental del usuario con practicas de chemsex. Madrid: MSD; 2020.
Metanfetamina Dolengevich-Segal et al. Nuevas Drogas Psicoactivas. Entheos. 2015
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AIDS and Behavior
https://doi.org/10.1007/510461-020-02854-w

NOTES FROM THE FIELD )

Double Jeopardy: Methamphetamine Use and HIV as Risk Factors
for COVID-19

Adam W. Carrico™® - Keith J. Horvath? - Christian Grov? - Judith T. Moskowitz* - Savita Pahwa’ - Suresh Pallikkuth' -
Sabina Hirshfield®

COMPLICACIONES
ASOCIACION CON ENFERMEDADES INFECCIOSAS. N
La prevalencia de uso de metanfetamina y otros estimulantes es el :_
doble en HSH que viven con VIH en comparacion con seronegativos. | i /
Uso sexualizado de Tina en HSH: facilita conductas sexuales de alto JI —|: ol
riesgo: no proteccion, multiples parejas, practicas agresivas. '\'r{f‘\;\\‘ i
Se ha asociado a adquisicion de VIH y otras ITS. "
Metanfetamina y VIH: “disregulacién inmunoldgica residual” o /_\

AGURA

Metanfetamina

SECRETARIA DE ESTADC
DE SANIDAD

Bourne 2014, Roxburgh 2016, Lea 2016, Carrico 2021.

MINISTERIC
DE SANIDAD

DELEGACION DEL GCBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS



AGORA

Metanfetamina

@PLOS|ONE

Drug-related and psychopathological
symptoms in HIV-positive men who have sex
with men who inject drugs during sex
(slamsex): Data from the U-SEX GESIDA 9416
Study

Helen Dolengevich-Segal'2*, Alicia Gonzalez-Baeza®, Jorge Valencia

Eulalia Valencia-Ortega®, Alfonso Cabello®, Maria Jesus Tellez-Molina®, Maria

Jesus Perez-Elias(»’, Regino Serrano®®, Leire Perez-Latorre®, Luz Martin-Carbonero®,

Sari Arponen'’, Jose Sanz-Moreno'', Sara De la Fuente'?, Otilia Bisbal'?,

Ignacio Santos', Jose Luis Casado’, Jesus Troya('®, Miguel Cervero-Jimenez
. Sara Nistal'”, Guillermo Cuevas'®, Javier Correas-Lauffer'?, Marta Torrens’®,

Pablo Ryan'®"9?° on Behalf of the U-SEX GESIDA 9416 Study"

4
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Check for 1 Psychiatry Service, Henares University Hospital, Madrid, Spain, 2 Faculty of Medicine, Universidad
updates Francisco de Vitoria, Madrid, Spain, 3 HIV Unit, La Paz University Hospital, IdiPAZ, Madrid, Spain, 4 Harm
Raoduction Linit SERMAQ Madrid Qnain B Infactiauce Dicaacac and HIV/ | Init _Eundacian limanaz Diaz

Metanfetamina fumada se asocio a:
Craving severo, dependencia a drogas,
ideacion paranoide, policonsumo de
drogas y pérdida de conciencia.
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Rev Esp Salud Publica. 2021; Vol. 95: 31 de agosto el-10. www.mscbs.es/resp

Recibido: 22 de marzo de 2021
ORIGINAL BREVE Aceptado: 29 de junio de 2021
Publicado: 31 de agosto de 2021

USO DE METANFETAMINA EN EL CONTEXTO CHEMSEX'Y SUS CONSECUENCIAS
EN LASALUD MENTAL: UN ESTUDIO DESCRIPTIVO

Patricia Gavin (1), Néstor Arbelo (1), Miquel Monras (1,2,3), Laura Nuno (1,2,3), Pol Bruguera (1,2,3), Lorena de la Mora (3,4,5,6),
Maria Martinez-Rebollar (3,4,5), Montserrat Laguno (3,4,5), Jordi Blanch (1,2,5,6) y Laia Miquel (1,2,3)

(1) Hospital Clinic de Barcelona. Institut Clinic de Neurociénces. Barcelona. Espaiia.

(2) Grup de Recerca en Addiccions Clinic (GRAC). Unidad de conductas adictivas. Departamento de Psiquiatria. Institut Clinic
de Neurociencies. Barcelona. Espaiia.

(3) IDIBAPS, Institut d’Investigacions Biomediques August P11 Sunyer. Barcelona. Espaiia.

(4) Unidad de VIH. Servicio de Enfermedades Infecciosas. Hospital Clinic. Barcelona. Espaiia.

(5) Centro de Investigacion Biomedica en Red de Salud Mental (CIBERSAM). Barcelona. Espaiia.

(6) Universidad de Barcelona. Barcelona. Espaiia.

53px: 81,1% (n=43) metanfetamina droga principal. Fumada 74,4% (n=32), Slam 14% (n=6).

Salud mental: 72,1% (n= 41) alteraciones psicopatoldgicas: sintomas psicéticos en 16 pacientes,
sintomas depresivos en 9 y 2 ansiedad.

Evolucion de consumo: 28,9% (n=13) consiguid abstinencia, 46,7% (n=21) redujo consumo, 24,4%
(n=11) consumo sin cambios.
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METANFETAM

TRATAMIENTO

* ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR

CHEMSEX.INFO

¢Quieres cambiar algo en tu consuma? ;Y en tu vida sexual?

PREPARADLS

VIH - PREP - CHEMSEX - 1Y MAS!

At Sesetn

/ ABLA 1. OBJETIVOS DE LA INTERVENCION SEGUN TIPO DE RECURSO ASISTENCIAL™

RECURSO
ASISTENCIAL

ATENCION
PRIMARIA

URGENCIAS

CENTROS
SALUD SEXUAL

UNIDADES
DE VIH

HOSPITALARIAS

SALUD MENTAL

CENTROS
ADICCIONES

FARMACIA
HOSPITALARIA

RED PRUEBAS
RAPIDAS

DETECCION
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TRATAMIENTO TRATAMIENTO ESFERA
AGUDO TR‘C‘IQ;:E:TO TRASTORNO SEXUAL
susTANCIAs [ CRONKCO MENTAL (DIF
PSICOACTIVAS GRAVE SEXUALES)
si si
si si
si si
si
si si si
si

Adaptado de: Guidance on the Management of Acute and Chronic Harms of Club Drugs and Novel Psychoactive Substances. Novel Psychoactive Treatment

'K Network (NEPTUNE). London, 2015 (31)

Tomado de: Pérez Valero, 1., Iniesta Marmol, C., Gonzélez Baeza, A., Belza Egozcue, M., Garrido Fuentes, J., Curto Ramos, 1., & on behalf of the UIMP Chemsex Think Tank. {2020).
Recomendaciones de expertos para la mejora del manejo del abordaje integral del fendmeno del chemsex en Espafia.
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* La metanfetamina es una droga sintética estimulante.

* Tiene un altisimo potencial adictivo.

e Se asocia con psicopatologia grave como psicosis, agitacion, depresion,
conducta suicida. A largo plazo es neurotoxica.

e Se asocia con conductas sexuales de riesgo y adquisicion de infecciones como

VIH y otras ITS.
* Elabordaje de la dependencia a metanfetamina debe ser multidisciplinar.
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DOCUMENTO TECNICO:

ABORDAJE DE LA SALUD MENTAL DEL
USUARIO CON PRACTICAS DE CHEMSEX

Direccién y coordinacién
Rall Soriano Océn
Maria José Belza Egozcue

Equipo de redaccién
Javier Curto Ramos
Helen Dolengevich Segal
Raul Soriano Océn
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Documento técnico: Abordaje de la Salud Mental del

usuario con practicas de CHEMSEX - SEPD Sociedad
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