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¿De qué nos morimos?
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74% en el mundo
90% en Europa
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Enfermedades no transmisibles (ENT) y factores de riesgo

• Ejercicio• Tabaco

• Dieta• Alcohol

HTA Dislipemia

ObesidadDiabetes

CONDUCTAS FACTORES 
DE RIESGO
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¿Qué hacemos?

•Ejercicio•Tabaco

•Dieta•Alcohol

HTA Dislipemia

ObesidadDiabetes

Práctica 
asistencial

85% de la carga de ENT 
en Europa-OMS

Políticas e intervenciones en 
salud efectivas y de bajo coste
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¿Por qué hablar de DCS?
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¿Qué son los DCS?

Son los sistemas, vías, prácticas a través 
de las cuales los actores comerciales 
influyen en la salud humana y en la 
inequidad en salud. 

ELEMENTOS:
• Sistemas de poder comercial/corporativo
• Orientados a la búsqueda de ganancias
• En la que los sistemas políticos, sociales, técnicos y 

económicos son facilitadores y son influidos.
• Se interrelacionan influyendo sobre la salud de la 

población y del planeta.
• Enfoque prevenir y evitar daños

Kickbush2012
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¿Qué son los DCS?
La OMS considera que los DCS son una 
de las principales amenazas para la salud 
mundial

La naturaleza de los DCS es variable y dinámica
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¿Qué hemos aprendido del tabaco?

Las dudas científicas 
deben persistir
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¿Qué hemos aprendido del tabaco?

Aceptamos el interés por la salud de las 
personas como una responsabilidad básica, 
primordial ante cualquier otra consideración 
en nuestra actividad. Creemos que los 
productos que fabricamos no son nocivos 
para la salud. Siempre hemos cooperado y 
siempre cooperaremos estrechamente con 
aquellos cuya tarea es salvaguardar la salud 
pública

Estamos, pues, en el negocio de la 
venta de nicotina, una droga activa con 
efectos poco atractivos: predispone al 

cáncer de pulmón, problemas 
cardiovasculares y bien podría ser la 

causa del enfisema (1963)



Determinantes comerciales

Formula tu pregunta 
escaneando este código QR:

CIENCIA

• Financiación estudios favorables

• Expertos de “prestigio”

CIENCIA

• Desacreditar investigaciones: mala ciencia

• Falta evidencia (duda): riesgo vs precaución

MEDIOS DE COMUNICACIÓN

• Debate 

• “Ecuanimidad”

CONSPIRACIÓN PARA COMBATIR LOS 
HECHOS Y COMERCIALIZAR LA 

DUDA

¿Qué hemos aprendido del tabaco?
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El tabaquismo no es como las otras amenazas 
para la salud  mundial: las enfermedades 

infecciosas no tienen empresas multinacionales 
de relaciones públicas, no hay líderes de 

opinión para propagar el cólera; los mosquitos 
no tienen grupos de presión (OMS, 2000)

El tabaco no es la 
excepción, 

es el modelo

¿Qué hemos aprendido del tabaco?

Estrategias similares por otras 
industrias, de productos adictivos: 
alcohol, cannabis, juego…
Y no adictivos: alimentación, 
cafeína, sal, azúcar, grasas…

Normalizar el 
consumo

Ocultar/ 
enmascarar 

efectos lesivos

Oponerse/ 
retrasar las 

regulaciones
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¿Qué hemos aprendido del tabaco?

Monitorización
Evitar el retraso en 
la regulación y la 
autorregulación

Hacer cumplir la 
normativa

Impuestos

Repercutir la 
responsabilidad de 

los efectos

Transparencia (art 
5.3 CMCT)
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¿Qué hemos aprendido del tabaco?

CONDUCTA vs ENFERMEDAD
Hecho cultural vs asunto sanitario

Tratamiento patología y adicción Actuación en parlamentos y gobiernos

Conductas aprendidas con 
componentes biológicos y sociales, 
utilizados por la industria

Contrarrestar los condicionamientos de 
los que se valen

Enfrentarse frontalmente a industrias 
poderosas con enormes recursos 
humanos y materiales
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CONCLUSIONES
• Los DCS son los sistemas, vías, prácticas a través de las cuales los actores 

comerciales influyen en la salud humana y en la inequidad en salud. 

• Impactan en la salud de las personas, a través de las conductas, estilos de vida y 
factores de riesgo

• El tabaco no es la excepción, es el modelo. 

• Las estrategias determinan el concepto de DCS, no solo la adicción

• Nos enfrentamos a industrias poderosas cuyo objetivo es el beneficio 
económico.

• Hay medidas de control eficaces, como nos demuestra el CMCT
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