MEMORI

PLAN

NACIONAL

- DROGAS



Este documento es un resumen de la Memoria 2022 del Plan Nacional sobre Drogas.
La publicacion completa puede ser consultada en la pdgina web del PNSD:

https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/memorias/




REDACCION, COORDINACION Y SUPERVISION
Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD)

AGRADECIMIENTOS
La Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD) desea expresar su agradecimiento a las
instituciones sin cuya contribucién no hubiera sido posible este informe.

Esta Memoria se basa en la informacién facilitada por todos aquellos agentes que conforman el Plan Nacional sobre
Drogas (PNSD): los diferentes departamentos ministeriales (Ministerio de Sanidad; Ministerio del Interior; Ministerio de Asuntos
Exteriores, Unidn Europea y Cooperacion; Ministerio de Defensa; Ministerio de Educacién y Formacién Profesional; Ministerio
de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030; Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades; Ministerio de Ciencia
e Innovacién); las Comunidades y Ciudades Auténomas (CCAA) que conforman el Estado Espano y las organizaciones
sin dnimo de lucro (ONGs).

No hay que olvidar que la Memoria PNSD la hacemos entre todos, y este es su gran valor: producir y compartir
conocimiento en red. Por ello, queremos agradecer el trabajo de todos los que habéis hecho posible que se pueda
disponer de esta informacion, y también a los que habéis trabajado sobre el terreno (clinicos, investigadores, etc.) sin
olvidar, por supuesto, al personal de la Delegacién del Plan Nacional sobre Drogas.

iGracias!

EDITA

MINISTERIO DE SANIDAD
Secretaria de Estado de Sanidad
Delegaciéon del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

DISENO Y MAQUETACION
Ediciones Digitales 64

NIPO
133-20-053-0



Resumen
ejecutivo




NOTA INTRODUCTORIA

La Memoria PNSD la hacemos entre todos, y este es su gran valor: producir
y compartir conocimiento en red. El PNSD se cred en 1985, y desde el ano
1986 se elabora y publica la Memoria anual del Plan Nacional sobre Drogas
que recoge el estado de situacion vy las principales actuaciones desarro-
lladas a lo largo del ano de referencia de la misma.

El valor social de la Memoria reside en la colaboracion de las personas que
frabajan en organismos y entidades puUblicos, sin olvidar a los voluntarios
que, de forma altruista, dedican parte de su tfiempo a estas tareas. La Me-
moria recoge las actuaciones en las diferentes dreas de intervencion que
se llevan a cabo por los Planes Autondmicos (de forma sefalada en todo
lo que tiene que ver con la reduccion de la
demanda), asi como con la ingente labor
que las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad vy las
Unidades correspondientes de otros Ministe-
rios llevan a cabo en relacion con el control
y la represion del narcotrdfico y los delitos co- PLAN
nexos con el mismo. Es de justicia senalar, asi- NACIONAL 2022
mismo, el trabajo de la Fiscalia Especial

Antidroga y de los érganos judiciales en sus
respectivos dmbitos de actuacion.

EMORI

Es gracias a todos ellos que la Memoria del
Plan Nacional sobre Drogas sigue adelante,
freinta y seis Memorias publicadas desde el
ano 1986*, aportando su contribucién a una sociedad mds informada, y
en Ultima instancia a la consecucion de una sociedad mds saludable.
Desde esta perspectiva, esta Memoria responde a un ejercicio de trans-
parencia, participacion y rendicidén de cuentas.

El mundo de las adicciones, como cualquier ofro sector de nuestra socie-
dad, estd en constante cambio y evoluciéon y, de ahi, la ineludible necesi-
dad de adaptar nuestros sistemas de monitorizacion, a esta situacién
cambiante. En este sentido, la Memoria 2022 continda en la linea de pro-
porcionar informacion sobre las adicciones en Espana vy visibilizar las politi-
cas gque se estdn desarrollando en esta materia. Por ello, esta Memoria,
como en otras ediciones, estd constituida por un conjunto interrelacionado
de datos extraidos de diversas fuentes de informacién.

* https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/memorias/home.htm

La Memoria PNSD 2022 nos
muestra la situacién de

los problemas de
adicciones en Espana
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Esta publicacién supone una visibn general sobre el consumo de sustancias
psicoactivas y las adicciones comportamentales, asi como las respuestas
terapéuticas dadas a estas problemdticas. En la medida de lo posible se
intenta presentar un andlisis con perspectiva de género en relacion con
las adicciones sin olvidar el posible impacto de la pandemia del Covid en
el abuso de sustancias y en ofras conductas problemdaticas como la adic-
cién al juego.

No debemos de olvidar que la Delegacién del Gobierno para el Plan Na-
cional sobre Drogas ejecuta un rol, de acuerdo con sus competencias, de
desarrollo del principio de cooperacién y colaboracién entre diferentes
actores. Esta coordinacion y cooperacién tiene una importancia trascen-
dental, para el encuadre, la propuesta, la implementacién y supervision
de las politicas sobre adicciones, todo ello, teniendo en cuenta que el peso
principal de dicha implementacién recae en las CCAA, con la imprescin-
dible colaboracién de las Corporaciones Locales y del Tercer Sector de
Accién Social; asi como de los centfros de investigacién para impulsar la
mejora del conocimiento.

Esta informacién muestra la evolucién del problema de las adicciones en
el Estado espanol, lo que se traduce en un nuevo andlisis de la situacién y
de los problemas asociados, acompanado de una visibn de conjunto de
las novedades en las intervenciones.

Debido al tiempo necesario para recabar los datos, los conjuntos de datos
anuales procedentes de diferentes fuentes y registros nacionales reflejan
a veces como ano de referencia 2021. Ademds, se requiere cierta precau-
cién en la interpretacion de los datos presentados ya que no todas las
CCAA han facilitado informacién en todas las dreas tratadas.

El Resumen ejecutivo de la Memoria PNSD 2022 presenta un resumen de
los datos destacados sobre la situacién de las adicciones en Espaina y las
respuestas dadas a este diagndstico. Se acompana de la versibn completa
de la Memoria PNSD 2022.

ESTADO DE SITUACION

En el CAPITULO 1 se expone, desde la perspectiva epidemioldgica, infor-
macidén sobre el consumo de sustancias psicoactivas y problemas relacio-
nados (sanitarios, sociales y judiciales). Las fuentes de las que se extraen
los datos son, fundamentalmente, las encuestas e indicadores del Sistema
Estatal de Informacién sobre Drogas y Adicciones (SEIDA), las encuestas
de la Direccidn General de Trdfico; los indicadores de control de la oferta
que muestran la tasa de delitos, detenciones y procedimientos judiciales
relacionados con el uso de drogas; y los indicadores del Registro de la Se-
cretaria del Plan Nacional del Sida que ofrecen datos sobre la infeccién
VIH asociada al consumo de sustancias psicoactivas. Ademds, se muestra
informacion sobre otras conductas con potencial adictivo como el juego
patoldgico.

Se pretende asi, no sélo facilitar informacion, sino también detectar pre-
cozmente cambios, para posibilitar la toma de decisiones en las politicas
sobre adicciones y una intervencién rdpida ante problemas emergentes.
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CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
Y OTRAS ADICCIONES

P> Encuestas. En 2022, se ha realizado una nueva edicién de la encuesta
EDADES, que se enmarca en la serie de encuestas que vienen realizdndose
en Espana de forma bienal desde 1995. La Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas ha llevado a cabo la decimocuarta ediciéon
de la Encuesta sobre alcohol y drogas en Espana (EDADES). Esta encuesta
se realiza en todo el territorio nacional, en la poblacién general residente
en hogares (15-64 anos), y se realiza cada dos anos.

En 2022, se realizd la encuesta EDADES con la participacion de un total de
26.344 personas de 15 a 64 anos. La encuesta EDADES 2022 ha incluido una
serie de preguntas relacionadas con el riesgo de suicidio, con el objetivo
de mejorar el conocimiento de las percepciones relativas a este problema
en nuestra sociedad. En 2022, el 1,9% de la poblacién de 15 a 64 anos ha
pensado en suicidarse, el 1,0% lo ha planeado vy el 0,4% dice que ha hecho
un intento. El porcentaje es superior en las mujeres en lo que respecta a
tener ideas de hacerlo y planearlo, en cambio no se observan diferencias
por género en los intentos de suicidio.

Los individuos con riesgos de este tipo consumen todas las sustancias psi-
coactivas en mayor medida que la poblacién general, y tienen mayor po-
sibilidad de haber padecido algun tipo de patologia psiquidtrica.

Como resultados de esta encuesta hay que destacar:

® Las drogas con mayor prevalencia de consumo, en los Ultimos 12
meses, son el alcohol (76,4%), el tabaco (39,0%) y los hipnosedantes
con o sin receta médica (13,1%), seguidos del cannabis (10,6%) y la
cocaina polvo y/o base (2,4%). Comparado con 2020, aumenta el
consumo de hipnosedantes y disminuyen ligeramente los consumos
de tabaco y alcohol.

® Hay que destacar el aumento en el consumo de cigarrillos electroni-
cos: el 12,1% de las personas de 15 a 64 anos ha consumido cigarrillos
electréonicos alguna vez en la vida, porcentaje superior al obtenido
en 2020 (10,5%), y casi el doble del 6,8% de 2015.

® | a edad de inicio en el consumo se mantiene estable. El inicio mds
precoz es para el alcohol (16,5 anos) y el tabaco (16,6 anos). El mds
tardio sigue siendo el de los analgésicos opioides con o sin receta
(35,3 anos) y los hipnosedantes con o sin receta (35,0 anos).

® En cuanto a las diferencias por sexo, los datos (consumo Ultimos 12
meses), confirman un mayor consumo entre los hombres (excepto
para los hipnosedantes y los analgésicos opioides).

® En general, las prevalencias de consumo en los Ultimos 12 meses son
mayores en el grupo de 15 a 34 aios, salvo en el caso de los fdrmacos
con potencial adictivo (hipnosedantes y analgésicos opioides), cuyo
uso se incrementa a partir de los 35 anos.

® Las borracheras se dan, sobre todo, entre los jévenes adultos de 15 a
34 anos. En esta franja de edad el 35,4% de los hombres y el 24,1% de
las mujeres dicen haberse emborrachado alguna vez en los Ultimos
12 meses, y el 6,4% en el Ultimo mes (6,8% en 2020).

En 2022, siguiendo con la serie
de periodicidad bienal
iniciada en 1995, la DGPNSD,
con la estrecha colaboraciéon
de las Comunidades y
Ciudades Auténomas,

ha llevado a cabo

la encuesta EDADES.
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e Sobre adicciones comportamentales, destacar que el 58,1% de la po-
blacion de 15 a 64 aifos ha jugado con dinero online y/o presencial
en los Ultimos 12 meses, el 57,4% de forma presencial (59,2% de los
hombres y 55,5% de las mujeres) y el 5,3% de forma online (8,0% de los
hombresy 2,5% de las mujeres).

e Fl consumo de sustancias psicoactivas difiere segun la edad y el género.
En EDADES se destaca la vulnerabilidad de los jovenes frente al con-
sumo de drogas y problemas relacionados como la siniestralidad vial.

La vulnerabilidad de los jovenes

® El 15,4% dice haber consumido alcohol en forma de atracén en los Ul-
timos 30 dias; esta forma de consumo de riesgo se concentra en las
edades de 20 a 24 anos.

® El grupo de 15 a 24 anos es el que presenta la mayor prevalencia de
consumo de cigarrillos electronicos: el 18,8% lo ha consumido alguna
vez enlaviday el 9,1% en el Ultimo ano.

® |La prevalencia del consumo de cannabis es mayor en el grupo de 15
a 24 anos: el 22,6% de los jbvenes de esta edad consumid cannabis
en los Ultimos 12 meses (27,2% de los chicos y 17,8% de las chicas) y el
17.1% en los Ultimos 30 dias (21,5% de los chicos y 12,5% de las chicas).

Sobre la disponibilidad de estas sustancias psicoactivas, la sustancia ilegal
que se percibe como mds accesible es el cannabis (el 56,9% cree que po-
dria conseguirla facil o muy faciimente en 24 horas). En segundo lugar, se
sitba la cocaina polvo (40,3%). Asimismo, la obtencidn sin receta de hip-
nosedantes y analgésicos opioides, el 27,9% vy 26,0% de la muestra respec-
tivamente, cree que podria conseguirlos facil/muy fdcilmente en 24 horas.

Por Ultimo, la ciudadania considera que las medidas mds importantes para
resolver el problema de las drogas son las formativas (88,3%), el fratamiento
voluntario a los consumidores (81,6%) y las campanas publicitarias (79,6%).

p Danos individuales y sociales relacionados con el consumo de sus-
tancias psicoactivas. En este primer capitulo de la Memoria PNSD 2022
también se resaltan los danos individuales y sociales relacionados con el
consumo de sustancias psicoactivas. Entre estos danos destaca la morta-
lidad en el contexto de la seguridad vial y, en concreto, se presentan datos
sobre los fallecimientos relacionados con el consumo de alcohol y ofras
drogas.

Mortalidad en el contexto de la seguridad vial. En su informe correspon-
diente a los andlisis realizados en fallecidos por accidente de trdfico en
2022, el Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses (INTCF, 2022),
ha reportado un total de 1.094 fallecidos por accidente de tr&fico reparti-
dos entre conductores (854), peatones (221) y acompanantes (137).

El andilisis realizado pone de manifiesto la incidencia del consumo de al-
coholy otras drogas psicoactivas como los psicofdrmacos en la seguridad
vial, informacién que resulta muy Util para desarrollar estrategias de pre-
vencion de la siniestralidad vial teniendo en cuenta en cuenta el perfil de
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estos fallecidos, en el caso de conductores destacan los hombres entre 25
y 54 anos. Y en caso de los peatones hay que pensar en estrategias dirigi-
das también a mayores de é4 anos y mujeres.

FALLECIDOS EN ACCIDENTE DE TRAFICO

Acompanantes
137
Peatones
221 Conductores
854

En los andlisis realizados en conductores fallecidos, la sustancia encontrada
con mds frecuencia fue el alcohol. Hay que destacar también el cannalbis
como la droga ilegal mds detectada en los conductores fallecidos entre
18-34 anos.

Estos datos son coherentes con los obtenidos a fravés de otros indicadores
de problemas asociados al consumo de drogas, observdndose un mayor
protagonismo del cannabis en los servicios de fratamiento por drogas y en
las urgencias hospitalarias en los Ultimos anos.

p> Otros problemas asociados al consumo de drogas

Enfermedades asociadas al consumo de drogas. En Espana, existen dife-
rentes fuentes que informan sobre las infecciones en usuarios de drogas:
el 1,9% de los nuevos diagndsticos de VIH fue en inyectores de drogas. Se
observa un descenso continuado de los casos de sida en personas que se
inyectan drogas.

—
o T
3

| HALLAZGOS TOXICOLOGICOS
EN VICTIMAS MORTALES DE
| ACCIDENTES DE TRAFICO

CASOS DE SIDA DETECTADOS SEGUN SEXO Y EDAD

£y Mujeres

<15 1519 20-24 2529 3039 40-49 =49
afios ofios  ofios afics ofios  afios  aofios

SEGUN EDAD (N = 331) SEGUN SEXO (N = 331)

Homlbres
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Delitos relacionados con las drogas. El nUmero total de delitos, segun es-
tadisticas del INEM, durante el aio 2022 ha sido de 426.416, de éstos
107.396 han sido contra la seguridad vial y 13.094 contra la salud publica.
Estos datos reflejan el continuo incremento de los delitos contra la seguri-
dad vial; hay que tener en cuenta el papel del consumo de sustancias psi-
coactivas en estos delitos. Asimismo, en la poblacidn penitenciaria siguen
descendiendo los penados por delitos contra la salud publica.

Del total de internos condenados por la Ley Orgdnica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Codigo Penal, 17.398 (38,3%) cumplen su condena por de-
litos contra el patrimonio y el orden socioecondmico y 7.479 internos (16,5%)
cumplen su condena por delitos contra la salud publica. Ambos delitos re-
presentan el 54,7% del total de internos. Continda, de forma ralentizada,
el descenso del peso de ambos delitos en la estructura delictiva de la po-
blacién reclusa en Espana. De hecho, los delitos violencia de género, con-
fra la libertad e indemnidad sexual y los delitos contra la seguridad
representan el 22,4% de los hombres penados.

POLITICAS INSTITUCIONALES

En el CAPITULO 2 se presentan las politicas institucionales necesarias para
responder a los problemas expuestos en el capitulo anterior, todo ello den- PLAN DE ACCION
tro del marco legislativo vigente. SOBRE ADICCIONES
2021-24
P Politicas estratégicas: En el ano 2022, se ha continuado desplegando
el Plan de Accién sobre Drogas 2021-2024 encuadrado en la Estrategia Na-
cional sobre Adicciones 2017-2024.
En politica internacional hay que destacar el 65° Periodo de sesiones de la .‘: = oo
X o

Comision de Estupefacientes “Fomento de la aplicacion de los compromi-
sos internacionales en materia de politicas de drogas para mejorar la dis-
ponibilidad y el acceso a las sustancias fiscalizadas para fines médicos y
cientificos” (Viena, 14-18 de marzo de 2022).

En politica normativa hay que destacar la Orden SND/722/2022, de 26 de
julio, por la que se establecen las bases reguladoras para la concesion de
ayudas, en régimen de concurrencia competitiva, para el desarrollo de
proyectos de investigacion en materia de adicciones, financiadas con fon-
dos europeos, y se aprueba su convocatoria para 2022 (BOE 28-7-2022).

En el dmbito de la Administracién Central, hay que resenar la publicaciéon
Aspectos regulatorios del cannabis. Desde hace unos anos se estdn dando
en diversos paises cambios en la regulacion del canna-
bis. Estos cambios inicialmente estaban centrados en la - Dossier Bib|i0gra‘ﬁco =
disponibilidad de cannabis para usos terapéuticos, algo
gue la revision de la clasificacion del cannabis en la
Convenciéon Unica de Estupefacientes estimuld en 2020.
Sin embargo, en algunos paises y en diversos estados

Cannabis:
Aspectos regulatorios
Centro de Documentacién e Informacién

dentro de los EEUU se han ampliado a otros usos. En este
contexto, ofrecemos acceso ainformacién y materiales
para profesionales y ciudadania.

Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
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P> Eventos organizados por la Delegacién del Gobierno para el Plan Na-
cional sobre Drogas. En 2022, la DGPNSD llevd a cabo diferentes iniciativas
de sensibilizacién y de informacion. Hay que destacar la edicion de cuatro
boletines informativos, y en concreto los dedicados a informar sobre sus-
tancias como la metanfetamina, las bebidas energéticas y poppers.

La ingesta o inhalacién de poppers de nitrito
puede causar lesiones graves o la muerte,
ademads de la adiccién.

Asi mismo hay que resaltar la celebra-
Y cién de cuatro encuentros Agora. Estos
encuentros online de la Delegacién del
Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas responden al objetivo de facili-
tar el acceso a los Ultimos avances
sobre adicciones, con el objetivo Ultimo
de informar a la ciudadania para que
pueda tomar decisiones informadas,

P> Gasto puUblico de las politicas sobre adicciones. La cantidad total in-
vertida en 2022, en politica de adicciones, por la Administracién Generall
del Estado (AGE) y los Planes Autondmicos sobre Drogas (PAD) ha sido de
365.566.033,64 euros.

e Ingresos del Fondo de Bienes Decomisados por Trdfico llicito de Drogas
y ofros delitos relacionados. La Mesa de Coordinacién de Adjudicacio-
nes ha distribuido entre los beneficiarios del Fondo un fotal de 18.970.000
euros destinados a prevencion.

Gestion del fondo

4,69%

Reduccién de la demanda

59.37%

Control de la oferta

35,93%

¢ Transferencias. En el ano 2022, se fransfirié directamente a las Comuni-
dades y Ciudades Auténomas, salvo a Pais Vasco y Navarra, 9.519.400,00
euros destinados a los Planes Autondmicos sobre Drogas.

.
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Distribucién del Fondo
de bienes decomisados
en 2022
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A continuacién se expone la distribucidn de créditos por conceptos:

e Concepto 451 para toda clase de gastos que origine la Estrategia
Nacional sobre Drogas 2017-2024 en los programas autondmicos de-
rivados del Plan Nacional sobre Adicciones: 3.270.160 euros.

e Concepto 452 para programas de prevencién desarrollados en el
marco de la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024:
3.962.630 euros.

* Concepto 454 para toda clase de gastos derivados del desarrollo
del Observatorio Europeo sobre Drogas: 1.033.290 euros.

* Concepto 456 para toda clase de gastos derivados de los progra-
mas de rehabilitacién-reinsercion de toxicdmanos con problemas
juridico-penales: 1.253.320 euros.

Concepto 456

1.253.320 €
Concepto 454 Concepto 451
1.033.290 € 3.270.160 €

Concepto 452

3.962.630 €

e Subvenciones de la Delegacién del Gobierno para el PNSD a entidades
sin fin de lucro de dmbito estatal. Estas ayudas econdmicas provienen,
de una parte, de los presupuestos generales de la Delegacién, y, de ofra,
del Fondo de bienes decomisados por trafico de drogas y otfros delitos
relacionados.

En 2022, la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
ha subvencionado, mediante convocatorias de ayudas en concurren-
cia competitiva y a cargo de los Presupuestos Generales del Estado y
del Fondo de bienes decomisados por trdfico ilicito de drogas y otfros de-
litos relacionados 147 programas con una financiaciéon total de
4.296.490,00 euros para subvencionar programas de ONGs.

e Subvenciones de la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas a Corporaciones Locales. Estas ayudas econdmicas pro-
ceden en su integridad del Fondo de bienes decomisados por fréfico ili-
cito de drogas y otros delitos relacionados. Con cargo a este Fondo se
efectud convocatoria publica de subvenciones por un importe total de
4.200.000 euros destinados a la cofinanciacion de programas dentro de
los planes municipales de drogas.

RESPUESTAS TERAPEUTICAS

En el CAPITULO 3 se presentan las intervenciones terapéuticas desarrolladas
que hay que relacionar con los datos expuestos en capitulos anteriores.
Desde esta perspectiva, resulta clave establecer estrategias preventivas se-
lectivas e indicadas encuadradas en politicas de intfervenciones ambientales.

Transferencias 2022
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Prevencion

La prevencién en Espana se centra fundamentalmente en la educacién
y la sensibilizacién social; sus principales destinatarios son los adolescen-
tes y sus educadores (padres y madres, profesorado, etc.) y se aplica
sobre todo en los dmbitos escolar, familiar y comunitario.

En los Ultimos anos, se han ido incorporando nuevos escendarios Como
son las universidades, los centros de asistencia sanitaria y el sector del
ocio, con cada vez mds actividad en prevencién. Asimismo, aungue en
las tres Ultimas décadas el grueso de la prevencidn ha tenido como ob-
jetivo final el dmbito de las drogodependencias, en linea con la Estrate-
gia Nacional sobre Adicciones 2017-2024, la prevencion ha incluido entre
sus contenidos las adicciones comportamentales, destacando los pro-
gramas de prevencion del mal uso de las nuevas tecnologias (pantallas,
redes sociales, ciberacoso, etc.) y del abuso de los juegos de azar, tanto
en su version presencial como en el formato online.

Los canales mds utilizados en actividades de sensibilizacion social han
sido pdginas web y redes sociales, estos canales han sido utilizados en
el 53% de las actividades implementadas.

Otros

5%

Prensa, radio y television Carteleria

19% 23%
Paai b Redes sociales
dginas we

24% 2

Las drogas legales son el tema principal objeto de la actividad de sensi-
bilizacién. Todos los Planes Autondmicos de Drogas, muchos Planes Lo-
cales y las principales ONGs cuentan con pdginas web en las que ofre-
cen informacién sobre drogas y otras conductas susceptibles de generar
adiccidén y, en ocasiones, asesoramiento y orientacion.

En 2022, 1.055.973 estudiantes participaron en programas estructurados
de prevencién escolar y mds de 260.000 menores y jovenes han parti-
cipado en programas de ocio alternativo.

También hay que resefar el desarrollo de un Portal de Buenas Practicas en
el drea de reduccién de la demanda. Este Portal incluye el cuerpo de la
evidencia disponible sobre la efectividad de politicas, programas y medi-
das de intervencién en el drea de prevencion de adicciones.

Canales utilizados
en actividades
de sensibilizacién social
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En 2022, se encuentran disponibles en el Portal de Buenas
Précticas del PNSD once programas evaluados y recono-

cidos como programas de Buenas Prdcticas; cinco de ellos //
ADICCIONES

evaluados a nivel nacional y los seis restantes evaluados a

oD

nivel europeo con los criterios Exchange del EMCDDA.

En cuanto a la extension de implantacién, son los programas La Aventura
de la Vida, Juego de Llaves y Unplugged los que se han aplicado en un
mayor niUmero de comunidades auténomas y que han alcanzado un
mayor nimero de participantes, registrdndose 32.971 participantes (entre
alumnos, profesores, familias y centros) para La Aventura de la Vida y
14.249 para Juego de Llaves.

Atencion integral

Segun datos notificados por las CCAA, en 2022 se ha atendido a 229.852
personas en un total de 499 centros ambulatorios.

Las sustancias con mayor demanda asistencial en 2022 fueron el alcohol
(30,1% de los casos atendidos) y la cocaina (21,5%). seguidas por los opid-
ceos (21,2%) y el cannabis (12,8%), manteniéndose la distribucion obser-
vada en anos anteriores.

En tratamiento con sustitutivos opidiceos 49.588 personas con metadona y
6.045 con buprenorfina/naloxona.

Por Ultimo, en este capitulo se destaca el eje transversal de la Mejora del
Conocimiento a través de las convocatorias de ayudas a la investigacién
de la DGPNSD vy de la difusién de los resultados en los canales de difusién
de la DGPNSD:

e P&gina web https://pnsd.sanidad.gob.es/
® Cuenta Twitter @PNSDgob

En 2022, el nUmero de pdginas visitadas de la web del Plan Nacional
sobre Drogas (bajo el dominio https://pnsd.sanidad.gob.es/) fue de
3.955.475 y continud incrementdndose la comunidad del canal Twitter de
la DGPNSD con 1.084 nuevos seguidores, alcanzando en 2022 un total de
9.639 seguidores.

Y en mejora del conocimiento, la DGPNSD ha invertido en investigacion un
total de 3.393.089 euros para el desarrollo de 38 proyectos:

e Se han financiado 17 proyectos a desarrollar en un mdéximo de 18 meses,
por un importe total de 2.100.000,00 euros, a través del Plan de Recupe-
racion, Transformacion y Resiliencia (PRTR) que se enmarca dentro del
Instrumento Europeo de Recuperacion («Next Generation EUy).

® Se han financiado 16 proyectos por un importe de 1.120.790 euros para
proyectos de investigacion por parte de centros de investigacion.

® Se han financiado 5 proyectos por un importe de 172.299 euros para la
realizacion de estudios especificos por parte de ONGs.

TOTAL SEGUIDORES TWITTER
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A DESTACAR

ENCUESTAS

Durante 2022 se ha realizado una nueva edicién de la encuesta EDADES: un total de 26.344 personas han par-

ficipado en la encuesta.

® Comparado con 2020, aumenta el consumo de hipnosedantes y disminuyen ligeramente los consumos de ta-

baco y alcohol.

® La edad de inicio en el consumo se mantiene estable. El inicio mds precoz es para el alcohol (16,5 anos) y el ta-

baco (16,6 anos).

® | as prevalencias de consumo en los Ultimos 12 meses son mayores en el grupo de 15 a 34 anos, salvo en el caso
de los fdrmacos con potencial adictivo (hipnosedantes y analgésicos opioides), cuyo uso se incrementa a partir

—

de los 35 anos.

UNA MIRADA DE GENERO

Consumo de hipnosedantes con o sin receta: El 16,0% de
las mujeres los ha consumido en el Ultimo ano frente al
10,3% de los hombres.

Consumo de analgésicos opioides: Las mujeres consumen
analgésicos opioides en mayor proporcion que los
hombres para todos los framos tfemporales (alguna vez en
la vida, Ultimos 12 meses y Ultimos 30 dias).

El 16% de las mujeres
ha consumido hipnosedantes
frente al 10% de los hombres

UNA MIRADA A LOS CONSUMOS JUVENILES

Alcohol: El 15,4% dice haber consumido alcohol en forma
de atracén en los Ultimos 30 dias, esta forma de consumo
de riesgo se concentra en las edades de 20 a 24 anos.

Cigarrillos electrénicos: El grupo de 15 a 24 afos es el que
presenta la mayor prevalencia de consumo: el 18,8% lo
ha consumido alguna vez en la vida y el 9,1% en el Ultimo
ano.

Cannabis: El consumo es mayor en el grupo de 15 a 24
anos. El 22,6% de los j6venes de esta edad consumieron
cannabis en los Ultimos 12 meses (27,2% de los chicos y
17.8% de las chicas), el 17,1% en los Ultimos 30 dias (21,5%
de los chicos y 12,5% de las chicas).

LA VULNERABILIDAD DE LOS JOVENES FRENTE AL CONSUMO
DE DROGAS Y PROBLEMAS RELACIONADOS
COMO LA SINIESTRALIDAD VIAL

En la siniestralidad vial en menores de 35 anos destaca
el alcohol y el cannabis

OTROS PROBLEMAS ASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGAS

En la siniestralidad vial destacan los fallecimientos
relacionados con el consumo de alcohol. El 52,8%
de las muertes analizadas en accidentes de tréfico
presentaban alguna droga: el alcohol estd pre-
sente en el 67,2% de los casos con tasas de alco-
holemia muy elevadas

Ofras drogas que han destacado son el cannabis
en menores de 35 anos, y cocaina a partir de los 35
anos.

APUESTAS

El 58,1% de la poblacién de 15 a 64 ainos ha jugado
con dinero online y/o presencial en los Ultimos 12
meses, el 57,4% de forma presencial (59,2% de los
hombres y 55,5% de las mujeres) y el 5,3% de forma
online (8,0% de los hombres y 2,5% de las mujeres).

Positivos a alcohol

\_//—\/

Positivos a ofras drogas

Positivos a psicofdrmacos

¢COMO RESOLVER EL PROBLEMA
DE LAS DROGAS?

La ciudadania considera que las medidas mds impor-
tantes para resolver el problema de las drogas son las
formativas (88,3%), el fratamiento voluntario a los con-
sumidores (81,6%) y las campaiias publicitarias (79,6%).
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La DGPNSD ha participado en el 65° Periodo de sesiones de
la Comisién de Estupefacientes bajo el lema “Fomento de
la aplicacién de los compromisos internacionales en

materia de politicas de drogas para mejorar la =
disponibilidad y el acceso a las sustancias fiscalizadas para  BZOINI[67: W11 131\ 1:\e{[e]\}:\
fines médicos y cientificos” (Viena, 14-18 de marzo de 2022).

Esta reunion estuvo encabezada por la Ministra de Sanidad
y coordinada por la Delegacién del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas y la Representacion permanente.

ACTUACIONES DE INFORMACION Y SENSIBILIZACION

En 2022, hay que destacar la publicacion de los siguientes dosieres informativos:

Poppers

i
§
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@
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A TU DISPOSICION

* Metanfetamina

* Bebidas energéticas

* Actividad PNSD 2022.

* Poppers. La ingesta o inhalacién de poppers de nitrito puede causar lesiones graves

o la muerte ademds de la adiccion.

Y los siguientes encuentros AGORA:
* IX Encuentro Agora: Situacién y perspectivas de los problemas derivados del cannabis.

* X Encuentro Agora: Metanfetamina, problemdtica y respuesta

» XI Encuentro Agora: Los centros de atencién a drogas y adicciones vy los siste- - ) daoe
mas autondmicos: diversidad, consolidacion y retos. S

» Xll Encuentro Agora: Portal de Buenas Practicas en reduccion de la demanda e H
de drogas y ofras adicciones. .k

Se pueden ver en el canal de youtube de la DGPNSD:
https://www.youtube.com/watch2v=6FBRGaNJ-Dk&list=PLa3Gy7LKq78qdk7XOIAAEoVRyeEimkjze &index=11

INSTRUMENTOS FINANCIEROS DISTRIBUCION DEL FONDO

4,69%

Reduccién de
la demanda
59,37%

La cantidad total invertida en politicas sobre adicciones
por la Administraciéon General del Estado (AGE)

y los Planes Autonémicos sobre Drogas (PAD)

ha sido de 380.850.120,61 euros

Control de.
la oferta
35,93%

2016
o]
2018
2019
2020
2021
2022

En 2022 también hay que destacar

Entrega de condecoraciones de la Orden del Mérito del Plan Nacional sobre Dro-
gas 2022: El Ministerio de Sanidad concedidé la Medalla de Oro de la Orden al Mé-
rito del Plan Nacional sobre Drogas 2022 a la Fundacion Gizakia, entidad social
que frabaja en la prevencion de conductas de riesgo en la adolescencia, el tra-
tamiento de personas con adicciones y la inclusidn socio-laboral.




Ofros 5%

. Carteleria 23%
Prensa, radio

y television 19%

PREVENCION

Internet, bien a través de pdginas web o de las redes sociales, se ha
convertido en los Ultimos afos en el canal de comunicacién mds
utilizado para llevar a cabo actividades de sensibilizacion social en el
campo de las adicciones, suponiendo éste el canal utilizado por el 53%

.. Paginas web 24%
de actividades.

Redes sociales 29%

SEGURIDAD VIALY CONSUMO DE DROGAS

CONTROLES PREVENTIVOS POSITIVOS
ALCOHOL: 4.552.163 » ALCOHOL: 1,48%
OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: 38.855 OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: 45,05%
PERSONAS ATENDIDAS INCAUTACIONES

e Fueron atendidas 229.852 personas en 499 centros  Resulta preocupante el aumento continuado de
ambulatorios. las incautaciones de metanfetamina en formato

® | as sustancias con mayor demanda asistencial en 2022 [Felio, @l ele etesels 2040,

fueron el alcohol (30,1% de los casos atendidos) y la s

cocaina (21,5%), seguidas por los opidceos (21,2%) y el .

cannabis (12,8%), *
® En fratamiento con sustitutivos opidceos un total de 44.770

personas fueron atendidas en 1.091 centros. N
e Tratamiento con buprenorfina: 6.485 pacientes fueron e

fratados con buprenorfina/naloxona (suboxone®) y bupre- >

norfina de liberacién prolongada (buvidal®) en 318 centros. S 2021 2022
DIFUSION DEL CONOCIMIENTO

PUBLICACIONES TWITTER
TOTAL SEGUIDORES

EGHNICAL REPORT

 ALCOHOLZ

Consumption and Consequences
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En Twitter han destacado las
conversaciones sobre el pOpper

WEB
3.955.475 visitas realizadas a la web
https://pnsd.sanidad.gob.es

MEJORA DEL CONOCIMIENTO

En 2022 la DGPNSD ha invertido en investigacion un total de 3.393.089 euros para el desarrollo de 38 proyectos:

17 proyectos 16 proyectos 5 proyectos
del Plan de Recuperacion, de cenftros para estudios especificos
Transformacién y Resiliencia de investigacion por parte de ONGs
2.100.000,00 euros 1.120.790 euros 172.299 euros
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