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Este documento incluye los ANEXOS de la Memoria 2022 del Plan Nacional sobre Drogas.
En ellos se presenta la informacion facilitada por las CCAA que tienen las competencias en
materia de atenciéon a las adicciones (Anexo 1) e informacién sobre los congresos, seminarios,

masteres y cursos celebrados en 2022 (Anexo 2).

La Memoria propiamente dicha puede ser consultada en la pdgina web del PNSD:

https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/memorias/
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Comunidad Autdonoma
de Andalucia

Las competencias en el dmbito de las adicciones han sido desarrolladas desde la Direccidn Generall
de Atencion Sociosanitaria, Salud Mental y Adicciones, segun lo dispuesto en el Decreto 156/2022, de
9 de agosto, por el que se establece la estructura orgdnica de la Consejeria de Salud y Consumo.

La atencidén a los problemas ocasionados por las drogas y las adicciones sigue desarrolldndose en la
Red de recursos especializados. Esta Red asistencial compuesta por 169 centros distribuidos por toda
Andalucia es de acceso universal y gratuito. El soporte de esta Red es posible gracias a la colaboracién
de entidades publicas y privadas financiadas a través de convenios y contratos de gestién de servicio
pUblico modalidad concierto, ademds de la coordinacién con el Sistema Sanitario PUblico y el Sistema
de Servicios Sociales de Andalucia.

Respecto al nUmero de personas atendidas y el nUmero de aperturas de FIBATS comentar lo siguiente:

El nUmero total de admisiones a tfratamiento en 2022 ha sido de 18.205, 970 admisiones mds que en 2021,
el 81,31% correspondieron a hombres (14.802) y el 18,69% a mujeres (3.403). En funcion del tipo de sustan-
cias o adiccién que motiva el tratamiento, en 2022 aumentan sobre todo el juego patoldgico, con 167
admisiones mds (0,67% mds que el ano anterior), seguida del alcohol con 368 admisiones mds a trata-
miento (0,50% mds que el ano anterior). El mayor descenso se observa en el tabaco que disminuye tanto
en numero de admisiones (84 menos) como en porcentaje (-0,68%) con respecto al ano 2021.

Segun el andlisis del tipo de sustancia o adiccidén que motiva el tratamiento, las principales causas de
admision contindan siendo el alcohol con 5.276 admisiones (28,98% del total) y la cocaina con 5.258
admisiones (28,88% del total), seguidos por el cannabis con 2.742 (15,06%) y la heroina/"rebujao” que,
con 2.383 admisiones, repunta hasta el 13,09% del total. El juego patoldgico ha presentado 167 admi-
siones mds que en el ano anterior, llegando hasta las 959 admisiones (5,27%). Por Ultimo, las adicciones
comportamentales distintas al juego han registrado un ligero descenso con respecto al ano anterior
con 177 admisiones a fratamiento en 2.022 (10 menos que en 2021).

En cuanto a reduccién de riesgos y dafnos, el programa de metadona atendié a 12.363 personas
(10.815 hombres y 1.548 mujeres) y el de buprenorfina, a 1.546 personas (1.373 hombresy 173 muje-
res). Ademds, se atendieron 2.764 personas en los 7 centros de encuentro y acogida existentes en
la Comunidad.

En el drea de incorporacién social el programa de fomento de empleo “Arquimedes” se convocd el
20/10/2021 (BOJA 206 de de octubre de 2021) teniendo un nimero de personas usuarias contratadas
de 59 durante 2022 (45 hombres y 14 mujeres).

Se siguen manteniendo los programas de prevencién tanto en el dmbito comunitario como en el edu-
cativo; ente ellos, destacar "Ciudades ante las Drogas”, en colaboracién con los ayuntamientos, en
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el que han participado 238 municipios que han llevado a cabo 6.273 actividades; y los Programas de
Hdbitos de Vida Saludable en los centros educativos: “Creciendo en Salud” con 2.109 centros inscritos
y “Forma Joven” con 825 centros.

Respecto a la prevencidn selectiva e indicada se ha desarrollado en Andalucia el programa de “Mo-
nitorizacién de Drogas” en zonas de riesgo, en eventos relacionados con la musica electrénica. En el
ano 2022, se han desarrollado 26 acciones de proximidad en la que se distribuyeron 11.400 materiales
informativos de reduccién de riesgos y se han analizado 512 muestras de sustancias voluntariamente
entregadas por las personas usuarias del servicio de andlisis in situ, ademds de otfras 772 muestras ana-
lizadas en laboratorios.

Entre las actuaciones con menores en situacion de riesgo, mencionar las intervenciones psicoeduca-
tivas que tienen lugar en los centros de tratamiento ambulatorio en los que se ha atendido a 659 me-
nores, 472 hombres y 187 mujeres.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

La dependencia de sustancias y las conductas adictivas son una realidad que evoluciona, surgen al-
gunas nuevas que cambian tanto los patrones de consumo como el perfil de las personas con adic-
ciones. Esta constante evolucién implica que las demandas y necesidades planteadas por la
poblacién con consumo o conductas problemdticas , tengan un cardcter dindmico que precisa adap-
tar las respuestas que ofrecen las instituciones y administraciones competentes.

En el marco de actuacién del lll Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones, para el Area de Prevencién
se establecen lineas prioritarias de intervencion, como las adicciones comportamentales y la preven-
cién de las conductas de riesgo, siendo la poblacién diana principalmente los/as jovenes y adoles-
centes, y las personas excluidas socialmente, procurando abordar situaciones de vulnerabilidad, e
incorporando el Enfoque Integrado de Género.

La aplicacion informdtica que contabiliza las acciones de prevencidn, tiene como objetivo recoger la
informacidon necesaria de los programas y actividades puestas en marcha en los municipios adscritos,
a fin de disponer de la informacion necesaria para el seguimiento y la evaluacién de las actividades
desarrolladas. Los datos han sido extraidos en junio de 2022, llevédndose a cabo 7.120 actividades en
los 227 municipios adscritos al mismo. Del total de actividades, 3.579 pertenecen al dmbito comunitario,
2.648 al educativo, 681 al familiar y 212 al laboral. Las actividades han supuesto 76.731 horas y se ha
estimado al alcance de las mismas a unas 455.446 personas.

En actividades de reduccién de riesgos y danos han participado alrededor de 20.101 personas. En el
dmbito familiar, se han puesto en marcha 681 actividades destinadas a impulsar el papel de las familias
como agente activo de prevencion. La intervencion en el dmbito de las familias se realiza principal-
mente con la colaboracién de la comunidad educativa, AMPAS, centros educativos y profesorado y
de los Servicios Sociales Comunitarios.

En el dmbito educativo, el balance cuantitativo de participacién durante el curso 2021/2022 de los
centros educativos andaluces en el “Programa Hdabitos de Vida Saludable” es de un total de 2.934
centros educativos adscritos, de los que 2.109 son de Educacién Infantil y Primaria; 825 de ESO y Bachi-
llerato. Destacar las acciones destinadas a la promocidén de los programas de prevencidén en centros
educativos y el apoyo técnico que los y las profesionales del dmbito de las adicciones aportan al pro-
fesorado, junto con las actividades destinadas a la comunidad educativa.

En el dmbito laboral se han realizado un total 212 actividades durante 2022, llevadas a cabo en el
marco del Programa de Prevencién Comunitaria “Ciudades ante las Drogas” y que han supuesto un
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trabajo total de 2.810 horas, alcanzando dichas actividades a un nimero estimado de 20.662 personas.
En este dmbito se desarrolla el programa “Servicio Responsable™, dirigido al colectivo profesional y em-
presarial del sector hostelero y recreativo. Dentro del dmbito de este programa, durante 2022 se han
llevado a cabo cursos de formacién dirigidos a profesionales de de la restauracién. Como resultado
de estas acciones formativas, se ha entregado un diploma acreditativo de la realizacion de los mismos
a un total del 18 profesionales, de los cuales 11 son hombres y 7 mujeres.

Prevencion universal
Ambito educativo

El programa de promocién de hdbitos de vida saludable, denominado "“Creciendo en Salud” cuando
se imparte en Infantil y Primaria y “Forma Joven” cuando se imparte en ESO y Bachillerato, se lleva a
cabo mediante una metodologia consensuada y coordinada, con el objetivo de promover, entrenar
y capacitar a las personas para el desarrollo de habilidades cognitivo-conductuales que, de forma
adaptada a cada edad, les permitan el desarrollo de esfilos de vida saludables, mediante la foma
de decisiones razonadas y desarrolladas en el marco de entornos no siempre favorables a la protec-
cidon y al fomento de la salud y permitiendo el logro de una educacién integral.

Durante el curso 2021-2022 participaron en el programa de hdbitos de vida saludable 2.109 centros
educativos de Infantil y Primaria y 825 de ESO y Bachillerato. El 59,93% (1.264) de los centros de Infantil
y Primaria imparten acciones preventivas relacionadas con el consumo de sustancias adictivas y el
uso positivo de las tecnologias de la informacién y la comunicacion. Este porcentaje se incrementa
cuando las acciones se dirigen al alumnado de ESO y Bachillerato, en esta etapa el 94,91% (783) de
los centros participan en estas Lineas de actuacién. El alumnado de los centros educativos partici-
pantes se cifra en 993.101, siendo 452.752 alumnas y 480.349 alumnos. En el programa colaboran
39.723 profesores/as.

El personal técnico del Programa de Prevencion Comunitaria “Ciudades ante las Drogas” y los/as
coordinadores/as de prevencién de los centros provinciales de adicciones participan en el Equipo
de Promocién de la Salud, responsable de disenar el plan de actuacién, documento marco donde
se concreta la planificacidon que se realiza para el curso escolar, en la formacion, asesoramiento y
apoyo al profesorado y/o alumnado junto con las actividades llevadas a cabo en este dmbito en
las que participa toda la comunidad educativa.

Las lineas de actuacion del programa son las siguientes:

* Infantil y Primaria - Creciendo en Salud:
- Educacion socio-emocional.
— Estilos de vida saludable.
- Hdbitos de higiene y autocuidados.
— Uso positivo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
— Prevencion de adicciones.

* ESO y Bachillerato - Forma joven en el dmbito educativo:
— Educacién socio-emocional.
— Estilos de vida saludable.
- Sexualidad y relaciones saludables. Prevencioén de la violencia de género.
— Uso positivo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

- Prevencion del consumo de alcohol, tabaco y ofras drogas.
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Los centros educativos inscritos en las lineas de intervencién Uso positivo de las tecnologias de la in-
formacion y la comunicacion y Adicciones durante el curso 2021/2022 son los siguientes:

Programa de Hdbitos de Vida Saludable. Creciendo en Salud. Andalucia. Curso 2021/2022.

N° N° N° Total Total
centros alumnos alumnas alumnado profesorado

Almeria 173 18.601 17.346 35.947 2.226
Cddiz 271 29.028 26.925 55.953 3.468
Cérdoba 229 18.282 16.907 35.189 2.508
Granada 221 18.591 16.973 35.564 2.363
Huelva 128 12.195 11.378 23.573 1.509
Jaén 214 13.789 13.138 26.927 1.874
Mdlaga 299 33.945 32.052 65.997 4.091
Sevilla 349 41.391 38.732 80.123 4.785
Andalucia 1.884 185.822 173.451 359.273 22.824

Programa de Hdbitos de Vida Saludable. Forma Joven en el dmbito educativo.
Andalucia. Curso 2021/2022

N° de N° N° N° Total
centros alumnos alumnas alumnado profesorado

Almeria 75 16.454 16.170 32.624 1.592
Cadiz 119 25.914 24.491 50.405 2.347
Cérdoba 90 17.202 16.438 33.640 1.854
Granada 85 14.894 14.446 29.340 1.591

Huelva 56 11.888 11.536 23.424 1.345
Jaén 80 12.577 11.785 24.362 1.433
Mdlaga 135 30.418 29.447 59.865 2.623
Sevilla 179 43.161 41.256 84.416 4.114
Andalucia 818 172.508 165.569 327.503 16.899

Ambito familiar

En el dmbito familiar, segun los datos disponibles a fecha del 20 de junio del 2023, se han puesto en mar-
cha 696 actividades destinadas a impulsar el papel de las familia como agente activo de prevencién.
La poblacién destinataria, 71.328 personas, ha participado en estas acciones que se realizan principal-
mente con la colaboracién de la comunidad educativa, AMPAS, centros educativos y profesorado y de
los Servicios Sociales Comunitarios.
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Programa de Prevencién Comunitaria Ciudades ante las Drogas
Actividades realizadas en el dmbito de las familias. Aho 2022

Provincias N° de actividades N° de horas
Almeria 88 731
Cadiz 43 9210
Cérdoba &) 1.386
Granada 102 681
Huelva 70 858
Jaén 166 547
Mdlaga 53 1.093
Sevilla 141 2.084
Andalucia 696 8.290

Ambito laborall

Desde la Comunidad Auténoma de Andalucia en el dmbito laboral se desarrolla, en coordinacién con
el PNSD, el programa Servicio Responsable, dirigido a profesionales de la hosteleria y la restauracioén.
Este programa es de reduccién de riesgos en el consumo de alcohol en particular y otras sustancias
en general. Su eje central es la formacién en drogodependencias y salud de los profesionales del sector
de la hosteleria en nuestra comunidad.

Programa de Prevencion Comunitaria Ciudades ante las Drogas.
Servicio Responsable. Ano 2022

Cursos a personal de hosteleria Profesionales prevencién formados Locales acreditados

Provincia Total Total Hombres Mujeres Total

Almeria - - - - -

Cadiz - - - - -

Cérdoba - - - - 2

Granada - - - - -

Huelva 2 11 7 18 0

Jaén - - - - -

Mdlaga - - - - -

Sevilla - - - - -

Ambito medios de comunicacidn

El Teléfono de Atencidon a las Drogodependencias y Adicciones (900.845.040) es un servicio publico y
gratuito que presta la Consejeria de Salud y Consumo, accesible desde cualquier teléfono de Anda-
lucia que estd gestionado por Salud Responde. El objetivo fundamental de este servicio es informar,
orientar y asesorar, por una parte, a la ciudadania sobre la red de recursos especificos que existen en
nuestra Comunidad, los programas de prevencioén, tratamiento, insercion sociolaboral, asi como dar
respuesta a consultas generadas por el uso de sustancias y otras adicciones; también se atienden las
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demandas de informacién de los profesionales relacionadas con todos los temas de adicciones. Du-
rante 2022 han sido atendidas 802 llamadas telefénicas, el 47,63% las han realizado mujeres frente al
51.87% de hombres.

Los medios de comunicacion social de titularidad publica han sido imprescindibles para el disefio y
promocién de distintas campanas. En 2022 se ha realizado "Activa tus Sentidos”, este proyecto reali-
zado en colaboracién con EMA-RTV, ha tenido por objeto el disefio y elaboracion de material de sen-
sibilizacién y concienciacion para la prevencion de adicciones. La campana incluye la produccién y
edicién de una serie de 7 espacios de television y 14 mensajes preventivos de radio y 3 eventos radio-
fonicos en directo en 3 provincias andaluzas, con un programa especial de radio o television de 2 a 3
horas de duracion, en una plaza o lugar emblemdtico de cada municipio.

Todo el material se encuentra disponible en el siguiente enlace: https://juntadeandalucia.es/organis-
mos/saludyconsumo/areas/adicciones/prevencion/paginas/activa-sentidos.html

Por otro lado, en el portal web de la Junta de Andalucia, Consejeria de Salud y Consumo, se han ac-
tualizado el apartado de "Adicciones” con todas las actuaciones en prevencién, asistencia e incor-
poracidn que se vienen realizando desde la Direccién General de Atencién Sociosanitaria, Salud
Mental y Adicciones.

Para visitar la pdgina: https://juntadeandalucia.es/organismos/saludyconsumo/areas/adicciones.html

En cuanto a otros dmbitos, en colaboracién con las Federaciones Andaluzas de Alcohdlicos Rehabili-
tados y Jugadores de Azar (FAAR y FAJER) se han realizado campanas destinadas a la conmemoracién
del Dia Mundial sin Alcohol, el 15 de noviembre y el Dia Mundial sin Juegos de Azar, el 29 de octubre.

Ambito comunitario

El programa Ciudades ante las Drogas desarrolla sus acciones en cuatro dmbitos de intervencién: la
prevencion en el dmbito comunitario, educativo, familiar y laboral. En el dmbito educativo las acciones
se centran en la formacion y el asesoramiento al profesorado, la colaboracién mds directa con la co-
munidad educativa y las actividades preventivas realizadas en horario extraescolar. La poblacion
diana ha sido principalmente la poblaciéon adolescente y joven, las familias y la comunidad educativa,
aungue se han dirigido acciones a otros colectivos, incluyendo la formacién de profesionales.

En 2022 el 20,36 % de los municipios andaluces desarrollan el programa “Ciudades ante las Drogas”
con una cobertura poblacional del 45,96% en Andalucia en su totalidad y concretamente en el dmbito
comunitario, la representatividad es del 19,67%.

Programa de Prevencion Comunitaria Ciudades ante las Drogas.
Financiacion. Ano 2022

Provincia N° de proyectos concedidos N° de municipios con programa Financiacién
Almeria 18 27 126.045,00 €
Cadiz 6 6 98.695,00 €
Cérdoba 15 46 137.820,00 €
Granada 15 20 137.395,00 €
Huelva 21 21 113.770,00 €
Jaén 19 21 117.770,00 €
Mdlaga 18 25 201.978,00 €
Sevilla 45 45 283.527,00 €
Andalucia 157 211 1.217.000,00 €
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NUmero de actividades y dmbito, por provincias del Programa de Prevencién Comunitaria
Ciudades ante las Drogas en 2022

Provincia Comunitario Educativo Familiar Laboral Total
Almeria 31 62 12 8] 108
Cadiz 15 21 11 1 48
Cérdoba 23 14 7 2 46
Granada 110 74 22 10 216
Huelva 74 58 12 10 149
Jaén 211 145 45 21 422
Mdlaga 46 29 12 4 91
Sevilla 120 104 28 6 258
Andalucia 630 500 149 57 1.336

Programa de Prevencion Comunitaria Ciudades ante las Drogas.
Tipo de actividad por dmbitos de actuaciéon. Ano 2022

Tipo de actividad Comunitario Educativo Familiar Laboral Total
Alternativa de ocio y tiempo libre 154 28 9 0 191
Campana informativa 54 12 1 6 73
Divulgativa/ informativa/ sensibilizacion 251 94 24 18 387
Formativa/educativa/asesoramiento 111 345 100 23 579
Investigacion 20 10 1 4 5
Reduccién de riesgos y danos 40 21 14 6 81
Andalucia 630 500 149 57 1.336

Prevencidn selectiva e indicada

Reduccion de riesgos y monitorizaciéon de drogas en zonas de riesgo

El programa desarrollado a lo largo del afo 2022 supone la octava edicién del mismo y ha supuesto
prolongar el frabajo preventivo de reducciéon de riesgos y danos en eventos relacionados con la musica
electrénica celebrados en Andalucia (festivales, discotecas y raves), desarrollado en colaboracién con
el programa Energy Control de la Asociacion Bienestar y Desarrollo (ABD) y la Asociacion Civica para
la Prevencion (ACP) y jévenes en espacios de fiestas y eventos musicales.

En el ano 2022, se han llevado acabo diferentes tareas con objeto de coordinar la correcta implemen-
tacién del programa. Se han desarrollado 26 acciones de proximidad en las que se distribuyeron 11.400
materiales informativos de reduccidén de riesgos y se han analizado 512 muestras de sustancias, volun-
tariamente entregadas por las personas usuarias del servicio de andlisis in situ y han llegado a nuestro
laboratorio un total de 772 muestras mds.

En fotal, se estima que han sido atendidas unas 7.845 personas, de las cuales 3.725 eran hombres, 2.151
mujeres y 1.969 definidos como "“otros”.
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En 2022 se han realizado 20 noftificaciones al Sistema Espanol de Alerta Temprana (SEAT).

El proyecto preventivo de reduccién de riesgos y danos con jbvenes en espacios de fiestas, tradicio-
nalmente conocido como Servicio de Atencidon a la Movida (SAM), desde sus comienzos ha evolucio-
nado y se ha adaptado, interviniendo con los jdvenes que se relnen en las fiestas y eventos musicales,
con edades de entre 14y 29 anos, en la Comunidad Autdnoma de Andalucia. Las actividades que se
realizan se corresponden con la prevencién de cardcter selectivo e indicado.

Programa de intervencion psicoeducativa en cenfros de fratamiento ambulatorio

Sonintervenciones psicoeducativas que se realizan en los centros de tratamiento ambulatorios al iden-
tificar un consumo, o una conducta adictiva, que comienza a resultar problemdtica para la persona
usuaria pero que no cumple criterio de abuso o dependencia. Durante 2022 se ha atendido a 657 me-
nores de 18 anos en situacién de riesgo.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos profesores intervencién
Hdbitos de Vida Saludable 2.109 594.274 37.882 Universal

Prevencion escolar. Participantes

Total Alumnos Alumnas

NUmero de participantes 594.274 307.465 286.809

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Tipo de N° de N° de
Nombre actividad centros cubiertos* participantes**
Programa de Prevencién Comunitaria Prevencion selectiva, acciones de
Ciudades ante las Drogas informacioén, formacién, campanas, ocio 504 78.408
* NUmero de acciones
** Estas acciones van dirigidas a toda la comunidad educativa.
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuelas de familias Universal, Selectivo
— Programa de prevenciéon comunitaria Ciudades ante las Drogas 193 Si Indicado
Charlas
— Programa de prevencion comunitaria Ciudades ante las Drogas 24 Si Universal, Selectivo
Orientacién y asesoramiento Universal, Selectivo
— Programa de prevenciéon comunitaria Ciudades ante las Drogas 100 Si Indicado
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Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa N° de participantes

Colectivo al que se dirige

Programa de prevencién comunitaria
Ciudades ante las Drogas 4.230

Menores en riesgo
y/o vulnerables

Programa de intervencién psicoeducativa
en centros de tratamiento ambulatorio 657

Personas atendidas por

consumo drogas y otras conductas*

* Personas atendidas en un centro ambulatorio publico o concertado por consumo de alguna sustancia psicoactiva, alcohol, por juego patolégico o por otfras

conductas sin cumplir en ninglin caso criterio de abuso o dependencia.

Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a N° de semanas N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento total participantes  intervencién
Programa de prevencion Menores Tarde Universal
comunitaria Ciudades jovenes y Selectiva
ante las Drogas (50) y familias noche 52 6.232 35.036 Indicada

Campanas en medios de comunicacién

e "Activa tus Sentidos” a través de radio (100 emisoras locales), televisidn y pdgina web, dirigida a po-

blacion general, durante todo el ano.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

En la Comunidad Autdbnoma de Andalucia, la red asistencial depende de la Consejeria de Salud y
Consumo, Direccién General de Atencién Sociosanitaria, Salud Mental y Adicciones.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones?

Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones?

Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones
sLared de atencion a las adicciones es especifica?
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria?

sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental?

sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales?
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol?

3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién a la ludopatia?2

3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién?

Si
No
No
No

Si

Si

Si

Marco normativo

e Ley de referencia: Ley 4/97 de Prevencion y Asistencia en Materia de Drogas, modificada por Ley 1/2001, de 3 de mayo. y por Ley

12/2003, de 24 de noviembre y por el Decreto-ley 26/2021, de 14 de diciembre, por el que se adoptan medidas de simplificacion

administrativa y mejora de la calidad regulatoria para la reactivacion econdmica en Andalucia.

Decreto 156/2022, de 9 de agosto de la Consejeria de Salud y Consumo, por el que se establece la estructura orgdnica de la

Consejeria de Salud y Consumo y del Servicio Andaluz de Salud

¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: Acuerdo de 19 de abril de 2016, del Consejo de Gobierno, por el que aprueba el lll Plan

Andaluz sobre Drogas y Adicciones.

¢El plan de adicciones recoge adicciones comportamentales?

Si: juego patoldgico (azar; de técnica; azar y técnica, competicion); internet; méviles; compra; sexo; trabajo; videojuegos y tarot.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas

Observaciones

Hombres Mujeres

Centros de
emergencia social 7 2.271 493

2 centros pUblicos
y 5 privados concertados

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas  N° de personas atendidas

Hombres Mujeres
Centros de emergencia social* 7 1.235 1.193 42
* Los datos de las personas atendidas corresponden a 7 centros.
B ATENCION INTEGRAL
Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria 113 = 43.885 9.074 52.959
Centros de dia* 6 - 335 78 414
Unidades hospitalarias de desintoxicacion* 3 - 174 49 223
Pisos de apoyo al tratamiento** 4 - 114 20 134
Comunidades terapéuticas*** 24 - 1.300 325 1.625
Recursos especificos para la atencién a mujeres**** ] - - 49 49

*Todos publicos.
** Todos privados con contfrato de gestién de SP; se incluyen datos de una vivienda para enfermos de VIH
*** 8 publicas y 16 privadas con contrato de gestion de SP.

*% Comunidad terapéutica Arco Iris (La Muelal).

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2022 durante 2022%* atendidos en 2022
H M Total H M Total H M Total
Opidceos 10.968 1653 12.621 2135 347 2.482 12.804 1.935 14.739
Cocaina 6.608 897 7.505 2091 565 2.656 10.525 1.489 12.014
Estimulantes 88 12 100 101 17 118 190 30 220
Cdannabis 2.637 612 3.249 2.035 488 2.523 4.633 1.146 5.779
Alcohol 5.857 1.875 7.732 4.006 1.154 5.160 9.481 2.918 12.399
Hipndticos y benzodiacepinas 215 200 415 166 109 275 374 302 676
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Personas atendidas por tipo de adicciéon* (cont.)

Pacientes en tto. Admisiones a fto. Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M Total H M Total H M Total
Alucinégenos 1 2 8 7 1 8 7 8 10
Nuevas sustancias 1 0 1 4 0 4 5) 1 6
Oftras sustancias psicoactivas 21 15 36 10 7 17 29 24 53
Tabaco 400 439 839 302 325 627 684 753 1.437
Ludopatia (j. apuesta) 1.252 90 1.342 885 64 949 2.100 152 2.252
Videojuegos 47 2 49 36 2 38 82 S 87
Ofras adicciones sin sustancia 131 95 226 96 53 149 224 146 370
Total 28.226 5.892 34.118 14.129 3.296 17.425 41.138 8.904 50.042

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por otras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H

M

T

Policonsumo

26200 4.853 31.053

Chemsex

24

3

27

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T

Personas en fratamiento con sustitutivos opidceos

Sélo metadona - 10.276 1.479 11.755

Sélo buprenorfina/naloxona - 1.252 151 1.403

En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 70 15 85

En fratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 93 16 109

Total personas en tratamiento - 11.691 1.661 13.352
Cenfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona - Prescribe 107 10.818 1.549 12.367

Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe 80 1.406 174 1.580
Ofros recursos

Centros de atencién primaria - Metadona 555 10.331 1.481 11.812

Cenftros penitenciarios - Metadona 10 1.321 170 1.491

Ofros - Metadona 16 247 46 293

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

H M
Programa de atencién a la patologia dual* 4.222 1.275
Programa de juego patoldégico 1.801 133

* Protocolo de actuacién conjunta entre equipos de Salud Mental y CTA de la Red de Adicciones.
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B INCORPORACION SOCIAL

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

¢ Dependencia: PAD y otros.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

e Protocolos/Informes de derivacion: Si. SIPASDA (Sistema de informacion del Plan Andaluz de Drogo-
dependencias y Adicciones.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si, en programas subvencionados por la
Direccién General de Atencidn Sociosanitaria, Salud Mental y Adicciones.

e Sistema de informacion y/o evaluacion de programas de IS: Si. SIPASDA (Sistema de informacién del
Plan Andaluz de Drogodependencias y Adicciones) y SARQUIM (Seguimiento del programa Arqui-
medes).

e Enfoque de género en los programas de IS: No.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacién en IS
en general o de algun programa?

* Necesidades: —

* Procesos: —

* Resultados: -

* De programa: -

Presupuesto para IS

« sTiene partida especifica? Si (729.411,00 €).
* 5Se incluye en Asistenciag —

e sLo gestiona otro departamento? —

¢ 5Se convocan subvenciones? —

Profesionales IS

e NUmero: —

e Dependencia: PAD, Administracién local y ONGs.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales y psicodlogos.

Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa Recursos Usuarios

H M T

Programas de formacion
— Acciones formativas regladas Programa Educacion Adulto 387 85 472

Programas de incorporacion laboral
— Ayudas a empresas para fomento de empleo 1 45 14 59

Programas de apoyo residencial
- Viviendas de apoyo a la IS (red adicciones) 11 225 40 265
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependiente usuarios de los programas realizan el programa
Programa Asesoramiento Juridico 1.496 Fondo de bienes decomisados + IRPF ENLACE

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios - -

Tipo de dispositivo de cumplimiento (n° de usuarios)
Comunidades terapéuticas 103 9
Ofros 1

Financiacion de los programas - -

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

l PUBLICACIONES

En este drea y durante este ano destaca:

» "Gramdtica de la prevencion de adicciones” editado por la Consejeria de Salud y Consumo,
1.000 ejemplares.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Entre las actividades de formacién realizadas durante el afo cabe mencionar:

* Dos cursos de 20 horas de duracion media, en los dmbitos de prevencion, reduccién de danos,
asistencia e incorpoacidn social, en formato presencial, a los que han asistido 8 hombresy 15
mujeres del dmbito social y sanitario.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)

Prevencion 8.338.652,38

Atencién Integral

Asistencia 36.573.428,01

Insercién social 6.995.729,54
Formacion, informacién 246.834,98
Investigacion 17.987,42
Coordinacion 1.512.176,00
Inversiones 751.255,65
Total 54.436.063,97
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Comunidad Autdonoma
de Aragon

De la actividad en materia de drogas y adicciones de la Comunidad Auténoma de Aragdn durante
el ano 2002 cabe destacar:

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Infroduccion

Durante el afo 2022 se ha mantenido la priorizacién del abordaje de las adicciones con sustancia prin-
cipales en la Comunidad Auténoma, como son el alcohol, el tabaco y el cannabis. Estas sustancias
son consumidas con una alta prevalencia en la poblacidon general y son las que tienen una mds baja
edad de inicio de consumo. Asi mismo su consumo abusivo o problemdtico genera un mayor nUmero
de atenciones por problemas asociados en el dmbito de la salud fisica, psicoldgica y emocional, en
el entorno familiar y comunitario y en la sociedad en general. La prevencién de estos consumos abu-
sivos o problemdticos desde edades tempranas en el medio educativo, sanitario, comunitario y familiar
ha sido prioritaria, como no puede ser de otfro modo. Estas intervenciones preventivas, en funcion del
colectivo hacia el que se han dirigido, han obedecido a un enfoque de prevencién universal (dirigida
a toda la poblacién), prevencion selectiva (dirigida a grupos con un factor de riesgo comun) y pre-
vencién indicada (dirigida a individuos con una mayor vulnerabilidad).

Siguiendo la linea de ofros anos y en consonancia con el frabajo que se viene realizando desde el Mi-
nisterio de Sanidad, se elaboré con motivo del Dia Sin Alcohol, el Informe del Dia Sin Alcohol de Aragdn,
incorporando los nuevos datos relativos al ano 2022. Por otro lado, se cred un grupo de trabajo en que
participaron profesionales del dmbito de la prevencién de las adicciones de la Direccidn General de
Salud Publica y de los ayuntamientos y comarcas, para el diseno y elaboracién de un programa diri-
gido a familias de ninos de edades entre los 0 y los 12 anos. Resultado de este grupo de trabajo, el pro-
grama “En Casa Brindamos Salud” tiene como objetivo mejorar los conocimientos de los adultos de
referencia de ninos de entre 0 y 6 anos sobre su papel como modelos en el consumo de alcohol, me-
diante la evaluacion y reflexion sobre el consumo de alcohol que realizan los adultos, la reflexidon sobre
la influencia de nuestro modelo de consumo de alcohol en los menores y la informacidn sobre las con-
secuencias del consumo de alcohol y las estrategias para la reduccion del consumo. Se compone de
tres sesiones que pueden redlizarse de manera presencial u online, con un cardcter eminentemente
prdctico, en la que se pretende provocar la reflexidon de los participantes, asi como proporcionar in-
formaciéon sobre la cuestion del consumo de alcohol de los adultos y las consecuencias para ellos y
las personas que les rodean como modelos de referencia.
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Siguiendo con la prevencién de consumo de alcohol, en esta ocasién en el dmbito del ocio nocturno,
en colaboracién con la entidad “Episteme: investigacion, intervencion y evaluacién”; se ha impulsado
la realizacion del estudio El ocio nocturno en el Casco Histérico de Zaragoza, 2022. Una investigacion
plurimetodoldgica, con el objetivo de ser punto de partida para la planificacion de intervenciones de
prevenciéon ambiental y reduccion de riesgos dirigidas a las situaciones de consumo de sustancias y
de violencia sexual en los espacios de ocio nocturno, fiestas locales, etc.

Asi mismo, se ha continuado en la linea de trabajo en el dmbito del uso de pantallas y todo lo que ello
conlleva: alfabetizaciéon digital, uso de videojuegos y redes sociales, juego online, etc. Se harealizado
una acciéon formativa con fecha 18 de noviembre dirigida a técnicos de prevenciéon de las adicciones
de ayuntamientos y comarcas de todo Aragdn y a cargo del Centro Municipal de Atencién y Preven-
cion de las Adicciones con el objetivo de profundizar en la promocidn de estilos de relacion saludables
con las tecnologias por parte de adolescentes y jbvenes en los medios educativos y comunitarios. Por
otra parte, para la consecucion de los objetivos planteados en el abordaje de la problemdtica del
juego con dinero se ha mantenido la colaboracién estrecha con la Direccién General de Interior y
Proteccion Civil, procurando mantener una respuesta conjunta y coordinada por parte de la adminis-
tracion autondmica y en el contexto del anteproyecto de ley de modificacién de la Ley del Juego de
Aragon. En este mismo contexto se elabord de manera conjunta con la DG de Interior y Protecciéon
Civil el nforme Dia sin Juegos de Azar 2022, con la intencidn de recoger la informacion sobre este fe-
némeno en el dmbito de la Comunidad Auténoma. Ademds, se elaboraron también de manera con-
junta materiales de informacion y sensibilizacién en materia de prevenciéon y de reduccion de riesgos
en forma de folletos y carteles: “Si juegas, ser responsable es parte del juego”; “sProblemas con el
juego? Pide ayuda”.

En el marco de la educacién formal y no formal, se ha continuado la implantacién del pilotaje del pro-
grama Juega Vive en Aragdn. Este programa se enmarca dentro de la Declaracién de Doha, adop-
tada en el 13° Congreso de la Oficina de Drogas y Crimen de Naciones Unidas (UNODC) en la rama
Prevencién del consumo de drogas y el delito juvenil. Tras la formacion a los profesionales de las co-
marcas y ayuntamientos que se ofrecieron a su puesta en prdctica, se inicid la aplicacién de las diez
sesiones que conlleva el programa en tres comarcas (Tarazona y el Moncayo, octubre 2021; comarca
Ribagorza, diciembre 2021 y comarca Cuencas Mineras, enero 2022). Para la evaluacion del programa
dentro del pilotaje se contd con profesionales de la Catedra TEA Ediciones de la Universidad de Zara-
goza, que llevaron a cabo la recogida de informacion pre-post mediante el cuestionario proporcio-
nado por la UNOCD. El 21 de junio de 2022 se realizdé una jornada de cierre del programa con el
objetivo de dar a conocer el resultado del pilotaje, compartir las experiencias de las tres comarcas y
evaluarlas y poner en comun los puntos fuertes y las mejoras a incorporar al programa.

La prevencién del consumo de sustancias en poblacién adolescente se centra principalmente en al-
cohol, tabaco y cdnnabis. Para la prevencion del consumo de cdnnabis en esta poblacion, se ha tra-
bajado en centros educativos y espacios jdvenes con el material de la Exposicién “Cdannabis, lo que
hay que saber”. Previamente se realizd una formacién online el dia 7 de marzo con los técnicos de
prevencion de adicciones de comarcas, ayuntamientos y entidades que iban a trabajar con ella. Asi
mismo, se realizé también una formacion sobre el programa de prevencién “Ordago” durante los dias
9y 10 de marzo, dirigida también a los técnicos de prevencion, a cargo de Edex y para dar a conocer
el programa, su fundamentacién y la manera de implantarlo.

Prevencion universal
Ambito educativo

Durante el ano 2022 se ha hecho el esfuerzo de retomar las intervenciones y programas que se venian
realizando previamente a la pandemia. Para ello se ha tenido que volver a establecer enlaces entre
los técnicos de prevencidon de ayuntamientos y comarcas y la Direccion General de Salud Publica, y
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los profesionales de educacién para la planificacion e implantacién de programas de prevenciéon en
los centros educativos.

A nivel institucional, la colaboraciéon entre el Departamento de Educacion, Cultura y Deporte y el De-
partamento de Sanidad ha continuado, asi como la realizacién de programas estructurados de pre-
vencién y actividades puntuales de sensibilizacién dirigidos al conjunto del alumnado. El regreso de la
presencialidad en las aulas ha permitido mantener una cobertura amplia en este dmbito.

La linea de intervencion en este dmbito mantiene como prioritario el abordaje de la prevencion de
las sustancias con inicio a edades mds tempranas y con mayor prevalencia de consumo en poblacion
adolescente y joven, tales como tabaco, alcohol y cannabis, incorporando los dispositivos de liberao-
cién de nicotina y cigarrillos electrénicos tras la observacion del amplio consumo en esta poblacién y
en un gran numero de casos para los que supone un paso previo al consumo de tabaco y cannabis.

Ademds, el incremento exponencial del uso de pantallas, cada vez a edades mds tempranas y de
manera mds generalizada en el dia a dia de nifos y adolescentes, estd poniendo de manifiesto mu-
chos problemas asociados a su mal uso o abuso que a su vez estdn provocando una alarma cada
vez mayor en familias y profesorado, que demandan intervenciones informativas y preventivas en un
tema que se ha convertido en prioritario en materia de prevencién y deteccién precoz de conductas
potencialmente problemdaticas.

Ambito familiar

También en el frabajo con familias se ha retomado plenamente la presencialidad. Se han ofrecido
programas e intervenciones puntuales grupales e individuales relacionadas con cuestiones relaciona-
das con el malestar emocional, los problemas de convivencia en el domicilio familiar y el uso abusivo
de las tecnologias (redes sociales, videojuegos y otros), que han requerido intervenciones de orienta-
cién y asesoramiento individual que se han canalizado a través de los departamentos de orientacién
de los centros educativos en su mayoria, o derivados a los profesionales de los Programas Especializa-
dos de Adicciones.

Las AMPAS vy sus federaciones han vuelto a servir de puente entre las familias y las entidades locales
publicas y privadas para dar a conocer y poner en marcha las intervenciones de prevencion.

Ambito laboral

La colaboraciéon que se lleva manteniendo con UGT y CCOO como sindicatos mayoritarios para llevar
a cabo proyectos de prevencién de adicciones en el medio laboral se ha continuado durante el ano
2022. Desde su robusta estructura se trabaja de forma coordinada con delegados/as sindicales, em-
presarios/as, profesionales de la salud laboral y frabajadores/as para la implementacion de programas
de continuidad tanto de intervencién directa como de formacién a los diferentes agentes implicados.

Se han retomado actuaciones en este dmbito, relacionadas con consumo de alcohol, tabaco, juego
patoldgico y consumo de fdrmacos, fundamentalmente en formas de campanas en los medios tradi-
cionales (carteleria, dipticos, etc.) y usando las redes sociales y webs corporativas como plataformas
de difusion.

Ambito medios de comunicacién

La utilizacion de las redes de cara a la realizacion de actividades de prevencién y promocidén continda
siendo clave. Por este motivo, la cobertura de las campanas en los medios de comunicacion sigue
siendo muy alta en todos los territorios.

La promocién de estilos de vida saludables ha ido de la mano de la prevencién de los usos abusivos
de pantallas y de los consumos problemdticos, asi como de la difusion de recursos de informacion y
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asesoramiento online y presencial para frente a situaciones dificiles de manejar en el domicilio. En todos
los territorios se ha intensificado el uso de estas vias de comunicacion para acercarse a la poblacion
mediante campanas a fravés de internet (blogs, pdginas web, Twiter... destinados a la promocidon de
hdbitos saludables y prevencion de adicciones), redes sociales (WhatsApp, Instagram, Telegram...),
medios locales (radio, prensa local...). La utilizacién de estos medios se ha extendido a todos los pro-
fesionales de manera forzosa, por lo que se ha tenido que realizar un gran esfuerzo por parte de éstos
en formarse o autoformarse de forma répida y efectiva para su uso.

Ambito comunitario

El trabajo en el dmbito comunitario se lleva a cabo fundamentalmente, en los Servicios Sociales Co-
munitarios de los ayuntamientos y comarcas de Aragdn y cuenta con el apoyo de diferentes entidades
que sobre todo en las ciudades mds grandes de Aragdn, llevan a cabo una importante labor en los
barrios y con colectivos vulnerables. A lo largo de 2022 se ha dado un gran impulso a las intervenciones
en el dmbito comunitario, alcanzando niveles cercanos a los previos a la pandemia.

Conlareapertura de los locales de ocio y el retorno de los festivales y fiestas patronales se ha reforzado
la red de prevencién y de reduccién de riesgos para hacer frente a un temido incremento de los con-
sumos como efecto rebote alos meses de restriccion. Asi se han puesto en marcha campanas de pre-
vencion, programas comunitarios de ocio saludable dirigidos a adolescentes y jévenes, programas
destinados a trabajadores de la hosteleria y del ocio nocturno, acciones orientadas ala toma de con-
ciencia por parte de los decisores politicos y sociedad general y dispositivos de reduccion de riesgos
en los ambientes de consumo, tanto en los reglados como en los no reglados, que han conseguido
atenuar el impacto de la llegada de la nueva normalidad.

Ambito sanitario

La Estrategia de Atencién Comunitaria de la Comunidad Auténoma de Aragdn mantiene su objetivo
de integrar proyectos e intervenciones de promocion de la salud y prevenciéon de enfermedad en los
Equipos de Atencidn Primaria de los centros. Los proyectos de prevencion, deteccién precoz e inter-
venciéon temprana del uso abusivo del alcohol, asi como del consumo de tabaco, se encuentran den-
tro del total de los proyectos a llevar a cabo desde los centros de atencidn primaria, de manera
coordinada con los programas especializados de adicciones de los servicios sociales y con las enfida-
des que trabajan en la comunidad.

Los servicios sanitarios han continuado acusando las consecuencias de la emergencia sanitaria, con
un personal cansado y mermado, que ha mantenido las funciones asistenciales pero que ain no ha
tenido el suficiente tiempo para recuperarse y retomar proyectos menos acuciantes, aunque no menos
importantes, de promocion de la salud y prevencion de las adicciones. Es de esperar que progresiva-
mente puedan verse retfomados estos proyectos y puedan ir ganando relevancia y fuerza entre los
profesionales sanitarios y los gestores de los servicios. Las consultas de deshabituacion tabdquica o la
prescripcion de activos en salud continUan siendo poco utilizados y requerirdn un impulso mayor y du-
rante un periodo mds prolongado para volver a retomar el nivel de desarrollo previo a la pandemia.

Prevencidn selectiva e indicada
Ambito educativo

Se han retomado las intervenciones de prevencion selectiva e indicada como prioritarias en todos los
dmbitos, y dentro de ellos en el dmbito educativo. Las intervenciones de este tipo se llevan a cabo
principalmente a través de consultas atendidas por profesionales de servicios sociales dedicados a la
prevenciéon de las adicciones a demanda de los equipos educativos ante situaciones detectadas de
consumos incipientes de sustancias o usos abusivos o problemdticos de las TRIC. Estas atenciones han
refomado la presencialidad, tanto en los centros educativos como en los comunitarios.
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Ambito familiar

Las intervenciones de prevencion selectiva e indicada dirigida a menores se abordan en su mayor
parte de manera conjunta con la familia. Asi mismo, en el caso de la atencién a adultos, también se
busca la necesaria colaboracion de la familia. Las personas que requieren intervenciones de este tipo
suelen pertenecer a entornos familiares y sociales vulnerables que requieren intervenciones globales y
especificas. Se ha dado respuesta a las necesidades planteadas por las familias ante problemas de-
tectados en cualquiera de sus miembros, especialmente en los adolescentes y jovenes. En este dmbito
se ha priorizado la atencion a aquellas familias en situacion de especial vulnerabilidad social, que han
visto agravada su situacién a partir de la crisis econdmica y social derivada de la pandemia.

B INDICADORES DE PREVENCION

Programas estructurados de prevencién escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
H M Desc.
Ordago 12 87 101 2.106 10 Universal
Retomemos 5 0 0 261 11 Universal
Programa de HHSS 3 36 41 0 4 Universal
Construye tu mundo 1 78 103 0 13 Universal
CAPPYC 1 13 14 0 4 Selectivo
Juega Vive 1 0 0 13 - Universal
On-Off &) 85 62 2.290 120 Universal

Ulises. Aprendizaje y desarrollo

del control emocional 1 30 38 0 2 Universal
Educacién emocional 8 85 7 0 2 Universal
Prevencién en Redes B 0 0 650 22 Selectivo
5 Tops secrets sobre el cannabis 10 0 0 604 27 Universal
Matiz 1 22 0 0 1.619 45 Universal
Matiz 2 22 0 0 1.853 82 Universal
Trazo 5 81 0 0 2.587 124 Universal
Trazo 6 82 0 0 2.873 131 Universal
Nuevo reto 7 0 0 709 - UUniversal
Pantallas Sanas 44 0 0 3.798 172 Universal
Cine y Salud 53 0 0 8.245 366 Universal
Cuentos para conversar 99 0 0 3.036 107 Universal
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre

Tipo de
actividad

N° de
centros cubiertos

N° de

participantes

H M D
Exposicion: Cannabis Lo que hay que saber Sensibilizacién-Informacion 17 106 87 1.124
Talleres prevencion de drogas ESO, FP y GM Taller 8 0 0 481
Talleres prevencion adicciones comportamentales Taller 1 0 0 160
Taller de prevencién de las adicciones en educacion primaria Taller 2 25 32 0
Celebracién Dia Internacional sin alcohol Sensibilizacion ) 85 91 0
Celebracién Dia Internacional juego responsable Sensibilizacion 2 - - -
Celebracién Dia mundial de la salud Sensibilizacion 2 - - -
Celebracién Dia Internacional sin tabaco
“Malos humos no gracias” Sensibilizacion 2 - - -
Celebraciéon Dia Mundial contra la Droga Sensibilizacion 3 - - -
Celebracion Dia Mundial del Espectro Alcohdlico Fetal Sensibilizacion 3 - - -
Celebracion Dia Mundial Sin Juego Sensibilizacion 3 - - -
Encuesta sobre uso de pantallas Distribucién cuestionario 5 0 0 122
Concurso de dibujo un dia en la vida de Gus
durante el confinamiento Sensibilizacion 10 0 0 1050
| Campeonato de Dachball por la igualdad intercentros Sensibilizaciéon 8 0 0 700
La desigualdad es real Exposicion ) 0 0 200
Kini, Jano y Silbotas por la igualdad Cuentacuentos 3 0 0 195
Latidos Teatro & 0 0 135
La fabrica de suefos Cuentacuentos ) 0 0 167
Habilidades emocionales Charla-taller 1 9 1 0
Cdnnabis Charla 1 11 20 0
Teatro "Conectad@ a fi" Obra de teatro ) 90 93 0
Charla Adiccién a las nuevas tecnologias Charla 1 20 18 0
Charla Gestion de las emociones Charla 1 25 27 0
Proyecto “Mimarte” Espectdculo de mimo 2 0 0 123
Taller Consumo Conciencia Taller 2 0 0 60
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Tipo de N° de N° de

Nombre actividad centros cubiertos participantes

H M D
Taller autoestima Taller 1 0 0 20
Taller Resolucion de Conflictos Taller 1 0 0 30
Entrega de material preventivo sobre ludopatia
y adicciones comportamentales Distribucion material 4 0 0 500
Primeros sin humo Sensibilizacion &) 0 0 238
Exposicion alcohol: Salimos Reflexion 13 0 0 1.153
Exposicion de cannabis: 5 top secrets
sobre el cannabis Sensibilizacién-informacion 15 0 0 1.138
Conectad@ a fi Sensibilizacion-teatro S 0 0 200
Carrera Sin Humo Actividad fisica 15 0 0 557
Dia sin tabaco “Que no te vendan humo” Sensibilizacion 1 ) 8 0
Charla de nutricion y alimentacion saludable Charla 1 15 17 0
Charla educacién afectivo sexual Charla 4 26 29 0
Programa de prevencién del tabagquismo en secundaria Talleres 1 - - -
Actividades de prevencién de alcohol en primaria Talleres ) - - -
Talleres de prevencion de adiccion al juego Taller S 0 0 600
Prevencién consumo sustancias Taller 2 - - -
Prevencién consumo cannabis Taller 1 - - -
Buen uso de pantallas Talleres 2 - - -
Taller de prevencidon de adicciones con y sin sustancia Taller 1 0 0 10
Prevencién adicciones con sustancia Taller 11 - - 973
Prevencion adicciones comportamentales,
ludopatia, mévil y videojuegos Taller 10 - - 633
Factores de proteccién, autoestima, presiéon de grupo y redes Taller 9 - - 890
Buen uso de las redes sociales, movil, peligros y proteccion Taller 5 - - 521
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacién realizadas 45
Profesores/as formados/as 182
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre participantes con hijos intervencién
H M D
Escuelas de familias
- Programa de formacién a familias “Inter” 167 1.092 O No Universal
- Prevencién del abuso de drogas 1 7 0 No Universal
— Escuela de Madres familias vulnerables 0 8 0 No Selectivo
— Programa Parentalidad Positiva 4 14 0 No Universal
- Juegos en familia - - - Si Universal
- Taller de iniciacién al mindfullness 0 0 9 No Universal
— A priori 0 0 27 No Universal
- Proyecto “Contigo” 0 0 No Universal
— Educar-nos. Espacio para madres y padres 30 80 Si Universal
Charlas para padres y madres
— Charla prevencion de las drogodependencias y adicciones - - - No Indicado
— Charla sobre autoestima y busqueda de empleo - - - No Selectivo
— Charla violencia de género - - - No Universal
— Uso responsable de pantallas 7 16 0 No Universal
— Adicciones al juego, juego online, apuestas deportivas 3 7 0 No Universal
- Enfrenamos la atencién y conocemos muestras emociones 0 0 8 No Universal
- Estrategias educativas y parentaliidad positiva 0 0 17 No Universal
— Taller "Pantallas sanas” 0 0 16 No Universal
— Charlas prevenciéon adicciones Consumo Conciencia 0 0 32 No Universal
- Estrategias y herramientas para la prevencién del consumo
de drogas y de las TICS 2 15 0 No Universal
- Charla alimentacién saludable 0 No Universal
- La influencia de las nuevas tecnologias en la sexualidad
de nuestros jbvenes 18 0 No Universal
— Charla disciplina positiva 23 0 No Universal
- Taller online de parentalidad, necesidad de atencidn,
respeto, afecto y reconocimiento 4 19 0 No Universal
— No me chilles que no te veo 4 centros No Universal
— Adolescentes 3 centros No Universal
— Padres, hij@s y emociones 3Una mezcla explosivas? 3 centros No Universal
— Como educar a nuestros hijos en las nuevas tecnologias 1 centro No Universal
— Educar en Familia 0 0 60 No Universal
— Familia con emociones 0 0 26 No Universal
— Mejorando la convivencia en la familia con hijos adolescentes 0 0 15 No Universal
- Inteligencia emocional 6 centros No Universal
— Comunicacién positiva en la familia 5 centros No Universal
- La Asertividad: me respeto y te respeto 4 centros No Universal
— Disciplina positiva 4 centros No Universal
— Prevenir las drogodependencias y las adicciones 4 centros No Universal
- Deteccidn y prevencién del ciberacoso 2 centros No Universal
— Prevencién y resoluciéon de conflictos 6 centros No Universal
— Superar problemas infantiles 4 centros No Universal
- La autoestima, clave en la vida 4 centros No Universal
— Cémo tomar decisiones: habilidades para la vida 4 centros No Universal
— Herramientas antes el riesgo de suicidio 11 centros No Universal
— Consumo responsable 2 centros No Universal
— Charla "Buen uso de pantallas” - - - No Universal
— Seminario para las familias “Educar en salud” - - 16 No Universal
— Taller Educar-nos 30 89 0 No Universal
— TV para padres 30 89 0 No Universal
- Estrategias de resolucion de conflictos 30 89 0 No Universal
— ITH Inspeccién técnica para hijos 30 89 0 No Universal
— Taller No nos entendemos. Comunicacién 30 89 0 No Universal
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Prevencion familiar (cont.)

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre participantes con hijos intervencién
H M D
Orientacion y asesoramiento
- Atencién psicolégica a familias con hijos en edad escolar - - - No Universal
- Programa de prevencion selectiva - - 34 No Selectivo
- Interv. familiares e individuales de orientaciéon y asesoramiento 2 3 0 Si Indicado
- Programa de informacién, orientacién y asesoramiento a familias 20 43 0 Si Indicado
- Programa informacién, orientacion y asesoramiento
a familiares de menores con problemas de adicciéon
atendidos o no en CPC y UASA 29 110 0 No Indicado
- Orientacién dentro del Programa de intervencion familiar 0 0 16 Si Indicado
- Informacién y asesoramiento familiar 4 7 0 No Indicado
- Orientacion familiar 6 17 0 Si Indicado
- Sesiones familiares IF 0 0 48 Si Selectivo
- Sesiones de orientacién-coordinacién con policia y fiscalia 8 9 0 Si Selectivo
- Programa de orientacion y asesoramiento dirigido a familias 1 3 0 Si Indicado
- Orientaciéon a familias con hijos menores con problemas
asociados al consumo 1 5 0 No Indicado
- Atencién individual a padres/madres de hijos/as con primeros
Cconsumos o riesgo de consumo 1 0 No Indicado
- Sesiones de Orientacién Familiar 8 0 No Selectivo
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
H M D
Programa de atencién a menores en situacion de riesgo 32 17 0 Menores y entorno sociofamiliar, en
riesgo por consumo de téxicos
Proyecto Lazarillo 2 1 0 Alumnos/as expulsados por
acumulaciéon de faltas en el aula
Compa 4 0 0 Alumnos que comienzan a dar
sinfomas de rebeldia en el aula
Menores infractores & 0 0 Programa educativo, social y
terapéutico en coordinacién con
el Servicio de Proteccién al Menor
Programa de intervencién genérica (Prevencién indicada) 0 0 48 N/C
Programa de intervencién de preservacion familiar
sin declaracién de riesgo 33 32 0 N/C
Programa de intervencién familiar con declaracién de riesgo 10 8 0 N/C
Programa de intervencién familiar con propuesta
de desamparo 8 3 0 N/C
Actividades de inclusién social 0 2 0 N/C
Programa FARO 0 0 30 Menores vulnerables
identificados por agentes sociales
Programa de prevencion del absentismo escolar 22 41 0 Baja autoestima, problemas integracion

en centro escolar, bajo nivel de
responsabilidad, desmotivacién hacia
los estudios, fracaso escolar
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Prevencion con menores en situacién de riesgo (cont.)

Nombre del programa

N° de participantes

Colectivo al que se dirige

H M D

Programa de refuerzo escolar 42 23 0 Riesgo de abandono prematuro del

sist. educativo, desestructura familiar,

dindmicas familiares disfuncionales y

antecedentes de fracaso escolar

Programa de prevencién con menores en riesgo 12 5 0 Situacién de desproteccion,

monoparentalidad con dificultades

sociales anadidas, desarraigo
o dificultad de integracion social
Programa de mediacién con menores infractores 6 4 0 Menores en situacion de conflicto social
con infracciones y/o delitos
Programa de atencidn terapéutica a menores con Dificultades en las relaciones familiares,
problemas desadaptativos 4 3 0 entorno familiar inadecuado
Escuelas de familias en colaboracién con Cruz Roja 5 17 0 Bulling, acoso escolar...
Coordinacion y seguimiento de casos a través del protocolo Riesgo de abandono prematuro
de educacién - - - del sistema educativo
Programa de intervencién con menores y familias
en situacion de riesgo 2 2 0 Consumos incipientes
Taller de informacién y sensibilizacion a colectivos de riesgo 0 0 145 Alumnado con factores de riesgo
Engdncha-te al Tranvia 0 0 15 Familias en situacion de vulnerabilidad
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a N° de semanas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario en funcionamiento participantes intervencién
H M D

Programa de Educacién de Calle:
frabajo de calle y las mediaciones (1)  12-18 anos Tarde 52 25 49 O S
#HUESCATECUIDA (1) 12-18 anos Noche 8 - - - S
Pankour (6) 14-30 anos Noche 2 0 0 200 V]
Batucada (9) 14-30 anos Noche 8 0 0 200 V]
Marcha ciclista de prevencion de
la drogodependencia (6) Poblacién gral.  Mafana-tarde 1 - - - V]
Ludoteca (1) 3-14 anos Tarde 44 13 28 O U
Ludoteca Halloween (1) 3-14 anos Tarde 1 0 0 120 V]
Ludoteca Navidad (1) 3-14 anos Tarde 2 0 0 80 V]
Talleres de Verano (1) 4-14 anos Manana 7 155 156 O V]
Certamen Tik-Tok (16) 14-18 anos - 8 0 0 26 U
Quedamos? (1) 15-25 anos Tarde 38 47 66 O V]
Cine ala fresca (9) Poblacion general Noche 8 0 0 320 U
Magquillaje de cine (6) 14-30 anos Noche 8 20 0 200 U
Senderos animados () 14-30 anos Manana-tarde 6 0 0 90 V]
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Programas de ocio alternativo (Cont.)

Nombre del programa y n° de

Edades a

N° de semanas

N° de

Nivel de

localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento  participantes intervencién
H M D
Ocio alternativo en pueblos
pequenos de la Ribagorza (3) 14-30 anos Dia/noche B 0 0 300 U
Proyectos de dinamizaciéon
desde los PIJ (8) 14-30 anos Manana-tarde 2 0 0 178 V]
Proyecto Come To (10) 14-30 anos Manana-tarde 54 0 0 200 U
Campo de trabajo Rafales (5) 14-30 anos Manana-tarde 1 0 0 6 V]
Comarca viajera (10) 14-30 anos Manana-tarde 2 0 0 261 V]
Con cabeza sobre ruedas (1) 7-16 anos Tarde 52 - - - U
Programa de ocio y tiempo libre (1) 3-16 anos Manana-tarde  Todo el aho 63 69 O V]
Taller de tecnologia de la informacion
y la comunicacion (1) 8-16 anos Tarde 4 19 34 0 S
2Y tU coémo te diviertes2
- adiccion + diversion (1) Poblacién gral.  Manana/tarde 1 33 3 0 U
Proyectos espacios jévenes (30) 12-18 anos Tarde 6 0 0 20 U
La Liga Hunteet (1) 12-14 anos Online Todo el curso 0 0 500 U
Patinada por la salud (1) Poblacién gral. Manana 1 0 0 300 U
Diviértete en la piscina con Gus (1) 3-12 anos Tarde 4 0 0 600 V]
Gymkanas saludables (1) 4-12 anos Manana 8 0 0 75 S
Zona Envaquillate (1) 12-18 anos Manana/tarde 4 - - - U
Con Cabeza sobre ruedas (1) 10-25 anos Tarde Todo el ano - - - V]
Sensibilizacién en las fiestas patronales
de los municipios (3) Jovenes Todo el dia 5 - - - U
Divierte = Te (1) 12-14 anos Manana y tarde 8 0 0 114 S
Promocién de la salud (1) 12-14 anos Tarde 8 0 0 32 S
Promocién de la igualdad (1) 12-14 anos Tarde 8 0 0 45 V]
Animacién a lectura - Bookcrossing (1) 12-14 anos Manana y tarde 8 0 0 56 V]
Actividades solidarias (1) 12-14 anos Tarde 1 0 0 12 U
Viva el deporte (1) 12-14 anos Tarde 1 20 0 14 U
Halloween (1) 12-14 anos Todo el dia Todo el ano 0 0 10 U
Taller y velada dindmicas de
presentacion para la prevenciéon
del consumo de drogas (1) 14-18 anos Noche 7 22 44 0 V]
Actividad para favorecer el éxito
académico y fomentar el uso
saludable del tiempo (1) 6-12 anos Tarde Curso escolar 0 0 20 U
Carrera Sin Humo (1) 14-18 anos Tarde 1 0 0 800 V]

U = universal; S = selectiva; | = indicada.

NC = No consta
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Campanas en medios de comunicaciéon durante el ano

e Marcha ciclista en prevencion de la drogodependencia,1 semana, 16 localidades, poblacién general
e Campana Alcohol REDES, 6 localidades, poblacién general

e« Campana “Respetdndonos AVANZAMOS en igualdad”, 2 meses, 16 localidades, poblacion general
e Programa INTER acompaniando a familias, 1 mes, 1 localidad, poblacion de 12-35 anos

¢ Programa especializado de adicciones, todo el ano, 1 localidad, poblacidon general

e Red de Ocio Joven, todo el afo, 1 localidad, dirigida a jévenes

e Programa "i" de Informacién, todo el ano, 1 localidad, poblacién general

¢ Dia Mundial sin Alcohol, 1 semana, 15 localidades, poblacién generall

 Dia internacional sin tabaco, 1 semana, 1 localidad, adolescentes y jovenes

e« Campana de prevencién de alcohol al volante “Una copa mds y paro”,1 semana, 1 localidad, po-
blacion general

e Semana sin humo, 1 semana, 15 localidades, poblacién general
 “Dia Mundial sin tabaco”, 1 semana, 6 localidades, poblacién generall
e “La semana sin alcohol”, 1 semana, é localidades, poblacion general

* Campana de sensibilizacién ante los juegos de azar “3Te lo juegas?”, todo el ano, 1 localidad, dirigida
a adolescentes y jévenes

« Dia los Trastornos del Espectro Alcohdlico Fetal, 1 semana, 1 localidad, poblacion general

e Campana “Disfruta de las fiestas. Bebe menos y diviertete mds”, 3 meses, 1 localidad, dirigida a ado-
lescentes y jévenes

« Campana de prevencion de riesgos: Vive las fiestas. Diviértete sin riesgos, 1 mes, 1 localidad, dirigida
a adolescentes y jévenes

e Campana “Alcohol cuanto menos, mejor”, 1 semana, 1 localidad, poblacién general

e Campana “Tabaco: amenaza para nuestro medio ambiente”, 1 semana, 1 localidad, poblacién
general

e Campana Dia Mundial Sin Tabaco 2022, 1 semana, 1 localidad, poblacién general

e Campana Fiestas del Pilar Vuelta a la diversién... pasa del alcohol, 2 semanas, 1 localidad, poblacién
general y escolar

e Campana Dia Mundial sin Alcohol, 1 semana, 1 localidad, dirigida a jovenes 18-25 anos
e« Campana “Siempre pierdes / apuestas deportivas”, 1 semana, 1 localidad, poblacién general

e Campana Fiestas patronales “Que el alcohol no juegue tu partida”, 1 semana, 1 localidad, poblacién
general

* Campana “Para que todas las Navidades sean Noches Buenas”, 3 semanas, 1 localidad, adultos
e Dia Mundial sin tabaco, 1 semana, 1 localidad, poblacién generall

e Campana reduccidén del alcohol en fiestas locales, 1 semana, 10 localidades, dirigida a jovenes y
familias

e Campana “Disfrutas las fiestas con talento”, 1 semana, 10 localidades, poblacién general

e Campana “Autocuidado”, todo el afo, 10 localidades, poblacién general
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e Campana de prevencién de consumo de drogas durante las fiestas de la Vaquilla: “En fiestas, jDrogas
Aparte! Y silas hay jApdrtate 101", 2 semanas, 1 localidad, poblacién generall

e Programa NOCTURNQOS, todo el ano, 1 localidad, poblacién general
e “Deja de fumar y empieza a sumar”, 1 semana, 1 localidad, poblacién general

e Dia Mundial sin Juegos de Azar “Que las apuestas no te enganen”, 1 semana, toda la CA, poblacién
general

e Dia Mundial sin tabaco “No quemes tu vida. Trabajos libres de humos”, 1 semana, toda la CA, po-
blacién general

¢ Dia sin Alcohol - infografia, 1 semana, toda la CA, poblacién generall

* Campana de prevencién del alcohol, 1 semana, 1 provincia, destinada a familias

e Campana de difusion “Si me pongo”, 1 semana, 1 provincia, dirigida a adolescentes

* Campana “Trabajando sin malos humos”, duracién indefinida, toda la CA, poblacion adulta

e Campana “Prevencién del uso indebido de medicamentos en el medio laboral”, duracién indefinida,
toda la CA, dirigida a poblacién adulta

e Campaia “Si has de trabajar alcohol NO"”, duracién indefinida, toda la CA, dirigida a pobl. adulta
e Consumir cannabis incompatible con trabajarduracién indefinida, toda la CA, dirigida a pobl. adulta

* Lugar de trabgjo libre de adicciones Indefinidaduracién indefinida, foda la CA, dirigida a pobl. adulta

Relacion de webs dedicadas a la prevencion

* https://www jiloca.es/noticiaaccion_social/dia-sin-alcohol/

e https://programainter.blogspot.com/

e https://www.facebook.com/ProgramalNTER/ https://twitter.com/Programa_INTER
* hitps://www.ayuntamientohuesca.es

e https://www.alcaniz.es/

e Telegram Ayuntamiento de Alcaniz
 https://www.facebook.com/despierta.altogallego

° www.sinverguenzaycia.com

e https://www.sobrarbe.com/servicios.php2niv=2&cla=_4BA0U4U3I&cla2=_68S0V77QN&cla3=&tip=2
* https://www.zafarache.com/comarca/servicios-sociales

* www.telojuegas.com

°* www.Qazajer.com

* www.instagram.com/azajer_zgz/2hl=es

* www.facebook.com/Azajer.Ludopatia

° WWw.asdrex.org

* www.fapar.org

* www.fundacioncsx.org

°* Www.Cconsumoconciencia.org
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Otros programas de prevencion

N° de N° de Nivel de

Nombre localidades participantes intervencién
H M D

Jornada de presentacion del Il Plan Municipal de Adicciones de Huesca 1 - - - 0]
Jornadas de Prevencion de Adicciones Comporamentales Comarca Alto Gdllego - - - 0]
Dia Mundial sin Tabaco. Recogida de colillas Comarca Ribagorza - - - 0]
Programa Juega Vive Ribagorza Tarazona 37 14 0 0]
IV Jornadas de prevencién de adicciones de Ribagorza
“Consumo de psicofdrmacos: uso o abuso” Comarca Ribagorza - - - u
Programa NOCTURNO en colaboracién con la policia municipal y la FEBE 1 - - - u
Sobrarbe cuidadora de las emociones. Programa bienestar emocional enredes 15 - - - u
Mujeres, empoderamiento y pautas de crianza positiva 1 0 25 0 U
Salimos. Actividad puntual de ocio alternativo para menores del
Programa de Intervencién Familiar 1 5 3 0 S
Charla "consume vida, no tu cerebro” para adultos de escuela taller 1 18 2 0 S
Concurso "“Monzén sin colillas” 1 26 2 0 u
Concurso “Rimas sin humos” 1 8 1 0 u
Registro individual de consumo de tabaco 1 0 0 23 u
Programa de Habilidades para la vida en educacioén de adultos 3 5 9 0 S
Concurso esldganes por la salud para fiestas patronales 1 - - - U
Educacién de calle en contextos previos al consumo en Chemsex 1 0 0 32 S
Informacién y asesoramiento sobre consumo de sustancias
en contextos de Chemsex 1 0 0 72 S
Actividad de dinamizacion “Prevencion de consumo de drogas” 24 44 56 0 U
Exposicion “Cuando el cannabis es lo mds importante™ 4 30 58 0 U
Programa de informacién y asesoramiento para la prevencion
de adicciones en el dmbito laboral 1 0 0 14 u
Prevencion de adicciones a personas en etapa prelaboral 5 12 9 75 u
Prevencién consumo sustancias a mujeres inmigrantes 1 - - - S
Buen uso de pantallas a poblacién general 1 - - - u

U = universal; S = selectiva; | = indicada.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

En la Comunidad Auténoma de Aragdn la red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad; Di-
recciéon General de Asistencia Sanitaria.
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Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion alas adicciones es especifica? No
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria2 No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atenciéon especializada-Salud mental? Si
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo

Ley de referencia:

* Ley 3/2001, de 4 de abril, de prevencién, asistencia y reinsercion social en materia de drogodependencias

e Ley 5/2014, de 26 de junio, de Salud Publica de Aragdn

» Decreto 20/2018, de 23 de enero, por el que se modifica el Decreto 343/2001, de 18 de diciembre, del Gobierno de Aragdn, por
el que se constituye la Comisiéon Interdepartamental de Drogodependencias y el Consejo Asesor en Drogodependencias.

e Orden de 27 de junio de 2008, de la Consejera de Salud y Consumo por la que se regula, en el Sistema de Salud de Aragén,
el funcionamiento de la Comisién para Ingresos y Seguimiento de Pacientes en Centros Sanitarios de Rehabilitacion de Salud
Mental y Comunidades Terapéuticas de Deshabituacion.

¢ Orden de 20 de junio de 2014, del Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia, por la que se modifica la Orden
de 27 de abril de 2007, por la que se regula la accién concertada en materia de prestaciones de servicios sanitarios

Plan de adicciones o estrategia de la CA:

¢ |l Plan de Adicciones de la Comunidad Autbnoma de Aragdn 2018-2024

* Plan de Salud Mental 2022-2025.

¢ Plan de Salud de Aragdn 2030.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ; Cudles?
Si, recoge la ludopatia.

* El acceso a la Red de Adicciones se puede realizar desde Atencidn Primaria, Atencién Especializada, Servicios Sociales y por iniciativa propia. Una vez el
paciente estd incluido en la Red se pone en conocimiento de Atencién Primaria.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas Observaciones
Centros de emergencia social S 446 Proyecto O'Cambalache
Cenfro Alba

Proyecto Mucha Vida

Otros recursos de reduccién del dano 4 1.800 Consumo Conciencia
Cruz Roja Espanola Zaragoza
SOMOS LGTB
Comarcas y ayuntamientos

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas  N° de personas atendidas

Centros de emergencia social* 3 13.350 172**

* Los datos se refieren a un centro situado en una zona del casco histérico de la ciudad de Zaragoza conocida por el consumo y menudeo de drogas que llevan
trabajando hace afos en esta zona y a una asociacion que trabaja en contextos de Chemsex.

** El dato de nUmero de personas atendidas corresponde solo a dos de los centros, ya que no constan los datos del tercer centro.
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desc. Total
Centros de atencion ambulatoria 15 - 3.992 1.379 792 6.163
Recursos de apoyo al tratamiento
Pisos de apoyo al tratamiento 1 - 2 1 0 3
Comunidades terapéuticas 1 - 127 22 0 149

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto. Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M D Total H M D Total H M D Total
Opidceos 651 183 0 834 114 24 5 143 765 207 5 977
Cocaina 401 72 0 473 269 39 58 366 670 111 58 839
Estimulantes 200 50 0 250 87 27 12 126 287 77 12 376
Cdannabis 379 106 0 485 201 71 146 418 580 177 146 903
Alcohol 729 372 1 1.102 350 140 211 701 1.079 512 212 1.803
Alcohol + cocaina 8 0 0 8 1 0 0 1 4 0 0 4
Hipndticos y benzodiacepinas 8 20 0 28 8 29 0 32 11 49 0 60
Tabaco 66 118 104 288 18 31 129 178 84 149 233 466
Nuevas sustancias 0 0 0 0 1 1 0 2 1 1 0 2
Otras sustancias 7 4 0 11 8 S 9 22 15 9 9 33
Combinados heroina-cocaina 9 0 0 9 4 0 0 4 1 0 0 13
Ludopatia (j. apuesta) 241 48 0 289 110 12 114 236 351 60 114 525
Compras 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1
Videojuego 1 0 0 1 8 0 0 8 9 0 0 9
Adiccién pantallas 15 0 0 5 & 1 0 4 8 1 0 9
Apuestas deportivas 2 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 2
Sexo 2 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 2
Otras adicciones sin sustancia 2 0 0 2 1 0 0 1 3 0 0 3
Desconocido 9 2 0 11 9 0 0 9 18 2 0 20
Metanfetamina en
contexto CHEMSEX 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1
Policonsumo 15 1 0 16 15 1 0 16 30 2 0 32
Problemas de relacién 2 3 0 5 1 4 0 5 3 7 0 10
Desconocido 56 13 0 69 0 1 3 4 56 14 3 73
Total 2.788 992 105 3.885 1.204 387 687 2278 3.992 1.379 792 6.163

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M T
Policonsumo 30 2 32
Metanfetamina en contexto Chemsex 1 0 1
Programas de sustitutivos opidiceos
N° de centros N° de usuarios
H M D T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 585 168 0 753
Sélo buprenorfina/naloxona - 66 20 3 89
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 3 0 3
Oftros: Metasedin pastillas - 10 3 0 13
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 10 585 168 0 753
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa 10 66 20 3 89
Ofros recursos
Oficinas de farmacia — Metadona 88 60 17 0 77
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M D Total
Programa especifico de atencién a la mujer’ - 55 - 55
Programa de atencién a menores? 91 19 19 129
Programa de atencion a la patologia dual® 70 18 0 88
Programa de juego patolégico* 134 1 0 135
Ofros programas® 408 127 404 939

1. Programa de atencién a mujeres con problemas de abuso de alcohol y/u otras sustancias. En coordinacién con el Instituto Aragonés de la Mujer.

2. Actividades especificas dirigidas a menores de 14 a 18 anos y sus familias con primeros consumos/abusos de sustancias derivados desde educacion, juventud
O menores.

3. Promocién de la salud y prevencion de drogodependencias en TMG, Prevencién del consumo cannabis en TMG, Prevencién de recaidas y abordaije individual
en TMG con problemas de adiccién. Estas intervenciones se han llevado a cabo por entidades subvencionadas por la DGSP que son Rey Ardid y la Asociacion
Pro Salud Mental junto con algunos cenfros de Salud Mental de Zaragoza.

4. DESC.Programa de atencion individual y grupal de personas con adiccién al juego patolégico y familiares. Se incluyen las personas atendidas por la asociacion
AZAJER. .

5. Programas de atencién a familias. Programas especificos de deshabituacion tabdquica, de atencién al consumo de cannabis, de atencién al consumo de
alcohol y de atencién al consumo de psicoestimulantes. Programas especificos de atencion al consumo en el medio laboral. Actividades de promocion de la
salud en la UASA.
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B INCORPORACION SOCIAL

El Departamento de Ciudadania y Derechos Sociales del Gobierno de Aragdn gestiona las actividades
y los programas de incorporacion social. No son especificos para personas con problemas de conduc-
tas adictivas. El Departamento de Sanidad mantiene convenios de colaboraciéon con Servicios Sociales
Comunitarios que dependen de entidades locales.

1. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON EL MODELO DE GESTION

Dentro del lll Plan de Adicciones se recogen dos lineas de financiacién en la Comunidad Auténoma.
La primera se articula a través de convenios con las entidades locales, ayuntamientos y comarcas, en
las que exista un plan local de prevencion de adicciones, elaborado y puesto en marcha por los pro-
fesionales de los Programas Especializados de Adicciones pertenecientes a los Servicios Sociales. Estos
Programas Especializados de Adicciones recogen entre sus intervenciones las destinadas a la integra-
cion social de las personas con problemas de adicciones. La segunda linea de financiacion se articula
a través de la convocatoria anual de subvenciones a organizaciones sin dnimo de lucro que lleven a
cabo sus actuaciones en la Comunidad Autdénoma. Entre los proyectos que optan a esta financiacion
se agrupan aquellos que recogen intervenciones de incorporacion social de personas con problemas
de adicciones, dirigidos fundamentalmente a personas con especial vulnerabilidad social.

En la Comisién Interdepartamental y el Consejo Asesor en Drogodependencias regulados por Decreto
20/2018, de 23 de enero, como dérganos de coordinacién institucional y participacion social, se esta-
blecen las bases de colaboracion de los diferentes departamentos relacionados con la insercidn social
y las adicciones en los diferentes dmbitos (Salud, Mujer, Juventud, Educacién...).

2. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE RELACION SOCIAL Y DE OCIO.

Los programas ejecutados en los servicios sociales, el Instituto Aragonés de la Juventud en colaboracion
con organizaciones sin dnimo de lucro, se dirigen a poblacién general o en situacion de especial vul-
nerabilidad entre los que se encuentran las personas con problemas de adicciones en tratamiento
con el objetivo de facilitar su integracién social. No se considera adecuada la planificacion de activi-
dades exclusivas para este tipo de colectivo. Ademds de que el niUmero de personas que requieren
estas intervenciones no es suficientemente amplio para organizar actuaciones especificas, se considera
mds conveniente de cara a al objetivo de potenciar su integracién en la sociedad, la incorporacion
en los programas ofertados a nivel general.

3. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON LOS PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE FORMACION.

Las acciones de incorporacién social relacionales con programas y actividades de formacion se arti-
culan a partir de la necesidad con o sin demanda explicita por parte de las personas con problemas
de adiccion detectada y evaluada por los servicios sociales o las entidades sin dnimo de lucro de la
comunidad y canalizada hacia el apoyo y acompanamiento en la bUsqueda y adhesidon a actividades
formativas regladas o no dirigidas a poblacién general.

4. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON LOS PROGRAMAS LABORALES.

Tal y como se produce en la integracién de las personas con problemas de adiccién en actividades
formativas, del mismo modo se llevan a cabo intervenciones para la integraciéon social en programas
laborales, siendo éstos de tipo empleo protegido, talleres de empleo o empresas de insercién funda-
mentalmente, o empleo normalizado, facilitando la busqueda, orientacién y acompanamiento.

5. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON LOS RECURSOS DE APOYO RESIDENCIAL.

Existen dos recursos de apoyo residencial en la Comunidad Autdnoma, uno de ellos que atiende a
personas con dependencia alcohdlica gestionado por parte de la Obra Social de la Parroquia del
Carmen de Zaragoza y ofro, la Casa San Lorenzo, en la provincia de Huesca gestionado por los Her-
manos de la Cruz Blanca.
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Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Decreto 143/2011, de 14 de junio, del Gobierno de Aragdn, por el que se aprueba el Catdlogo de
Servicios Sociales de la Comunidad Auténoma de Aragon.

¢ Plan de Salud Mental 2022-2025 Departamento Sanidad.
¢ |l Plan Estratégico de Servicios Sociales de Aragdn 2017-2020.
¢ |l Plan de Adicciones de la Comunidad Auténoma de Aragdn 2018-2024.

e Plan de Salud de Aragdn 2030.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Ambos (especificos y generales).

e Dependencia: Servicios Sociales.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ 3Disponen de algun programa especifico para mujerese: No.

* Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.

* Protocolos/Informes de derivacion: No.

« Sistema de informaciéon y/o evaluacion de programas de IS: No.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: No.
e Procesos: No.
e Resultados: No.

* De programa: No.

Presupuesto para IS
¢ sTiene partida especifica? No.
¢ 5Se incluye en Asistencia? Se incluye en Atenciéon Integral.

¢ 5Se convocan subvenciones? Si.

Profesionales IS
¢ NUmero: sin determinar.
* Dependencia: PAD.

« Perfil profesional: Trabajadores sociales, educadores sociales y psicdlogos.
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Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso

H M D T

Programas de relacién social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc. - 131 163 0 294 Programa especializado
Voluntariado en entidades sin dnimo de lucro - 8 5 0 13 -

Programas de formacién

Acciones formativas regladas 10 109 84 0 193 Centros municipales + SS
Acciones formativas no regladas 6 30 52 0 82 Servicios Sociales
Cursos Servicio PUblico de Empleo 1 9 5 0 14 Instituto Aragonés Empleo
Coordinacién con entidades publicas y privadas 2 0 0 15 15 -

Programas de incorporacion laboral

Escuelas Taller-Casas Oficios-Talleres Empleo 4 5 10 9 24 Varios*
Empresas de insercion 1 20 0 29 Varias empresas
Iniciativas locales de empleo 1 2 0 10 Taller empleo cocina
Actividades de informacién y orientacion 11 101 90 0O 191 Red Adicciones e INAEM
Actividades de busqueda de empleo 9 74 70 9 153 INAEM y ONG
Promocién autoempleo 1 7 5 0 12 Agente desarrollo local
Programa de mejora de la empleabilidad e inserciéon
de colectivos con dificultad de insercién en zonas rurales 1 4 1 0o 5 -

Programa de apoyo residencial
Viviendas de apoyo ala IS (Red Adicciones) 1 0 o 9 9 -

* Centro Especial de Empleo Arcadia; Talleres Ocupacionales Municipales; Escuela Segunda Oportunidad; Programas de Cualificacion Especifica; Taller de
Empleo — INAEM; Motivacion, informacién, orientacion, derivacion y coordinacion con la empresa.

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)
N° de usuarios: H M D H M D
Nuevos 66 41 0 42 4 0
Acumulados 245 49 0 73 9 8

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 245 49 0 73 9 8
Financiacion de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas PEA Alcaniz, Jaca y Calatayud PEA Tarazona, Alcaniz, Cuencas Mineras
UASA Cinco Villas, Alcaniz, Huesca, Monzén y Bajo Aragén; UASA Cruz Roja Teruel, Cinco
Sol. Zaragoza y Nfra. Sra. de Gracia Villas, Alcaniz, Huesca, Monzén y Sol. Zaragoza

Nota: ademds se mencionan Subdelegacion del Gobierno de Huesca con é usuarios nuevos y 8 acumulado en centros ambulatorios, con la financiacion del
Plan Autonémico y PEA Ayto. de Huesca. Ordenanza Municipal de Convivencia con 21 usuarios nuevos y 25 acumulados, en centros ambulatorios, con la finan-
ciacién del Plan Autonémico y PEA Ayto. de Huesca. También se incluyen: Asesoria Juridica Municipal, Equipo de Medio Abierto del Gobierno de Aragdn y Centro
de Insercién Social Penitenciaria (Juzgado).
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Programas preventivos en poblacion en cumplimiento de medidas judiciales

Tipo de programa N° de usuarios

Programa CONVIVIR de intervencion de deshabituacion de sustancias adictivas en poblacién joven
y en cumplimiento de medidas judiciales 0 0 12

Programa CUENTA CONMIGO de intervencién de deshabituacion de sustancias adictivas 0 0 4

Programa TASEVAL y PROSEVAL de sensibilizacién en Seguridad Vial para reducir nivel de reincidencia
en comportamientos delictivos en poblacién joven y cumplimiento de medidas judiciales 0 0 22

Intfervenciones con menores infractores sometidos a fratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios: H M D
Nuevos 63 11 0
Acumulados 69 13 0

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 69 13 0
Financiacion de los programas Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas PEA Cuencas Mineras, PEA Bajo Aragédn Caspe, PEA Ribagorza

Ayto Jaca, PEA Ayto Huesca, UASA Cruz Roja Teruel
CS Zaragoza, CMAPA, UASA Barbastro-Monzén

Programas preventivos en menores en cumplimiento de medidas judiciales

Tipo de programa N° de usuarios

Menores en conflicto social: Actividades socio-educativas para el cumplimiento
de medidas judiciales por menores infractores en abierto 1

Taller de promocién de la salud, aprendizaje de habilidades sociales y motivaciéon al tratamiento de adicciones 12

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B PUBLICACIONES

Entre las publicaciones de este ano destaca:

* Prevencion ambiental en el ocio nocturno de Aragodn. Una investigacion plurimetodoldgica en
el Casco Histdrico de Zaragoza. Autor: EPISTEME Investigacién, intervencion y evaluacion. Edita:
Gobierno de Aragoén.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

A lo largo del ano 2022 se llevaron adelante diversas acciones formativas por parte de los técnicos de
prevenciéon de los ayuntamientos y comarcas y entidades del tercer sector, dirigidas a poblacién ge-
neral y colectivos especificos del dmbito de la hosteleria y servicios sociales, abordando la prevencion
y reduccidn de riesgos de problemas relacionados con el consumo de sustancias y las adicciones com-
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portamentales. Ademds, desde la Direccién General de Salud Pdblica, como se viene realizando du-
rante los Ultimos anos, se han organizado actividades formativas en el contexto de las lineas de trabajo
impulsadas durante el 2022 a nivel de toda la Comunidad Auténoma, tales como:

» 7 de marzo. Formacién online sobre la exposicion “Cannabis, lo que hay que saber”, impartida
por la Fundacién Edex, con el objetivo de dar a conocer el material de la exposicion y la me-
todologia para su aplicacion a los técnicos responsables de dinamizarla.

* 9y 10 de marzo. Formacién presencial sobre el programa “Ordago”, impartida por la Fundacion
Edex, con el objetivo de profundizar sobre el material del programa con los técnicos responsa-
bles de llevarlo a cabo de realizar un seguimietno de su implantacién en los centros educativos.

* 18 noviembre. Jornada presencial de formacién sobre adicciones comportamentales, impar-
tida por profesionales del Centro Municipal de Atencién y Prevencién de las Adicciones con el
objetivo de profundizar en la promocidén de estilos de relacion saludables con las tecnologias
por parte de adolescentes y jbvenes en los medios educativos y comunitarios.

* Periodo comprendido entre el 13 de junio y el 13 de octubre de 2022. Formacién asincrénica
Curso Abordaje del Tabaquismo en Atencién Primaria, organizada desde el Ministerio de Sani-
dad vy dirigida a profesionales sanitarios, con el objetivo de capacitar a profesionales de Aten-
cion Primaria para implantar consultas de deshabituacion tabdquica.

Se han realizado:

* 19 talleres de modalidad presencial (16) u online (3), de entre 2 y 40 horas de duracidn, sobre
prevencion y reducciéon de riesgos dirigidos a diferentes profesionales que trabajan en estos
dmbitos a los que han asistido un total de 525 personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 790.580,30
Atencion integral 2.324.485,70

Ofros conceptos
Gastos de coordinacion y gestion. Gastos Observatorio Adicciones 123.867,00

Total 3.238.933,00
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Comunidad Autonoma
del Principado de Asturias

En el ano 2022 destacan las siguientes cuestiones:

¢ No se observan alteraciones sutanciales o inusitados respecto a las adicciones en nuestra co-
munidad autdnoma, mds alld del contexto epidemioldgico definido por el Covid, mantenién-
dose estables las actuaciones de promociéon de la salud, prevencidn, asistencia e insercion
social.

* Se continudé con la mejora y resolucién de incidencias de la aplicacion online para el registro
de casos admitidos a fratamiento por consumo de drogas y/o ludopatia en la red de ONG vy
entfidades privadas de atencion (desintoxicacion, deshabituacion e incorporacion social) de-
nominada Sistema de Informacién sobre Drogas — SIDRO.

 Evaluacién de proceso del consejo breve anti-alcohol en las revisiones obligatorias de pediatria
alos 10y 13 anos.

* Ampliacién de la muestra autondmica de EDADES 2022.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Prevencion universal

La prevencién de adicciones se basa en politicas de promociéon de la salud, interdisciplinariedad y co-
ordinaciéon entre instituciones, asentado sobre los principios de atencién bio-psico-social, evaluacién
permanente de la evidencia cientifica de las actuaciones y perspectiva de género. El modelo que se
sigue es el de determinantes sociales de la salud, enfoque salutogénico desde la éptica de salud en
todas las politicas.

Son principios rectores los siguientes:

a) Responsabilidad publica y coordinacion institucional de las intervenciones.

b) Normalizaciéon, dando respuesta a las distintas necesidades de atencién desde la inclusidn en
los recursos comunitarios que la sociedad asturiana tiene para responder a la ciudadania como
son salud, educacion, servicios sociales, policia y otros, evitando la estigmatizacién generada
por rutinas o servicios exclusivos.

c) Intersectorialidad, cooperacion y coordinacién de todos los agentes que intervienen.

d) Efectividad y eficiencia, considerando la evidencia cientifica en las distintas intervenciones y
su coste de oportunidad.
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e) Participacién, fomentando la necesidad de contar con la ciudadania y las distintas represen-
taciones sociales del fendbmeno en un marco de participacion en salud.

f) Cardcter integral e interdisciplinar.

g) Promocién activa de estilos de vida saludables y de una cultura de salud dirigida a la preven-
cion de adicciones, que incluya el rechazo al consumo de drogas y ofras adicciones sin sus-
tancia en personas adultas, a cualquier consumo en menores, asi como el fomento de
actitudes y comportamientos de la sociedad respecto a las adicciones que dificulten estos
consumos, generando, ademds una conciencia solidaria de apoyo y asistencia a las personas
con problemas de adicciones.

h) Enfoque bio-psico-social, considerando que las drogodependencias y otros tfrastornos adictivos
conllevan alteraciones de la conducta con repercusiones en las esferas bioldgica, psicoldgica
y social de la persona asi como en la comunidad en la que vive.

i) Equidad en la salud, promoviendo el derecho de todas las personas a disfrutar de igualdad de
oportunidades, en funcién de sus necesidades, para desarrollar y mantener su salud y eliminar
las desigualdades injustas y evitables.

i) Perspectiva de género, como enfoque particular de la equidad que busca eliminar las des-
ventajas o desigualdades existentes enfre hombres y mujeres.

La prevencion se centrd en evitar o, al menos, reducir el consumo de drogas y ofras adicciones y sus
consecuencias, a través de la disminucién de la demanda, entendida como disposicidn a solicitar, ad-
quirir y consumir por parte de las personas, y del control de la oferta, entendida ésta como la accesi-
bilidad y disponibilidad para la obtencidon y adquisicién de drogas y otras adicciones con fines de
tréfico comercial o consumo.

La Administracion del Principado de Asturias y las entidades locales, cada una en el dmbito de sus com-
petencias, establecieron los procedimientos necesarios para una coordinacién efectiva de las activi-
dades preventivas que se desarrollen en un drea sanitaria o zona de salud determinada mediante el
frabajo en equipo de todos los dispositivos asistenciales, educativos, sociales y de las organizaciones
de la sociedad civil en las actividades encaminadas a la promocion y prevencién, tanto individual
como colectiva, de los residentes de la comunidad. Este acuerdo de colaboracion se articula mediante
una convocatoria de subvenciones anual dirigida a las Entidades Locales. La convocatoria de subven-
ciones para el desarrollo de planes y/o programas de promocion de la salud y bienestar de la comuni-
dad incluye como temdtica prioritaria la prevencion de adicciones con y sin sustancia desde el nivel
universal y selectivo, favoreciendo las iniciativas centradas en alcohol, tabaco y psicofdrmacos.

Se potencia el enfoque de generacién de entornos saludables que reflejen el modelo de determinan-
tes sociales de la salud ya que la evidencia demuestra su eficacia.

Ambito educativo

1. Se fomentd la colaboracién entre la Administracion del Principado de Asturias y las enfidades locales,
cada una en el dmbito de sus competencias, en la promocién de la salud y la prevencién de adiccio-
nes en tfodas las etapas educativas.

2. En el marco del proyecto educativo de los centros de ensenanza existen programas de educacién
para la salud que incorporaron, a lo largo del proceso educativo, la prevencién de adicciones y la pro-
mocién de estilos de vida saludables, adecuando sus contenidos a cada ciclo educativo. En el desa-
rrollo de estos programas colaboraron las Consejerias competentes en materia de educacién y salud.

3. Se fortalecieron las habilidades socio-afectivas y las competencias personales y sociales positivas que re-
fuercen el rechazo hacia el consumo de drogas y ofras adicciones en todas las intervenciones escolares.

4. Las actuaciones se dirigieron a toda la comunidad educativa, incluyendo alumnado, familiares y
personal docente y de servicios, teniendo en cuenta las condiciones particulares de la comunidad
donde el centro educativo esté localizado.
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Ambito familiar

Se trabajé con el paradigma de parentalidad positiva, o comportamiento de las familias fundamen-
tado en el interés superior de la persona menor, que cuida y desarrolla sus capacidades, no es violento
y proporciona el reconocimiento y la orientaciéon necesaria e incluye el establecimiento y la fijaciéon
de limites al comportamiento de la persona menor, para posibilitar su pleno desarrollo. En este dmbito,
son principios de la parentalidad positiva: refuerzo afectivo, entorno estructurado para el menor, re-
conocimiento, capacitacién, orientacién y no violencia.

Se impulsaron actuaciones preventivas dirigidas a las familias y, especialmente, en los términos del ar-
ticulo 23 de la Ley 1/2003, de 24 de febrero, de Servicios Sociales, a aquéllas que precisan apoyo social
para superar las condiciones familiares, sociales y laborales asociadas al mayor riesgo de adicciones,
teniendo en cuenta la perspectiva de género.

Fueron objeto de especial accidon preventiva aquellas familias en situacion de necesidad, entre ofras:
a) Las familias de adolescentes o primerizos con necesidades especiales.
b) Aquellas con dificultad para conciliar la vida familiar y laboral.
c) Las familias con personas dependientes a cargo o con hijos/as con necesidades especiales.

d) Las familias reconstituidas o en situaciones de divorcio cuyos conflictos de convivencia perju-
dican y alteran el desarrollo personal y social de menores.

e) Las familias monoparentales en circunstancias de dificultad socioeconémica.

f) Las familias ubicadas en barrios con escasos espacios y oportunidades para las relaciones so-
ciales y el ocio constructivo de menores.

g) Las familias de poblacién migrante con escasas relaciones sociales y escasa red de apoyo natural.

h) Las familias con hijos/as en la adolescencia con comportamientos antisociales y consumo de
bebidas alcohdlicas y ofras adicciones.

i) Las familias con menores en situaciones de absentismo, abandono y fracaso escolar.

j) Las familias con situaciones de violencia en la pareja, maltrato hacia menores, o donde son
los/as progenitores/as los que sufren la violencia por parte menores.

k) Las familias con menores en las que alguna persona tenga problemas de adiccion.

Ambito laborall

Las intervenciones en este dmbito se centran en el frabajo que llevan a cabo las Entidades Locales
con el sector empresarial de hosteleria y restauracién en base a la Ley del Principado de Asturias
4/2015, de 6 de marzo, de atencidn integral en materia de drogas y bebidas alcohdlicas; mediante in-
formacién, distribucion de material sobre prohibiciones y asesoramiento en temas de patrocinio y pu-
blicidad.

Los programas ocupacionales, tales como las escuelas taller o los talleres de empleo, incorporaron
igualmente acciones en esta materia, contando para ello con el apoyo técnico de los Planes Munici-
pales. Ademds varios municipios contemplan actuaciones con el personal de sus Ayuntamientos sobre
fodo relacionadas con el consumo de tabaco.

Ambito medios de comunicacién

El Plan sobre Drogas para Asturias cuenta con canales web habituales como son el Blog del Plan sobre
Drogas para Asturias https://asturiasplandrogas.wordpress.com/ y los apartados de Drogas y Drogo-
dependencias (destinado a profesionales) y Alcohol, tabaco y ofras sustancias (destinado a la ciudo-
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dania) de Astursalud, portal de Salud del Principado de Asturias, en los que se van incorporando infor-
macion sobre las nuevas actuaciones y publicaciones. También es un recurso web frecuente de infor-
macién el portal del Observatorio de Salud del Principado de Asturias, del que forma parte el
Observatorio de drogas y bebidas alcohdlicas del Principado de Asturias.

Las intervenciones del Plan sobre Drogas para Asturias en programas de medios de comunicacion
(prensa, radio y television) se realiza bien a peticién de los medios o por derivacion del Gabinete de
Prensa de la Consejeria de Salud, siendo el formato mds habitual las ruedas de prensa y las entrevistas.

En relacion a la redes sociales, las entidades e instituciones como Planes/Programas Municipales de
Promocién de la Salud y Bienestar de la Comunidad que colaboran con el Plan sobre Drogas para As-
turias, y siendo drea preferente la prevenciéon, cuentan con sus propios perfiles (principalmente Insta-
gram y Facebook) o blogs informativos para la poblacion general. A efectos de facilitar y dar mayor
alcance ala difusion de las actuaciones y publicaciones del Plan sobre Drogas para Asturias, se facilita
a dichas entidades la informacién necesaria como imdgenes, archivos o enlaces web necesarios.

Ambito comunitario
1. Las actuaciones preventivas dirigidas al dmbito comunitario tuvieron como objetivos:

a) Potenciar la implantacion y desarrollo de programas de prevencion que integren sus actuaciones
en todos los niveles formales e informales y, en particular, escolar, sanitario, social, familiar, de ocio y
tiempo libre, laboral, judicial y penitenciario, de forma coordinada entre todas las administraciones e
instituciones afectadas, cada una en el dmbito de sus competencias.

b) Promover de forma prioritaria acciones preventivas dirigidas a la poblacién infantil y juvenil.

2. Se potenciaron las actuaciones en materia de servicios sociales en el dmbito comunitario destinadas
a intervenir sobre las condiciones y circunstancias sociales, econdmicas y culturales asociadas a la
aparicion de problemas de adiccidon, especialmente aquéllas destinadas a mejorar las condiciones
de vida y superar los factores personales, familiares o sociales de marginacion, incluyendo las desigual-
dades de género, que incidan en el consumo de drogas y otras adicciones.

3. Con el objeto de prevenir las adicciones, se fomentaron modelos alternativos de uso del tiempo libre
y prdcticas deportivas saludables, destacando esta linea de intervenciéon en practicamente la totali-
dad de municipios.

Ambito sanitario

Se dedico esfuerzo en la bUsqueda de alianzas con el sistema sanitario para reorientarlo hacia la pro-
mocion de la salud. Dicho esfuerzo ha supuesto que desde la medicina y enfermeria comunitaria se
haya fomentado la prdctica de intervenciones en prevencién de adicciones hacia la comunidad, co-
laborando para ello con las Entidades Locales y los centros escolares.

Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo

Se priorizaron las acciones que permitan prevenir el inicio del consumo, incidiendo sobre factores de
riesgo, como pueden ser situaciones del alumnado con problemas especificos, y las actuaciones que
permitan desarrollar estrategias de deteccidn temprana ante las adicciones, en aquellos jévenes que
ya se han iniciado en el consumo.

Los centros educativos, en colaboracién con la red sanitaria y social, desarrollaron programas de in-
tervencién socio-educativa y comunitaria con menores en riesgo psicosocial.
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Se implementaron en algunos municipios programas homologados, basados en la evidencia cientifica
y reconocidos como buenas prdacticas como es el caso de Rompecabezas (programa de Proyecto
Hombre) para alumnado y familias.

Ambito familiar

En la linea de lo llevado a cabo en prevencidn universal se llevaron a cabo acciones concretas con
familias como grupos de riesgo en colaboracidn con los Servicios Sociales y dentro del marco del Salario
Social Basico.

Ademds se lleva a cabo el Programa de intervencion socioeducativa con menores infractores por con-
sumo de sustancias. Este programa pretende responder al Articulo 39 sobre Servicios a la comunidad
y programas socioeducativos de la Ley del Principado de Asturias 4/2015, de é de marzo, de atencién
infegral en materia de drogas y bebidas alcohdlicas; y tiene por objetivos: mejorar la informacién y
conocimientos sobre el consumo de drogas ademds de promover la toma de conciencia por parte
de jovenes vy sus familias.

Ambito sanitario

1.- Realizacién del consejo breve antitabaco en los centros de salud de la Red Sanitaria de Atencién
Primaria Asturiana.

Existencia de Unidades Especializadas de Tabaquismo en las Areas Sanitarias constituyéndose en un
servicio sanitario intfegrado cuyo objetivo es la prevencién y tratamiento del tabaquismo.

Funciones: Atencién de pacientes de alto riesgo, por ser refractarias a la terapia inicial en atencion
primaria o por otras razones que desde Atencidn Primaria se consideren pertinentes, que precisen de
una intervencion mds especializada e intensa. Psicoterapia grupal e individual y/o prescripciéon farma-
colégica. Investigacién. Coordinacion de las actuaciones en Prevencion y Deshabituacion en el Area
sanitaria correspondiente. Participacion en la Educacién para la Salud de los centros educativos de
su drea de influencia y en Comisiones de Salud de zona. Planificaciéon y desarrollo de acciones pre-
ventivas comunitarias en su Area Sanitaria. Disefio, coordinacién y docencia en prevencién y desha-
bituacion tabdquica en el Area Sanitaria.

2.- Con el objeto de incorporar a los profesionales de pediatria de Atencidn Primaria en las actividades
de prevencién del consumo temprano de alcohol y de promocidn de la salud, la Direccion General
de Salud PUblica y el Servicio de Salud del Principado de Asturias han elaborado la Guia de prevencion
del consumo de alcohol en la edad pedidtrica para profesional sanitario que dota a los profesionales
de las herramientas necesarias para responder con coherencia, eficacia y eficiencia al reto de salud
que plantea el consumo de alcohol en menores de edad.

Actualmente se ha procedido a una evaluacion de proceso de la guia que se puede seguir en:
https://www.astursalud.es/documents/35439/39306/Presentaci%C3%B3n+Consejo+Breve+Anti-Alco-
hol_28112022.pdf/58df629e-3273-d2ea-e748-09f4bd25e19f2t=1669726732105 y se encuentra pendiente
la evaluaciéon de impacto.

Oftros

Desde el ano 2011 se lleva a cabo el programa INDRO (informacién sobre Drogas). El programa INDRO
se centra en el frabajo de prevencion selectiva del consumo de drogas en espacios publicos de ocio
(abiertos y/o cerrados) y se dirige a los/as jbvenes que se encuentran en esos espacios.

Concretamente se seleccionan espacios publicos de ocio en los que se reune poblacién joven, en los
gue es probable que se produzcan consumos, Y en los que los contextos fisico y social favorezcan (o
al menos no impidan) la transmisién de la informacién.
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El consumo de drogas es un fendmeno complejo que va experimentando cambios en cuanto a los
contextos (espacios publicos abiertos o cerrados) y patrones de consumo (frecuencia, cantidad y tipo
de sustancias), y perfiles de consumidores/as. Es por esto que el programa se ha ido adaptando a
estos cambios, acomoddndose a ellos en cuanto a contenidos vy, sobre todo, metodologias y herra-
mientas de trabagjo.

La constante del programa a la hora de abordar la prevencion selectiva del consumo de drogas es la
mediacion entre iguales: el tfrabajo con el grupo de voluntariado es el eje sobre el que gira INDRO vy
que le ha permitido adaptarse a esos cambios manteniendo la cercania con su poblacion beneficiaria.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
A.D. centfros educativos 6 513 40 Universal
Programa de salud emocional “Identy” 2 225 11 Selectivo
Programa jDame 10! 2 280 12 Selectivo

Promocion del bienestar emocional y de la resiliencia en

nifos y ninas a través de la literatura infantil 9 183 13 Universal
iDame 10! Programa de descansos activos 1 15 1 Selectivo
“Ni ogros ni princesas” (Ayto. Boal ) 1 19 0 Selectivo
"Juego de llaves” ESO 1 336 19 Universal
Programa de prevencion selectiva, “Rompecabezas” 1 22 3 Selectivo
Taller de ocio saludable | (Ayto. Candamo) 1 0 8 Universal
Taller de ocio saludable I 2 6 0 Universal
iDame 10! Programa de descansos activos (Ayto. Grandas Salime) 1 11 3 Selectivo
Propuesta educativa QUEDAMOS (prevencién consumo alcohol) 1 80 5 Universal
Que no te vendan humos (prevenciéon consumo tabaco) 1 100 6 Universal
Ordago (prevencién consumo drogas) 1 46 2 Universal
Juego de Llaves ESO 1 434 21 Universal
Rompecabezas (curso escolar 2021-2022) 1 12 1 Selectivo
Ni ogros ni princesas (IES Rey Pelayo) 1 298 16 Universal
Toma el timon (IES Rey Pelayo) 1 298 16 Universal
Talleres de consumos IES 1 137 38 Selectivo
Talleres sexualidad IES 1 137 38 Selectivo
Talleres prevencion Primaria 3 177 34 Universal
Promocién programa preventivo Infantil y Primaria 3 249 38 Universal
Promocién programa preventivo ESO Y Bachillerato 1 184 38 Universal
Taller uso y abuso alcohol IES 1 137 38 Selectivo
Educacion para la salud (Ayto. Villaydn) 1 44 - Universal
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Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores (cont.)

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Cine en la ensenanza (distintos niveles) 24 1.279 149 Universal
Cultivamos la salud en el huerto (Ayto. Mieres) 8 305 21 Universal
Juego de Llaves Educacion Primaria 8 450 88 Universal
Juego de Llaves Educacién Secundaria 4 569 32 Universal
Rompecabezas 2 29 4 Selectivo
Programa de trabajo socioeducativo en el dmbito escolar
“Prevenir la desigualdad, modificar conductas” 60 99 - Universal
Nino y Nina: Programa de Habilidades (Ayto. Oviedo) 4 393 23 Universal
Juego de Llaves. Educacion Primaria (Ayto. Oviedo) 2 127 ) Universal
Juego de Llaves. Educacién Secundaria (Ayto. Oviedo) 6 2.562 113 Universal
Rompecabezas (Ayto. Oviedo) 4 84 1 Selectivo
Total* 162 9.838 772
* Los totales de ambos sexos pueden no coincidir con los totales parciales debido a la falta de datos en alguna de las actividades.
Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos
Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos

H M T
Talleres de hdbitos saludables Acciones online 6 261 252 513
Atencon demandas, derivaciones, etc. (Ayto. Tineo) Acciones online 6 261 252 513
Conmemoracién dias mundiales en centros educativos Distribucion material 2 90 135 225
Talleres prevencion tabaguismo Charla 2 90 135 225
Concurso literario Salud y mujer (Ayto. El Franco) Taller 2 90 135 225
Bienestar en las aulas Taller 2 64 65 129
EVICT Taller 2 85 75 160
Prevencion del tabaquismo Charlas y debates 2 83 86 169
Hay piedras en el camino Taller y distribucion material 1 44 43 87
Qué necesitas para respirar Taller 2 66 77 143
Naturalmente Taller 3 = = 1
Alcohol y conduccidn Taller 2 45 40 85
Mensajes Sin Taller 2 63 65 128
Cannabis lo que hay que saber Exposicion 2 71 51 122
Cuidar y cuidarnos Taller 2 93 71 164
Contracepcion Charlas y debates 1 45 50 95
Semana de la salud del IES Isla de la Deva Ofros 1 168 161 329
Campana sensibilizacion sobre juegos de apuestas (M° de Salud) Distribucion material 1 42 32 74
Dia mundial sin tabaco Distribucién material y taller 1 42 32 74
Dia mundial sin alcohol Distribucién material y taller 1 42 32 74
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad alumnos
H M T

Prevencién consumo de drogas y ofras sustancias Taller 12 7 19
Dia infernacionak contra el VIH Distribucién material 42 32 74
Prevencion salud mental Taller 33 27 60
Prevencion drogas Taller 14 7 21
“Escapa ya de lared” Escape room 49 56 105
“Mitos y realidades sobre el consumo de alcohol” Taller 19 15 34
"“El botellon alternativo™ Taller 23 22 45
Prevencién de consumo de tabaco (Ayto. Belmonte de Miranda) Taller - - 42
Coordinaciéon equipo orientacién educativa Distribuciéon materiales 251 376 627
Punto de informacién drogas y sexualidad Distribucion materiales 3 12 15
Vida saludable Taller 14 19 33
El cine en la ensehanza Proyeccién, charla y debate 28 34 62
En internet 3te crees todo lo que ves?2 Charla 64 72 136
Talleres prevencion de la salud y prevenciéon consumo de sustancias Taller 58 80 138
Taller de hdbitos saludables Taller 14 18 32
“Playas sin humo” Sensibilizaciéon

y distribucién materiales 3 6 9
Navegar seguro por internet Taller 9 7 16
Prevencion de la salud mental Taller 9 7 16
Prevencién consumo de drogas y otras sustancias Taller 9 7 16
Dia mundial sin tabaco Distribuciéon materiales 8 17 25
Dia mundial sin alcohol Distribucion materiales 8 17 25
Modo Gozdn (blog) Taller 43 49 92
Salud emocional y ocio nocturno Taller 13 22 35
Resolvemos tus dudas sobre adicciones Taller 13 22 35
Resolvemos tus dudas sobre sexualidad Taller 22 24 46
Relaciones saludables y de buen trato Taller 72 80 152
Prevencién consumo alcohol Charla 30 25 55
Uso y abuso nuevas tecnologias Charla 62 64 126
Prevencion ludopatias juegos Taller 45 52 97
Alimentacién online Charla 12 15 27
Control de la ansiedad escolar Taller 55 58 113
Consumo responsable y alimentacion Taller 25 28 53
Taller educacion afectivo-sexual Taller 119 118 237
Talleres alimentacién saludable Taller 151 150 301
Actividad “Apuesta por ti” Taller 44 22 66
Actividad “2Quedamos2” Taller 47 49 96
Taller de informacién y sensibilizacién VIH-SIDA Taller 21 44 65
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos

H M T
Taller de prevencion conductas de riesgo IES Rey Pelayo Taller 1 85 73 158
Taller de gestion y bienestar emocional IES Rey Pelayo Taller 1 73 67 140
Taller de reduccion de riesgos de consumos téxicos IES Rey Pelayo Taller 1 73 67 140
Taller de convivencia y resolucion de conflictos IES Rey Pelayo Taller 1 85 73 158
Taller de promocién participacion infantil y adolescente Taller 2 211 187 398
Talleres de prevencion digital Taller ) 191 173 364
Escuela activa: Saludriano PIA, huerto intergeneracional,
juegos deportivos y de artes, y cuentacuentos intergeneracionales Talleres y sesiones 1 12 10 22
Actividades preventivas en centros de Ed. Intantil y Primaria Talleres 2 159 153 312
Actividades preventivas en centros de Ed. Secundaria Talleres 1 74 72 146
Dia mundial sin tabaco Distribucion materiales 4 105 101 206
Dia mundial VIH-SIDA Distribucion materiales 1 33 32 65
Programa educativo conociéndonos y aceptédndonos Taller 1 29 15 44
Conmemoracién dias mundiales Distribucion materiales 1 29 15 44
Programa de autoestima y salud emocional Taller 1 29 15 44
Terapia con animales abandonados Bienestar emocional y ejercicio 3 30 28 58
AJILAR Integracion cultura gitana 2 40 41 8]
“"Cannabis: Lo que hay que saber” Taller 8 171 157 328
“3Quedamos?” Taller 5 154 161 315
"Gestion del estrés” Taller ) 62 47 109
“Creacion audiovisual para la prevencion de adicciones” Taller 1 30 44 74
“Humos Fuera” (Dia Mundial sin tabaco) Taller B 62 61 123
Bienestar emocional y resiliencia Taller 4 81 66 147
“Escapaya...” Taller 4 56 70 126
“Erase una vez enred...” Formacién 6 120 139 259
“El mar empieza aqui” Campana 1 21 13 34
“Cigarrillo pequeno pero matén” Taller 1 6 3 9
Autoestima y participacién social Taller 2 50 66 116
Regulacién social para adolescentes Taller 2 86 100 186
Redes sociales y terminales méviles: Instagram, TikTok... comunicacion
relaciones y precauciones Taller 1 15 12 27
Ciberbulling Taller 1 10 12 22
Cultivar una actitud saludable vy resiliente Taller 1 15 12 27
Exitologia: la ciencia de salir adelante en la vida Taller 1 28 20 48
Sexualidades adolescentes. Historias de diversidades Taller 1 41 28 69
Entrenamiento mindfuliness para reduccion estrés y ansiedad- Taller 1 26 23 49
VIH/SIDA Charla 2 53 46 99
Alcohol y conduccion Taller 2 71 68 139
Prevencién consumo de tabaco Taller 2 80 71 151
"Quedamos” — 1 39 30 69
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
H M T

El Cine en la Ensenanza (Ed. Primaria) - 4 151 134 285
El Cine en la Ensefanza (Ed. Secundaria) — 2 98 115 213
Prevencion del tabaquismo (6° de Ed.Primaria) Taller 1 9 11 20
Escapa ya de la Red (Ed. Primaria) Taller 4 82 75 157
Uso seguro de internet, redes sociales y moviles (Ed. Secundaria) Taller 1 44 37 81
Educacion afectivo-sexual (Ed. Primaria) Taller 4 154 139 293
“Afectos y relaciones”. Ed. afectivo-sexual (Ed. Secundaria) Taller 1 39 42 81
Cdannabis (Ayto. Oviedo) Sensibilizacion 7 359 365 724
3Quedamos? (Ayto. Oviedo) Sensibilizacion 7 231 240 471
Que no te vendan humos (Ayto. Oviedo) Sensibilizacion 5 254 255 509
Fomento de hdbitos saludables y actitudes preventivas. Tabaco Charla-Taller interactivo 3 87 75 162
Fomento de hdbitos saludables y actitudes preventivas. Cannabis Expo; taller interactivo 2 50 41 91
Fomento de hdbitos saludables y actitudes preventivas. Alcohol Taller interactivo 3 64 59 123
Prevencién de ludopatias y adicciones vinculadas al uso de
soportes de nuevas tecnologias Talleres interactivos 3 70 66 136
Cine en la ensefanza SALUDENCURSO Visionado film y cineforum 2 95 110 205
Anticoncepcioén y Prevencion ETS Taller interactivo 2 42 37 79
Educacion y gestion emociones. Actividades con mascotas Talleres prevencion 5 58 46 104
Orientacién bienestar emocional Taller interactivo 1 1 16 27
Prevencion a través de titeres. Manejo de caudal emocional Taller interactivo 1 38 41 79
Prevencion de consumo de sustancias (Ayto. Avilés) Taller 1 52 42 94
N° total de participantes en programas de prevencion escolar

NUmero
Alumnos 7.705
Alumnas 7.766
Total 15.471
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacion (9 ayuntamientos) 83
Profesores formados (9 ayuntamientos) 562
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencion
H M T Si No u s 1
Escuela de familias
- Contacto con AMPAS, SS, etc. - 12 12 X X
- Programa de orientacién educativa familiar 6 12 18 X X
- Escuela de familias Primaria 2 9 11 X X
— Escuela de familias Secundaria 1 10 11 X X
— Deporte en familia 31 26 57 X X
— Constfruyendo resiliencia en familia 2 19 21 X X
- Digitalizacion para familias 2 9 11 X X
- Programa de prevencién familiar “Juego de llaves” 7 37 44 X X
- Juego intergeneracional contra las desigualdades 2 4 6 X X
- Marcha ciclista familiar 42 3 45 X X
—Navegar seguro por internet (taller) 1 4 5 X X
- Escuelas de familias (Gozdn) Sesiones grupales e individuales - 11N X X
— Parentalidad positiva (12 sesiones) 2 13 15 X
- Gestibn emocional en la adolescencia (taller) 0 7 7 X X
— Autoestima en la adolescencia (taller) 0 6 6 X X
—Ha llegado la adolescencia, sy ahora? (taller) 1 13 14 X X
- Sexualidad y adolescencia (taller) 0 9 9 X X
- Talleres consumos reales para padres 5 4 9 X X
- Taller salud emocional 4 4 8 X X
— Adolescentes en activo 5 10 15 X X
— Marcha por la salud 10 15 25 X
— Previene drogas adquiere salud y calidad de vida 5 10 15 X
— Paseos saludables (Ayto. Tevergal) 5 6 11 X X
—Noche de San Juan (Ayto. Tevergal) 10 12 22 X X
- Rutas de senderismo 5 7 12 X X
- Talleres solidarios 5 7 12 X X
- Cata de naturaleza 2 6 8 X X
— Fiesta de Halloween (Ayto. Teverga) 8 13 21 X X
— La escuelina (Ayto. Santo Adriano) 6 13 19 X
— Escuela de familias (Vegadeo) 1 7 8 X
— Escuela de familias Infantil y Primaria 0 8 8 X
— Escuela de familias Secundaria 1 16 17 X
— Educar en las olas (Ayto. Mieres) 3 7 10 X
- Talleres educacién emocional 6 8 14 X
—Taller para dejar de fumar 5 12 17 X X
- Juego de Llaves. Educacién Primaria (Siero) 0 16 16 X X
- Juego de Llaves. Educaciéon Secundaria (Ayto. Siero) 10 24 34 X X
— Progrrama competencias personales ARAIS 2 0 2 X X
- Taller Programa-Guia para el desarrollo de competencias
emocionales, educativas y parentales (6 a 11 anos) 4 13 17 X X
- Taller Programa-Guia para el desarrollo de competencias
emocionales, educativas y parentales (12 a 17 anos). 2 ed. 7 22 29 X X
— Taller Programa Creciendo en el afecto (0 a 5 anos) 0 7 7 X X
- Juego de Llaves. Educacién Primaria (Ayto. Oviedo) 24 98 122 X X
- Juego de Llaves. Educacién Secundaria (Ayto. Oviedo) 21 51 72 X X
— Programa familiar A Tiempo (Ayto. Oviedo) 14 16 30 X X
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Prevencion familiar (cont.)

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
H M T Si No u s I
Charlas
— Navegar seguro por internet (Ayto. Boal) 2 11 13
— Concurso de fortillas en familia (Ayto. Boal ) 1 4 5 X
- Apoyo y difusién Prevenir es vivir/Charla 0 8 X
— Psicocharlas sobre salud mental y emocional 2 18 20 X
- Uso responsable de las nuevas tecnologias (Ayto. Grado) 0 6 6 X
— Herramientas para acompanar a los hijos en su salud emocional 3 11 14 X
- Educacién afectivo-sexual en la adolescencia (Ayto. Grado) 1 4 5 X
— Educando los buenos tratos desde la familia - - 12 X
— Charla de salud para padres - - 13 X
— Empantallad@s:pautas para el uso responsable
de tecnologia en el dmbito familiar 1 3 4 X X
- Video “Prevencion familiar: 3Y si tu hijo ha empezado a beber2” X X
Orientacién y aseoramiento
-V Jornadas de familias, talleres y charlas (Ayto. Belmonte Miranda) 15 18 33 X
- Internet para padres (orientaciéon y asesoramiento) 1 5 6 X
— Comunicacién y coordinacién con el AMPA del CEIP de la Paloma 2 7 9 X
- Digitalizacion para familias 5 8 13 X
— Atencion en Oficina informacién y asesoramiento en adicciones 0 12 12 X X X X
— Taller control parental 2 B 5 X X
- Programa orientacién educativa familiar, (Ayto.Villayén) 3 5 8
— Adaptdndonos: dos casas, una familia (Ayto. Mieres) 6 18 24
— Atencion Oficina de informacidon y asesoramiento en adicciones 6 29 35 X X X X
- sDonde estd el GPS?2 Entender el momento
de ciclo familiar y personal 1 9 10 X X
— Mi caja de herramientas para cuidar las relaciones de
cuidados desde el modelo de apego seguro 1 10 1 X
- Los 9 secretos de la comunicacién con nuestros hijos 2 11 13 X X
- 13 cambios del cerebro adolescente
que nos ayudardn a entenderlos 1 12 13 X
— 7 secretos para gestionar la relacién con mi hijo/a adolescente 0 10 10 X
- Cuestionario hdbitos salud (Ayto de Lena) 3 22 25 X
— Programa Bibliosalud 0 45 45 X
- Oficina de Informacién y Asesoramiento (Ayto.Oviedo) 3 21 24 X
- Asesoramiento y orientacién a recurso (Manc. Valle del Nalén) 1 3 4 X X

Prevencion con menores en situacion de riesgo

N° de participantes

Colectivo al que

Nombre del programa H M T se dirige

Colaboracién con personas en riesgo exclusion social. Ayto. Tineo. 2 21 23 Personas con dificultades para insercion
laboral. Personas con dificultades para

normalizar la vida diaria

Educacion de calle con menores y jévenes y familias en riesgo 5) 9 14 Nifos y jévenes

Deporte en familia 31 26 57 Familias

Campamento deportivo para nifios y jovenes 45 61 106 Familias

Grupo de Participacién Juvenil de Carrefio 2 13 15 Jovenes entre 13 ya 30 afos
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Prevencion con menores en situacion de riesgo (cont.)

N° de participantes

Colectivo al que

Nombre del programa H M T se dirige
Taller de gestion emocional 9 1 10 Participantes programa Joven OcuUpate.
Sin estudios y consumo de drogas
Coordinacion, desarrollo y seguimiento de las actuaciones recogidas en
el Plan de Infancia y adolescencia del concejo de Castropol (2020-2024). Factores de riesgo familiares
En coordinacién con el Plan Corresponsables (Ayto. Castropol) 35 47 82 Factores de riesgo a nivel escolar
Educacién de calle con menores en riesgo. En coordinacion Factores de riesgo familiares
con el Plan Corresponsables 16 24 40 Factores de riesgo a nivel escolar
Jovenes activos en salud (Ayto. de Gozdn) 7 15 12 Jovenes gitanos y gitanas y jovenes
en situacion de vulnerabilidad
Prevencion de adicciones en el dmbito laboral 5 3 8 Participantes Progr. Joven OcUpate
Taller Sexualidad 5 9 14 Participantes Progr. Joven OcuUpate
Talleres de convivencia y prevencion ESCOLANIA 19 0 19 Menores internos en residencia
con necesidad de frabajar habilidades
Asesoramiento psicoldgico a famllias en crisis 2 8 10 Menores y sus familias con deteccién
en centros escolares/CSS
Joven OcuUpate 21-22,(Ayto. Salas) 7 1 8 Insercion laboral/primeros consumos
Joven OcuUpate 22-23 (Ayto. Salas) 4 4 8 Insercion laboral/primeros consumos
Taller de empleo 22-23 (Ayto. Salas) 6 2 8 Insercion laboral/consumos
Plan de empleo 22-23 (Ayto. Salas) 6 4 10 Insercion laboral/relaciones sociales
Vecindad sana (Ayto. de Santo Adriano) 15 20 & Jovenes y familias en sit. riesgo
Programa de prevencién con grupos desfavorecidos Menores con necesidades especificas
socialmente. Proyecto ocio y tiempo libre 3 9 12 13-17 anos (etnia gitana, inmigrantes
y en situaciéon de riesgo)
Atencion y acompanamiento a familias (Centro RED y CD Caudal) 2 24 26 Familiares personas en tto. en centro dia
Programa Reciella 5 7 12 Menores con adicciones
Il Jornadas necesidades educativas especiales 275 275 550 Familias y profesorado
Camino configo (zona Mieres) 0 28 28 Muijeres con problemas salud mental
“Varitas saludables” 2 3 5 Menores del Centro “El Parquin™
Asociacion Abierto Asturias
“Humos fuera” 4 S 9 Menores del “Centro de Dia Sol”
Asociacién Centro Trama
“Scape room Hdbitos Saludables” 4 5 9 Menores del “Centro de Dia Sol”
Asociacion Centro Trama
Educacién para la salud 11 1 12 Grupo del progr. de Garantia Social
(ed. afectivo-sexual, uso de TIC, cannabis) “Joven OcuUpate”
Intervencién Joven OcUpate (Ayto. Oviedo) 1 19 30 Alumnado del fondo de garantia juvenil
Programa Rompecabezas (Ayto. Oviedo) 29 16 45 Alumnado de Escuelas Taller
Educacion de calle (Ayto. Avilés) 23 23 46 Jovenes y familias con problemas
consumos, sociales, escolares...
CD LUAR 98 13 111 Jovenes en situacion de riesgo
Total 688 686 13.174

Los totales de ambos sexos pueden no coincidir con los totales parciales debido a la falta de datos en alguna de las actividades.
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Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario total participantes intervencién
H M T
Ocio alternativo fin de semana (1) 10A 18 TARDE/NOCHE 98 25 7 32 Selectivo
Mantenimiento y nuevas incorpora-
ciones agentes de salud (1) 9A12 MANANAS 145 6 9 15 Universal
Fomento deporte y hdbitos saludables (1) 3A12 TARDE/NOCHE 260 23 30 53 Universal
Escuela de alimnetacién y nutricién (1) 3A18 TARDE 6 2 9 11 Universal
Grupos de participacion infantil y juvenil (1) 8 A 12 MANANAS 145 43 52 95 Universal
Il Fin de Semana para la Juventud
“Sunset Candds” (1) 17 A20 TARDE 15 84 146 230 Selectivo
Escape room de Halloween (1) MENORES 16 NOCHE 8 8 12 20 Universal
Juegos de mesa (1) MENORES 16 NOCHE 15 14 6 20 Universal
Pachanga de futbol nocturna (1) MENORES 16 NOCHE 23 22 5 27 Universal
Karaoke (1) MENORES 16 NOCHE 23 4 14 18 Universal
Zumba (1) MENORES 16 NOCHE 9 2 17 19 Universal
Fiesta fin de verano (1) MENORES 16 NOCHE 3 16 21 37 Universal
Cocteles sin alcohol (1) MENORES 14 TARDE/NOCHE 4 6 9 15 Universal
Espacio Abierto (11) 12A18 TARDE/NOCHE <200 36 266 302 Selectivo
REC. Festival de Cortos (11) MAYORES 12 TARDE/NOCHE 12 +150 +150 +300 Universal
Espacio Joven en
Ateneo de Villaviciosa (1) 12A18 TARDE 4/DIA - - - Universal
Espacio joven “el Liagar” (1) 12A18 TARDE 4/DIA - - - Universal
Grupo de ocio y participacion juvenil (1) 3A12 TARDE 100 6 9 15 Universal
Teatro terapéutico intergeneracional (1) 6 A 90 TARDE 100 0 7 7 Universal
Taller de manualidades (1) 6 A 90 TARDE 120 0 16 16 Universal
Coro (1) 6 A 90 TARDE Todo el ano 6 14 20 Universal
Taller de robdtica (1) 6A12 TARDE 100 10 13 23 Universal
Puntos de informacién drogas
y sexualidad (1) 12A17 TARDE 16 10 12 22 Selectivo
Cine-forum (1) MAYORES 12 TARDE/NOCHE 12 10 17 27 Selectivo
Teatro (1) 4A12 TARDE 18 23 37 60 Selectivo
Actividades y fiestas sin alcohol (1) 12A 14 TARDE/NOCHE 24 12 28 40 Selectivo
Escape room Halloween (1) MAYORES 16 NOCHE 8 11 6 17 Universal
Juegos de mesa (1) MAYORES 16 NOCHE 15 7 9 16 Universal
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Programas de ocio alternativo (cont.)

Nombre del programa y n° de Edades a N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario total participantes intervencién
H M T
Pachanga de futbol nocturna (1) MAYORES 16 NOCHE 23 16 3 19 Universal
Karaoke (1) MAYORES 16 NOCHE 23 2 8 10 Universal
Zumba (1) MAYORES 16 NOCHE 9 4 26 30 Universal
Fiesta fin de verano (1) MAYORES 16 NOCHE 3 9 15 24 Universal
Programa de ocio alternativo (1) 12 DE MEDIA TARDE 59 90 170 260 -
Campamento “ActiNU" (1) 6A 14 MANANA 40 8 11 19 Selectivo
Sal ala noche (1) 18 A35 NOCHE 24 21 21 42 Universal
Sal al verano (1) 12 A 35 MANANA/TARDE 149 27 28 55 Universal
3Y en Navidad qué? (1) 12 A 35 MANANA/TARDE 29 14 15 29 Universal
Llanera Urban Fest (1) 18 A35 MANANA/TARDE 12 150 150 300 Universal
Ocio joven (1) 12A18 NOCHE 16 76 25 101 Universal
Grupos participacion infantil y adolesc. (3) 10 A 18 TARDE 2/semana 17 23 40 Universal
Actividades Navidad Onis (1) 3A16 TARDE 25 7 13 20 Universal
Survival zombie (1) 8 A99 NOCHE 6 100 200 300 Universal
Carrera Galbdn (1) 6 A99 - 3 131 233 364 Universal
Campus Navidad (1) 3A12 MANANA 40 7 7 14 Universal
Participacion Infantil y adolescente (1) 6A12 TARDE 4/quincena 23 26 49 Universal
Recuperacion y disfrute de caminos (3) 18 A 65 MANANA/TARDE 40 10 6 16 Universal
Programa de ocio alternativo (1) Infantil y juvenil TARDE/NOCHE 260 112 89 201 Universal
Abrimos la noche (1) 12A18 TARDE/NOCHE 57 178 143 321 Universal
Servicio responsable (1) TODAS TARDE/NOCHE 14 130 145 275 Universal
Proyecto Bibliosalud. Talleres “Club de
juegos que molan” (6 bibliotecas de Gijén) 8 A 11 TARDE 6 54 68 122 Universal
Proyecto Bibliosalud. Talleres “Club de
juegos digitales” (6 bibliotecas de Gijon) 12A16 TARDE 6 31 44 75 Universal
Ahora ganas t0- la mejor defensa no
entrar al juego. Jévenes apuestas
deportivas (7 clubs deportivos) 10A 16 TARDE 42 140 60 200 Universal
La Noche es Tuya (1) 18 A35 NOCHE 168 229 447 676 Universal
Talleres Concejo de Oviedo (1) 18 A 35 TARDE 60 64 124 188 Universal
DOCE 17 Concejo de Oviedo (1) 12A17 TARDE 224 881 1.202 2.083 Universal
371 2942 2.626 5568 Universal
Total 6.009 6.849 12.858

Los totales de ambos sexos pueden no coincidir con los totales parciales debido a la falta de datos en alguna de las actividades.
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Campanas en medios de comunicacion

¢ Difusidn en medios de comunicacién como la Nueva Espana, El Comercio, Suroccidente, Onda
Cero... de las campanas llevadas a cabo a lo largo del ano en Asturias.

« Difusién en redes sociales (Facebook, Instagram, pdginas web) de las campanas de Tineo, El Franco,
Carrefo, Castrilldon, Boal, Ribadeva, Mancomunidad de la Sidra, Belmonte de Miranda, Candamo,
Cangas de Narcea, Castropol, Villa Barres, Figueras, Tol, Grandas de Salime, Valdés, Gozdén, Grado,
Llanera, Salas, Tapia de Casariego, Santo Adriano, Vegadeo, San Tirso de Abres, Villayén, Mieres,
Siero, Mancomunidad Cinco Villas, Lena, Gijén, Oviedo, Mancomunidad Valle del Naldén, Avilés... A
lo largo del ano con motivo de Dia mundial de la actividad fisica, Campana de verano de educa-
cién sexual, Dia internacional contra el VIH, Campana de sensiblizacion sobre los juegos de apuestas
del Ministerio de Sanidad, Dia mundial sin tabaco, Dia mundial sin alcohol, Playas sin humo, Planes
de infancia y adolescencia, campanas de prevencion del consumo de drogas...

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Direccion General de Salud Publica

y Participacion.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones?

No*

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones?

Red de Salud Mental PUblica*

Integracién de la red y otras cuestiones
sLared de atencion a las adicciones es especifica?
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria?

sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental?

sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales?
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol?
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia?

3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién?

Si
No
Si
No
Si
Si
No

Marco normativo

e Ley de referencia: Ley 4/2015, de é de marzo, de atencién integral en materia de drogas y bebidas alcohdlicas.
* Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan de Drogas del Principado de Asturias 2010-2016.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?

No, pero se frabaja con ludopatias y ofras adicciones comportamentales (en este Ultimo caso siempre que vengan asociadas a

consumo de drogas).

* A las plazas contratadas residenciales solo desde la Red de Salud Mental, a las subvencionadas en régimen de centro de dia se puede acceder de diversas

formas: salud mental, directa y desde otros servicios.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas Observaciones
H M D T
Centros de emergencia social 1 97 24 - 121 Gijén y Oviedo
Unidades moviles de reduccion del dano 1 80 34 - 114 Metabus
Otros recursos de reduccién del dafo 2 21 13 — 34 Centro baja exigencia

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Asturias

MEMORIA PNSD 2022

(@
o~



Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de jeringuillas dispensadas

N° de personas atendidas

H M D
Cenfros de emergencia social 1 115 27 SD SD
Unidades méviles de reduccion del dafio SD SD SD SD SD
Oficinas de farmacia SD SD SD SD SD
Centros ambulatorios SD SD SD SD SD
Dispositivos de consumo supervisado SD SD SD SD SD
Oftros: Programas de calle 2 9.642 608 172 -
Total & 9.757 635 172 -
l ATENCION INTEGRAL
Recursos de atencién integral
N° de usuarios

Tipo de recurso N° centros N° plazas H M D T
Centros ambulatorios* 20 - SD SD SD SD
Centros ambulatorios** 7 - 361 113 3 477
Recursos de apoyo al fratamiento

Centros de dia 7 - 100 83 - 183

Unidades hospitalarias de desinfoxicacion sD - sD sSD sD sD

Pisos de apoyo al tratamiento 1 - 8 2 - 10

Comunidades terapéuticas 7 - 285 76 1 312

Pisos de apoyo a la inserciéon 2 - 21 7 - 28
Recursos especificos para atencion mujeres 1 - - 29 - 29

* 16 centros de salud mental y 3 unidades de dispensacién de metadona/metasedin.

** P. Ambulatorio de: ARAIS, Proyecto Hombre, ACDA, SPIRAL, RED.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes -g

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022 Z’

H M Total H M Total H M Total b

Q

Opidceos*** 30 2 32 46 8 55 76 10 87 %
Cocaina 98 21 119 160 36 196 258 57 315 g
Estimulantes (metanfetamina) 3 0 3 1 0 1 4 0 4 '§
5

Cdnnabis* 33 3 37 40 6 46 73 9 83 g
3

Alcohol 88 44 132 109 41 150 197 85 082 ©
3K

Hipndticos y benzodiacepinas 2 0 2 8 1 4 5) 1 6 & '8
2=

Alucinégenos 4 0 4 1 2 3 5 2 7 £35
< <

. x —
Extasis 1 0 1 1 0 1 2 0 2 g °
[}

Alcohol+Cocaina 28 4 32 56 3 59 84 7 91 UE-’ 5:
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Personas atendidas por tipo de adiccién* (cont.)

Pacientes en tto. Admisiones a fto. Total pacientes
a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022
H M Total H M Total H M Total
Ludopatia (j. apuesta)
Online 22 6 28 21 6 27 43 12 55
Presencial 35 4 39 43 12 55 78 16 94
Mixto 15 0 5 7 4 11 12 4 16
Sin especificar 1 0 1 1 0 1
Videojuego 3 2 5 2 2 4 5 4 9
Ofras adicciones sin sustancia
Trastorno por compras (presencial) 0 2 2 1 0 1 1 2 3
Trastorno por compras (online) 1 0 1 1 0 1
Trastorno por uso compulsivo RRSS 1 0 1 1 0 1
Trastornos de alimentacion 0 4 4 0 2 2 0 6 6
Ofros trastornos comportamentales 3 0 3 17 10 27 20 10 30
Total 355 92 444 511 133 645 866 225 1.093

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.
** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.

*** Ademds, un caso “desconocido”

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M D T
Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona - SD SD SD SD
Sélo buprenorfina/naloxona - SD SD SD SD
En fratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - SD SD SD SD
En tratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - SD SD SD SD
Ofros recursos
Centro penitenciario - Metadona SD SD SD SD SD
Otros: CT + CD Proyecto Hombre — Metadona sD 22 3 0 25
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M
Programa especifico de atencién a la mujer - 123
Programa especifico de atencién a menores 43 30
Programa dirigido a jovenes 42 1
Programa de atencién a la patologia dual 490 127
Programa de juego patoldgico 68 1
Ofros programas: atencién en juzgados 153 20
Ofros programas: psicoestimulantes 251 39
Oftros programas: adicciones sin sustancia 13 0
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B INCORPORACION SOCIAL
Modelo de gestion

Toda la red de atencidn a adicciones en el tercer nivel, estd gestionada por ONGS a través de dife-
rentes férmulas: convenios, contratos y subvenciones. A su vez, se procura la integracién en la red ge-
neral en cuanto a recursos para la insercién (formacion, empleo, ocio y tiempo libre).

En los recursos de rehabilitacién y en especial los de centro de dia se tiene muy presente el trabajo en
este campo dirigidos a la insercion.

Los recursos especificos son los pisos de insercién que son la plataforma y el apoyo para conseguir la
incorporacion a la vida normalizada y el paso intermedio entre los programas de deshabituacion y re-
habilitacién y el paso a la vida independiente, después de haber observado el fracaso cuando se
pasa de un medio muy tutelado a otro sin apoyo ninguno sobre todo por parte de las personas que
llevaban mucho tiempo adictos a sustancias y que carecian de apoyo social/familiar.

Cuestiones clave en relacién con programas de relacion social y ocio

En este campo el objetivo es frabajar en conseguir que descubran y conozcan un ocio sano que d su
vez les sirva para tejer una red de personas a su alrededor desligadas de los ambientes de consumo
que en muchos casos es el Unico que conocen o han conocido a lo largo de su vida. Se utilizan los re-
cursos préoximos, generalmente municipales o de entidades sociales.

Cuestiones clave en relacion con programas/actividades de formacion

La formacién es fundamental en un colectivo de baja o nula formacién o que llevan mucho tiempo
alejados del mundo laboral, desde los centros de dia se lleva a cabo una preparacién para acceder
a este campo al desconocer en muchos casos las habilidades necesarias para llevarlo a cabo. Cum-
plimiento de horarios, asistencia, relacién con otros companero, con el profesor...

Cuestiones clave en relacion con programas laborales

Muchos de los programas laborales que ofertan las administraciones tienen porcentajes acotados para
colectivos con dificultades, otros son llevados directamente por entidades del sector de las adicciones
con convenios con Bancos y Cajas de Ahorro, especial mencién a la Fundacion ADSIS.

Cuestiones clave en relacidn con los recursos de apoyo residencial

Los pisos de insercion son la plataforma para prepararse para una vida auténoma.
Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Ley 4/2015 de atencidn integral en materia de drogas y bebidas alcoholicas - Programa de Pisos de
Incorpracion Social 2007.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
e Tipo: Especifico.

e Dependencia: PAD.

Disponibilidad de métodos e instrumentos
e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Asturias
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¢ Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si.

e Sistema de informacidén y/o evaluacion de programas de IS: Si.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

3Se ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion en IS

en general o de algun programa?
* Necesidades: Si.

* Procesos: Si.

e Resultados: Si.

e De programai: Si.

Presupuesto para IS

« sTiene partida especifica? Si.

e 3Se incluye en Asistencia? Si.

* 5Lo gestiona ofro departamento? No.

¢ 3Se convocan subvenciones? No.

Profesionales IS
* NUmero: 10.

e Dependencia: PAD, Administraciéon Local y ONGs.

e Perfil profesional: Trabajadores/educadores sociales, infegrador social y animador sociocultural.

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso
Programas de relacién social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, efc. SD 432 Red de Adicciones y ONGs
Programas de formacién
Acciones formativas regladas SD SD Red de Adicciones y ONGs
Acciones formativas no regladas SD 402 Red de Adicciones y ONGs
Programas de incorporacion laboral
Escuelas taller / Casas de oficios / Talleres de empleo 1 SD Localidades de Asturias
Empresas de inserciéon - - Localidades de Asturias
Planes / Iniciativas locales de empleo - - Localidades de Asturias
Ayudas a empresas para fomento empleo - - Localidades de Asturias
Actividades de informacién y orientacion - 557 Red de Adicciones y ONGs
Actividades bUsqueda de empleo - 5574 Red de Adicciones y ONGs
Recursos y programas de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la LS. (red adicciones) 2 20 Red de Adicciones
Albergues, Residencias (ofras redes) SD SD Red de Adicciones
Casas/pisos acogida mujeres SD SD
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacién Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan programas
Programas en juzgados 22 490 Plan Autonémico Asociacion SIAD

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 133 100
Acumulados 244 69

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centfro ambulatorios 88 28

Comunidades terapeuticas 13 24

Otros - 39
Financiacion de los programas Ayto., Plan Autonémico, UE y Ministerio Interior ~ Ayto., Plan Autonémico, UE y Ministerio Interior
Entidades que realizan el programa Proyecto Hombre y ACDA Proyecto Hombre, ACDA y ADSIS

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos -
Acumulados 1

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Centros ambulatorios 1

Financiacién de los programas Plan Autonémico

Entidades que realizan los programas Proyecto Hombre Asturias

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Entre las investigaciones correspondientes al ano 2022 destaca:

e Factores que favorecen y dificultan la participacion de las familias en las actividades de for-
macion. Alvarez Blanco, Lucia. Ayuntamiento de Lena y Consejeria de Salud.

l PUBLICACIONES

Entre las publicaciones correspondientes al ano 2022 destacan las siguientes:

» Guia diddctica para trabajar la promocién de la salud a través de la educomunicacion. Ayto.
Gijéon. 60 guias. https://www.gijon.es/es/noticias/servicios-sociales-crea-una-guia-didactica-
para-prevenir-adicciones-en-jovenes. Dirigido a la poblacidon juvenil de las entidades sociales
del Municipio.
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* Memoria anual 2022. Plan Municipal de promociéon de la salud y bienestar de la comunidad
del Ayto. de Boal.

* Plan de Infancia. Equipo técnico de coordinacién del Plan de Infancia del Ayto. de Boal.

* Memoria anual 2022. Plan Municipal de promocion de la salud y bienestar de la comunidad
del Ayto. de Grandas de Salime.

* Plan de Infancia. Equipo técnico de coordinacién del Plan de Infancia del Ayto. De Grandas
de Salime.

e Estrategia de promocion de la salud y prevencion en el SNS. SMRA. Incluye NDO y avanzado.
Ayto. SMRA Mancomunidad Valle del Nalon.

e Promocién de la actividad fisica y la alimentacién saludable, baluartes para la salud. Ayto.
SMRA Mancomunidad Valle del Nalén.

* Prevencidon de conductas adictivas con y sin sustancia. Ayto. SMRA Mancomunidad Valle Nalén.
* Que no fe vendan humos. Grupo de frabajo PMDs.

» Guia saludable: 10.000 pasos por Navia. Pendiente de publicacion.

» Guia saludable: 10.000 pasos por Puerto de Vega. Pendiente de publicacion.

» Oferta de programas escolares 2022/2023. Concejalia de Juventud, Ayuntamiento de Oviedo.
150 ejemplares.

» Ciudades Amigables “Envejecer no es desaparecer”. FEMP. 360 ejemlares.

 Unidades diddcticas Cine ensenanza/Educacion para la Salud - Profesorado (5 diferentes). Irudi
Biziak. 100 ejemplares.

* Unidades diddcticas Cine ensefianza/Educacion para la Salud - Alumnado (5 diferentes). Irudi
Biziak. 1.500 ejemplares.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Durante el afo 2022 se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacién:

* 12 cursos, de tipo presencial u online, relacionados con la prevenciéon y reduccion de danos en
drogodependencias (con una duracion de 40,5 horas), a los que han asistido 414 profesionales
de diferentes dmbitos.

e 2 jornadas, de tipo presencial u online, de 26 horas de duracién media, en las que han partici-
pado 226 profesionales del dmbito de las drogodependencias.

* 9 talleres, de tipo presencial u online, en los que han participado profesionales del dmbito de
las drogodependencias (155 hombres y 166 mujeres).

e 1 congreso, de 24 horas de duracién, sobre prevencién al que asisten profesionales sanitarios y
trabajadadores sociales.

1 seminario, presencial sobre reduccion de danos al que asisten profesionales sanitarios.

* 1 conferencia, de 8 horas de duracion, presencial, sobre adicciones sin sustancia y otras a la que
asisten profesionales de los dmbitos educativo, sanitario y de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Asturias

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 968.565,97
Atencion Integral: Asistencia 1.336.000,00
Insercion 756.800,00 8
Formacion 750,00 ;
Investigacion 25.121,87 é
Ofros: programa de atencién a personas consumidoras en Juzgados 121.337.97 %
Total 3.208.575,81 ‘-'é
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Comunidad Autonoma
de las Islas Baleares

En nuestra Comunidad Auténoma, la Conselleria de Salud a través del PADIB realiza actividades de
coordinacién, planificacién y actuaciones en las diferentes dreas de prevencion, asistencia e insercién
y formacion, de todas las actuaciones y programas que realizan las diferentes administraciones y en-
tidades de las Islas.

Destacar durante este ano:
Coordinacién

e Participacién en el grupo de frabajo para la elaboracién del borrador del Plan Integral de Taba-
quismo del Ministerio de Sanidad.

¢ Mantenimiento de los Convenios con los Consells Insulars para dar el servicio de atencién ambulatoria
a las personas con conductas adictivas.

e Convenio de colaboraciéon entre la Conselleria de Salud y el Ministerio del Interior para los Centros
Penitenciarios de las llles Balears que engloba fratamiento y seguimiento de las personas penadas y
la formacién de las personas trabajadoras de las instituciones penitenciarias en materia de drogo-
dependencias y otras conductas adictivas, asi como en las prdcticas de riesgos asociados.

* Participacién en el Comité Técnico para el desarrollo del nuevo Plan Estratégico de Bienestar Emo-
cional y Salud Mental de las llles Balears (PEBESMIB).

e También se ha participado mediante la Comisién del Juego de llles Balears en el Anteproyecto de
Ley de modificaciéon de la Ley 8/2014, de 1 de agosto, del Juego y las Apuestas de las llles Balears,
aprobado en el 2023.

Prevencién

En el dmbito educativo y a fravés de la oferta de programas preventivos dirigidos a todas las etapas
educativas, asi como en la Universidad. También con la formacién del profesorado en colaboracion
con la Conselleria de Educacion a través de formaciones en diferentes formatos; implementacion de
programas y formacion bdsica en adicciones. También se estd trabajando por la adecuacion y adap-
tacién de los programas preventivos a los requisitos establecidos en el Portal de Buenas Prdcticas.

Desde la Plataforma de Ocio de Calidad se sigue incidiendo en la extensidon del modelo de gestion
de fiestas en los distinfos municipios de las Islas, con el fin de proteger al menor de edad ante el con-
sumo de alcohol en las fiestas populares.

Se sigue incidiendo en la difusién de acontecimientos e informacion relacionada con las adicciones
a toda la ciudadania y profesionales mediante la pdgina web vy el servicio CRIDA. Es un servicio tele-
fonico (971177848) y de correo electronico (pladrogues@dgsanita.caib.es) atendido por profesionales
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gue quiere ir mds alld de la simple informacién puntual sobre adicciones y/o recursos y ayudar y orientar
a toda persona que lo necesite para saber cédmo gestionar su problemdtica.

Resaltar la campana “Platges sense fum”
https://www.caib.es/sites/tabaquisme/ca/platges_sense_fum/ , campanya de promocid dels espais
publics lliures de fum.

Desde el Observatorio autonémico de drogas durante el 2022 realizd:

e Extraccién y tratamiento de los datos, elaboracion de informes autondmicos de los indicadores de
inicio de tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas, adicciones comportamentales, ur-
gencias y mortalidad (del 2021).

En este dmbito se colabord con el Observatorio Espanol de las Drogas y las Adiciones para mejorar
el conocimiento de los profesionales que participan en el indicador de Mortalidad por Reaccidn
Aguda a Sustancias Psicoactivas (Forenses de Mallorca, Menorca e Ibiza), el indicador de Urgencias
hospitalarias en el Hospital Can Misses (Técnica Facultativa de Ibiza), sobre la metodologia de la re-
cogida de datos y el uso de la plataforma ISEIDA.

e Extraccién y tratamiento de datos en las encuestas ESTUDES 20-21 llles Balears.
Tratamiento e Insercién

Aprobacién del proyecto de coordinacion autondmica asistencial en las unidades de conductas adic-
tivas (UCA). Con el objetivo de disenar e implementar un modelo de organizaciéon y prestacion de ser-
vicios comunes para tfodas las unidades de conductas adictivas de la CAIB.

Formacion

Formaciéon en juego patoldgico para los profesionales del dmbito preventivo y de tratamiento. Dado
que las edades de acceso a estas tipologias de juego con apuesta son cada vez mds prematuras,
consideramos importante continuar haciendo este tipo de formaciones.

Se formd alas UCAs y centro penitenciario en la deteccién y abordaje de la conducta suicida.

Se realizd formacion en Curriculum Preventivo Europeo, a los técnicos municipales y en prevencion, si-
guiendo la estrategia formativa PNSD.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Prevencion universal

La informacion a partir de la cual se realiza la memoria se extrae de las memorias entregadas por las
instituciones y entidades sociales siguientes: Plan de adicciones y drogodependencias de las llles Ba-
lears —Conselleria de Salut (PADIB)—, Programa Policia Tutor (Institut de Seguretat PUblica de les llles
Balears) —Conselleria d'Administracions PUbliques i Interior—, Consell Insular de Ibiza, Consell Insular de
Mallorca, Consell Insular de Menorca, Consell Insular de Formentera, y los ayuntamientos de: Ibiza, Cal-
vid, Binissalem, Consell, Deid, Fornalutx, Esporles, Sant Liorenc Cardassar, Sant Antoni de Portmany, de
Soller, de Palma, Universidad de les llles Balears, Energy Control, Proyecto Hombre, IREFREA.

Los programas escolares a nivel universal que se implementan en nuestra comunidad, con enfoque
bio-psico-social, mayoritariamente los implementan el profesorado en el aula con seguimiento y so-
porte de los diferentes equipos de prevencién que actian en las diferentes islas y ayuntamientos. Ha-
bitualmente la difusion de los programas se realiza a través de la DG de Innovacién Educativa de la
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Consejeria de Educaciéon. También contamos con actividades y acciones desarrolladas por los equipos
de prevencién de los diferentes Consejos Insulares que realizan directamente con el alumnado. En
casos de que sean ONG u otras entidades, éstas hacen el contacto directo con los colegios, suelen
redlizar talleres informativos sobre drogas y talleres de habilidades sociales para el manejo de situacio-
nes, aungue existen programas estructurados que realizados por entidades o ONG.

Ambito educativo

Con el fin de proporcionar a los centros educativos unas herramientas diddcticas, asi como promo-
cionar y coordinar las actuaciones que se hacen en esta materia, el Plan de Adicciones y Drogode-
pendencias de las llles Balears (PADIB) participa en la Comision técnica de coordinacion institucional
entre la Consejeria de Educacién y la de Salud.

Asi mismo, desde las diferentes administraciones y entidades se sigue manteniendo la oferta formativa
al profesorado, en formato online y presencial.

Cabe destacar que en la Universidad de las llles Balears se sigue realizando un programa de prevencién
de las adicciones. Dicho programa pretende ofrecer a los y las estudiantes informacién y formacién
sobre las conductas adictivas, los riesgos asociados y pautas para minimizar los riesgos, a fravés de la
organizacion de formaciones, actividades informativas y dinamizacién del campus universitario. Para
la dinamizacién se forman y capacitan una red de agentes de salud los cuales se encargan de desa-
rrollar las actividades con el objetivo de multiplicar los mensajes preventivos entre los/as companeros/as
universitarios/as. Este ano se han inscrito 42 alumnos y un 60% ha terminado la formacién. Se han reo-
lizado 6 actividades presenciales de sensibilizacién en el campus, los alumnos han disenado 35 post
para las redes sociales con 4.000 visitas en el Instagram del programa También se organizd un concurso
de proyectos de sensibilizacién; se presentaron 4 proyectos https://ousis.uib.cat/Salut/Addiccions/Si-
ho-tens-clar-tria/

Los programas estructurados que se enumeran en este apartado son los que tienen un nivel de inter-
vencién universal.

¢« BON DIA, SALUT!: Programa que frabaja para la formacién de hdbitos, actitudes y comportamientos
saludables en el marco de la educacion para la salud. Dirigido a alumnado de Educacion Infantil
de 2° ciclo y para todos los niveles de Educacién Primaria. Tiene como contenidos la salud, alimen-
tacion saludable, autoestima, autonomia personal, habilidades para la vida y habilidades sociales,
tiempo libre, toma de decisiones, presidén de grupo, tabaco, y alcohol.

e ES_TIC: Programa de prevencién del abuso de las nuevas tecnologias. Tiene como objetivos: propor-
cionar un buen uso de las tecnologias digitales, minimizar los riesgos que se puedan derivar del uso
de las tecnologias digitales, facilitar la implicacién familiar, trabajar la gestion y el disfrute del ocio y
tiempo libre. Dirigido a Primaria y Secundaria.

* CONTROLAT: Programa de prevencién del abuso de las nuevas tecnologias. Trabaja los siguientes
objetivos: proporcionar informacién objetiva y clara sobre los riesgos de internet, los videojuegos y el
movil y para reflexionar sobre el uso, analizar los riesgos asociados a un mal uso, implicar a las familias
del alumnado en la prevencidén de riesgos. Dirigido a cursos de Educacion Primaria (4° a 6°).

e RESPIRAIRE: Programa de prevencién del tabaquismo. Tiene como objetivos: Informar sobre el tabaco
y el cannabis y las consecuencias de su consumo, facilitar una propuesta educativa practica y de
facil abordaje, retardar el inicio del consumo experimental de tabaco y cannabis en el alumnado.
Dirigido al alumnado de todos los cursos de la ESO.

e DECIDEIX: Programa de prevencién de las conductas adictivas. Como objetivo principal trabaja que
el alumno aprenda a decidir respecto a su consumo de drogas. Se frata de ensenar a identificar las
sifuaciones en que se toman decisiones sobre el uso de las drogas legales e ilegales, y utilizar los co-
nocimientos que se tienen para adoptar la decision adecuada. Dirigido a alumnos de ESO.
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e ESTAM PER TU: Programa realizado en los cursos de Secundaria para tratar temas relacionados con
la promocidon de la salud, cyberbullyng, seting y grooming, alcohol, tabaco y cannabis, violencia de
género, igualdad y sexualidad.

¢ PARLEM: Programas que se implementan de manera conjunta en la Educacién Secundaria y se
aborda en 5 sesiones con temas relacionados con educacion, drogodependencias, otras adicciones
no quimicas.

e JUEGO DE LLAVES: es un programa de prevencion de situaciones de riesgo relacionadas con el con-
sumo de drogas u otras sustancias, que pretende evitar y/o retrasar su uso, asi como ofros compor-
tamientos adictivos, entre los j6venes de Educacién Secundaria.

* PROGRAMA “BE HAPPY": El ayuntamiento de Ibiza este ano ha implantado por primera vez este pro-
grama, se trata de un programa preventivo de educacién emocional que tfrabaja de forma dind-
mica y participativa aspectos como la consciencia emocional, estrategias de autorregulacion
emocional, relaciones positivas entre iguales, resolucion de conflictos, presidén de grupo, habilidades
sociales y valores, entre otras habilidades. Estd destinado a alumnado de 3° a 6° de Primaria.

* PROGRAMA “1, 2, 3... EMOCION!": es un proyecto preventivo de educacién emocional, puesto en
marcha por el Ayuntamiento de lbiza a través del Plan Municipal sobre Drogas. Este proyecto frabaja
de forma dindmica y participativa aspectos como la consciencia emocional, estrategias de auto-
rregulacién emocional, desarrollo de la autoestima, relaciones positivas entre iguales, resolucion de
conflictos y habilidades sociales practicando conceptos como la empatia y la amistad, entre otros.

* El Consell Insular de Formentera ha puesto en marcha relacionado con este apartado dos programas
dirigido al dmbito educativo, por un lado un programa de gestion emocional y otro programa afec-
fivo-sexual.

Ambito familiar

La familia desempena una influencia crucial en el desarrollo de todo tipo de conductas, incluida la
prevencién en el consumo de drogas y sustancias psicoactivas.

Por este motivo el frabajo de prevencién en el dmbito familiar se desarrolla con el fin de impedir o re-
trasar la aparicién de conductas proactivas al consumo, uso y/o abuso de drogas ya que su enfoque
se centra en fortalecer los factores de proteccién. Algunos de los objetivos principales de los programas
de prevencién familiar son: favorecer que la familia tome conciencia de la capacidad de influencia
que ejercen sobre sus hijos en prevencion de conductas de consumo vy facilitar a la familia estrategias
y recursos que permitan una actuacion adecuada en la educaciéon, prevencion de conductas de
riesgo, deteccion temprana y decision de tratamiento.

La mayoria de las actuaciones familiares que se vienen realizando en nuestra comunidad tienen que
ver con la realizacion, sobre todo, de escuelas de padres y charlas. Hay que destacar que, en casi
todos los programas de prevencion dirigidos al medio educativo, se contempla informaciéon para las
familias a través de materiales editados, se sigue contando con una web- app de informacidn sobre
adicciones dirigida a familias http://www.padib.es/families/

FAPA, con el apoyo de IREFREA, trabaja en este dmbito con un programa nacido en Baleares, pro-
grama FERYA, y es en la CA donde se implementa en todas sus dimensiones.

El programa FERYA es un programa de empoderamiento de las organizaciones de familia siendo la
prevencion de las adicciones el objetivo estratégico que se proponen desarrollar. Es un programa tanto
de prevencién familiar como de prevencidon comunitaria.
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Durante 2022 el programa ha sido revisado por evaluadores externos para ser admitido en el Portal de
Buenas Prdcticas. Ha logrado estar incluido y su acceso es:
http://www.buenaspracticasadicciones.es/bbpp/prevencionReduccionRiesgos.jsf

Los materiales del programa se encuentran en: https://ferya.es/

Ambito medios de comunicacién

Se realiza la difusidn de campanas de prevencion e informacién de actuaciones de prevencién en di-
ferentes medios de comunicacién, desde el uso de las tecnologias digitales (pdginas web, redes so-
ciales) a medios tradicionales como la participacion en radio y/o television y publicacién en prensa.

Durante el 2022, desde la Direccién General de Salud PUblica y Participaciéon se realizan campanas
de informacién y sensibilizacion con la colaboracion de los diferentes Consells Insulars y municipios. Se
realizaron actividades diversas en el Dia mundial sin tabaco, y se publicaron notas de prensa para el
Dia sin alcohol, el Dia contra el uso indebido de drogas y el Dia sin juego. Este aino también se continud
con la campana de sensibilizacion para un consumo responsable de alcohol en las fiestas populares,
bajo el nombre de #nosiguisase.

Destacamos las principales campanas de visualizacién en fechas senaladas para sensibilizar en la pre-
vencién al consumo y a las conductas de riesgo ante el consumo. Dia Internacional Sin Humo, La cam-
pana “Playas sin Humo" durante la época estival
https://www.caib.es/sites/tabaquisme/ca/platges_sense_fum/.

Por otro lado visualizar el proyecto realizado por el Ayuntamiento de Ibiza La tiza de la vergUenza (El
guix de la vergonya) es un proyecto para celebrar el Dia mundial sin tabaco (31 de mayo), con el ob-
jetivo de concienciar a los ninos y ninas sobre el impacto medioambiental que tiene el tabaco, ademds
de visibilizar y denunciar el gran nUmero de colillas que podemos encontrar en los espacios publicos
de la ciudad de Ibiza. Dicho proyecto estd dirigido a grupos de 4° y 5° de Primaria y sigue la linea de
frabajo que marca la OMS.

Diferentes municipios y entidades sociales también han utilizado los medios de comunicaciéon (prensa
escrita, radio, y televisién) para hacer difusion de sus actividades y para concienciar sobre la materia,
asi como en las redes sociales.

Ambito comunitario

La comunidad es el escenario fisico y simbdlico en que se dan cita los diferentes intereses que confi-
guran y dinamizan la vida social. Disefar la labor de prevencion desde el dmbito comunitario permite
unificar los esfuerzos de diversas instituciones y agentes que confluyen, desde una planificacién con-
junta, en una misma intfencionalidad preventiva.

Desde la Direccion General de Salud Publica, a través del PADIB se sigue liderando y coordinando la
“Plataforma per un Oci de Qualitat de les llles Balears (POQIB)"”, que este ano ha impulsado la imple-
mentacién del Modelo de Gestidon de Fiestas Locales (MGFL) en 4 municipios, con una metodologia
de participacion de los actores intervinientes en las fiestas persiguiendo las siguientes prioridades: alejar
alos menores del consumo de alcohol, conseguir entornos festivos saludables para todos los ciudado-
nos, coproducir un marco significativo de las fiestas de los municipios incorporando valores de salud
publica. En el 2022 se experimentd dicha metodologia en tres municipios con el objetivo principal de
documentar la implementacién y recoger datos para su posterior evaluacion. También se llevaron a
cabo los dos plenarios anuales y se organizaron dos encuentros con la FELIB para la difusion del MGFL
en los municipios de las diferentes Islas.

Remarcar que desde los diferentes municipios de las islas, enmarcado en los planes municipales de
adicciones, se ha ido desarrollando el trabajo preventivo en este dmbito, destacar la continuidad de
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la comisiones de coordinacién de los diferentes planes municipales donde estdn representados enti-
dades y regidurias intervinientes y el tfrabajo formativo a los diferentes profesionales y agentes sociales
como monitores de tiempo libre (387 monitores formados)

Mencionar la Comisién de Educacioén, Salud y Servicios Sociales del municipio de Binissalem, creada
en octubre del 2015, que realiza todo el frabajo de prevencién de las adicciones y promocion de la
salud, a partir de las necesidades detectadas, a través de esta comision que permite realizar todas las
acciones en red implicando a todos les centros educativos, centro de salud y diferentes agentes co-
munitarios. La comisiéon la forman 5 representantes de los centros educativos y 2 representantes de Ser-
vicios Sociales. Este proyecto de la Comisién de Educacion, Salud y Servicios Sociales esta publicado
en el IV Catdlogo de Buenas Prdcticas Municipales en la Prevenciéon y Atencidn del Absentismo y del
Acoso Escolar. http://femp.femp.es/files/566-2545-archivo/INTERACTIVO_Absentismo%20escolar.pdf

Hay que destacar también el trabajo en reduccidon de riesgos en el consumo de drogas, proyectos ba-
sados en la intervencion en los espacios de ocio juvenil, estas actuaciones pueden ser informativas y
de sensibilizacién que vienen realizando diversas entidades en nuestra Comunidad. También se realizan
actividades alternativas en el tiempo de ocio nocturno que son bien acogidas por el publico joven.

El Consell Insular de Formentera interviene a partir de “Xarxa Socieducativa de Formentera” desarrolla
estrategias de actuacién encaminadas a responder a aquellas cuestiones que conciernen a la infan-
cia y la juventud del municipio. Es un sistema igualitario, abierto y reciproco entre sus miembros en el
cual se establecen acuerdos de funcionamiento colaborativo a través de sus comisiones de trabajo.

Otras de las acciones que se vienen dando en nuestra CA son las de asesoramiento, orientacion e in-
formacién telefénica y por correo electronico dirigida a la poblacién en general.

En nuestra comunidad se desarrollan programas de ocio alternativo, dirigido principalmente a la in-
fancia y alos jévenes, proponiendo actividades en los fines de semana, asi como actividades depor-
fivas encaminadas a desarrollar valores de autocuidado, respeto, desarrollo personal, etc.

Ambito sanitario

Con el objetivo de facilitar a los profesionales sanitarios de Atencidn Primaria el abordaje de la proble-
mdatica del abuso del consumo de alcohol con sus pacientes, asi como informar de los nuevos limites
de consumo de bajo riesgo, se disena y distribuye material de sensibilizacién. Se pueden descargar
en: https://www.caib.es/sites/padib/ca/portada-9943/

Oftros

Destacar el desarrollo de la encuesta escolar del Ayuntamiento de Palma enmarcado en su Plan Es-
tratégico Municipal de Prevencion de las Adiciones.

Remarcar también el estudio “Adolescentes d’'Eivissa: ni lo tienen claro ni lo tienen facil 2022"
https://idis.conselldeivissa.es/salut/cepca/estudis/estudi-adolescents-deivissa-ni-ho-tenen-clar-ni-ho-
tenen-facil-de-2022/

Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo

Se realizan acciones encaminadas a dar una informacién veraz y objetiva sobre drogas a grupos de
adolescentes que cursan programas de garantia social o similar a través de talleres de prevencion
con grupos de alto riesgo o con primeros consumos.
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Se redlizan talleres de reduccién de consumo de drogas para grupos de jovenes que se encuentran
en situaciéon de riesgo con el objetivo de reducir la vulnerabilidad frente a las situaciones potencial-
mente problemdticas. Estos talleres se suelen dirigir a grupos de jévenes entre 14y 19 anos que cursan
ESO, mddulos de FP Bdsica y/o programas de escolarizacién compartida ALTER, PISE, Garantia Social
Juvenil gestionadas por ayuntamientos.

Por otfro lado se llevan a cabo programas de prevenciéon dirigidos a grupos determinados (nivel de in-
tervencion selectivo o indicado).

* UN TRACTE PEL BON TRACTE: Proyecto con alumnos de Primaria con la finalidad de promover el apren-
dizaje de habilidades sociales y personales que ayudan a relacionarse con los demds de manera
saludable y evitar acoso escolar. Los contenidos que se dan sobre la asertividad, empatia, bulling,
emociones, autocontrol, resolucién de conflictos, cohesidon de grupo, autoestima y redes sociales.

* PROGRAMA DE APOYO ESCOLAR: Programa de acompainamiento a la educacién donde se da
apoyo y repaso a alumnos de Primaria y Secundaria trabajando valores transversales (igualdad, em-
patia, escucha, etc.).

* THC, SUPERA EL REPTE: Aborda los objetivos de informar sobre el cannabis y los riesgos asociados a su
consumo, favorecer la reflexion entorno del consumo de drogas, facilitar una propuesta educativa
prdctica y de facil abordaje, retardar el inicio de consumo. O, si es el caso, eliminar o reducir consu-
mos. Va dirigido a alumnado de secundaria o FPB con los que sea necesario abordar la problemdtica
del consumo de cannabis.

« PROGRAMA ROMPECABEZAS: Programa de prevencidn selectiva que pretende ser una herramienta
Util para la prevencion del consumo de sustancias y/u otras adicciones en general en adolescentes
y jovenes con un perfil selectivo, cuyos objetivos son los de prevenir y/o reducir el consumo proble-
mdtico de sustancias en jévenes, principalmente entre los 13 y 21 anos de edad, de forma que ad-
quieran una educaciéon emocional y de valores morales, indispensables para la consecucién de una
autonomia plena, favoreciendo su desarrollo personal, mejorando su autoconocimiento y fortale-
ciendo el establecimiento de habilidades de interaccion social.

Ambito familiar

Se sigue trabajando en potenciar los factores de proteccién de la familia, asi como la formacion de las
familias desde los recursos comunitarios. Resaltar también el frabajo desde los municipios y Consells In-
sulares con programas de intervencién socio-educativa con familias con atencién individual con me-
nores que han iniciado consumo para valoracion del riesgo y toma de decisiones para minimizar los
danos asociados.

Destacar el Programa de Competencia Familiar (PCF) que es una adaptacion del Strengthening Families
Program (SFP), un programa multicomponente de eficacia demostrada en la prevencién del consumo
de drogas y de otros problemas de conducta en menores. A través del programa se consigue mejorar
la competencia parental, las habilidades sociales y el comportamiento de los hijos (de 11 a 14 anos),
asi como las relaciones familiares.

Ambito comunitario

Se trabaja con grupos de jévenes en situacion de riesgo dando apoyo psicosocial y educativo a este
colectivo, asi como trabajo con grupos de jévenes de reforma, y jbvenes con medidas judiciales. Un
ejemplo de este tipo de actuaciones, serian grupos de habilidades sociales para jévenes de riesgo de
exclusion social y de habilidades para la vida. También cabe tener en cuenta los proyectos de Educa-
cion para la salud.
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B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar

Nombre N° de centros N° de N° de Nivel
actividades cubiertos alumnos profesores de intervencién
Estam per tu! 4 888 11 Universal
Un tracte pel bon tracte 4 434 4 Universal
Hablemos de drogas (calvia) 1 30 4 Indicado
Programa Be Happy 11 1.440 64 Universal
Programa 1,2,3...Emocién! 9 284 14 Universal
En parlam 12 4.250 N/A Universal
Taller grups de Risc (Cepcal) 1 46 N/A Selectivo
Programa gestié emocional 5 1.100 N/A Selectivo
Programa afectiu-sexual 4 1.000 N/A Selectivo
Bon dia, salut! 20 1.628 62 Universal
esTIC Per un bon Us de les tecnologies digitals 22 1.108 60 Universal
THC-Supera el repte 5 135 13 Selectivo
Decideix 16 773 26 Universal
Encuesta Pempa 7 2.019 N/A Universal
Juego de Llaves 14 2.906 133 Universal
Rompecabezas 10 439 48 Selectivo
Respir@ire 13 734 43 Indicado
Controla’t 43 3.736 49 Universal
Una nit de Festa 4 188 12 Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de @
actividades actividad cubiertos alumnos ]
©

[]

Descubre la Fiesta de Sant Antoni (Cardassar) Charla 1 233 @
<

“Viu la millor vermada”: Campana de prevencion del 6
consumo de alcohol (septiembre) Sensibilizacion 2 988 g
ke

Salud y tabaco Sensibilizacién 2 N/A g
Los peligros de las redes sociales Sensibilizacion e informacion 5 229 8
S

Joévenes, Publicidad y valores Sensibilizacion e informacion 3 445 8
o]

Publicidad y Adicciones Sensibilizacion e informacion 2 190 %
o~ wvy

INIO)

Talleres de sexualidad (padres y hijos) (Consell) (Fornalutx) Taller 3 166 IS g
n?g

Talleres de Igualdad Sensibilizacion e informacion 3 396 g %
< <

Talleres de prevencion en espacios de ocio nocturnos. Dindmica grupal 2 49 % -
¢]

E x

Proyecto Tiza de la verglenza Accidn preventiva 5 262 UE-’ g
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Proyecto Exposiciones itinerantes para Secundaria Concienciaciéon () 1.048
Educacion vial Charlas preventivas 8 508
Escuelas de verano municipales Habilidades sociales 1 85
Charlas de prevencion Charlas 7 357
Teatro "Darrera la porta” Teatro 1 270
Pensamiento critico y pantallas Taller 1 160
3El alcohol, una droga? Charla 8 635
Cdnnabis Charla 6 413
sUso o abuso de les pantallas? Charla 6 251
sDrogas y adicciones, hablamos? Charla 6 166
Una noche de fiesta Recurso educativo 8 106
Taller preventivo Taller 1 16
Taller de tabaco y cannabis Taller 1 17
Taller sobre benzodiazepinas Taller 1 18
Taller sobre consumo responsable Taller 1 22
Taller para profesionales Taller 2 32
Sesiones preventivas en materia de TIC impartidas por Charlas

los policias tutores y tutoras de Baleares Talleres preventivos 78 10.502
Sesiones preventivas sobre legislacién de drogas legales Charlas

e ilegales impartidas por policias tutores/as de Baleares Talleres preventivos 28 2.370
Sensibilizacién en materia de adicciones comportamentales Charla 15 863
Dia mundial sin tabaco Mesa informativa 2 85
Dia sin alcohol Mesa informativa 1 40
Caminata Biosaludable Ruta saludable 1 81
Concurso de carteles y cilpmetrajes Sensibilizacion 60 70

Prevencion escolar. Participantes

Alumnos Alumnas Total

NUmero de participantes* 2.587 2.417 5.004

* No se dispone de toda la informacién por sexo (estos hacen referencia a los proporcionados por Calvia y PADIB).

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacién 3
Profesores formados 42
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de familias
- Crianga en positiu. Creixent junts (Familias de 0 a 3 anos) 16 Si Universal
- Proyecto de padres y madres 17 Si Indicado
— Escuelas de familia 574 Si Universal, Selectivo e Indicado
- Ciclo de charlas para familias 250 No Selectivo
— Talleres de formacién de responsables de
organizaciones de familias (FERYA) 102 No Universal
- Programa A fiempo 6 Si Selectivo
- Programa de Competencia Familiar (UIB) 131 Si Selectivo
Charlas
— Charla familiar de Alberto Soler a familias y docentes 265 No Universal
- Charla de Marina Marroqui a familias y docentes 410 No Universal
— Teafro infantil “El monstruo de colores” sobre emociones 795 Si Universal
— Charlas para familias 671 No Selectivo
- Prevencion pantallas para las familias 75 No Indicado
— Charlas afectivo-sexual 45 No Selectivo
— Encuentros TAST-SENSIBILIZACION (FERYA) 157 Si Universal
- Taller de sensibilizacién en adicciones con y sin sustancias 194 No Universal
- Prevencién TICS (Manacor) 25 Si Universal
Orientacion y asesoramieento
- Atencién psicosocial 64 Si Universal
- Atencién socioeducativa 153 Si Universal
— Atencion socioeducativa en el domicilio (Ed, familiar) 4 familias Si Selectivo
— Asesoramiento individual para padres y madres 15 Si Indicado
- Servicio de informacién, orientacion y tratamiento social 25 No Universal
— Programa de asesoramiento familiar 219 Si Indicado
— Acompanamiento durante el desarrollo de
actividades preventivas (Irefrea) 451 No Universal

Prevencion con menores en situaciéon de riesgo

Nombre del programa

N° de participantes

Colectivo al que se dirige

PISE/ALTER 21 Jovenes de 14 a 16 afos, matriculados/das
en régimen de escolaridad compartida, que
presentan graves dificultades de adaptacion

Apoyo escolar 91

Binicultiu Jove 10 Joévenes con baja motivacién en los estudios

e inicio de prdcticas de riesgo

Programa alternativo a la sancién administrativa 5 Consumidores habituales

Prevencion del abuso de las nuevas tecnologias 9

Apoyo psicosocial 9

Intervencién socioeducativa 32

Programa de medidas alternativas a la sancién econémica

por incumplimiento ordenanza de alcohol 2 Menores de 21 anos

Taller prevencion con residentes del centro Posidonia 5 MENA

Programa de tratamiento para adolescentes en riesgo 11 Consumo de drogas en activo,

con problemdtica judical
en Libertad Vigilada.
Programa de medidas alternativas a sancién administrativa por
consumo de alcohol/drogas en espacios publicos (Ayto. Calvia) 25 Consumos iniciales de alcohol y/o otras drogas

Derivaciones de Servicios Sociales

Menores en riesgo de consumo de sustancias
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Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario Periodo total participantes  intervencién
Binissalem Marxa (1) 12029 MyT Verano y
fin de semana 48 90 Universal

ALGA-CALABRA EDUCATION (1) 7-12 anos M, TyN Fin de semana 48 17 Selectivo
Bus jove (3) 6-17 anos MyT Entre semana

y verano 24 19 Selectivo
T'apuntes? Vigje a Menorca (3) 12-17 M, TyN Fin de semana

y verano 48 16 Selectivo
Consell d'infants (1) 6-12 T Una vez al mes NR 16 Universal
Dinamizacién juvenil (1) 12-20 T 16 Indicado
Proyecto Jove (1) 12-20 T 18 Indicado
Campana para Noche San Juan (1) >18 N Vacaciones N/A N/A Universal
Formentera marxa (1) <18 T 25/semana 20 al dia Selectivo
Programa AlternaNits (8) 12-30 T Fin de semana

y festivos 245 2.088 Universal
Proyecto Red de personas informantes
(Mallorca, Menorca e Ibiza) 25-35 MyT LaVv * 19 Todos
Proyecto piloto Joventut (Mallorca) 16-30 N Fin de semana 70 3.858 Selectivo e Ind.
Programa educacién afectivo-sexual (1)  6-11 M Escuelas de verano 38 110 Selectivo
Sesiones sobre sexualidad, drogas,
redes sociales y autoestima corporal (1) 12-15 M Verano 14 51 Selectivo
Taller de Mdcktails
(cocteles sin alcohol) (1) 12-15 Tarde Espai jove 1,5 20 Selectivo

M = mananas; T = tardes; N = noches.

* 95,5 horas de formaciones; 308,5 horas de participacion voluntaria; 51,5 horas de asambleas; 161,5 horas en comisiones de frabajo voluntario

Campanas en medios de comunicacion

Durante el afo 2022 se han llevado a cabo las siguientes campaias en medios de comunicacion:

e No servimos alcohol a menores. En todo el municipio (5 ndcleos) (Sant Lioreng d'es Cardessar); Binis-
salem. Dirigida a bares, comercios, supermercados... y menores. Carteleria.

¢ Prevencién del consumo de alcohol. Binissalem. Dirigida a poblacién general. 1 mes. Folleto de fiestas,

Facebook y pdgina web.

e Domando al dragdn: Dia mundial sin tabaco. Calvid. Dirigida a toda la poblacién. Cobertura 5.770.

Radio y RRSS (TW e Instagram).

e Consumo de alcohol en jovenes. Campana de San Juan. Calvid. Dirigida a toda la poblacién. Co-
bertura 5.770. Radio y RRSS (TW e Instagram).

« Difusién del Nuevo Plan Estratégico Mundial de Prevencion de Adicciones #PEMPACALVIA. Calvid.
Dirigida a toda la poblacién. Cobertura 5.770. Revista, RRSS (TW e Instagram) y web municipal.

e Campana sensibilizacion #PEMPA: “Conseguir un nobel”. Calvid. Dirigida a toda la poblacién. Co-
bertura 5.770. Revista, RRSS (TW e Instagram) y web municipal: www.calvia.com

e Dia mundial sin tabaco. Calvid. Dirigida a toda la poblacién. Cobertura 5.770. Revista KFASS! Viu Cal-

vid (Revista juventud).

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Baleares

MEMORIA PNSD 2022

~N
w



e Campaia “Banyat de seny” (Bdnate de cordura) para la Noche de San Juan. Ibiza. Dirigida a jévenes
y menores de edad de Ibiza. Carteleria (para evitar la venta de alcohol a menores), paginas web y
redes sociales.

* No t'ofeguis en I'alcohol. Formentera. Todo el ano.
e No i Punt. Formentera. En fiestas populares.
e Dia mundial sin alcohol. Menorca e Ibiza. Dirigida a poblacién general.

e Campana en las fiestas locales para prevenir el consumo de alcohol en menores “Festes 0,0”. Me-
norca. Dirigida a poblacién general.

¢ Dia mundial sin tabaco. Sant Antoni (Ibiza). Dirigida a poblacién general.

* Charla multidisciplinar. Repercusiones biopsicosociales del tabaco y el cannabis. Sant Antoni (Ibiza).
Dirigida a poblacion general.

e Campana #NO SIGUIS ASE. Islas Baleares. Dirigida a jovenes mayores de 18 anos. En verano. Carteles,
postales, redes sociales, web: https://www.caib.es/sites/padib/ca/campanya_nosiguisase_2023/
NoSiguisAse (instagram)

e« Campana “Platges sense fum”. Islas Baleares. Dirigida a poblacién general. Todo el ano. Carteleria,
dipticos, chapas y web https://www.caib.es/sites/tabaquisme/ca/platges_sense_fum/

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud y Consumo (CAIB). Direcciéon General de Salud
PUblica y Participacion.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si*

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLa red de atencién a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? Si/No
sLared de atencidn a las adicciones estd infegrada en Atencion especializada-Salud mental? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? Si/No
3Estd dentro de la red de atenciéon a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley 4/2005 de 29 de abril sobre drogodependencias y ofras adicciones en las Islas Baleares.
¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan de actuacién en drogodependencias y adicciones de las Islas Baleares 2007-2011.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
El plan de adicciones contempla actuaciones fanfo con sustancia como adicciones comportamentales. Sin embargo no espe-
cifica ni qué sustancia ni qué adicciones comportamentales.

* Lared de drogodependencias estd integrada por instituciones diferentes.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M
Centros de emergencia social 1 62 25
Unidades méviles de reduccion del dafo 3 956 248
Otros recursos de reduccién del dano 6 548 129

Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

N° de jeringuillas N° de personas

Tipo de recurso N° de dispositivos dispensadas atendidas

H M
Cenfros de emergencia social 1 605 SD SD
Unidades moviles de reduccion del dano 8 53.263 252 64
Oficinas de farmacia 14 13.051 SD SD
Centros ambulatorios 8 850 SD SD
Centro penitenciario de Mallorca 1 242 71 1
Total 27 68.011 323 65

Il ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral
N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desc. Total

Centros de atencién ambulatoria 19 - 7.309 2.328 0 9.637

Recursos de apoyo al fratamiento

Centros de dia* 7 - 248 84 0 332
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 3 - 168 114 0 282
Otras unidades hospitalarais 1 - 78 50 0 128
Pisos de apoyo al tratamiento** 1 - 42 14 0 56
Comunidades terapéuticas*** 2 - 357 141 0 498
Ofros UTE (centro penitenciario) 3 - 639 286 0 925
Recursos especificos para atenciéon mujeres 1 0 5 0 5

* En 2022, PHB dispone de 6 centros donde se ofrece la modalidad de Centro de dia (2 en Palma, 1 en Manacor, 1 en INCA, 1 en Menorcay 1 en lbiza . El séptimo,
pertenece al servicio de salud y estd pendiente de apertura.

**En la sede de Son Morro se dispone de un dispositivo residencial para programas residenciales, pero que puede acoger fambien a personas en tratamiento
que pudieran requerirlo como apoyo temporal.

*** PHB dispone de dos centro en Son Morro y ses Sitjoles que acogen a 4 programas residenciales diferentes (ITACA, Ses Sitjoles, Andana y Casa Oberta.
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 1.309 349 0 1.658 193 28 0 221 1.502 377 0 1.879
Cocaina 1.189 261 0 1.450 519 105 0 624 1.708 366 0 2.074
Estimulantes 30 9 0 39 16 3 0 19 46 12 0 58
Cdannabis 885 273 0 1.158 259 98 0 357 1.144 371 0 1.515
Alcohol 1.825 778 0 2.603 577 285 0 862 2.402 1.063 0 3.465
Hipndticos y
benzodiacepinas 57 49 0 106 12 7 0 19 69 56 0 125
Alucinégenos 3 1 0 4 5) 2 0 7 8 8 0 11
Nuevas sustancias 30 0 0 30 0 0 0 0 30 0 0 30
Oftras sust. psicoactivas
(8300:Pregabalina) 2 2 0 4 2 0 0 2 4 2 0 6
Ludopatia (j. apuesta) 192 30 0 222 97 15 0 112 289 45 0 334
Videojuegos 1 2 0 13 29 2 0 31 40 4 0 44
Otras adicciones
sin sustancia 47 17 0 64 20 10 0 30 67 27 0 94
Desconocido 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2 0 2
Total 5580 1.773 0 7.353  1.729 555 0 2284 7.309 2328 0 9.637

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M T
Policonsumo 473 137 610
Chemsex 86 21 107
Metanfetamina en contexto Chemsex 1 0 1
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios

H M D T

Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos

Sélo metadona - 894 237 0 1.131
Sélo buprenorfina/naloxona - 165 41 0 206
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 1 0 0 1
En fratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 3 2 0 5
Buprenorfina accién retardada (Bividal) - 6 5 0 11
Total personas en tratamiento - 1.069 285 0 1.354
Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Prescribe 3
Sélo dispensa 2 919 240 0 1.159
Prescribe y dispensa 14
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe ] 219 56 0 275
Prescribe y dispensa 13
Con programas de buprenorfina accién retardada
Prescribe y dispensa 10 2 2 0 4

Ofros recursos

Unidades moviles - Metadona 1 120 35 0 155
Oficinas de farmacia - Metadona 20 153 45 0 198
Oficinas de farmacia - Buprenorfina 12 26 8 0 34
Centros de Atencidn Primaria - Metadona 3 5 1 0 6
Cenftros penitenciarios - Metadona 3 136 22 0 158
Centros penditenciarios - Buprenorfina 1 1 0 0 1
Ofros - Metadona 1 16 0 0 16
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M D T
Programa especifico de atencién a la mujer 0 192 0 192
Programa de atencién a menores 102 53 0 155
Programa de atencién a la patologia dual 617 322 2 941
Programa de juego patoldgico 181 21 0 202
Taller de consumo de menos riesgo* 35 15 0 50

* Sesiones semanales de cardcter informativo y formativo, tipos de consumo, vias de consumo, factores de riesgo, prevencion sobredosis.

B INCORPORACION SOCIAL

Cuestiones clave en relacién con el modelo de gestidon: Desde los servicios asistenciales, se promueve
la incorporacion a los recursos laborales, sociales, de ocio dirigidos a la poblacidon general. Sin embargo
también se utilizan los recursos residenciales y prelaborales dirigidos a poblacién vulnerable y/o en
riesgo de exclusion social. Existe dificultad de acceso de personas con perfil de adicciones en algunos
recursos: por ejemplo pisos de mujeres maliratadas.

Cuestiones clave en relacién con programas/actividades de relacién social y de ocio: Los profesionales
de los centros de fratamiento trabajan la buena vinculacién con los pacientes en tratamiento por adic-
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ciones. Estos profesionales deben disponer de la informacién actaulizada sobre los actores que ofertan
programas y/o actividades de este tipo para, en funcién de la personanidad y preferencias del pa-
ciente lo pueda orientar al recurso mds adecuado. Se utilizan los recurso comunitarios.

Cuestiones clave en relacién con los programas/actividades de formacion: Los profesionales de los
centros de tratamiento valoran a nivel individual la necesidad o no de formacién de cada uno de los
pacientes con el objetivo de aumentar las posibilidades de mejora y mantenimiento al mercado lo-
boral. Segun el perfil de las personas se las deriva a los recursos normalizados, que acceden a ellos sin
mayor complicacion.

También se dispone de recursos que ofrecen actividades o programas especificos para personas vul-
nerables. Sin embargo, el gran hdndicap de este tipo de recursos es la gran lista de espera para optar
a una plaza ya que reciben demandas procedentes de diferentes recursos que frabajan con personas
que se encuentran en situacién de riesgo social. No son recursos exclusivos de la red de drogodepen-
dencias. Se hace necesario que estos recursos cuenten con mds plazas o incluso poder conveniar o
confratar plazas dirigidas exclusivamente a los recursos de trafamiento ambulatorio de drogodepen-
dencias.

Cuestiones clave en relacion con los programas laborales: Se aprovecha la utilizacién de recursos de
atencidn normalizada disponibles en la comunidad (SOIB, Palma Activa).

Segun la necesidad de la persona afectada por adicciones, el profesional trabaja distintos niveles de
objetivos en la incorporacion. Y para ello se puede trabajar directamente desde los centros de trata-
miento y/o desde Servicios sociales, o incluso la persona puede realizar todos los trémites de bUsqueda
de empleo por su cuenta, siguiendo las orientaciones profesionales. A pesar de ello, hay que tener en
cuenta que un grupo importante de personas, requieren trabajar previomente a la inclusiéon laboral
toda la parte de capacitacién, habilidades sociales, tfrabajos con soporte.... ya que necesitan ser pre-
parados y entrenados para poder realizar una posterior integracion laboral. En este punto se necesitan
mds recursos ya que los que dispone la comunidad son limitados y el tiempo transcurrido desde que
se hace la peticion hasta que es aceptado o no es muy dilatado.

Cuestiones clave relacionadas con los recursos de apoyo residencial: Algunos recursos de apoyo re-
sidencial excluyen a personas con problemas de adicciones como es el caso de mujeres maltratadas
con adicciones. Es necesario mejorar en esta situacion ya que en ocasiones nuestros pacientes estan
doblemente penados al no poder acceder a recursos de apoyo residencial.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Ley 4/2005 de 29 de abril sobre drogodependecias y otras adicciones llles Balears.
¢ Plan de Actuacién en Drogodependencias y Adicciones de llles Balears 2007-2011.

* Ley 4/ 2009, de 11 de junio de Servicios Sociales de las Islas Baleares.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (generales y especificos).

e Dependencia: Servicios Sociales.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.
 Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

¢ Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.
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« Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: No.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Los profesionales de los centros de fratamiento como
los profesionales que trabajan en recursos de inclusidn, estén formados en su mayoria en la inter-
vencién en drogodependenciaa y adicciones desde la perspectiva de género.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacién en IS
en general o de algun programa?

* Necesidades: —
¢ Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

 sTiene partida especifica? —

* sSeincluye en Asistenciag —

* sLo gestiona otro departamento? —

¢ 5Se convocan subvenciones? —

Profesionales IS
e NUmero: 31.
e Dependencia: PAD, Administracién local y ONGs.

* Perfil profesional: Trabajadores sociales y educadores sociales.

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa N° de usuarios Recursos

H M D T

Programas de relacién social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre,
culturales, deportivas, etc 90 36 8 134 -
Otras 574 246 4 824 —

Programas de formacion

Acciones formativas regladas 20 7 - 27 -
Acciones formativas no regladas 22 3 - 25 -
Cursos Servicio PUblico de Empleo 17 34 - 51 -
Oftros 19 8 0 27 -

Programas de incorporacion laboral

Escuelas Taller/Casas Oficios/Talleres Empleo 58 10 4 72 1
Empresas de insercion 15 4 0 19 1
Ayudas a empresas para fomento empleo 15 4 0 19 1
Actividades de informacion y orientacién 464 187 1 652 4
Actividades de bUsqueda de empleo 0 0 0 0 3
Promocién de autoempleo 2 0 0 2 1
Programas de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la I.S. (red adicciones) 42 20 8 65 =
Albergues, Residencias (otras redes) 136 36 0 172 -
Casas/pisos de acogia mujeres 0 15 0 5) =
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se readlizan usuarios de los programas realizan programas
Programas en juzgados 42 122 Plan Autonémico Fundacién IRES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 142 42
Acumulados 435 126

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)

Centro ambulatorios 412 121
Comunidades terapeuticas 23 5
Financiacion de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos 24
Acumulados 38

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 23

Comunidades terapeuticas 0

Ofros 15
Financiacién de los programas Plan Autonémico

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante 2022 se han realizado las siguientes investigaciones:
* Estudio de necesidades formativas del profesorado. Gloria Cdrcamo. Ayuntamiento Calvid.
* Pla Estratégic Municipal de Prevencié de les Addicions 2022-2026 (PEMPA). Ayuntamiento de
Palma. Disponible en https://mapalma.cat/prevencio-de-les-adiccions/

* Estudi de les adiccions de la poblacid escolar de Palma (2022). Irefrea. Ayuntamiento de Palma,
Area de Salud. Disponible en https://mapalma.cat/prevencio-de-les-adiccions/
https://www.palma.cat/portal/PALMA/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_152869_1.pdf

e Adolescents d’Eivissa: ni ho tenen clar ni ho tenen facil (estudio realizado a estudiantes de Ibiza
de 12 a 18 anos). CEPCA.
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* Boletines FERYA. Equipo IREFREA. Convocatoria PNSD 2021.
* Informe: La prevencidn familiar de las adicciones. Equipo IREFREA. FEMP.

e Actitudes asociadas a las prdcticas de inyeccion de riesgo en personas que se inyectan drogas
en Palma de Mallorca. Juan M. Alvarez Rodriguez, David Lois Garcia, Mercedes Lopez-Séez.
Médicos del Mundo.

e Intervencidn socioeducativa basada en la evidencia para la prevencién familiar del consumo
de drogas y la educacién afectivosexual: el Programa de Competencia Familiar. Ministerio de
Ciencia e Innovacién.

l PUBLICACIONES

De las publicaciones correspondientes al ano 2022 destacan:

* Plan Insular sobre el uso de sustancias, pantallas y juegos en la Isla de Formentera. Consell Insular
de Formentera y Fundacién Salud y Comunidad.

* Boletines FERYA. N° 40: Conductas suicidas en la adolescencia; N° 41: El cerebro adolescente
ante el consumo de drogas; N° 42: Ocio como espacio de intervencion preventiva. IREFREA.

» Guidelines and recommendations for the implementation of Minimum Quality Standards in drug
demand reduction in the European Union by Civil Society. Programa CSFD-UE.

* Memoria Proyecto Hombre Baleares. Editado por Proyecto Hombre Baleares.
* De Tu a Tu. Proyecto Hombre Baleares.
* Boletin del Voluntariado. Proyecto Hombre Baleares.

* Combining the European Prevention Curriculum (EUPC) and Universal Treatment Curriculum
(UTC) in a Master's Degree in Addictions. Adikfologie, 22(1), 7-12. Orte, C., Amer, J., Gomila, M.,
Pascual, B. (2022).

* La entrevista motivacional en programas socioeducativos familiares con adolescentes: una re-
vision sistemdtica. Revista de Investigacion Educativa, 40(1), 127-145. Orte, C., Quesada, V., Va-
lero, M., Pozo, R. (2022).

* An integrated analysis of the impact of spanish family support programmes with informed evi-
dence. Psicologia Educativa. Orte, C., Pérez-Padilla, J., Maya, J., Sdnchez-Prieto, L., Amer, J.,
Baena, S., Lorence, B. (2022).

* Managing family conflict and resilience. Results of a universal socio-educative family drugs pre-
vention program developed in school settings. Estudios Sobre Educacidn, 42, 169-193. Quesada,
V., Gomila, M., Orte, C. (2022).

* Revisidn sistemdtica sobre programas e intervenciones de educacién afectivo-sexual para ado-
lescentes. Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacién (REICE),
20(3), 145-164. Orte, C., Sarrablo, R., Nevot, L. (2022).

* Niveles de riesgo en adolescentes en consumo de tabaco y en actitudes hacia el consumo de
drogas después de la intervencidén preventiva "Programa de Competencia Familiar'. Revista Es-
panola de Drogodependencias, 47(3), 55-68. Orte, C., Amer, J., Pascual, B., Cabellos, A.
(2022).

* Los programas para el desarrollo de las habilidades familiares: el estudio de caso del Programa
de Competencia Familiar. Dins P. Cadnovas, P. Sahuquillo, V. Riquelme (Ed.), Educacion, familias
e infancia: desafios y propuestas (155-190). Tirant Humanidades. Orte, C.; Amer, J.; Pascual, B.;
Vives, M. (2022).

* El Programa de Competencia Familiar. Lecciones aprendidas y lineas de futuro. Dins S. Rivas i
C. Beltramo (Ed.), Parentalidad Positiva: una mirada a una nueva época (237-252). Pirdmide.
Orte, C., Amer, J., Valero, M., y Sdnchez-Prieto, L. (2022).
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* Validacién de un programa familiar para la promocién de la autonomia en el envejecimiento:
El PCF Auto. Dins F. Ahanos, M. Garcia.Vita, A. Amaro (Ed.), Justicia social, genero e intervencion
socioeducativa. Volumen | Medio penitenciario y contextos delictivos (493-502). Pirdmide. Orte,
C., Molina, G., Nevot, L., Amer, J. (2022).

e sComo abordar la educaciéon afectivo sexual en los programas (preventivos) familiarese Una
propuesta basada en el PCF-AFECT. Dins C. Orte, J. Amer, V. Quesada (Ed), Avances y desafios
en la educacion familiar. Programas basados en la evidencia cientifica (113-127). Tirant Huma-
nidades. Sdnchez-Prieto, L. y Pozo, R. (2022).

* El papel pedagdgico y mediador de la familia en el uso de las tecnologias. Dins A. Garcia (Ed.),
Pedagogia de las cosas. Quiebras de la educacion de hoy. Octaedro. Orte, C. (2022).

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

En el ano 2022 se han realizado diferentes actividades de formacion entre las que destacan:

* 58 cursos de 1,9 horas de duracidén media, centrados en las dreas de prevencidn y asistencia,
a los que asisten un total de 134 hombres y 424 mujeres.

* 16 jornadas de 1,06 horas de duracién media, de tipo presencial (13) y online (3), relacionadas
con las dreas de prevencién, asistencia e incorporacién social, a las que asistieron 68 hombres
y 136 mujeres.

* 9 talleres/sesiones formativas sobre prevencion con una duracion media de 1,67 horas a los
que asisten 114 personas.

e 2 congresos de tipo presencial con una duracién media de 11 horas centrados en la asistencia
sobre todo tipo de sustancias.

* 21 seminarios de tipo presencial, online y mixto, a los que asistieron un total de 118 personas.

* 4 actividaes de formacion, de 12,5 horas de duracién media, alas que han asistido profesiona-
les del dmbito social.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)

Prevencion 126.219,18

Atencién integral

Asistencia 1.761.307,52
Insercién social 46.237,32
Formacién 19.922,41
Coordinaciéon y recursos humanos 389.938,18
Total 2.343.624,61
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Comunidad Autdonoma
de Canarias

La Ley 9/1998, de 22 de Julio, sobre Prevencién, Asistencia e Insercién Social en materia de drogode-
pendencias, considera que las actuaciones publicas en dicha materia deben ir dirigidas a la creacion
de un marco genérico que regule y arbitre los criterios de actuacion efectivas y coordinadas desde
las Administraciones PUblicas de Canarias y de la Red Asistencial de Atencién a las Drogodependen-
cias. El marco de referencia ha sido durante el ano 2022, tanto el IV Plan Canario sobre Adicciones
como el Plan de Accién sobre Adicciones 2017-2024, enmarcado en la Estrategia Nacional sobre adic-
ciones 2017-2024.

Segun las Ultimas encuestas epidemioldgicas EDADES y ESTUDES, las drogas mds consumidas en nuestra
Comunidad son el alcohol, el tabaco, y los hipnosedantes, siendo el cannabis, la droga ilegal mds con-
sumida. Ademds, se recogen como aspectos emergentes la capacidad adictiva de las tecnologias
de lainformacion y comunicacién; el incremento del consumo de determinados fdrmacos con un alto
poder adictivo, o la fuerte vinculacion del consumo de drogas con la violencia de género. Estas evi-
dencias, plantean la necesidad de formacién continua, asi como de actualizacién de las politicas y
de las actuaciones a desarrollar en este dmbito, teniendo siempre en cuenta y tomando gran impor-
tancia la perspectiva de género, como linea estratégica fransversal que estd presente en todas las
acciones realizadas, contribuyendo asi, a lograr una igualdad efectiva, que elimine las desequivalen-
cias de género entre hombres y mujeres.

Asistencia

La Red de Atencion a las Drogodependencias en Canarias estd constituida por un modelo de finan-
ciacién publica y provisidn publico-privada de los servicios. Las ONG constituyen la mayor parte de la
Red Asistencial en la Comunidad Auténoma de Canarias, participando también algunos ayuntamien-
tos, cabildos y el propio Servicio Canario de la Salud (unidades de desintoxicacidon hospitalaria) en la
asistencia a los/as pacientes. La tipologia de servicios que actualmente se ofrecen en Canarias, son
los siguientes:

Unidades de atencién a las drogodependencias (UAD): constituyen la puerta de entrada al sistema.
Prestan servicios de informacioén, prevencion, orientacioén, tratamiento de desintoxicacion y deshabi-
tuacién, rehabilitacién y reinsercion del drogodependiente en régimen ambulatorio. Cuentan con un
equipo terapéutico multidisciplinar, un/a médico/a, un psicélogo/a y un/a trabajador social. En estos
momentos hay 32 UAD distribuidas por toda Canarias. Cuando se supera el nivel asistencial que de-
manda el paciente por la complejidad de su patologia, es derivado a otro recursos asistenciales.
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Centro de acogida de fratamiento a las adicciones comportamentales: Recurso asistencial especiali-
zado en la atencidn a las adicciones comportamentales que se consolida en el afo 2022.

Unidades de desintoxicacién hospitalarias (UDH) (dependientes del Servicio Canario de la Salud), son
espacios cerrados, infegrados en hospitales generales de la red asistencial del Servicio Canario de la
Salud, con las instalaciones necesarias que permiten la desintoxicacion fisica de cualquier dependen-
cia a drogas, asi como la realizacion de distintas actividades y el desarrollo de unas adecuadas rela-
ciones interpersonales entre pacientes y equipo técnico de la unidad. Es un recurso de apoyo ala Red
Asistencial de Atencién a las Drogodependencias en Canarias. En estos momentos hay 3 UDH con un
total de 14 camas y ofra unidad hospitalaria con una cama en el Hospital Universitario de La Palma.

Unidades semiresidenciales (USAD). Son centros en los que se realizan actividades para favorecer la
incorporacién social de las personas en situacidén de drogodependencia que se encuentran en pro-
cesos de deshabituaciéon. Actualmente hay 6 USAD en Canarias.

Unidades residenciales de atencién a los drogodependientes (URAD). Son como centros de rehabilita-
cion de cardcter residencial que ofrecen asistencia orientada a la deshabituacion de la conducta
adictiva, a la rehabilitacién del hdbito de comportamiento del drogodependiente y seguimiento de
las patologias orgdnicas asociadas, deberdn contar con un equipo técnico en el que figuren, como
minimo, un/a médico/a y un/a psicdlogo/a, encargado de elaborar y ejecutar el programa de des-
habituacién y rehabilitacién. Actualmente existen 7 URAD en Canarias.

Servicios de farmacia. Responsables de la preparacion y dispensacion de la metadona y la realizacion
de andaliticas y controles de orina. Se encuentran englobados dentro de las UAD.

Prevencion

Siguiendo los principios rectores y criterios generales de actuacion pertenecientes al Plan Canario sobre
Adicciones y las lineas estratégicas del Plan Nacional sobre Drogas, durante el ano 2022, para la Di-
recciéon General de Salud Publica, toman relevancia la igualdad, la concepcidn integral de la salud
(integralidad), la participacion social y la perspectiva de género, siendo esta Ultima, una apuesta de-
cidida por consolidar las actuaciones en materia de género de forma transversal en todas nuestras in-
tervenciones, consolidando ademds programas de empoderamiento a mujeres en riesgo de generar
dependencia a los hipnosedantes, asi como proyectos especificos sobre la estrecha relacion de la
friada abuso de drogas, violencia sexual y ocio nocturno.

La Ley 9/98 articula la prevencién de las drogodependencias desde los Planes Municipales e Insulares,
los cuales han de ser elaborados en coordinacién y de acuerdo con los criterios y directrices del Plan
Canario sobre Drogas. Los ayuntamientos y cabildos como administraciones mds proximas al ciuda-
dano/a, son las idéneas para desarrollar las actuaciones preventivas, con la coordinacién, planifica-
cion, asesoramiento y apoyo de la Administracién Autonémica. En este sentido, ha continuado siendo
clave durante el ano 2022 la labor de coordinacién y asesoramiento con cabildos insulares y ayuntao-
mientos en cada isla. Comenzar a construir entre todas y todos, un tfronco comuin, que asegure el tra-
bajo en red a través de flujos de comunicaciéon y colaboracion.

Formacioén

La linea transversal en la que se encuentra la formacién 2022, podria dividirse en dos acciones prin-
cipalmente:

Accién 1: acciones formativas encaminadas a la formacién continua y el perfeccionamiento del
personal técnico del Servicio de Coordinacion Técnica de Atencién a las Drogodependencia de la
Direccion General de Salud Publica, a profesionales de la Red de Atencién a las Adicciones de Ca-
narias, de la Red de Atenciéon Primaria, asi como de la Red de Atencion a la Salud Mental hospitalaria
y extrahospitalaria. Toda esta accién formativa se realizdé en cooperacién entre la Direccidén General

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Canarias

MEMORIA PNSD 2022

oo
N



de Salud PUblica del Servicio Canario de la Salud y la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de
Canarias en cumplimiento del IV Plan Canario sobre Adicciones y de conformidad con la Estrategia
Nacional de Adicciones 2017-2024.

Accién 2: cabria destacar la formacién realizada por el Servicio de Atencién a las Drogodependen-
cias de manera semi-presencial:

TALLER SOBRE EL CURRICULUM DE PREVENCION EUROPEQO: FORMACION BASICA EN BUENAS PRACTI-
CAS EN PREVENCION DE ADICCIONES: la finalidad fue facilitar una mejor capacitacion de los y las
agentes que van o pueden participar en la elaboracion de proyectos de prevencién en adicciones,
ademds de generar espacios y canales de infercambio de conocimientos y experiencias entre los y
las profesionales implicados.

ACCIONES TRANSVERSALES PARA MEJORAR LA CALIDAD Y LAS PRACTICAS EXISTENTES SOBRE LAS ADIC-

CIONES:

— Género y adicciones. La incidencia de la violencia de género en mujeres con problemas de adic-
cion: formacién y la sensibilizacién a todos los recursos implicados en la atencién e intervencién
con victimas de violencia de género para acercar y dar a conocer la realidad de las mujeres con
adicciones que sufren violencia de género y dar una respuesta a sus necesidades, con el objetivo
de que el personal de los equipos de las distintas categorias profesionales y servicios de la red de
atencién a las victimas de violencia de género sepan reconocer y abordar las especificidades de
los usos problemdticos de drogas vy las adicciones en los casos de violencia de género.

— Trabajo con hombres con problemas de adicciones desde la perspectiva de género. El objetivo
de esta formacidén es que el personal de los equipos de las distintas categorias profesionales y ser-
vicios de las redes de atencién a adicciones de la CAC sepan reconocer y abordar las especifici-
dades del género, y concretamente la violencia, en la prevencion, atencién y tratamiento de las
drogodependencias/adicciones y/o usos problemdticos de las drogas y TICs (Tecnologias de Infor-
macién y Comunicacion).

PROYECTO: INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS ASOCIADOS AL FENOMENO DEL
CHEMSEX EN MASPALOMAS PRIDE, intervencién preventiva de varios dias de duracion en el evento
Maspalomas Pride, en la isla de Gran Canaria, se establecio un stand informativo en el Centro Co-
mercial Yumbo, con el objetivo de ofrecer informacién, materiales preventivos y estrategias de re-
duccién de riesgos, se realizaron rondas de captacion y se ofrecid servicio de andilisis de sustancias.

PROYECTO: “TOMATE UN e-RESPIRO", intervencién preventiva de varios dias de duracién en Tenerife
Lan Party, uno de los mayores eventos tecnoldgicos y sociales celebrados en la isla de Tenerife, contd
con un stand informativo en el recinto ferial, con el objetivo de concienciar a la poblaciéon sobre el
uso del consumo digital, se pusieron en marcha diferentes intervenciones relacionadas con hdbitos
saludables y el buen uso de la tecnologia, tratando de fomentar un ocio saludable en el que tenga
cabida los videojuegos € internet, asi como otras tendencias de actualidad relacionadas con la tec-
nologia en la poblacién joven.

FORMACION SOBRE PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA EN LA RED DE DROGODEPENDENCIAS
DE LA COMUNIDAD CANARIA y ofros profesionales sociosanitarios: con el objetivo de capacitar a los
y las profesionales de la Red de Adicciones en la evaluacion, intervencién y derivacién de pacientes
con riesgo suicida como medio de disminuir la ideacién suicida, los intentos de suicidio y las muertes
sanitariamente evitables.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Las lineas de trabajo llevadas a cabo desde la Direccion General de Salud Publica, acordes siempre
con el IV Plan Canario sobre Adicciones 2022-2024 y la Estrategia Nacional sobre adicciones 2017-2024,

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Canarias

MEMORIA PNSD 2022

oo
(&)



han sido:

¢ Linea estratégica ambiental: dando prioridad a la comunidad, donde se favorece el desarrollo co-
ordinado y coherente de actuaciones en todos los dmbitos de la vida social (escuela, familia, em-
presa, deporte, etc.).

¢ Linea estratégica género y adicciones: frabajando sobre las desigualdades sexo/género, visibilizando
a la mujer con problemas de adiccién y abordando la prevencion teniendo en cuenta las diferencias
por razédn de sexo/género.

e Linea estratégica sobre factores de proteccion y reduccién del riesgo: a través de un enfoque posi-
tivo de la prevenciéon a través de la responsabilidad individual (reduccién del riesgo), utilizando un
modelo de prevencidn no coercitivo, que desarrolla una visidén desprejuiciada, alejdndonos en lo
posible de estrategias exclusivamente prohibicionistas hacia un modelo mds humanista de salud pu-
blica y de derechos humanos.

e Linea estratégica de incorporacién social y laboral: promover la participacion y colaboracion en los
procesos de incorporacion social y laboral de las personas con problemas de adicciéon, de toda la
red social (agentes sociales, econdmicos, instituciones publicas y privadas, entidades, etc.) desde
medidas de normalizacion.

* Linea estratégica transversal: donde se anaden la formacion, coordinacion, investigacién, partici-
pacion, sistemas de informacién, comunicacion y difusion.

Prevencion universal

Ambito educativo

Todas las actuaciones realizadas han tenido como fin dinamizar procesos en relacién a la prevencion
de adicciones tanto a sustancias como a comportamentales, actuar eficazmente ante ellas para de
esta manera, promocionar factores protectores de salud y fomentar el buen uso de las tecnologias
para prevenir las adicciones sin sustancias.

Ambito medios de comunicaciéon

Se contintan fomentando y consolidando los espacios web pertenecientes a la Direccidon General de
Salud Publica, destacando la web “Guia de ocio saludable” (https://www.guicociosaludable.com/) y
el canal "Canarias Saludable™ (http://canariasaludable.org).

Ambito comunitario

Relevancia de los programas que persiguen la prevencion de las adicciones y la promocion de los hd-
bitos saludables en la etapa infantil y adolescente, asi como en la poblacién en general que se desa-
rrollan en contextos formales (centros educativos) o contextos informales (espacios comunitarios,
museos). Principalmente, se continua informando y ofertando actividades de cardcter activo y parti-
cipativo, a tfravés de un conjunto de alternativas atractivas de ocio, cultura y tiempo libre, todo ello
en el marco del fomento de hdbitos de vida saludables y promocion de la salud, en colaboracién con
administraciones locales.

Ambito sanitario

Se sigue insistiendo en la realizacion de la formaciéon y la coordinacién iniciada durante el afo 2019,
donde el fin es responder a la demanda creciente de acciones de prevencién y atencién a las adic-
ciones, aportando conocimientos y técnicas de afrontamiento actualizadas en el marco de un es-
pacio de encuentro de profesionales del campo de la salud. Tomando como punto de partida la
deteccién de necesidades, en relacién a aprendizajes tedrico-practicos. Ha consistido en abrir vias
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en las que los/as profesionales de la Red de Atencién a las Drogodependencias y del Servicio Canario
de Salud (Atencién Primaria y Especializada) se incorporen a un proceso reflexivo que conduzca a
valorar alternativas, disenar acciones, etc. Todo vertebrado por el abordaje biopsicosocial del indivi-
duo, con un enfoque comunitario y de promocién de la salud, siendo clave el trabajo en equipo y la
coordinacién intra e interinstitucional.

Prevencion selectiva e indicada

Ambito familiar

A través de diferentes proyectos para trabajar con familias con criterios de riesgo tanto en progenitores
como en el/la adolescencia, se viene desarrollando diferentes contenidos que facilitan la intervencion
para reforzar los factores protectores de la familia y del entorno familiar con el fin de favorecer la fun-
cion crucial que tienen las familias con respecto a los inicios © mantenimiento de consumos.

Oftros dmbitos

Como ya se comenté anteriormente, la igualdad, la concepcidén integral de la salud (integralidad), la
participacién social y la perspectiva de género, van fomando cada vez mds relevancia en la ejecu-
cién de los programas y proyectos llevados a cabo dentro de esta Comunidad Auténoma.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos/as profesores/as intervencién

Programa estructurados de prevencion selectiva

en entorno comunitario 1 22 2 Selectivo
Programa Nino y Nina 3 146 6 Universal
Programa “Emociona-t” 3 150 7 Universal
Programa “La aventura de la vida” 3 146 6 Universal
Programa “Unplugged"” 2 100 5 Universal
Programa “Piensa por ti" 3 291 11 Universal
Prev. Ayto Realejos “Educar en valores” 5 521 3 Universal

Prev. Ayto Realejos intervenciones
en aula “Aprender jugando” 5 35 Universal

Proyecto de prevencion de adicciones

evitando la exclusién “A fu salud” 23 6.567 0 Universal
Ayudantes TIC 6 281 7 Universal
Uso responsable de las TIC y adicciones tecnolégicas 15 827 12 Universal
Con sumo cuidado 2 23 2 Universal
Talleres sobre riesgos TICs y adicciones tecnoldégicas 3 1.940 94 Universal
Taller: valores, respeto y tolerancia 7 194 7 Universal
Afrontar situaciones: resolucion de conflictos 5 201 8 Universal
Taller hdbitos saludables 6 240 12 Universal

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Canarias

MEMORIA PNSD 2022

oo
~N



Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores (cont.)

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos/as profesores/as intervencién
Taller bullying 4 160 6 Universal
Taller ciberbullying 1 58 3 Universal
Taller inteligencia emocional 4 203 9 Universal
Taller buen uso de las TIC 5 249 10 Universal
Taller relaciones entre iguales 6 194 7 Universal
Taller influencia de los videojuegos 3 269 10 Universal
Taller buen uso de las redes sociales 7 269 11 Universal
Taller convivencia positiva 6 210 9 Universal
Empatia 5 300 15 Universal
Taller habilidades sociales 6 442 19 Universal
Charlas conceptos bdsicos sobre drogas 6 560 26 Universal
Taller: Disfruta sin alcohol 6 440 25 Universal
Charla: Consecuencia, consumo alcohol y drogas 1 69 3 Universal
Talleres: consecuencias consumo y venta de sustancias 6 791 32 Universal
Taller: Las emociones 3 129 6 Universal
Taller ocio y tiempo libre 17 1.334 36 Universal
Taller alimentacion saludable 2 42 2 Universal
Taller jornadas saludables 17 564 34 Universal
Taller resolucion conflictos 5 212 12 Universal
Taller: Educando en igualdad 9 364 14 Universal
Asesoramientos individuales 6 203 29 Selectivo
Taller sexualidad 6 717 25 Universal
Autocontrol/control ira 1 124 6 Universal
Talleres tabaco 2 115 8 Universal
Talleres cannabis 6 532 21 Universal
Talleres drogas 2 104 4 Universal
Talleres TIC 6 569 40 Universal
Stand asesoramiento y reparto folletos y preservativos 4 5.051 25 Universal
Construyendo mi salud 17 527 Universal
Conectatic 7 408 Universal
Aula de salud 12 1.083 Universal
Gestionando el riesgo & 145 Selectivo
Programa Juego de llaves 25 4.478 239 Universal
Programa Rompecabezas 6 447 50 selectivo
Ayudantes TIC 44 aprox 1.213 aprox. 41 aprox Universal y Selectivo
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de N° de

actividad centros cubiertos alumnos/as
Programa Grupal de Prevencion Selectiva para
fratar los Riesgos TICs Taller 23 1.981
Programa Grupal de Prevencién Selectiva de
Adicciones al Juego Online Taller 15 1.216
Dia Mundial Sin Tabaco Charla informativa 6 282
Taller de Educacién Emocional Taller de dos sesiones formativas 1 47
Yo Controlo Taller 15 1440
Formacién y orientacion dirigida Acciones dirigidas a familias 8 83
Como acompanar para un uso responsable de Promover el uso adecuado
pantallas y redes sociales de las TICs 25 83
Feria Insular de Asociaciones Pantallémetro, gafas simulacion,

escape room N/A 100 participantes

Quedada comunitaria Espacio de participacién ciudadana N/A -
Conferencia de Mar Romera Xll jornadas de Ocio y tiempo libre N/A 91
Factores de riesgo entre los jovenes
en un centro educativo Xll jornadas de Ocio y Tiempo libre N/A 91
Programa Sexualidad, mucho mds que sexo Sensibilizaciéon, charlas, talleres... 6 717
Stands: Reparto folleto y preservativos Sensibilizacion. Distribuciéon de material 5 5.051
Talleres: dinamizacién del patio de recreo Accién de sensibilizacion y talleres 6 947
Reuniones coordinacién centros educativos Sensibilizacion, formacion
Primaria y Secundaria y coordinaciénl 47 695
Talleres: Habitos saludables Accién de sensibilizacion. 3 149
Jornadas saludables Accién de sensibilizacion. 20 507
Atencion se visiona Taller de prevencion 4 331
Implic- arte Taller de prevencion ) 93
“Pantallometro” uso adecuado de las TIC - Primaria Sensibilizacion y prevencion 43 2.123
“Pantallémetro” uso adecuado de las TIC- Secundaria Sensibilizacién y prevencion 20 1.533
“Con sumo cuidado"” prevencién del consumo de Taller de sensibilizacion,
sustancias - Secundaria concienciacion y prevencién 13 592
“Ludens" - prevencién del juego patolégicos, apuestas Taller de sensibilizacion,
y juegos de azar online - Secundaria concienciacion y prevencion 4 320
“Miradas violetas” - prevencion del consumo de Taller de sensibilizacion,
sustancias desde la perspectiva de género concienciacion y prevencion 1 23
Prevencion escolar. Participantes

Alumnos Alumnas Total
N° total de participantes en programas de prevencion escolar 18.563 19.768 41.550

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacién 328
Profesores formados 1.487
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuelas de familias
— Escuela lfinerante de padres y madres 125 No Universal
— Proyecto Aula de Promocién de la Salud 279 No Selectivo
- Vigjando por el universo infinito universo de las emociones 56 No Universal
- Sin freno y cuesta abajo: deteccion y prevenciéon de
adicciones tecnolégicas en adolescentes 56 No Universal
— Adicciones comportamentales y sus familias 107 Si Indicado
— Taller psicoeducativo habilidades sociales - Familias 21 No Selectivo
- Taller Padres/Madres. Comunicacion Familiar 21 No Selectivo
- Taller Psicoeducativas 12 No Selectivo
- Jornadas Saludables: Tu cole se mueve &) Si Selectivo
— Jornada: Aprender a cuidarnos 69 Si Selectivo
— Escuelas de Salud en Familia 54 No Selectivo
— Aula de Familias NOVA 79 Si Indicado
Charlas
- Programa de Prevencion Selectiva para tratar los Riesgos TIC 19 Si Selectiva
— Acciones para la prevencion de adicciones comportamentales:
acciones formativas para profesionales y familias 30 No Selectiva
- Prev. de Adicciones en el dmbito deportivo 18 No Universal
— Tus hijos aprenden de ti 23 madres y 4 padres Si -
- Prevencién en Adicciones comportamentales y con sustancias 25 No Universal y selectivo
- Teatro pedagdgico 87 No Universal.
- Prevencién en intervencion en jovenes desde
los diferentes recursos asistenciales de Canarias 56 No Universal
- La heroina del siglo XXI 87 No Universal
— Comunicacién entre padres e hijos 21 Si Selectiva
— Taller estilos educativos 14 No Selectiva
- Taller/charla prevencién de adicciones desde la familia 9 Si Selectiva
— Taller Buen Uso de las TIC 22 No Selectiva
— Taller influencia de los videosjuegos 15 Si Selectiva
- Taller las Emociones 12 Si Selectiva
- Taller Habitos saludables 22 Si Selectiva
—Taller Ocio y tiempo libre 22 Si Selectiva
— Taller: Familia y Tecnoadicciones. IES Villa de Mazo 34 No Universal
— Taller: Familia y Tecnoadicciones. Ayunt. Fuencaliente 03 No Universal
— Taller Familia Y Tecnoadicciones. Ayunt. Puntagorda 13 No Universal
— Taller: Familia y Tecnoadicciones. Ayunt. El Paso 10 No Universal
— Taller: Riesgos asociados a las TIC y RRSS. Ayunt. Puntallana 11 No Universal
— Taller: Riesgos asociados a las TIC y RRSS. Ayunt. El Paso 03 No Universal
— Taller: La Familia ante las adicciones en menores. Ayunt. Sauces 08 No Universal
- Taller Acoso escolar. Pautas a seguir desde familia. Ayunt. Sauces 07 No Selectiva
— Taller: Como se relacionan nuestros hijos con
las tecnologias. Ayunt. Sauces 08 No Universal
— Taller: Aprendiendo estrategias para prevenir
tecnoadicciones. Ayunt Puntagorda 06 No Universal
— Cémo evitar riesgos asociados a TIC y RRSS. Ayunt. Puntagorda 11 No Universal
- Tejiendo Lazos en la Familia 185 No Universal
- “Pantalldmetro”: uso adecuados de las TIC para familias 162 No Selectiva
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Prevencion familiar (cont.)

N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencién
Informacién/asesoramiento

— Asesoramientos y orientacion a personal y familias

(presenciales y telefénicos) 11 Si Selectivo e Indicado

- Orientacion y Asesoramiento 23 padres y 44 madres No -

— Asesoramiento a familias 21 No Selectiva e indicada

- Talleres sobre “Riesgos Tics y adicciones tecnoldgicas” 45 Si Selectiva

- Talleres de “Relacion de género y Mundo Virtual” 45 Si Indicada

- Talleres de “Habilidades Sociales dentro y fuera de la red” 45 Si Universal

- Taller Rincén familias. 2.241 No Selectiva

— Asesoramiento familiar, primaria 93 No Indicada

- Asesoramiento familiar Secundaria, FP bdsica/Bachillerato.... 26 No Indicada

- Asesoramiento telefénico 149 No Indicada

— Asesoramientos familiares 54 No Indicada

- LabCan Adicciones 2 padres y 6 madres Si Indicada
Prevencion con menores en situacién de riesgo
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
Programa Grupal de Prevencién Selectiva para Jovenes con medidas judiciales y/o de proteccién
fratar los Riesgos TIC 91 Adolescencia migrante no acompanada 14-17 anos
Cuando te conviertes en tu avatar y el juego pasa Jovenes con medidas judiciales o proteccién 13-23 afos
a ser tu realidad: Intervencién mediante Programa Grupal 36 Menores en riesgo de exclusion social en centros de dia
Acciones para la prevencién de adicciones Menores en acogimiento residencial
comportamentales. Acciones para el fomento de de los Centros del Cabildo de La Palma
habilidades de salud digital y prevencion de riesgos TIC 49 gestionados por la Asociacion PROMEPAL
Prevencién indicada en centros educativos 29 Alumnos/as de FP Bdsica, PMAR
Factores de riesgo entre los jovenes en centro educativo 91 Profesores
Viajando por el universo de las emociones 56 Profesores/familias
Asesoramiento legal, social laboral y psicolégico 235 Menores en riesgo y/o exclusion social y familias
Psicologia del deporte (clubes deportivos) 123 Directores, entrenadores, jugadores y padres
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a Fin de semana N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario o vacaciones total participantes  intervencién
Acciones para la prevencion de
adicciones comportamentales y
promocién de la salud (2) 6-17 10:30-16:30 Sdbados 24 49 Selectivo
Cuando te conviertes en tu avatar Periodo escolar
y el juego pasa a ser tu realidad (2) 12-20 Varios y vacaciones 25 36 S/l
Apanada Juvenil (Insular) 14-21 MyT No 8 38 Universal
Taller: Pasatiempo saludable (2) >14 M No 14 52 Universal
Alternativas al ocio y tiempo libre (17) >9 M No 51 1.334 Universal
Taller: infeligencia emocional (2) >14 M No 5 129 Universal
Actividad Fisica y Deporte (4) >14 M No 5 19 Universal
Taller Aprovecha tiempo recreo (6) >10 M No 40 560 Universal
Taller Creativos, teatro, video
juegos tradicionales (23) >9 MyT No 92 1.924 +62 Selectivo
Alfabetizacién Digital (3) 14-65 My T No 1 h/semana 67 Uu/s/l
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Programas de ocio alternativo (cont.)

Nombre del programa y n° de Edades a Fin de semana N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario o vacaciones total participantes  intervencién
Mecanografia (2) 14-65 MyT No 1 h/semana 34 Uu/s/l
Mantenimiento fisico (3) 14-65 MyT No 1 h/sesion 94 U/s/I
Taichi (3) 14-65 M No 1h/sesiéon 89 U/S/I
Gdldar Educa 2022 Compartiendo

Redes (1) 14-65 MyT No 30 59 U/S/I
Asesoramiento (3) 14-65 M Todo el afo 235 Uu/ss/l

Consecuencias legales del consumo.
"Juega Limpio" formacién no violencia

en el deporte (3) 14-22 T No 1 375 S/l
Creatividad en el aula (2) 14-22 M Verano 8 32 Uu/ss/l
Lettering (1) 14-22 M Verano 6 20 Uu/ss/l
Verano ActivaJoven (3) 14-22 M Verano 6 h/semana 125 Uu/s/lI
Halloween y Finados (3) 14-22 T No 1 h/asociacion 74 S/l
Navidiversion (3) 14-22 MyT No Th/asociacion 125 Uu/ss/l
“Con informacién mucho mejor” (3) 14-65 MyT Si 1-2 horas 432 Uu/s/l
Taller de Reiki (1) 14-65 M No 2 37 U/sS/I
Adicciones con M de Mujer:

Tu punto de mira (3) 14-65 T No 1 vez/ano 23 Uu/ss/l
Actividad dia Internacional contra la

Violencia de Género Ayto de Gdldar (3)  14-65 T No Puntual 46 Uu/s/l
Charla “Aprendiendo a cuidarnos” (3) 14-65 T No 1 h/asociacién 18 u/s/l
Charla “"Empoderadas” (3) 14-65 T No 1h/asociacion 15 Uu/s/lI
Crea tu propio evento (1) 14-65 M Verano 1h/asociaciéon 13 u/s/l
Solidaridad con Palestina (1) 14-65 M No Puntual 131 u/s/l
Campus de Verano Barrial (1) 14-65 M Verano 1 h/asociacion 36 uss/l
Campus de Verano Santa M de Guia (1) 14-65 M Verano 1 h/asociacion 49 Uu/s/l
Campus Verano Balonmano femenino (1) 14-65 M Verano 1 h/asociacién 50 u/s/l
Defiéndete (1) 14-65 M Verano 1 h/asociacion 42 u/ss/l
Juegos Tradicionales Canarios (3) 14-65 MyT Verano 1 h/asociacion 89 Uu/s/l
Otras acciones formativas 11-80 1.080 2.125 Universal
Ciudadania digital y tecnologia social Fin semana, diario

(Insular) 13-65 MyT y vacaciones 123 422 Universal
Conectate ala vida (Insular) 13 -65 MyT Todo el ano 78 704 Universal
Intervencién para la prevencion de

riesgos asociados al fenémeno del

Chemsex en Maspalomas Pride (Insular) >18 N 12-14 mayo 12 2.500 Universal
LabCan Adicciones (Insular) 10-16 MyT Nov-Dic 1 h/actividad 9.247 Universal
Témate un e-respiro (Insular) Todas MyTJ Julio 27 2.130 Universal

M = manana; T = tarde; N = noche.

Campanas en medios de comunicacion

« Difusién de proyecto. CA. Poblacién general. Anual (23.687) 7.750 a través de medios de comunica-
ciony 15.937 a través de redes sociales. 31 apariciones en medios de difusidon, 46 apariciones en pd-
ginas web y publicaciones en redes sociales.

e Programa de radio “Aqui estamos”. Toda la poblaciéon del municipio. Programa de frecuencia se-
manal de 40 minutos de duracién que se realiza durante 10 meses al ano. Comarca del sureste de
Gran Canaria.
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¢ Manifiesto dia mundial contra el uso indebido y el frédfico de drogas. 1 municipio. Poblacién general.
1 dia. 38.36% habitantes. Radio.

¢ Dia Mundial de la Lucha contra el VIH. Insular. Adolescentes, jdvenes y poblacidon en general. 2 horas.

e Performence preventiva y de sensibilizacién comunitaria. Insular.Adolescentes, j6venes y poblacién
en general. Aproximadamente 2 horas. Insular.

* Intervenciones (16 intervenciones). Insular. Poblacion en general. Aproximadamente 1 hora. Radio y
television. Redes sociales/Prensa digital.

¢ Programa radio. Los prog. Radio Gdldar. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 ano.
Cobertura: 7.000.

e Carnavales. Consumo responsable. Poblacion Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 3 meses.
Cobertura: 2.000.

e Carnavales. Prevencién adicciones. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 3 meses.
Cobertura: 5.500.

e Acciones Programa Prevencién 2022. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes.
Cobertura: 2.000.

e Vacaciones saludables. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes. Cobertura: 3.000.
e Dia Mundial sin Tabaco. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes. Cobertura: 7.000.
¢ Dia Mundial sin Drogas. Poblacién Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes. Cobertura: 7.000.
¢ Dia Mundial del Sida. Poblacién Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. Cobertura: 7.000.

¢ Programa sexuadlidad, mucho mds que sexo. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacidon general. 3
meses. Cobertura: 5.000.

e Programa de acciones, ocio y tiempo libre. Poblaciéon Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 3
meses. Cobertura: 7.000.

e Publicaciones, folleto, triptico, carteles y guias. Poblacién Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacién general.
1 ano. Cobertura: 22.000.

¢ Jornadas de Formacion. Poblacion Gdaldar, Guia, Agaete. Poblaciéon general. 2 meses. Cobertura: 3.000.

e Oferta de stands informativos. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 ano. Cobertura:
8.000 personas.

¢ Asesoramiento telefénico. Poblacion Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 ano. Cobertura: 600.
 Publicaciones en redes. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 afo. Cobertura: 3.000.
¢ Habitos saludables. Poblacion Gdaldar, Guia, Agaete Poblacion general. 3 meses. Cobertura: 2.500.

e Programa adicciones comportamentales. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 3
meses. Cobertura: 4.000.

e Programa Uso TIC padre e hijos. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. Cober-
tura: 2.000.

e Programa Valores Sociales Gdldar. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes. Co-
bertura: 4.000.

e Programa Talleres Socioeducativos. Poblacion Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. Co-
bertura: 22.000.

e Programa Acciones Prog. Prevencién. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes.
Cobertura: 22.000.

e Programa Educacion sexual Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. Cobertura:
22.000.
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e Programa Escuela de Familias. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 12 meses. Co-
bertura: 22.000.

 Spot Publicitario. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 3 meses. Cobertura: 22.000.

e Celebraciones Dias Sin Tabaco, Sin Drogas, Sida... Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion gene-
ral. 3 meses. Cobertura: 22.000.

¢ Programa de Radio: *Conociendo nuestra comunidad”. 1 hora cada 15 dias de septiembre -mayo.
Cobertura: 246.

¢ 5Qué puedes hacer hoy? Publicacién semanal sobre recursos diversos, aprendizaje, estudios, lecturas,
Cobertura: 389.

* Hablamos de comunidad. Publicaciones mensuales sobre diferentes actividades que se realizan en
el municipio u ofros de la isla. Cobertura: 125.

¢ Las adicciones tienen solucidon. Universal. A través de Facebook, Twitter e Instagram.

* El pantalldmetro. Poblacién general. Permanente. 2.300 visualizaciones. https://yrichen.org/campa-
nas/pantallometro/

e Campana prevenciéon consumo de alcohol. Alcance general. Poblacion joven. 1 mes. 1.489 usua-
rios/as activos/as por mes en los periodos de la campana de prevencién del consumo de alcohol,
mds un total de 8.955 seguidores en dicho periodo. https://yrichen.org/campanas/pantallometro/

¢ “Sila ansiedad no te cabe en el bolso, la solucién tampoco”. Alcance general. Poblacion adulta.
Permanente. 6.000 personas. https://yrichen.org/campana-nocarguestusola/

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, Direccidén General de Salud PUblica - Servicio
Canario de Salud.

Aspectos generales de la red asistencial

3Existe una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Cenftros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencidén especializada-Salud mental2 No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol2 Si
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
¢ Ley de referencia: Ley 9/1998, de 22 de julio, sobre prevencién, asistencia e insercion social en materia de drogodependencias.

* Plan de adicciones o estrategia de la CA: IV Plan Canario sobre Adicciones 2022-2024.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ; Cudles?
Si. Incluye: trastorno por juego; trastornos de alimentacién; frastorno sexual compulsivo; trastornos por compras compulsivas;

frastorno por uso compulsivo de internet y otros trastornos comportamentales/sin sustancia.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de personas atendidas

H

M

Oftros: equipo profesional itinerante

25

18

B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desconocido Total
Centros de atencién ambulatoria 32 - 11.592 2.697 - 14.289
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia’ 6 - 687 79 = 766
Unidades hospitalarias de desintoxicacion? 2 - 414 104 - 518
Otras unidades hospitalarias® 1 - 2 1 - 3
Pisos de apoyo al tratamiento* - 20 10 - 30
Comunidades terapéuticas® - 411 113 - 524
Recursos especificos para atencién a mujeres® 3 - - 9 - 9

1. CD Zonzama, CD San Miguel, 2 CD PH,CD Yrichen. 2. Hospital Universitario de Canarias, Tenerife. Hospital Dr. Negrin, Gran Canaria. 3. U. Desinfoxicacién Alcohol

H.U. de La Palma. 4. Piso Yrichen, Piso PH (no notifica). 5. CT Crucitas, CT Ansite, CT P. Esperanza, 2 CT PH, CT Zonzama. 6. Piso de apoyo al fratamiento.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 3.314 480 3.794 632 110 742 3.946 590 4.536
Cocaina 1.302 224 1.526 1.230 243 1.473 2.532 467 2.999
Estimulantes 22 S 27 19 & 22 41 8 49
Cdannabis 783 216 999 948 259 1.207 1.731 475 2.206
Alcohol 1.137 388 1.525 1.075 330 1.405 2.212 718 2.930
Hipndticos y benzodiacepinas 140 110 250 95 79 174 235 189 424
Alucinbégenos - - - 2 - 2 2 - 2
Nuevas sustancias = = = 8 = 8 8 = 8
Oftras sustancias psicoactivas 136 22 158 109 50 159 245 72 317
Tabaco 28 26 54 34 18 52 62 44 106
Ludopatia (j. apuesta) 207 29 236 174 28 202 381 57 438
Videojuegos 43 7 50 58 13 66 96 20 116
Otras adicciones sin sustancia 49 12 61 34 30 64 83 42 125
Desconocido 14 12 26 4 3 7 18 15 &
TOTAL 7.175 1.531 8.706 4.417 1.166 5.583 11.592 2.697 14.289

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Personas atendidas por ofras adicciones especificas

Hombres Mujeres Desconocido Total
Policonsumo 2.295 422 - 2.717
Chemsex 8 - = 8
Metanfetamina en confexto Chemsex 8 - - 8

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M D T
Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 3.539 538 - 4.077
Sélo buprenorfina/naloxona - 191 25 - 216
En fratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 17 ) - 20
En tratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 13 0 - 13
Total personas en tratamiento - 3.760 566 4.326
Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Prescribe 3 = = = =
Dispensa 8 - - - -
Prescribe y dispensa 20 - - - -
Total 26 3.552 538 - 4.090
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe 5 — — — —
Prescribe y dispensa 10 - - — _
Total 15 208 28 - 236
Ofros recursos
Oficinas de farmacia - Metadona 5 30 3 - 33
Centros penitenciarios - Metadona 5 SD SD SD SD

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

H M D
Programa especifico de atencién a la mujer - 796 -
Programa especifico de atencién a menores 480 133 -
Programa de atencién a la patologia dual 144 68 45
Juego patoldgico 242 4 -
Oftros programas 124 14 138
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B INCORPORACION SOCIAL

Modelo de gestién: Intervenir en la incorporacién social no se limita a aumentar la empleabilidad de
las personas beneficiarias de los servicios que se ofrecen desde la Red de atencién a las drogodepen-
dencias, en una instancia Ultima, pretende reducir los factores de exclusion social y automarginaciéon
que sufren las personas adictas, en especial en aquellas en situaciones cronificadas. Pero mds alld de
cuestiones conceptuales, el modelo de gestién en el caso de Canarias, implica atender la configura-
cion del territorio de la Comunidad por la insularidad, a lo que se suma trabajar con diversas entidades
en distintos contextos y realidades diferenciadas configurando la Red de Atencidon a las Drogodepen-
dencias (ONGs, corporaciones locales y otros), lo que conduce a disenar y particularizar tal modelo.
Gestiones realizadas con entidades locales e insulares de la Administracion PUblica y empresas/aso-
ciaciones de dmbito privado.

Programas/actividades de relacion social y ocio: Como un elemento mds en la atencién integral que
se ofrece ala poblacion desde la Red de Atencidn a las Drogodepencencias son las acciones dirigidas
al ocioy el tiempo libre. Se ofertan distintas formas de participar en actividades gratificantes, incompa-
tibles con conductas adictivas. En este sentido, interesante observar la oferta que se realiza desde las
UAD, centros de estancia diurna o recursos residenciales. Hay entidades que intervienen en este dmbito
a fravés de los distintos recursos insertos en la Red social comunitaria, para ocupar el tiempo libre de
forma saludable y mejorar las relaciones sociales de la poblacién atendida en su entorno mds proximo.

Programas/actividades de formacién: Las entidades que constituyen la Red de Atencidn a las Drogo-
dependencias informan de los recursos que ofertan actividades formativas, mds alléd de las acciones
organizadas por ellas mismas. De este modo, se cuenta con el Servicio Canario de Empleo, Universidad,
Escuela de Idiomas, centros de ensenanza Secundaria y ofros. Alguna entidad senala el estableci-
miento de acuerdos y convenios con recursos formativos que aportan estabilidad, como senala la
URAD de Las Crucitas. Seguimiento con Servicio Canario de Empleo, personal de academias privadas,
personal IES y Centro de Educacién Permanente de Adultos.

Programas laborales: En relacion a los proyectos de incorporacién social y laboral que fueron ejecu-
tados en 2022, mds alld de las acciones realizadas por las distintas entidades que componen la Red
de Atencién a las Drogodependencias de Canarias, la Direccidén General de Salud Publica intervino
en esta cuestién a fravés de un proyecto concreto de incorporacién social y laboral (PISLA 2022), que
se confinua el presente ano. Persigue implicar activamente a la persona adicta, promoviendo y faci-
litando su autonomia, su desarrollo y bienestar social, la participacién y capacidad critica con su en-
torno. Y finalmente, mejorar su insercion socio-laboral. Para ello, las personas derivadas por las UAD
(unidades de atencidén a las drogodependencias) siguen un proceso que consta de tres fases: 1) Ase-
soramiento y acompanamientos personalizados. 2) Capacitacion en competencias. 3) Formacién e
insercién social y laboral orientada a la adquisicion de competencias profesionales. Planteando definir
un modelo comun de actuacién en la IS, estableciendo procesos de continuidad en la atencién a tra-
vés de los itinerarios personalizados de las personas beneficiarias de los programas. El proyecto en cues-
tién se ejecutd en 2019, volviéndose a retomar en 2021 y 2022, con algunos cambios, entre otros,
incorporando la figura del introspector laboral, que trae consigo bonificacién para pago de la Segu-
ridad Social al empresariado, becas de formacion y transporte, orientado a la participacidén normali-
zada de los y las pacientes con problemas de adicciones en los programas de incorporacion laboral.
Seguimiento con agencias de desarrollo local, trabajadores/as sociales municipales, encargado/a de
obras y servicios, jefe/a de empresa. Programa INSOLA dirigido a mejorar la empleabilidad de las per-
sonas usuarias de Proyecto Hombre, para lograr la insercion sociolaboral. Se frata de un itinerario de
insercion que recoge: adquisicion de habilidades sociales y cognitivas, adquisicién de estrategias per-
sonales (foma de decisiones, resolucion de conflictos), trabajo en equipo, valores profesionales (res-
ponsabilidad, puntualidad, etc.) y gestion emocional orientadas a la insercién sociolaboral. Durante
2022 se beneficiarion del programa un total de 25 personas en la Isla de Gran Canaria.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Canarias

MEMORIA PNSD 2022

O
~N



Apoyo residencial: La falta de recursos alojativos especializados en conductas adictivas y en ocasiones
la exigencia de muchos recursos, de la abstinencia como requisito de acceso, discrimina a las personas
con problemas de adiccién frente a aquellas que presentan otfros problemas de salud. Esta puede ser
una de las cuestiones que explican los niUmeros de acciones realizadas y beneficiarios/as de las mismas.
Cabe destacar que en 2021 se abre el centro de acogida Maday para mujeres victimas de violencia
machista, con adicciones, financiado por el Gobierno de Canarias y el Cabildo Insular de Gran Canaria.
Se trata del primer recurso de esta naturaleza en las islas.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Plan y Estrategia Canaria para la actuacién del empleo; IV Plan Canario sobre
Adicciones 2022-2024.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: ambos (generales y especificos).

* Dependencia: PAD y ofros.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

* Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

¢ Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: Si.

e Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algin estudio o investigacion sobre evaluacion
en IS en general o de algun programa?

e Necesidades: —
¢ Procesos: —
¢ Resultados: —

* De programa: —

Presupuesto para IS

« sTiene partida especifica? Si (80.000 €)
¢ 5Se incluye en Asistencia? Si

e sLo gestiona otro departamento? —

e 5Se convocan subvenciones? No

Profesionales IS
¢ NUmero: 78.
e Dependencia: PAD, Administraciéon local y ONGs.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales, psicdlogos, abogada y técnicos.
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Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso
H M T
Programas de relaciéon social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, etc - 786 216 1.002 URAD, museos...
Otras - 196 81 277 Masculinidades, arteterapia...

Programas de formacién

Acciones formativas regladas 28 92 49 141 Varios'

Acciones formativas no regladas 300 385 116 501 Varios?

Cursos Servicio PUblico de Empleo 7 19 14 & Servicio Canario de Empleo
Otros 80 454 106 560 Prevencién recaidas

Programas de incorporacion laboral

Escuelas Taller/Casas Oficios/Talleres Empleo 5 5 12 17 -
Empresas de insercion 8 22 17 39 -
Planes/iniciativas locales de empleo 14 25 13 38 Varios®
Oftros 24 24 5 29 Prog. INSOLA
Actividades de informacién y orientacion 295 856 206 1.062 Varios*
Actividades de busqueda de empleo 90 587 76 663 Varios®
Promocién autoempleo - & 1 4 Varios?
Otros - 172 60 232 -

Recursos y programas de apoyo residencial

Viviendas de apoyo ala .S. (red adicciones) 4 28 ) 31 Varios’
Albergues, Residencias (otras redes) 7 114 38 152 Varios?
Pensiones, hostales 3 70 41 11 Pension Turquia, Guacamayo
Casas/pisos de acogida de mujeres 2 - 5 5 Varios?
Ofros 6 16 8 19 Varios?

1. Consejeria Educacién, academias privadas, Radio Ecca, Cemain, Adsis, ULL, IES, escuela idiomas, Centro de Educacién Permanente de Adultos, Escuela de
Capacitacion Agraria.

2. Relaciones sociales, Fundacion Laboral de la construccién, Cdritas, academias privadas, ONG, ayuntamientos, Radio ECCA, Agencia de Desarrollo Local, Ser-
vicio Canario de Empleo.

3. Programas Especiales de Empleo, Servicio Canario de Empleo, Cabildo Insular de La Palma, ayuntamientos de La Palma, GESSPLAN.
4. UAD ADSIS ALUESA, Cruz Roja, Radio Ecca, SCE,P. de Empleo de Caritas Tenerife.

5. UAD, P. de Empleo de Caritas Tenerife, ADSIS, PISLA, FEMEPA, CEMAIN.

6. Propia iniciativa y Plan Empleo Caritas Tenerife.

7. Piso SILVA: vivienda de apoyo a la insercidn social para personas usuarias de Proyecto Hombre, Centro de Insercion Social La Isleta, El Lasso, Pisos de Cdritas,
CMA S/C y Ram de LL.

8. Gdnigo, Centro Baja Exigencia Cdritas, El Lasso, Centros de insercion social La Isleta.
9. Casas de acogida Caritas Tenerife y ayuntamiento.

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

En los programas de atenciéon al detenido drogodependiente senalar el Proyecto Fénix realizado por
la Asociacion San Miguel con 66 usuarios en prision.

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones)* (suspensién de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos 65 81
Acumulados 154 87
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)
Centros ambulatorios 135 59
Comunidades terapéuticas 19 18
Oftros: frabajos en benefico de la comunidad - 10
Financiacion de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas Todas las UAD Todas las UAD
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Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios:
Nuevos 70
Acumulados 127

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 116

Oftros: hogar 5

Otros:centro de dia 6
Financiacion de los programas Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas Todas las UAD

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

En el ano 2022 se han realizado las siguientes investigaciones:

* Estudio diagndstico sobre el juego patoldgico online en poblacién adolescente y joven. Cana-
rias. Fundacién Adsis Canarias: Centro Aluesa.

* Estudio sobre usos TIC y tecnoadicciones en poblacién adolescente y joven. Fundacion Adsis
Canarias: Centro Aluesa.

e Deteccidn y control de infecciones viricas en drogodependientes. Atencidn integral como ga-
rantia de calidad de vida. Luz Goretti Santiago Gutiérrez. Asociacién de San Miguel Adicciones.

» Caso clinico Péster: Polifarmacia en el paciente drogodependiente. Luz Goretti Santiago Gu-
tiérrez. Asociacion de San Miguel Adicciones.

» Poster: Abordaje interdisciplinar y multicéntrico de la hepatitis C en personas sin hogar. Cabrera
Herndndez, CM; De la Rosa Vinar, T; Santiago Gutiérrez, LG; Laserna Ramos, A; Santana Rodri-
guez, MT. Asociacién de San Miguel Adicciones.

B PUBLICACIONES

En el ano 2022 se han realizado las siguientes publicaciones:
* Informe 2022. Proyecto Hombre Canarias.

e Prevencion en adicciones y bienestar emocional. Guia para profesorado. San Miguel Adiccio-
nes. Ferndndez Padrén, A., Gomez, Gémez Chineq, Y.

* Prevencidén en adicciones y bienestar emocional. Guia para alumnado. San Miguel Adicciones.
Ferndndez Padrén, A., Gomez, Gémez Chineq, Y.

 Portal de Transparencia. UAD La Palma.
¢ |V Plan Canario sobre Adicciones 2022-2024. Direccidén General de Salud PuUblica.

» Guia de formacidén para el entrenamiento en habilidades de prevencion en el dmbito depor-
tivo. Direccion General de Salud Publica.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

En el ano 2022 se han realizado las siguientes actividades de formacion:
e 177 cursos sobre prevencion, reduccion de riesgos, asistencia, incorporacién social... en mo-
dalidad presencial, online y mixta en los que han parficipado 203 hombres, 579 mujeres y 211
desc. de los dmbitos educativo y sanitario.
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e 12 jornadas sobre prevencion, asistencia, incorporacion social... con la participacion de 12
hombres, 46 mujeres y 66 desc.

* 40 talleres sobre todo tipo de adicciones con la participacién de 104 hombres, 153 mujeres
y 123 desc. del dmbito social, sanitario y educativo.

* 9 congresos sobre aspectos relacionados con las drogodependencias.

* 3 seminarios sobre todo tipo de adicciones.

* 12 conferencias en las que han participado mds de 100 personas.

* 18 actividades formativas de otro tipo, con una duracién total de 315 horas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 174.350,28
Atencion integral e Insercién social 12.162.064,00
Formacién 94.000,00
Investigacion 36.686,56
Documentacién y Publicaciones 5.296.50
Total 12.472.397,34
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Comunidad Autdonoma
de Cantabria

El Servicio de Adicciones, dependiente de la Direccién General de Salud PUblica de Cantabria tiene
como finalidad planificar, ordenar y coordinar las actuaciones que en materia de adicciones con y
sin sustancia se lleven a cabo en la Comunidad Auténoma y servir de marco de referencia para el es-
tablecimiento de la necesaria cooperacién y coordinacién entre las diferentes Administraciones PU-
blicas y Organismos no Gubernamentales, promocionando hdbitos de vida saludable en diferentes
dmbitos de actuacion.

En esta memoria se recogen las actividades desarrolladas en el afo 2022 para la consecucién de los
siguientes objetivos:

e Disminuir la prevalencia de conductas adictivas con y sin sustancia.

» Actualizar programas de prevencion y reduccién del dano de adicciones.

e Consolidar y ampliar los espacios libres de humo.

* Mantener y mejorar los sistemas de informacion sobre adicciones.

PREVENCION

Sensibilizacion e Informacién: Se han realizado diferentes actividades e iniciativas para promover estilos
de vida saludabile y facilitarinformacién sobre adicciones con vy sin sustancia, con los objetivos de des-
normalizar el consumo de tabaco y alcohol y concienciar sobre las adicciones tecnoldgicas en ado-
lescentes.

» Celebracion del Dia Mundial sin Tabaco: elaboracién de materiales y difusidén de informacién
en web y prensa. Los materiales editados se envian a todos los centros de salud y hospitales de
Cantabria, alos ayuntamientos, institutos de Ensenanza Secundaria, Oficinas de Turismo y Con-
sejerias del Gobierno de Cantabria con el objetivo de que la campaia se mantenga en el
fiempo.

Programa MUSICATE: experiencia preventiva de disminucién de riesgos, desarrollada en con-
textos recreativos nocturnos (conciertos), orientada a mejorar la informacion sobre las conduc-
tas adictivas de los adolescentes y jévenes para disminuir sus consumos y reducir riesgos.
Ademds de facilitar informacidn se realizan actividades interactivas como los circuitos con
“gafas de simulacion de consumo de alcohol” o los juegos de preguntas, enfregando diferentes
materiales con mensajes preventivos.

Intervenciones en medios de comunicacion: se ha colaborado con diferentes medios para fa-
cilitar informacion sobre la situacién de las adicciones en Cantabria a tfravés de notas de prensa
e intervenciones en medios de comunicacion: Diario Montaiés, Cadena Ser y Radio Nacionall
de Espana.
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Prevencion escolar: En los centros escolares se han desarrollado principalmente tres tipos de interven-
ciones: las de cardcter puntual (sensibilizacion), los programas estructurados en sesiones para aplicar
en el aula por el profesorado y los programas extraescolares, generalmente impulsados por las AMPAS.

Fomentar hdbitos de vida saludables y adquisicion de destrezas, competencias y habilidades para evi-
tar las conductas adictivas y/o reducir los riesgos asociados a las mismas.

Prevencion familiar: Se ha realizado formacion de padres y madres, tanto en materia de conductas
adictivas, como en estrategias que les ayuden a apoyar y reforzar su papel educativo, a detectar si-
tuaciones de riesgo y a generar estrategias de prevencién y proteccion.

DOCENCIA

Se han desarrollado diferentes acciones formativas (cursos, falleres, seminarios, encuentros, jornadas,
sesiones clinicas...) dirigidas a colectivos profesionales vinculados a la atencidon de conductas adictivas,
asi como a otros colectivos profesionales implicados en la implantacién de los programas. Entre otros,
a profesionales de la medicina, enfermeria, farmacia, psicologia, frabajo social, educacién, fuerzas y
cuerpos de seguridad y del dmbito del ocio y tiempo libre.

Estas acciones se acreditan por los organismos responsables de la formaciéon de los diferentes colecti-
vos profesionales: Educacion, Comision de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud, Es-
cuela Oficial de Tiempo Libre.

INVESTIGACION

Adiccidn al juego en estudiantes de Enseiianza Secundaria de Cantabria: con el objetivo de conocer
el grado de afectacién de la adiccidon al juego en estudiantes de Educacién Secundaria y de imple-
mentar medidas e intervenciones preventivas se ha desarrollado un estudio en colaboracion con la
Unidad de Investigacion: Juego y Adicciones Tecnoldgicas de la Universidad de Valencia.

Tabaco, medio ambiente y prohibicion de fumar en espacios pUblicos abiertos: coincidiendo con la
celebracién del Dia Mundial sin Tabaco se realiza una encuesta de opinidon, de manera andnima, en
todos los centros sanitarios de la Comunidad y estd disponible en las pdginas web de la Consejeria de
Sanidad y de la Escuela Cantabra de Salud.

Participaciéon en Accién Conjunta EU4H-2022-JA-02 - Join Action on Health Determinants: se crea un
grupo de trabajo en colaboracién con el Instituto de Investigacién Marqués de Valdecilla (IDIVAL) y
con profesionales del Servicio Cdantabro de Salud para definir las dreas y las acciones en las que se
participard durante los proximos anos. Desde Cantabria se va a participar en dos de los diez Work-
Packages: “"Ambientes Saludables” e “Identificacidén de personas en riesgo y propuestas”.

ATENCION INTEGRAL

En el drea de atencidon integral se ha continuado ampliando y mejorando la capacidad asistencial,
para ofrecer la mejor respuesta a las demandas de fratamiento, coordinando la red asistencial de tra-
tamiento con el resto de los servicios sanitarios, optimizando los recursos al coordinar la asistencia puU-
blica con la privada subvencionada.

Destacar este ano la implementacion del Indicador de tratamiento por adicciones comportamentales.
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AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Prevencidn universal
Ambito educativo

Todos estos programas se ofertan a los centros educativos a través de un “Catdlogo de programas de
prevencion” correspondiente al curso 2021-22, que se hace llegar en formato papel y digital: https://sa-
ludcantabria.es/index.phpepage=prevencionescolar

* En la huerta con mis amigos dirigido a Educacion Infantil y Primaria.
* La Aventura de la Vida dirigido a Educacion Primaria.

e Salud en curso dirigido a Educacién Primaria.

 Ordago dirigido al alumnado de ESO.

* Unplugged dirigido a alumnado de 12 a 14 anos.

* Me llamo Marcos dirigido a jovenes de 16 a 18 anos.

» Cannabis lo que hay que saber, dirigido a jévenes de 14 a 18 anos.
* Pasa la vida dirigido a jovenes de 16 a 18 anos.

* Y tU squé piensas? para alumnos de 16 a 18 anos.

* Taller de reduccidén de accidentes de trdfico relacionados con el consumo, dirigido a jévenes
desde los 16 anos.

e Taller de prevenciéon ADITEC — Mddulo de adiccidn a videojuegos, dirigido a alumnado de ESO.

* Taller de prevencion de adiccién al juego, dirigido a 4° de ESO, Bachillerato, Formacién Profe-
sional y Ciclos Formativos.

Ambito familiar
e Curso presencial En familia. Educar para la vida.
» Curso virtual En familia: Se dirige a padres y madres, y a todas aquellas personas interesadas por
la prevencién familiar del consumo de drogas. Convocado a través de las AMPAS. En el ano
2022 se ofertd el curso “En familia: Alcohol y Menores”.

Ambito medios de comunicacién

Campanas
* Dia Mundial sin Tabaco 2022 - Campana “3Es ésta la huella que quieres dejar? Elaboracion de
materiales y difusidén de informacién en web y prensa. Los materiales editados se envian a todos
los cenfros de salud y hospitales de Cantabria, alos Ayuntamientos, Institutos de Ensenanza Se-
cundaria, Oficinas de Turismo y Consejerias del Gobierno de Cantabria con el objetivo de que
la campana se mantenga en el tiempo.

e Dia Mundial sin Alcohol 2022 - Video “Relacion del alcohol con el cdncer”.

P&ginas web
* www.saludcantabria.es Actualizacién permanente de la pdgina web: se ofrece informacién
renovada, se facilita la tframitacion para cursos de formacion, se difunden las actividades a
readlizary se cuelgan todos los materiales editados. En 2022 se han editados los siguientes folletos:
sQué sabes sobre el botelldn? sConduces? y Videojuegos.
* www.escuelacantabradesalud.es web de la Escuela Cdntabra de Salud: actualizacion de los
contenidos referidos a las adicciones con y sin sustancia.
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Intervenciones en medios de comunicacion

* Se ha colaborado con diferentes medios para facilitar informacidén sobre la situacién de las
adicciones en Cantabria a través de notas de prensa e intervenciones en medios de comuni-
cacién: Diario Montanés, Cadena Ser y Radio Nacional de Espana.

Publicaciones en Twitter

* La cuenta de Twitter de la Direccién General de Salud Publica, @saludcantabria, cuenta con
5.857 seguidores. En los meses de mayo, junio y julio se han publicado contenidos difundiendo
la campana elaborada para el Dia Mundial sin Tabaco, animando a la poblacién a dejar de
fumar y a proteger el medio ambiente.

Ambito comunitario

* Programa MUSICATE: experiencia preventiva de disminucién de riesgos, desarrollada en con-
textos recreativos nocturnos (conciertos), orientada a mejorar la informacién sobre las conduc-
tas adictivas de los adolescentes y jévenes para disminuir sus consumos y reducir riesgos.
Ademds de facilitar informacion se realizan actividades interactivas como los circuitos con
“"gafas de simulacion de consumo de alcohol” o los juegos de preguntas, enfregando diferentes
materiales con mensajes preventivos. Se ha participado en un total de 8 conciertos, en San-
tander y Torrelavega, atendiendo personalmente a 1.219 personas.

Prevencidn selectiva e indicada
Oftros dmbitos

* Abordaje del consumo de alcohol en Atencidén Primaria. Basado en la identificacion precoz de
los consumidores de riesgo, intervencién breve o derivacién al recurso pertinente.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos profesores intervencién
EN LA HUERTA CON MIS AMIGOS 8 564 28 Universal
LA AVENTURA DE LA VIDA 12 1253 66 Universal
SALUD EN CURSO 12 724 40 Universal
UNPLUGGED 5 497 25 Universal
ORDAGO. AFRONTAR EL DESAFIO DE LAS DROGAS 7 947 46 Universal
ME LLAMO MARCOS ) 462 21 Universal
PASA LA VIDA. LAS DOS CARAS DEL CONSUMO S 79 S Universal
Y TU 5 QUE PIENSAS?2 3 103 6 Universal
PREVENCION ADITEC. MODULO VIDEOJUEGOS 2 147 4 Universal
PREVENCION DE LA ADICCION AL JUEGO. LUDENS 5 370 15 Universal
Total - 5.146 -
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de N° de
actividad centros cubiertos alumnos/as
Cannabis, lo que hay que saber Exposicion 1 30
Reduccién de los accidentes de tréfico relacionados
con el consumo Taller 2 135
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado
NUmero
Acciones de formacion 5
Profesores formados 96
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de padres

— Curso virtual En familia 91 No Universal

— Curso presencial En familia 19 No Universal
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a Fin de semana N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario o vacaciones total participantes  intervencién
MUSICATE (2) 18-30 Noche Fiestas patronales 40 1.219 Universal

Campanas en medios de comunicacion

* 3Es ésta la huella que quieres dejare En 102 municipios de Cantabria. Duracion anual. Cobertura po-
blacional estimada: 500.000. Medios: radio, prensa autondmica y Twitter.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Direccién General de Salud Publica.
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Aspectos generales de la red asistencial

3Existe una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria2 Si
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencidn especializada-Salud mental2 No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? No
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
* Ley de Cantabria 5/97, de 6 de octubre de Prevencién, Asistencia e Incorporacién Social en materia de Drogodependencias.
¢ Ley de Cantabria 10/2012, de 26 de diciembre de medidas fiscales y administrativas.
e Orden SAN/34/2012, de 20 de noviembre por la que se regulan los tratamientos con opidceos de personas dependientes a los
mismos y la Comision de Acreditacion, Evaluacion y Control de centros o servicios de tratamiento con opidceos
¢ Ley de Cantabria 11/2022, de 28 de diciembre, de medidas fiscales y administrativas.

Plan de adicciones o estrategia de la CA
* Estrategia sobre Drogas de Cantabria.
e Plan de Prevencion y Control del Tabaguismo.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M
Unidades moviles de reduccién del dafo 2 134 20

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas N° de personas atendidas
H M
Unidades moviles 2 480 9 2
Oficinas de farmacia 15 7.869 SD SD
Centro penitenciario (Dueso) 1 105 45 -
Total 18 8.454 54 2
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desconocido Total
Centros de atencién ambulatoria 3 - 1.091 324 - 1.415
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia 1 - 45 - 52
Pisos de apoyo al tratamiento 1 - 35 - 42
Comunidades terapéuticas 1 - 112 30 - 142
ONG:s subvencionadas 8 - 789 455 - 1.244

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 341 99 = 440 53 3 = 56 394 102 = 496
Cocaina 369 71 = 440 312 61 = 373 681 132 = 813
Estimulantes 27 S = 30 5 5 = 8 32 6 = 38
Cannabis 158 68 = 226 66 31 = 97 224 99 = 323
Alcohol 179 71 - 250 185 82 - 267 364 153 - 517
Hipndticos y
benzodiacepinas 3 1 - 4 2 2 - 4 5 3 - 8
Alucinégenos 1 1 - 2 - - - - 1 1 - 2
Nuevas sustancias 3 0 = 3 2 2 = 4 5 2 = 7
Otras sustancias
psicoactivas 14 1 - 15 - - - - 14 1 - 15
Varias (alcohol,
cocaina, cannabis...) 36 4 - 40 - - - - 36 4 - 40
Tabaco 9 = 9 = = = = 9 = = 9
Ludopatia (j. apuesta) 37 3 - 40 39 8 - 47 76 1 - 87
Videojuego 10 - - 10 - - - - 10 - - 10
Otras adicciones
sin sustancia - - - - 1 2 - 8 1 2 - 2
Desconocido 1 8 - 4 - - - - 1 8 - 4
Total 1.188 325 - 1.513 665 194 - 859 1.853 519 - 2.372

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona 451 107 558
Sélo buprenorfina/naloxona 38 11 49
En tto. con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona 2 0 2
Cenfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Prescribe y dispensa & 142 42 184
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe y dispensa 3 40 11 51
Ofros recursos
Unidades moviles (comisarias Cruz Roja) - Metadona - 32 0 32
Cenftros de atencion primaria - Metadona 42 314 60 374
Centros penitenciario - Metadona 1 SD sD SD
Unidades fijas dispensacion (Cruz Roja) - Metadona 2 134 20 154

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

H M D
Programa especifico de atencién a la mujer - 101 -
Programa especifico de atencién a menores 187 100 -
Programa de atencién a la patologia dual 68 27 -
Juego patoldgico 50 8 -
Ofros programas:
Programa de intervencién con penados 92 0 -
Programa de intervencién en preventivos en IIPP 10 3 -
Programa grupal de intervencion con penados con problemas de alcohol 10 0 -
Intervencién menor infractor 84 23 107

H INCORPORACION SOCIAL

Modelo de gestion: La Red de Cantabria de Adicciones estd conformada por entidadades publicas
y por las entidades privadas subvencionadas AMAT, ACAT y PROYECTO HOMBRE, y la Fundaciéon de
Medio Propio FCSBS. La Incorporacion Social forma parte implicita de la Atencién Integral, incluyendo

actuaciones orientadas a la incorporacion social.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificaciéon y desarrollo de la IS

e Estrategia Regional sobre Drogas. Cantabria.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
e Tipo: Generales.

* Dependencia: PAD y ONGs.
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Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacion: No.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: No.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacién sobre evaluacion
en IS en general o de algun programa?

* Necesidades: —

* Procesos: —

Resultados: —

* De programa: —

Presupuesto para IS

e sTiene partida especifica? No.

¢ 3Seincluye en Asistencia? Si.

e sLo gestiona otro departamento? No.

* 5Se convocan subvenciones? No.

Profesionales IS
¢ NUmero: SD
* Dependencia: PAD y ONGs.

« Perfil profesional: trabajador social, educador social y psicdlogo.

Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa N° usuarios

Tipo de recurso

H M

Programas de relaciéon social y ocio

Programas/actividades de tiempo libre, culturales, etc. 124 33 FCSBS y Proyecto Hombre
Oftros 18 9 FCSBS y Proyecto Hombre

Programas de incorporacion laboral

Actividades de informacién y orientacion 154 40
Actividades de busqueda de empleo 99 34
Promocién autoempleo 8 )
Ofros 8 S

ONG de lared
ONG de lared
ONG de lared
ONG de lared

Recursos y programas de apoyo reseidencial
Viviendas de apoyo a la I.S. (red adicciones) 35 7
Casas/Pisos de acogida especificas para mujeres adictas - SD

Proyecto Hombre
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS-JURIDICO PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al  N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en comisarias 2 32 Plan Autonémico Cruz Roja

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 85 38
Acumulados 151 21

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Cenfros ambulatorios 44 31
Comunidades terapéuticas 7 3
Financiacion de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas ONGs, centros ambulatorios ONGs, centros ambulatorios
y centro terapéutico y centro terapéutico

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios:
Nuevos 65
Acumulados 107

Tpo dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Centros ambulatorios -

Financiacion de los programas Plan Autonémico

Entidades que realizan los programas ONGs

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

l PUBLICACIONES

En el afo 2022 se han realizado las siguientes publicaciones, todas ellas publicadas por la Consejeria
de Sanidad:

 El juego como frastorno adictivo.

* Sistemas de informacidn adicciones.
* Adicciones.

» Controla el alcohol.

» sEs esta la huella que quieres dejar?
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e Di no al tabaco.
e Encuesta domiciliaria sobre consumo de alcohol, drogas y otras adicciones Cantabria 2022.
* Programas de prevencion en adicciones en dmbito escolar 2022-2023.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

En el afo 2022 se han realizado las siguientes actividades de formacion:

10 cursos de tipo presencial, online y mixto con una duraciéon total de 80 horas, centrados en el
drea de prevencion, a los que asisten un total de 278 personas aproximadamente (sanitarios,
educadores y frabajadores sociales principalmente).

* 1 jornada presencial con una duracién de 2,5 horas a la que asisten 100 personas.

45 talleres formativosen modalidad presencial y online sobre prevencidn y asistencia, relacio-
nados con el consumo de tabaco y otfras sustancias con la asistencia de mds de 700 personas.

* 1 seminario online al que asistieron 40 profesionales del dmbito sanitario.
* 1 conferencia de una hora, en modalidad presencial, sobre adicciones en general.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 410.000,00
Atencion integral e Insercion social 1.230.000,00
Formacion 145.000,00
Documentacién y Publicaciones 15.200,00
Total 1.800.200,00
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Comunidad Autdonoma
de Castilla-La Mancha

Una vez superadas la mayoria de las limitaciones impuestas por la pandemia de la COVID-19, el ano
2022 ha supuesto la vuelta a la normalidad con la recuperacion de la actividad en materia de pre-
vencién de las adicciones y la normalizacién de la actividad en los recursos de atencidn a las personas
con adicciones.

A lo largo de 2022 se ha completado el proceso de elaboracion del Plan Regional de Adicciones de
Castilla-La Mancha 2022-2025, como instrumento que la Administracion regional establece para orga-
nizar e impulsar las actuaciones que se llevardn a cabo en los proximos anos en materia de prevencion
y atencién a los comportamientos adictivos. Ademds, este Plan ha pasado a formar parte —como
plan especifico— del Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Horizonte 2025 y ello permitird desarrollar
actuaciones mejor coordinadas a través de las cuales, con la participacion de todas las Administra-
ciones y de la sociedad en su conjunto, se pretende ofrecer una mejor atencidén a las personas que
padecen una adiccién y realizar una prevencién cada vez mds eficaz de los comportamientos adic-
tivos, contribuyendo asi al objetivo fundamental de promover la salud y prevenir la enfermedad que
establece en su conjunto el Plan de Salud de Castilla-La Mancha, Horizonte 2025.

Muchas de las actuaciones previstas en este nuevo plan tienen por objeto mantener y consolidar la
red de recursos existentes en materia de adicciones. En este sentido, se ha consolidado la considera-
cion global de las adicciones, incluyendo no sélo las asociadas al consumo de drogas legales e ilega-
les, sino tfambién otros comportamientos adictivos no vinculados a las sustancias. La incorporacion de
la prevencion del juego patoldgico o del uso abusivo de las nuevas tecnologias a los programas de
prevencién universal, son una muestra de ello. En este sentido, se ha mantenido el contfrato con la Fun-
dacion FAD Juventud para el desarrollo de una intervencion preventiva integral en los dmbitos escolar,
familiar y comunitario. También en materia de prevencion se han consolidado los programas de pre-
vencioén selectiva e indicada, realizados en colaboracién con los ayuntamientos de mdas de 10.000 ha-
bitantes, mediante acciones adaptadas a las caracteristicas de las adicciones propias de cada
municipio.

En materia asistencial, se ha mantenido la red de recursos destinados a la asistencia a las adicciones,
cuyo elemento central son las unidades de conductas adictivas, la cuales mantienen la coordinacion
y el apoyo a los recursos complementarios dependientes de las organizaciones no gubernamentales.
Ello permite disponer de diferentes tipos de recursos, tanto ambulatorios como en régimen de interna-
miento, adaptados a las necesidades de las personas con adicciones (programas libres de drogas,
programas de reduccidén del dano, etc.).

Para ello se han mantenido las alternativas terapéuticas existentes. La desintoxicacion se puede realizar
de forma ambulatoria, con apoyo de un piso para la fase inicial del fratamiento, en unidad de media
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estancia, en comunidad terapéutica, u hospitalaria. Para el trabajo de deshabituacién, tratamiento e
insercion, la intervencién puede realizarse en régimen ambulatorio (con la coordinacién y el apoyo
de programas y dispositivos normalizados o de entidades subvencionadas que trabajan en el dmbito
de las adicciones) o en internamiento, bien en la unidad de media estancia para personas con pato-
logia dual, o en plazas financiadas de comunidades terapéuticas.

Paralelamente se han mantenido el esfuerzo econdmico dirigido a la financiacién de programas de
atencidon e insercién social llevados a cabo por entidades sin fin de lucro.

En relacién a la atencién a las drogodependencias en centros penitenciarios, se mantiene la colabora-
cion con Instituciones Penitenciarias mediante un programa financiado a fravés de la Fundacioén Socio-
sanitaria de Castilla-La Mancha, desarrollado por entidades sin fin de lucro y consistente en intervenciones
ambulatorias/centros de dia en mdédulos terapéuticos de los seis centros penitenciarios de la regién.
Igualmente, se ha mantenido el programa de asesoria juridica para personas con adicciones.

AREA DE PREVENCION

Bl ASPECTOS GENERALES

Prevencion universal

Ambito educativo

Una vez superadas muchas de las limitaciones impuestas por la pandemia del COVID-19, el ano 2022
ha supuesto la vuelta a la normalidad de la mayoria de las actuaciones que se venian haciendo en
materia de prevencién de las adicciones.

La prevenciéon escolar, dirigida a todos los centros educativos de la region, sigue siendo ofra de las
prioridades del Plan Regional de Adicciones, continudndose con el proceso de implementacién del
programa “Construye tu mundo” en colaboracién con la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccidn.

El programa “Construye tu mundo” (FAD) se inicié en 2011 y permite una intervencién a largo plazo,
con actividades que comienzan al principio de la Educacion Infantil y que se mantienen hasta el final
de la ESO. Este es el programa bdsico ofertado con cardcter general a todos los centros educativos,
los cuales se pueden descargar los materiales diddcticos puestos a su disposicién en un espacio web
propio para Castilla-La Mancha (http://clm.construyetumundo.org/). También pueden realizar consul-
tas y visitar el blog (actualizado con notficias e informacion de interés para el profesorado castellano-
manchego).

A lo largo del curso 2021-22 el programa "“Construye tu mundo” ha sido aplicado por 1.447 profesores
que han tfrabajado con 26.990 alumnos de 179 centros escolares

Con el fin de mantener la necesaria coordinacion institucional, la implantacién de los programas es-
colares se realiza siempre con la colaboracién de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes y
de toda su red de recursos (profesores, orientadores, etfc.).

También en colaboracion con la FAD se han desarrollado otros programas en el dmbito escolar. Entre
ellos:

* Programa “Cine y Educacién en Valores”, en el que han participado 81 profesores y 1.351 alum-
nos de Educacidén Primaria y Secundaria correspondientes a centros educativos de las locali-
dades de Albacete, Aimansa, Villanueva de la Fuente, Tarancdn, Madridejos, Villafranca de
los Caballeros y Quintanar de la Orden.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Castilla-La Mancha

MEMORIA PNSD 2022

N



» También participaron centros de Castilla-La Mancha en los talleres y el concurso de “Desactiva
tus prejuicios”, obteniendo uno de los premios un grupo del IESO Publio Lépez Mondéjar de Ca-
sasimarro (Cuenca) con el frabajo denominado “Frente de accién para la desactivacién de
prejuicios, el FAD"

* En el programa “Formacion gamificada Eraser, alfabetizacién medidtica contra la desinformacion”
han participado 10 centros de las provincias de Albacete, Ciudad Real y Toledo con 15 profesores.

* Programa “Sé genial en internet” sobre riesgos asociados a las TIC para Educacién Primaria: se
han realizado 71 talleres para 16 centros de las provincias de Ciudad Real, Guadalajara y To-
ledo, con la participacion de 1.233 alumnos

Igualmente, en el Ayuntamiento de Albacete, en colaboracién con la FAD, se han realizado 11 talleres
de prevencion del consumo de cannabis (Programa Pasa la Vida) en 7 centros educativos (325 alum-
nos) y 21 talleres de prevencion del juego patoldgico en 11 centros educativos (625 alumnos). Otras
intervenciores realizadas por el Ayuntamiento de Albacete son:

» Cine y educacidn en valores, en colaboracién con la FAD para 748 alumnos (ya mencionados).

* Proyecto Pis-Pas de prevencion de las adicciones en colaboracion con la asociacion IPSA Red
Futura, para 76 grupos de 3° ESO y de 2° PMAR (1.697 personas participantes).

* Proyecto "enREDa" en colaboracion con la Fundacién Atenea, de prevencién el consumo de
drogas y conductas adictivas a través de Instagram (819 participantes) y el Proyecto “Pre-
vent&enjoy” en colaboracién con la Asociacion Informacién, Formacién, Animaciéon y Desarro-
llo de Espana (IFAD de Espanal) dirigido a 30 personas en exclusion social.

e Campaina de prevencion “Lo que mola no estd dentro de ningun vaso” durante el desarrollo
de la feria de Albacete.

» Campaia de prevencién del juego patolégico “No es un juego... es una adiccion” a través
de carteleria y redes sociales.

El Ayuntamiento de Guadalajara también ha retomado el programa de prevencidn universal en el &dm-
bito escolar, con una participacion de 2.460 alumnos y 101 profesores correspondientes a 12 centros.

Después de las dificultades asociadas a la pandemia, se ha recuperado, aunque todavia timidamente,
la realizacion del programa Clases sin Humo de prevencién del consumo de tabaco y realizado por la
Sociedad Castellano-Manchega de Medicina de Familia y Comunitaria. Durante el curso 2021-22 han
participado 4 [ES con un total de 271 escolares (13 aulas) de 1°y 2° ESO (12 a 14 anos).

Por ofro lado, muchas de las intervenciones realizadas durante 2022 en materia de prevencion selectiva
e indicada (que se han canalizado a través de una convocatoria de subvenciones para ayuntamien-
tos) incluyen actuaciones en los centros escolares, aungue no sean propiamente programas escolares
(talleres de prevencién del consumo de drogas, charlas, programas de apoyo escolar, etc.).

Ambito familiar

Las intervenciones de prevencion familiar, dirigidas a los padres de los escolares, permiten comple-
mentar el frabajo realizado en los centros educativos y potenciar el papel protagonista que deben
tener las familias en la prevencién del consumo de drogas. La familia es, junto a la escueld, uno de los
dmbitos mds importantes para realizar una prevencién eficaz del consumo de drogas.

Loégicamente, la formacién que se viene realizando en grupos de padres y madres se ha visto muy li-
mitada por las restricciones vigentes durante la pandemia. En muchos casos se ha sustituido por for-
macién online, pero se ha producido una gran reduccion de la demanda de este tipo de formacion.
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En todo caso, la formacién de padres y madres se realiza bdsicamente en colaboracién con la FAD y
consiste en la organizacion de cursos de formacion integrados por un nUmero variable de sesiones
(generalmente entre 4y 8 sesiones) en los que se tratan distintos aspectos relacionados con la educa-
cion familiar. A lo largo del curso 2021-22 se han realizado 55 cursos en los que han participado 784 pa-
dres y con una elevada tasa de satisfaccion (4,8 puntos sobre 5).

También se ha realizado un curso online “En familia. Prevencién del consumo de drogas” al que han
asistido 54 madres y padres vinculados a 20 centros educativos, y un taller online “Familias y pantallas”
con 98 participantes.

En total 936 padres y madres han sido formados.

Junto alas actividades formativas, se han ofrecido a los padres de Castilla-La Mancha distintos canales
para informar, sensibilizar y orientarles. El programa de prevencién familiar cuenta con un espacio ex-
clusivo para Castilla-La Mancha dentro del portal web gestionado por la FAD (https://www.campus-
fad.org/programa/prevencion-castilla-la-mancha-2020-2022/) donde se han realizado 3.169 descargas
de documentacion para familias. Igualmente se ofrece un servicio de informacidn y orientacion fami-
liar, también gestionado por la FAD, donde se han atendido 138 consultas, tanto por teléfono (136)
como por videconferencia (2).

Ambito medios de comunicacidn

Durante este han se han realizado las siguientes campanas:

» Colaboraciéon en la difusién de la campana "Alcohol, cuanto menos mejor” realizada por el
Ministerio de Sanidad.

e Campana “Cada vez que fumas, tu salud estd en juego”.

* Campana de prevencién del consumo de alcohol en jévenes.
* Campana Dia Mundial sin Tabaco (Video de Rozalén).

* Campana de prevencién del consumo de tabaco en jévenes.

* Campana "“Con los hipnosedantes, no te relajes” de prevencion del consumo de hipnosedantes
en personas menores de edad, realizada en colaboracién con el Consejo de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos de Castilla-La Mancha.

Ambito comunitario

Como ya se ha dicho, el Ayuntamiento de Albacete ha llevado a cabo el proyecto “Prevent&Enjoy”
en colaboraciéon con la Asociacion Informacidn, Formacion, Animacion y Desarrollo de Espana (IFAD
de Espana) dirigido a la prevencion de conductas adictivas en poblacién juvenil. Han participado 30
personas jévenes con problemas de exclusion social.

Igualmente es relevante el programa de trabajos en beneficio de la comunidad, realizado por el Ayun-
tamiento de Albacete, para la sustitucion de sanciones de multa (especialmente asociadas a la prdc-
tica del botelldn) por participacion en sesiones formativas, participacion en actividades civicas u otros
tipos de trabajos para la comunidad. A lo largo de 2022 han frabajado con 5 jovenes.

Prevencion selectiva e indicada

En 2022 se ha mantenido la linea de trabajo con los ayuntamientos para el desarrollo de programas
de prevencién selectiva e indicada. Se ha canalizado a través de la Resolucidon de 21/03/2022 de la
Direccidon General de Salud Publica, por la que se aprueba la convocatoria de concesién de subven-
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ciones a ayuntamientos de Castilla-La Mancha para el desarrollo de programas de prevencidn selec-
tiva e indicada del consumo de drogas o de otfras conductas adictivas y programas de educacion de
calle para personas con drogodependencia para el ano 2022.

Este programa de prevencién selectiva e indicada se dirige preferentemente a nifos y jovenes de 12
a 18 anos y se realiza en colaboracion con los ayuntamientos de Castilla-La Mancha con mds de 10.000
habitantes. Este programa es de cardcter comunitario y busca el aprovechamiento de recursos muni-
cipales y el establecimiento de sinergias con otros recursos y programas que se realicen en el municipio
y que puedan favorecer la disminucion del riesgo en que se encuentran los menores. En cada caso se
concreta en acciones especificamente ajustadas a las condiciones de cada localidad y a las carac-
teristicas de riesgo de cada grupo. Por este motivo, las actividades son diferentes en cada localidad,
pero enfre ellas destacan las siguientes:

e Talleres y actividades para menores infractores.

* Talleres y actividades para jévenes sancionados por consumo de drogas en la via publica.
* Tutorizacidon de adolescentes sancionados con expulsion temporal de los centros educativos.
* Actividades de refuerzo escolar.

« Talleres de clarificacion de valores y habilidades sociales.

* Grupos de frabajo con adolescentes de riesgo.

* Intervenciones de calle.

* Intervenciones individuales en centros educativos con alumnos en riesgo.

e Cursos y talleres de formacion general.

 Actividades de prevencién del consumo de drogas.

* Escuelas de padres.

* Apoyo y asesoramiento a familias en dificulfad con hijos adolescentes.

e Reuniones con padres en centros educativos y en los domicilios.

» Actividades lUdicas y de tiempo libre (excursiones, deportes, campamentos, etc.).

* Seguimientos individualizados y acompanamientos.

Los programas se han realizado en las localidades de Albacete, Azuqueca de Henares, Bolanos de
Calatrava, Cabanillas del Campo, Caudete, Ciudad Real, Guadalajara, Hellin, La Roda, La Solana,
Manzanares, Miguelturra, Puertollano, Socuéllamos, Talavera de la Reina, Tarancén, Tomelloso, Valde-
penas, Villacanas y Villarrobledo. Se ha realizado un total de 309 acciones en las que han participado
6.546 adolescentes y jbvenes en situacién de riesgo y 612 familias.

Junto alos programas financiados a través de subvenciones, en 2022 se ha mantenido la aplicacién
del programa de prevencion selectiva denominado “Pasa la Vida". Este programa es desarrollado por
la FAD en base al confrato suscrito con esta entidad y se dirige a la prevencién del consumo de can-
nabis en poblacién adolescente y juvenil. Se ha puesto a disposicidon de los ayuntamientos para que,
en el marco de su accidén comunitaria, pueda ser utilizado por los mediadores municipales en tareas
de prevencion.

Se ha redlizado un curso de formacién online para los mediadores que trabajan con este programa
(10 horas de duracién) al cual han asistido 10 personas.

A lo largo de 2022 se han realizado 10 descargas del material correspondiente a este programa.
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B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,

ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Construye tu mundo 179 26.990 1.447 Universal
Programa de prevencién del ayto de Guadalajara 12 2.460 101 Universal
Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos
Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Talleres prevencion del juego patolégico (FAD y Ayto de Albacete) Talleres 11 625
Programa “Pasa la Vida" (prevencion consumo cannabis)
(FAD y Ayto de Albacete) - 7 325
Proyecto “Pis Pas” (Ayto de Albacete e IPSA Red Futura) - sSD 1.697
“Formacion gamificada. Eraser, alfabetizacion medidtica
contra la desinformacién” (FAD) - 10 SD
Sé genial en internet - 16 1.233
Cine y Educacion en Valores (FAD) Proyecciones sSD 1.351
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacion* 4
Profesores formados 190

* Se han realizado 4 cursos en colaboracién con la FAD durante el curso 2021-2022: “Nativos digitales2 Jévenes y TIC. Usos y riesgos” (50 horas) 30 alumnos.
“Cuando jugar es un problema. Curso de prevencién del juego patoldgico online en adolescentes y jévenes” (50 horas) 30 alumnos. “Jévenes gamers. Promo-

viendo un uso adecuado de los videojuegos” (20 horas) 30 alumnos. Curso virtual “Educadrogas” (100 horas) 30 alumnos.

Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de familias

- En familia presencial (FAD) 784 No Universal

- En familia online. Prevencién del consumo de drogas (FAD) 54 No Universal

— Familias y pantallas (actividad online) 98 No Universal
Orientacién y asesoramiento

- En familia (actividad online) (web) (FAD) 3.169 descargas No Selectivo

- Servicio de informacion (actividad online) (FAD) 138 consultas No Selectivo
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
Programa de prevencion selectiva e 6.546 adolescentes Segun caracteristicas de los grupos
indicada en colaboracién con ayuntamientos y jévenes destinatarios en cada localidad
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Campanas en medios de comunicacion

 “Cada vez que fumas, tu salud estd en juego”. Ambito regional. Destinatarios: Poblacién fumadora.
Medios de difusién: redes sociales/web.

« Campafa de prevencién del consumo de alcohol en jévenes. Ambito regional. Destinatarios: Po-
blacién juvenil. Medios de difusién: Redes sociales/web.

« Campana Dia Mundial sin Tabaco (Video de Rozalén). Ambito regional. Destinatarios: Poblacién ju-
venil. Medios de difusion: Redes sociales/web.

« Campaia de prevencién del consumo de tabaco en jovenes. Ambito regional. Destinatarios: Po-
blacion juvenil. Medios de difusién: Redes sociales/web.

« Campada “Con los hipnosedantes, no te relajes”. Ambito regional. Destinatarios: Poblaciéon adulta.
Medios de difusion: carteleria y folletos.

* Proyecto “"enREDa" en colaboracién con la Fundacién Atenea y el Ayto. de Albacete. Ambito una
localidad. Destinatarios: Poblacion juvenil. Medios de difusién: Instagram.

* "Lo que mola no estd dentro de ningUn vaso” (Ayto. de Albacete. Ambito una localidad. Destinata-
rios: Poblacién juvenil. Medios de difusion: Carteleria, webinar y redes sociales.

* “No es un juego... es una adiccién” (Ayto. de Albacete). Ambito una localidad. Destinatarios: Po-
blacién juvenil.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, Direccién General de Salud Publica.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Cenfros de tto. ambulatorio
Centros de Atencion Primaria

Centros de Atencion Especializada

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental? Si
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley 15/2002, de 11 de julio, sobre Drogodependencias y otros trastornos adictivos.
¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan Regional de Adicciones de Castilla-La Mancha 2022-2025.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, todas las adicciones comportamentales.

* En el ano 2022 la red de atencién a las adicciones en Castilla-La Mancha ha mantenido las 9 unidades de conductas adictivas (UCA) como el recurso ambu-
latorio de referencia, especializado en adicciones e integrado en la red asistencial de salud mental del SESCAM (Servicio de Salud de Castilla-La Mancha). En
las UCA y dos unidades de salud mental (USM) de dos hospitales de la region, es donde se realizan las intervenciones integrales, con un trabajo multidisciplinar,
siendo estos recursos los que derivan al resto de dispositivos de la red. El acceso a estos dispositivos se puede hacer desde Atencién Primaria, Atencion Especia-
lizada o de forma directa.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos

N° de personas atendidas

H M
Centros de emergencia social 1 228 32
Programas de educacion calle 6 279 92

Programas de intfercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas N° de usuarios atendidos
H M D
Oficinas de farmacia 1 200 0 0 6
Ofros* 1 61 52 9 0
Total 2 261 52 9 [

* Programa del Ayuntamiento de Albacete en colaboraciéon con la Fundacion Atenea (usuarios/as ya contabilizados/as en recursos de reduccion del dano)

B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M Desc. Total
Centros de atencién ambulatoria’ 11 - 6.754 1.718 4 8.476
Recursos de apoyo al tratamiento ambulatorio
Centros de dia? 3 - 112 29 0 141
Otras unidades hospitalarias® 9 - 36 15 - 51
Pisos de apoyo al tratamiento? 2 - 87 15 - 102
Comunidades terapéuticas® 7 - 314 67 - 381
Ofros® 1 - 43 15 - 58
Recursos especificos de atencién a mujeres’ 1 - - 7 - 7
1.9 UCA + 2 USM.

2. Solidaridad del Henares-Proyecto Hombre (2 centros) y Fundacién Ceres.

3. Unidades de hospitalizacion breve (UHB).

4. Asociacion SAFA (piso de apoyo a la desintoxicacion) y Cdritas de Ciudad Real (Piso de apoyo /emergencia).

5. 7 centros subvencionados por la Fundacion Sociosanitaria de CLM (146 plazas)

6. Unidad de media estancia El Alba (30 plazas).

7. Médulo de mujeres gestantes o con hijos en la comunidad terapéutica de Proyecto Hombre (Guadalajara).
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Personas atendidas por tipo de adicciéon*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 832 202 0 1.034 185 39 0 224 1.017 241 0 1.258
Cocaina 1.189 254 0 1.443 785 138 1 924 1.974 392 1 2.367
Estimulantes 82 32 0 114 8 1 0 9 90 33 0 123
Cannabis 620 164 0 784 337 86 1 424 957 250 1 1.208
Alcohol 1.542 445 0 1.987 749 202 2 953 2.291 647 2 2.938
Hipndticos y
benzodiacepinas 27 32 0 59 13 15 0 28 40 47 0 87
Alucinégenos 88 11 0 44 0 0 0 0 88 11 0 44
Nuevas sustancias 26 3 0 29 0 0 0 0 26 3 0 29
Ofras sustancias
psicoactivas 2 0 0 2 1 0 0 1 ) 0 0 3
Esteroides anaboliz 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1
Inhalables voldtiles 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1
Tabaco 12 19 0 31 11 12 0 23 23 31 0 54
Ludopatia (j. apuesta) 155 21 0 176 97 11 0 108 252 32 0 284
Videojuegos 5 1 0 6 0 0 0 0 5 1 0 6
Ofras adicciones sin sustancia
Internet-maovil (3) 5 1 0 6 B 2 0 5 8 3 0 11
Sexo 1 1 0 2 1 0 0 1 2 1 0 3
Compras 22 17 0 39 1 4 0 5 23 21 0 44
Ofras 4 & 0 7 5 1 0 6 9 4 0 13
Total 4.557 1.207 0 5.764 2197 511 4 2.712 6.754 1.718 4 8.476

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

*** Incluye videojuegos.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T

Personas en fratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona
Sélo buprenorfina/naloxona
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona
En tratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona
Buprenorfin accién retardada (Buvidal)
Sélo buprenorfina
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina
En tratamiento con buprenorfina-naloxona que han pasado a buprenorfina
En tratamiento con buprenorfina que han pasado a buprenorfina-naloxona
En tratamiento con buprenorfina que han pasado a metadona
Desconocido

1.084
202

o~
OON— O ®O OO & o
o~

NN

— = N W N

Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe y dispensa
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa*
Con programas de buprenorfina accion retardada (Buvidal)

11
11

926 166 1.092
202 46 248
6 0 6
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Programas de sustitutivos opidiceos (cont.)

N° de centros N° de usuarios
H M T
Ofros recursos
Oficinas de farmacia
Metadona 25 59 10 69
Buprenorfina SD SD SD SD
Cenftros penitenciarios
Metadona 6 152 8 160
Buprenorfina 2 4 0 4
Ofros: unidad de media estancia
Metadona 1 8 0 8
Buprenorfina 1 1 1 2
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M D
Programa especifico de atencién a la mujer! 0 7 0
Programa especifico de atencién a menores? 11 39 26
Programa de atencién a la patologia dual® 92 32 0

1. Programa en comunidad terapéutica para mujeres gestantes y/o con hijos (entidad subvencionada Solidaridad del Henares-Proyecto Hombre).

2. Programa de atencién a adolescentes con uso de sustancias téxicas-Programa de transiciéon USMIJ-adultos (SESCAM) pueden incluir personas con trastorno
mental sin adiccién. Destinado a edad 12-20, aungue la poblacién atendida ha sido de 14 a 18 afos (60 menores, 34H y 26M). Programa de atencién a menores
“Programa Joven" de Proyecto Hombre (90 usuarios, 77 H'y 13 M). Programa de atencién a menores de Pretox (26 menores).

3. Usuarios de la UME El Alba (58, 43H/15M, contabilizados en apartado 1.2.). Programa ambulatorio para pacientes con patologia dual realizado por Proyecto
Hombre en los centros de dia de Guadalajara (29, 19H/10M) y Cuenca (37 usuarios, 30H y 7M).

H INCORPORACION SOCIAL

La intervencion en materia de incorporacién social se integra en el proceso asistencial, formando parte
del proceso terapéutico. Paralelamente se subvencionan programas especificos de incorporacion so-
cial y laboral realizados por entidades sin fin de lucro.

Las actividades de relacidon social y ocio constituyen un elemento muy importante de la actividad te-
rapéutica desarrollada por los centros con intfernamiento, tanto en las comunidades terapéuticas sub-
vencionadas como en la UME de fitularidad publica.

Las actividades de formacién incluyen tanto actividades formativas no regladas, sobre todo en centros
de internamiento que las incluyen dentro de su programa terapéutico, como la derivacion a activida-
des regladas. Para este mismo fin, las UCA derivan especialmente a las enfidades sin fin de lucro que
desarrollan programas de insercién laboral.

La incorporacién laboral es un objetivo fundamental para el éxito del proceso terapéutico, porlo que
todos los recursos asistenciales realizan intervenciones de este tipo. En cualquier caso, la intervencién
de incorporacion laboral que incluyen el disefo de itinerarios personalizados de insercion, son una prio-
ridad de las subvenciones concedidas a entidades sin fin de lucro.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

* Dependencia: PAD, Servicios Sociales y otros.
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Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacién: No.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informacion y/o evaluacion de programas de IS: No.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si, en algunos casos.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion
en IS en general o de algun programa?

e Necesidades: —
e Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

« 3Tiene partida especifica? No.

e 5Se incluye en Asistencia? Si.

* sLo gestiona otro departamento? No.

e 3Se convocan subvenciones? Si (330.000,00 €)

Profesionales IS
¢ NUmero: sin determinar.
* Dependencia: —

e Perfil profesional: —

Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios

Tipo de recurso

H M T

Programas de relacion social y ocio

Programas/Act. tiempo libre, culturales, deportivas, etc. - 329 63 392 7 CCTTy UME El Alba
Ofras - 25 0 25 1CT
Programas de formacién
Acciones formativas regladas - 44 17 61 UCAYy 4 CCTT
Acciones formativas no regladas - 104 3 135 UCAYy 4 CCTT
Cursos Servicio PUblico de Empleo - 16 7 23 UCA
Otros - 34 19 58 UCAYI1CT
Programas de incorporacion laboral
Escuelas Taller - Casas Oficios - Talleres Empleo 9 2 1 3 -
Empresas de inserciéon - 1 0 1 -
Planes locales de empleo - 58 33 91 -
Programas de insercién laboral realizados por ONG 15 1.027 191 1.218 ONG
Actividades de informacién y orientacion 9 96 64 160 9 UCA
Actividades de bUsqueda de empleo - 136 120 256 9 UCA
Promocién de autoempleo - 35 15 50 9 UCA
Oftras - 9 3 12 9 UCA
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Entidades que

detenido drodependientes donde se realizan usuarios realizan el programa
Programas en juzgados 30 31 Unién Nacional de Asociaciones SAFA
Programas en comisarias 27 12 Unién Nacional de Asociaciones SAFA

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 80 140
Acumulados 222 244

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centfros ambulatorios 187 204
Comunidades terapéuticas 85! 39
Oftros 0 1

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos 40
Acumulados 85

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo):

Centros ambulatorios 24
Oftros 110
Entidades que ejecutan los programas JCCM, Asociaciones (P. Hombre, ANFORMAD, Interactia)

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante el ano 2022 se han llevado a cabo los siguientes estudios e investigaciones:

e Preguntas mads frecuentes de los ninos de 12-14 anos en los talleres sobre tabaquismo y alcohol
en institutos de Toledo. Autores: Kimberley Larrondo, Fernando Gonzdlez, Maria del Carmen Ro-
mero, Ana Jurado Torralbo. Institucién responsable: SESCAM.

* Hdbitos de sueno y nuevas tecnologias en estudiantes de ciclos formativos. Autora: Sonia Al-
moddvar Fuentes. Institucidn responsable: SESCAM, Hospital de Alcdzar de San Juan.
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B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Durante el afo 2022 se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacién:

» Cinco cursos de nueve horas de duracién media, presenciales, sobre tabaquismo y adicciones
sin sustancia a los que han asistido 17 hombres y 85 mujeres del dmbito sanitario.

e Una jornada presencial sobre tabaquismo a la que han asistido 40 profesionales sanitarios.

e Un taller de 20 horas de duracidén sobre tabaquismo y opioides al que han asistido un total de
21 personas del dmbito sanitario.

* Una actividad de formacién de dos horas de duracion sobre benzodiazepinas a la que han
asistido 75 personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 978.176,53
Atencion integral (Asistencia e Insercién social) 8.465.346,36
Investigacion 130.007,27
Total 9.573.530,16
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Comunidad Autdonoma
de Castilla y Ledn

El ano 2022 ha permitido que se retfomasen todas las actuaciones presenciales, normalizdndose la si-
tuacion generada por la pandemia por el virus SARS-CoV-2. De manera que las actuaciones y progra-
mas realizados de forma online sélo permanecen como complemento para mejorar el acceso a los
programas y servicios, especialmente en la zona rural de la comunidad auténoma. Sin embargo, en
algunas dreas como en la prevenciéon familiar aun se detectan las consecuencias de la contencién
de la pandemia en lo referente a la participacién grupal.

En el terreno de la planificacién, el ayuntamiento de Zamora ha aprobado el IV Plan municipal sobre
drogodependencias y otras conductas adictivas (2022-2026) y la Diputacién Provincial de Ledn el lll
Plan provincial sobre adicciones (2022-2025). En 2022, se ha continuado con la aplicacion de la Guia
prdctica para reducir el consumo de alcohol en colaboracion con la Red de Planes sobre Drogas de
Castilla y Ledn, con la que se pretende reducir el uso nocivo y las consecuencias asociadas al mismo
en la Comunidad Auténoma, prestando una especial atencién alos y las menores de edad.

En este ano se ha firmado un convenio de colaboracién entre la Gerencia de Servicios Sociales de
Castilla y Ledn y Plena Inclusién Castilla y Ledn para la prevencion y tratamiento de los trastornos por
uso de sustancias en personas con discapacidad intelectual. Su objetivo es impulsar actuaciones co-
ordinadas entre las dos redes para mejorar la deteccion de la discapacidad intelectual entre las per-
sonas atendidas por la red de asistencia a drogodependientes y el abordaje de éstas desde los dos
sistemas de atencion. Asi mismo, se han incorporado variables relacionadas con la discapacidad en
los diferentes registros con los que cuenta el Comisionado Regional para la Droga, de manera que
permitan ir valorando el impacto de esta situacién. Por Ultimo, el convenio también aborda el dmbito
de la prevencion promoviendo la adaptacién de diferentes programas familiares y dirigidos a jovenes
a este tipo de poblacién, asi como la adaptacién de las guias informativas (edicién en lectura facil)
que se encuentran disponibles en la welb: https://familia.jcyl.es/web/es/drogas/informacion-drogas-
familias.html

Prevencion

La prevencion del consumo de drogas en centros educativos, como todos los anos, se ha llevado a
cabo en todas las provincias de Castilla y Ledn, a tfravés de los tres programas acreditados de cardcter
universal: Discover, Consfruyendo Salud y Unplugged. A nivel selectivo el programa Galilei, que se
oferta a todos los centros educativos con Formacidén Profesional Bdsica (FPB) de la comunidad auto-
noma, se ha desarrollado en las provincias de Avila, Burgos, Segovia, Valladolid y Zamora.

En el dmbito de la prevencién familiar universal, se han constituido 99 grupos para aplicar el programa
Moneo tanto en familias con hijos de 9 a 13 anos como de 14 a 16 anos. En total, 963 madres y padres
han realizado las cuatro sesiones del programa. El formato online se ha reducido al 21,1%, priorizdndose
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la formacién presencial tal y como demandaban las familias. El indice de retencién ha sido elevado
en ambos formatos, 89% online y 87% en el presencial. Respecto al programa Dédalo, hay que indicar
que se han constituido 11 grupos, sélo uno en formato online, finalizando la participacion 74 familias,
95 madres y padres, de las cuales el 74,7% fueron mujeres, y 79 hijos e hijas. El indice de retencion del
programa Dédalo fue del 75,4% entre las madres y padres y del 64,2% entre los hijos e hijas. Tanto el
programa Moneo como Dédalo se han reforzado con sesiones sobre “pantallas y juegos de azar” en
las que se abordan los riesgos de la utilizacion problemdtica de internet y las redes sociales, asi como
de los videojuegos y la utilizacion de dinero en apuestas y juegos de azar.

Por ofra parte, los programas de prevencién familiar indicada han atendido a un total de 718 casos
de los cuales el 74,5% fueron chicos que participaron juntamente con 847 padres y madres o adultos
de referencia, de los cuales el 83,5% fueron mujeres. Estas intervenciones han mantenido sus buenos
resultados, habiendo registrado un 60,5% de altas terapéuticas por el cumplimiento de los objetivos de
la intervencion.

En lo referente a las actuaciones de prevenciéon extraescolar se ha continuado con la realizacion del
programa Pértiga, dirigido a menores de 10 a 14 aios que participan en las actividades organizadas
por asociaciones juveniles de Castilla y Ledn. Para el desarrollo de este programa en el que han parti-
cipado 109 menores (58 chicos y 51 chicas) repartidos en 9 grupos de las provincias de Burgos, Ledn,
Palencia, Salamanca, Segovia y Valladolid, se ha contado con la colaboracién del Consejo de la Ju-
ventud de Castilla y Ledn y de las asociaciones juveniles Don Bosco, Cruz Roja Juventud, Movimiento
Scout Catdlico, ASDE Exploradores de Castilla y Ledn y OJE. Por otfra parte, el programa Nexus se ha
aplicado en 76 grupos cubriendo todas las provincias de la Comunidad Auténoma, con una partici-
pacién de 897 menores (403 chicos y 494 chicas), de los cuales el 71,1% pertenecia al medio rural. Este
ano, se ha pilotado por primera vez el programa Nexus en personas jovenes con discapacidad inte-
lectual, en colaboracién con ASPRODE de Salamanca. Los objetivos y contenidos desarrollados no va-
riaron del programa original, pero si se modificaron algunas actividades para adaptarlas a las
caracteristicas y peculiaridades del grupo, la satisfaccién de los participantes y de la educadora que
realizd el grupo han sido altas.

La intervencidon con menores en riesgo a través del programa Galilei en centros de proteccion de me-
nores se ha mantenido en fres centros de Palencia y Ledn. El nuevo modelo del programa Galilei para
este grupo de poblacién se centra en las intervenciones sobre el contexto y en enfrevistas individuales
con los menores. También se ha continuado con la aplicacién del programa SASTIPEN en poblacién
gitana y de otras nacionalidades por la Federacion de Centros Juveniles Don Bosco de Castillay Ledn.

En el dmbito sanitario, el programa lcaro-alcohol, a través de los y las profesionales de urgencias, ha
realizado intervenciones breves con 112 menores que fueron atendidos por un cuadro clinico relacio-
nado con el consumo de alcohol. De estos se derivaron a los servicios de referencia de prevencion
(SRP) el 67,9%%, 19 fueron casos pedidtricos, es decir menores de 14 anos. En los SRP se realizaron inter-
venciones psicoeducativas con 59 menores y sus familiares. De las familias que finalizaron la interven-
cién, el 85,2% mostraron un alto grado de satisfaccién. Este programa interviene en los servicios de
urgencias de todos los hospitales y unidades medicalizadas de emergencias (UME) de las 11 dreas de
salud de la Comunidad Auténoma, tanto urbanas como rurales, asi como en los puntos de atencién
continuada de Atencién Primaria.

Respecto a las intervenciones en el terreno laboral, éstas se desarrollan en el marco del Acuerdo para
la prevencién y tratamiento de las drogodependencias en el dmbito laboral firmado en el contexto del
didlogo social por la CEOE de Castillay Ledn, las organizaciones sindicales UGT y CCOO y la Consejeria
de Familia e Igualdad de Oportunidades. Como actuaciones destacadas se pueden senalar el deso-
rrollo de seis campanas de sensibilizacién e informacidn, la realizacion de 40 actividades formativas y
la atencién a 183 personas en los dos servicios autondmicos de informacidén, asesoramiento, motivacion
y mediacién en materia de drogodependencias de CCOO y UGT. Por ofra parte, CEOECyL, a fravés de
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servicios de prevencién ajenos, ha realizado intervenciones breves en los exdmenes de salud laboral
de 501 trabajadores de la construccién, hosteleria y transporte de la Comunidad Auténomai.

Reduccidén de danos

Las actuaciones de reduccién de los accidentes de trdfico relacionados con el consumo de alcohol
y de ofras drogas, especialmente en jovenes, han retomado la presencialidad, volviendo a la norma-
lidad anterior a la pandemia. En el taller de formacién en autoescuelas se ha producido un incremento
del 40% en el niUmero de grupos respecto al ano anterior, habiendo contado con una participaciéon
de 500 personas. Asimismo, los talleres de dispensacion responsable de alcohol (DRA) se sitUan en ni-
veles prepandemia, con 568 participantes. Respecto a los talleres de reduccidn de los accidentes de
tréfico asociados al consumo de alcohol y cannabis, que se realizan en distintos contextos educativos
o con jévenes en edades préximas a obtener el permiso de conducir, se han realizado 273 talleres,
todos en formato presencial, y han contado con una participacion de 4.801 jévenes, un 10,7% mds
que el ano anterior.

Resaltar que, en el drea de la disminucién de riesgos relacionados con la seguridad vial, se ha incor-
porado una nueva actuaciéon dirigida a pacientes atendidos en la red de asistencia a drogodepen-
dientes y orientada a reducir las infracciones y accidentes de trafico (TRIAT). Para ello se ha elaborado
un taller de fres sesiones con el que abordar el binomio conduccidén-consumo desde los centros y ser-
vicios ambulatorios. Tras un periodo de pilotaje, el taller se ha impartido en diferentes dispositivos co-
munitarios, constituyéndose 39 grupos en los que han participado un total de 315 pacientes de Avila,
Burgos, Ledn, Palencia, Salamanca, Soria, Valladolid y Zamora.

Asistencia

En los centros especificos de asistencia ambulatoria a drogodependientes (CAD), se observa un alto
porcentaje de pacientes atendidos por adiccién al alcohol, solo o en combinacién con la cocaina,
que sigue en aumento, y alcanza en 2022 el 17.8% de todos los casos. Incluso en algunos centros, ha
supuesto mds de una cuarta parte de los casos en fratamiento, como ocurre en los CAD de Soria
(43,6%), Palencia (38,1%) y Segovia (33,2%). Otros recursos asistenciales han registrado también por-
centajes elevados de personas atendidas por adiccion alcohol como Unica sustancia o en combina-
cion con cocaina, asi en las comunidades terapéuticas representan el 19% y en la unidad de referencia
de desintoxicacién hospitalaria y de patologia dual el 36,1% de los ingresos.

Con el fin de proporcionar un abordaje integral a mujeres drogodependientes en fratamiento ambu-
latorio e intermedio, se ha puesto en marcha una nueva una intervencion especifica dirigida a mujeres
drogodependientes embarazadas que incluye formacién para la crianza temprana vy visitas domici-
liarias. Estas intervenciones son realizadas por profesionales capacitados de los CAD o centros de dia
y se coordinan con la atencion de las consultas previstas en el Servicio de atencidn a nifios y nifas de
0 a 23 de meses de la Cartera de Servicios de Atencion Primaria de Salud. En el 2022, se ha intervenido
con 17 mujeres de las provincias de Burgos, Ledn, Palencia, Valladolid y Zamora.

Por otra parte, las asociaciones de alcohdlicos rehabilitados continGan con el programa Quirdn de
ayuda mutua entre iguales para la acogida, acompanamiento y atencién a las necesidades especi-
ficas de jovenes dependientes del alcohol. En este programa han participado 33 jévenes mentores
previamente formados y se ha atendido a 147 jbvenes menores de 35 anos, de los que 126 casos han
contado con un protocolo especifico de intervencion.

Los tratamientos con sustitutivos opidiceos mantienen el progresivo descenso iniciado en 2001, ha-
biendo disminuido en 2022 un 9,8% respecto al ano anterior. Las personas en fratamiento combinado
con buprenorfina-naloxona también experimentan un ascenso de un 1,9% respecto a 2021, situdndose
en cifras similares a las observadas en anos anteriores.
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En relacion con los centros de tratamiento en régimen residencial en 2022 han atendido a 221 pacien-
tes en los centros de rehabilitacion de alcohdlicos (CRA) y 561 en las comunidades terapéuticas (CT).
El tiempo medio de espera para el ingreso ha sido de 19 dias en los CRA (superior que en 2021 con 16
dias e inferior a 2020 con 21 dias) y 20 dias en las CT cuyos ingresos se gestionan a través del Comisio-
nado Regional para la Droga (15 dias en 2021 y 26 dias en 2020).

En 2022 ha continuado en funcionamiento el Servicio autonémico de atencion integral a mujeres dro-
godependientes victimas de violencia de género con o sin hijos a cargo, que por su situacién de emer-
gencia y vulnerabilidad requieren una intervencién especializada inmediata con apoyo residencial. A
través de este servicio se ofrece tratamiento ambulatorio o residencial por trastornos de adicciéon alas
drogas, asi como viviendas tuteladas para mujeres acompanadas o no de sus hijos. La atencidn integral
se lleva a cabo coordinando el tfratamiento por su adiccidon a las drogas, con las intervenciones de
asistencia a la mujer victima de violencia de género, fratamiento desde los equipos de salud mental
y atencién desde los servicios sociales, especialmente desde los servicios de proteccion a la infancia.
En 2022, cinco mujeres han iniciado el procedimiento de derivacién a este servicio autonémico.

Respecto al tratamiento del tabagquismo, en 2022 se ha continuado con una linea de atencién iniciada
en 2021 desde los recursos acreditados de lared de asistencia al drogodependiente de Castillay Ledn.
Iniciaron tratamiento 600 drogodependientes que estaban siendo atendidos en servicios especificos
de primer nivel, CAD, centros de dia y centros residenciales. Finalizaron el tfratamiento el 63,7% de las
personas que lo iniciaron y habian dejado de fumar al finalizar las sesiones de tratamiento el 53,1% de
los pacientes.

Integracion sociolaboral

En el campo de la formacién académica reglada y no reglada en dreas no laborales, se ha producido
un incremento del 18,3% en el nUmero de actividades y del 137,7% en el de participantes respecto al
ano 2021. Este aumento también se observa en la formaciéon para el empleo, con un incremento del
23,6%, que se debe al ascenso en el nUmero de beneficiarios en actividades especificas para drogo-
dependientes, que aumentan un 35,24%.

Los servicios de orientacién laboral y promocién de empleo se prestan en la gran mayoria de los casos
en programas y servicios especificos para drogodependientes y en un nUmero mds reducido en recur-
sos para colectivos con necesidades especiales. La utilizacion de servicios normalizados durante la
fase de tratamiento y de apoyo al proceso de integracion social es reducida. Con respecto a 2021 se
constata un sensible aumento de drogodependientes rehabilitados o avanzado proceso de rehabili-
tacion que han obtenido un empleo por mediacién de entidades que intervienen en drogodepen-
dencias.

En los recursos de apoyo residencial las modalidades mds utilizadas han sido las pensiones, albergues
o residencias con el 55,9% de los usuarios, seguidas por las casas de acogida para enfermos de sida
conun 16,1%, los centros especificos de reinsercién con el 13,6%, pisos tutelados 9,2%, y los pisos no tu-
telados 5,1% El nUmero de usuarios que han utilizado estos recursos es muy similar al del afo 2021. En
conjunto, en el drea de integracién social y laboral, distinguiendo entre el alcohol y el resto de las dro-
gas, se observa que, de las personas usuarias de los recursos de apoyo residencial el 40,1% eran con-
sumidores de alcohol y el 59,9% consumian otras drogas.

Estudios e investigacion

Por Ultimo, en el drea de estudios e investigacidén hay que destacar la explotacion de la Encuesta sobre
consumo de drogas en poblacidon general en Castilla y Ledn (EDADES 2021-22) y la realizacién de otros
20 estudios o publicaciones por parte de los diferentes equipos. De estos estudios y publicaciones 4 se
han desarrollado en el dmbito de la prevencion y la epidemiologia mediante equipos de prevencion,

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Castilla y Ledn

MEMORIA PNSD 2022

129



entre los que merece la pena nombrar al grupo de trabajo EVICT y al grupo de investigacidén multicén-
tfrico de universidades uniHcos. Asi mismo, el resto de los estudios pertenecen al drea de asistencia, 7
en relacion con el consumo de drogas en general, 5 sobre patologia dual, 4 sobre tratamiento del ta-
baquismo y han sido impulsados principalmente por las universidades de Ledn, Salamanca y Valladolid,
por entidades de la red de asistencia al drogodependiente, por Socalpar y unidades de tabaguismo
de Sacyl.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Prevencion universal

Ambito educativo

Programas universales de prevencion escolar Discover, Construyendo Salud y Unplugged. La Consejeria
de Familia e Igualdad de Oportunidades, a través del Plan Autonémico sobre Drogas, realiza los pro-
gramas acreditados de prevencion escolar universal, Discover, Construyendo Salud y Unplugged. Para
el desarrollo de estos programas la colaboracion con la Consejeria de Educacion es un factor funda-
mental en el proceso de difusidon, captacion de centros, formacion del profesorado e implementacion
de los programas. La captacién de centros se realiza de forma proactiva, contactando con los equipos
directivos y el profesorado a través del correo electronico, teléfono, visitas y reuniones informativas, asi
como difundiendo los programas a través de folletos y del Portal de Educacién:
http://www.educa.jcyl.es/es/programas/programas-prevencion-escolar-consumo-drogas

El comienzo del curso escolar 2021-2022 ha seguido marcado por el Covid-19 y las dificultades de ac-
ceso a los centros educativos por parte de los profesionales que se encargan de la captacion y de las
familias, aungue finalmente la implantacion de los programas en los centros escolares pudo realizarse
de manera presencial. Los programas acreditados de prevencién escolar universal han contado con
la participacién de 71 centros educativos y de 5.731 alumnos (2.903 chicos y 2.828 chicas). La partici-
pacién se mantiene estable con respecto al curso anterior, aumentando ligeramente (123 alumnos y
alumnas mds que el curso pasado) pero con una participacion menor que en los anos previos a la
pandemia, posiblemente debido a la influencia de ésta. Se ha producido una ligera pérdida de alum-
nado en los programas Construyendo Salud y Unplugged, mientras que en el programa Discover se
ha aumentado su participacion (229).

La formacién previa del profesorado es un requisito para poder aplicar los programas Discover, Cons-
truyendo Salud y Unplugged. Iniciaron la formacién 90 profesores, 77 (85%) se mantuvieron y superaron
la fase online, y 61 (67,8%) consiguieron certificar la totalidad de las horas del curso. El profesorado que
contestd al cuestionario de satisfaccion (42 profesores), valord la actividad formativa con una nota
de 7,1 sobre 10, destacando aspectos como el interés de los contenidos, la utilidad para su aplicacién
en el aula o para su trabajo y la valoracién de los formadores.

Asimismo, para profundizar en la realizacion de los programas acreditados de prevencién escolary en
las competencias a desarrollar en el aula, se constituyeron grupos colaborativos de los fres programas
en los que se inscribieron 19 profesores, de los cuales 14 alcanzaron algun tipo de acreditacion. Este
profesorado contestd a un cuestionario de satisfaccion (10 profesores) valorando la nota global de la
actividad con una nota de 9,1.

Prevencidn en el medio universitario. La intervencidn en el dmbito universitario durante el curso aca-
démico 2021-2022 se ha desarrollado en el marco del convenio de colaboracion firmado entre la Con-
sejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades y las universidades publicas de Castilla y Ledn. Como
hechos mds destacados en este dmbito se pueden sefalar los siguientes:
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* Las universidades puUblicas, en colaboracion con entidades del tercer sector, han desarrollado
26 actividades de sensibilizacion e informacion en las que han notificado la participacion de
estudiantes universitarios de los campus de Burgos, Ledn, Salamanca, Valladolid y la UNED.

* Enlos campus de Burgos, Ledn, Salamanca y Valladolid, se han realizado 12 cursos y talleres es-
pecificos de formacién, incluyendo el taller Drogas zqué? de dos o mds horas de duracién, la
mayoria en colaboraciéon con entidades del tercer sector, con una participacion de 410 estu-
diantes universitarios.

Ambito extraescolar

Programas ¢ Te apuntas? y Vivir el momento. Estos programas se dirigen al alumnado de 5°y 6° de Edu-
cacién Primaria (sTe apuntas?) y de 1°y 2° de Educacién Secundaria Obligatoria (Vivir el momento)
que han participado en los programas Discover, Construyendo Salud y Unplugged. Las sesiones se rea-
lizan por las tardes fuera del horario lectivo, tienen cardcter voluntario y requieren la autorizacién familiar.

En el curso 2021-2022, de los 5 centros escolares interesados inicialmente en estos programas, sélo
dos llevaron a cabo el programa sTe apuntasg, en concreto el CEIP Gdmez Manrique de Villamuriel
de Cerrato (Palencia) y el CEIP El Jaldn de Arcos de Jaldn (Soria) con un total de 15 participantes (6
chicos y 9 chicas). Del programa Vivir el momento, no se ha podido desarrollar ningdn grupo por
falta de peticiones por parte de los centros educativos. El programa se ha llevado a cabo en el
medio rural, con poblacién normalizada y sin factores de riesgo. El 100% de los participantes tenia
nacionalidad espanola.

Los cuestionarios de evaluacién del programa zTe apuntas? reflejan que los monitores encargados de
llevar a cabo el programa valoraron el desarrollo de este con una puntuacion media de 9,2 sobre 10
y el 100% manifiesta que las actividades y los materiales son adecuados para la consecucién de los
objetivos previstos. Por otro lado, entre los y las participantes el 100% estd muy satisfecho de haberrea-
lizado el programa, el 100% considera que lo aprendido es muy o bastante Util para su vida diaria, el
93,4% recomendaria a un amigo que participe en el programa y el 100% se volveria a inscribir en otro
programa el préximo curso.

Programa Nexus. Es un programa extraescolar de prevencién universal del consumo de tabaco, alco-
hol y ofras drogas que se desarrolla en el medio comunitario y que se dirige a la adquisiciéon de habili-
dades y recursos personales en menores de 10 a 14 anos. Consta de 12 sesiones (mds 2
complementarias sobre adicciones sin sustancia) que se desarrollan durante todo el curso escolar, prin-
cipalmente en horario de tarde, incluidos periodos vacacionales. Siempre que sea posible, su aplica-
ciodn se coordina con los programas de prevencion familiar Moneo y Dédalo con el fin de potenciar la
accion preventiva.

La captacion de los participantes se realiza a tfravés de una amplia red de entidades colaboradoras
(ayuntamientos, diputaciones provinciales, centros juveniles, parroquias, asociaciones), que también
ceden sus instalaciones (recintos deportivos, centros civicos, locales de asociaciones juveniles, etc.)
para el desarrollo de las sesiones del programa.

Durante el curso escolar 2021-2022 han participado en el programa Nexus 897 menores (403 chicos y
494 chicas), de los cuales el 71,1% pertenecia al medio rural. El 91,30% de los participantes tenian na-
cionalidad espanola, el 1,5% eran africanos, el 1,7% latinoamericanos, el 0,1% asidticos y el 5,2% de
otras nacionalidades. El 0,2% eran de etnia gitana.

Los monitores valoran el programa con una puntuaciéon media de 8,48 sobre 10 y el 100% manifiesta
que las actividades y los materiales son adecuados para la consecucién de los objetivos previstos.

En el caso de los menores, el 94,2% de los y las participantes estdn muy o bastante satisfechos de haber
participado en el programa y el 94,2% considera que ha aprendido mucho o bastante con el pro-
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grama. El 94,5% estén muy o bastante satisfechos con las actividades de las sesiones y al 95,3% les han
resultado bastante o muy interesantes (la incorporacién de las sesiones de juego y nuevas tecnologias
se considera un acierto). En cuanto a los aprendizajes adquiridos, un 93,4% considera que lo que han
aprendido es Util para su vida diaria, un 98,1% refiere que tiene mds informacién sobre las drogas y las
consecuencias de sus consumos, un 90,2% cree que va a mejorar su comunicacién con los demds fras
haber participado en el programa y un 89,1% se plantea incluir otras actividades en su tiempo de ocio
tras haber realizado el programa. Ademds, el 98,4% recomendaria a un amigo participar en el pro-
gramay el 93,8% se inscribiria en ofro programa el préximo curso.

Este ano, se pilota por primera vez el programa Nexus en personas jdvenes con discapacidad intelec-
tual. El programa se llevd a cabo con 9 jovenes de 17 a 23 afos (6 chicos y 3 chicas) de la asociacion
ASPRODES de Salamanca. Se redlizaron 12 sesiones con los y las participantes. Los objetivos y conteni-
dos desarrollados no variaron del programa original, pero si se modificaron algunas actividades para
adaptarlas a las caracteristicas y peculiaridades del grupo. El pilotaje del programa ha sido valorado
como exitoso, los y las participantes puntlan el programa con un 9 sobre 10, siendo los contenidos
mds valorados los relacionados con informacién sobre drogas y redes, internet y juego.

Programa Pértiga. En 2022 por quinto afo consecutivo, se ha contfinuado con la aplicacion del pro-
grama extraescolar Pértiga. La poblacién diana de este programa son los menores de 10 a 14 anos
que participan en actividades educativas y de ocio y tiempo libre de las asociaciones juveniles de
Castilla y Ledn: Don Bosco, Cruz Roja Juventud, ASDE, MSC y OJE. Con este programa se pretende re-
forzar las intervenciones preventivas dirigidas a menores de edad en los dmbitos escolar y familiar. El
programa consta de 8 sesiones disenadas para menores de 10 a 12 anos y de 9 sesiones para menores
de 13 a 14 anos. También contempla la realizacién de actividades de ocio saludable, dentro y fuera
de la asociacién, con el fin de reforzar y generalizar las habilidades adquiridas durante las sesiones.
Asimismo, incluye una actividad transversal que plantea la reflexion del equipo de educadores de la
asociacion sobre las ideas individuales y grupales que se tienen sobre el consumo de tabaco, alcohol
y otras drogas en general, y de forma especifica en el entorno educativo formado por las instalaciones
y las actividades que realiza la asociacién, con el fin de mantenerlas como espacios libres de tabaco,
alcohol y otras drogas. Han participado en el programa 109 menores (58 chicos y 51 chicas) repartidos
en 9 grupos de seis provincias de la comunidad. De los 23 educadores que aplicaron el programa, 9
recibieron una formacion de 20 horas que les capacitaba para su implementacion.

Ambito familiar

Programa Moneo. El programa Moneo cuenta con dos versiones, una para madres y padres con hijos
e hijas de 9 a 13 anos y otra con hijos e hijas de 14 a 16 anos, contando con una quinta sesibn a mayores
para prevenir los potenciales riesgos asociados a la utilizacion problemdtica de internet, los videojuegos
y la utilizacién de dinero en apuestas y juegos de azar

El Moneo dirigido a familias con hijos/as entre 9-13 afos, se ha realizado en colaboracién con 19 cor-
poraciones locales de la Red de planes sobre drogas de Castilla y Ledn, y la asociaciéon Deporte y
Vida. Han sido un total de 90 grupos, la mayoria presenciales (84,4%), finalizando las cuatro sesiones
del programa 886 madres y padres, mayoritariamente madres (88,2%), pertenecientes a 817 familias.
El indice de retencion (IR) ha sido del 90,6% de las familias y del 90,87% de las madres y padres. Del
total de familias que terminan el programa, sélo el 7,7% estuvo formada por la madre y el padre (8,8%
en el formato presencial y 1,6% en el online). En conjunto, la participacién mayoritaria ha sido de las
madres (88,1%).

La versién para hijos de 14 a 16 ainos lo han llevado a cabo 5 corporaciones locales, formdndose 9
arupos, 77,8% en formato online, y terminaron las cuatro sesiones 73 familias y 77 madres y padres, mao-
yoritariamente madres (88,8%). El IR fue del 98,6% de las familias y del 98,7% de las madres y padres.
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En conjunto, entre las dos versiones del programa Moneo, se han realizado 99 grupos, con un fotal de
963 madres y padres que finalizan las cuatro sesiones. El indice de retencién ha sido elevado en ambos
formatos, 89% online y 87% en el presencial.

Ambito laborall

La Junta de Castilla y Ledn, la Confederacién de Organizaciones Empresariales de Castillay Ledn (CE-
OECyL) vy las secciones sindicales de Comisiones Obreras (CCOO) y Unidn General de Trabajadores
(UGT) de Castilla y Ledn, han intervenido en el dmbito laboral a través del Acuerdo para la prevencién
y tratamiento de las drogodependencias en el dmbito laboral suscito en 2016. El Acuerdo tiene por
objeto potenciar al méximo la colaboracién entre las partes para la promociéon y desarrollo de inicia-
tivas, proyectos y actuaciones relacionadas con la prevencién del consumo de drogas y con el apoyo
a los procesos de tratamiento y de integracién laboral de trabajadores afectados por problemas de
abuso y dependencia de las drogas, especialmente en aquellos sectores laborales con una mayor
prevalencia de consumo y/o en los que este pueda poner en riesgo la seguridad y salud de terceras
personas. Como actuaciones mds destacadas en 2022 se pueden sefalar las siguientes:

e En materia de sensibilizacién e informacion, CCOO y UGT han realizado 6 campanas de sensi-
bilizacién 5 de ellas a través de la pdginas web y de redes sociales (Facebook, Instagram, Twit-
ter, TikTok: “Psicofdrmacos y mujer”, “Alcohol y adiccién”, “Dia mundial sin tabaco”, “Salud
mental y adicciones”, “Dia Mundial de la salud mental”, y otra dirigida a prevenir el mal uso
y/o abuso de fdrmacos y psicofdrmacos '"Tus derechos la mejor medicina”, destinada al perso-
nal de atencion directa en residencias de mayores. Para apoyar las campanas de sensibiliza-
cion e informacién, se ha continuado con la elaboracién, edicion y distribucién de diversos
materiales (infografias, carteles, bosas de algoddn, regletas, videos, etc.). Destacar el informe
realizado por UGT “Mujer y drogodependencias”.

En el terreno pre-laboral, se han realizado 6 programas mixtos de formacién y empleo y 66 j6-
venes beneficiarios: UGT ha realizado 2 talleres con la participacion de 24 alumnos, los Ayunta-
mientos de Medina del Campo y Valladolid han realizado 4 talleres con 42 jbvenes. En este
mismo dmbito la Fundacién Aldaba, en colaboracién con el Ayuntamiento de Valladolid ha
impartido un taller dirigido a personas con discapacidad intelectual, con 9 asistentes.

En conjunto tanto las centrales sindicales y la Fundacion CALS y Candeal, en colaboracién con
entidades del tercer sector, se han realizado 39 actividades formativas en las que han partici-
pado 522 personas; las acciones formativas han tenido distinta duracion y formato, incluidas
jornadas y cursos de especializacion. Ademds, con ocasion del dia Mundial sin alcohol UGT,
CCOO y CEOECYyL hanrealizado una jornada formativa: “*Con el alcohol no te la juegues...Ha-
blamos de comorbilidad alcohol y juego”, que contd con la asistencia de 62 personas.

Contactos y negociaciones para incluir cldusulas sobre adicciones en convenios colectivos, se
han realizado visitas a empresas y se ha participado en Comités de seguridad y salud para pro-
mover intervenciones en materia de drogas en el dmbito laboral en un total de 47 empresas
(12 de la Administracién Publica).

Orientacion, asesoramiento, motivacién y mediacion, los dos servicios autondmicos de CCOO
y UGT han atendido 116 consultas o solicitudes de informacion, asesoria juridica en 8 casos,
acogida (casos nuevos) a 17 trabajadores con problemas de abuso de drogas, 22 historias
abiertas, 9 derivaciones a recursos asistenciales, seguimiento de la situacion laboral y del trata-
miento de 6 tfrabajadores, y mediaciéon en 5 conflictos relacionados con las drogas.

Por otra parte, CEOECYyL, a través de servicios de prevencion ajenos, ha realizado intervenciones
breves durante los exdmenes de salud laboral a 501 trabajadores de la construccion, hosteleria
y tfransporte de Castilla y Ledn.
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Ambito medios de comunicaciéon

Drogas: tu punto de informacién. A lo largo del afio 2022, la asociacién PDS, con el apoyo de la Dele-
gacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y el Plan de Drogas de Castilla y Ledn ha rea-
lizado la 15% edicién de la campana de sensibilizacion e informacion dirigida a estudiantes universitarios
“Drogas: tu punto de informacion”. La campana incluye una web, una direccidn de correo electrénico
de consulta y una exposicion itinerante que durante todo el curso académico se ha instalado en dife-
rentes edificios de los campus de Avila, Burgos, Ledn, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid y
Zamora, asi como en tres colegios mayores de Salamanca, llegando a mds de 6.000 estudiantes.

Como en anos anteriores, la campana se ha reforzado con el 11? edicidon del concurso nacional uni-
versitario de clipmetrajes Adicciones: Tu punto de mira. Esta edicidon del concurso ha mantenido la
convocatoria para TikToK e Instagram. A nivel nacional han participado en el concurso 262 obras (147
videos en YouTube, 67 carteles en Instagram y 48 videos en TikTok), de las cuales 34 obras se han elo-
borado por alumnado de centros de Castilla y Ledn (11 videos de YouTube, 13 carteles de Instagram
y 10 videos de TikTok) Los videos ganadores del concurso estdn disponibles en la siguiente direccion:
https://www.tupunto.org/decimo-concurso/.

Ambito comunitario

Programas de ocio alternativo. Durante el ano 2022 se estima una participacién de 63.073 menores vy jo-
venes. Sigue habiendo una importante dificultad para contabilizar de forma precisa y homogénea el
numero de usuarios diferentes de estos programas, ya que las corporaciones utilizan distintos sistemas de
registro (participaciones o participantes) y muchas de las actividades son abiertas sin registro nominal.

Todos los programas han vuelto al formato presencial, durante los fines de semana y/o en periodos de
vacaciones, tanto en horario nocturno como diurno, ajustando sus actividades a las edades de Ias
personas destinatarias y contando con la red de espacios urbanos publicos y/o privados, de cardcter
cultural, educativo y deportivo. En el marco de estos programas no estd permitida la disponibilidad,
promocién y consumo de tabaco o vapeadores, alcohol y de ofras drogas.

Destacar la calidad y larga frayectoria de programas que como VallaNoche (Ayuntamiento de Valla-
dolid), Es.pabila (Ayuntamiento de Ledn) y Salamanca a Tope (Ayuntamiento de Salamanca), se inician
en el ano 2000 a raiz de la financiacion del Fondo de Bienes Decomisados, y que actualmente tienen
un importante arraigo social entre los menores y jovenes.

Actuaciones coordinadas dirigidas a reducir el consumo de alcohol y de sus problemas asociados en
la poblacién general y especialmente en menores de edad. El abordaje preventivo del consumo de
alcohol en Castilla y Ledn es una prioridad para la Administracion de la Comunidad Auténoma, en es-
pecial las actuaciones ambientales y las dirigidas a evitar el consumo de alcohol en menores de edad.
Con este objetivo la Seccién de la Red de Planes sobre Drogas de Castilla y Ledn aprobd en 2016 la
Guia prdctica para reducir el consumo de alcohol, en cuyas acciones han participado en 2022 quince
ayuntamientos de mds de 20.000 habitantes y ocho diputaciones provinciales. A continuacion, se in-
dican las siguientes actuaciones que no se resenan en otros apartados:

* Foros de alcaldes y cursos de formacion de responsables politicos y de funcionarios con respon-
sabilidades de inspeccion y control en los que han participado 38 personas en 21 acciones for-
mativas, 19 de las cuales han sido entrevistas individuales con alcaldes y técnicos responsables.

» Formacion de policias municipales, guardias civiles y otfras fuerzas de seguridad del Estado: se
han realizado 12 cursos con 93 agentes.

* Formacion de mediadores juveniles y de ocio y tiempo libre, se han realizado 28 cursos con la
participaciéon de 400 personas. Dos de las acciones formativas han sido impulsadas por el Co-
misionado Regional para la Droga en colaboracién con el Consejo de la Juventud, una para
capacitar en el desarrollo del programa Pértiga y otra para el desarrollo de la actividad de
sensibilizacion en campamentos de la Red Activa.
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* En lo relativo a la vigilancia y control para garantizar el cumplimiento de la legislacién vigente
en materia de venta y consumo de bebidas alcohdlicas, los ayuntamientos de Burgos, Aranda
de Duero, Miranda de Ebro, Ledn, Ponferrada, San Andrés del Rabanedo, Palencia, Segovia,
Soria, Valladolid, Medina del Campo, Laguna de Duero y Zamora, han noftificado las siguientes
actuaciones:

- 2.766 intervenciones realizadas por la policia municipal para solicitar el DNI en zonas de “bo-
tellébn™ o en establecimientos comerciales (pequenas tiendas y supermercados).

- 1.608 intervenciones de control del consumo de alcohol en la via publica y en zonas de "“bo-
tellén”.

— 870 controles en el entorno escolar.
— 342 controles de limitacion de acceso de menores a establecimientos pUblicos.

— 70 visitas a supermercados, gasolineras y a establecimientos de ocio, para sensibilizar sobre
su papel como agentes de prevencidén y su responsabilidad en el cumplimiento de la norma-
fiva vigente.

Campanas comunitarias: El Ayuntamiento de Zamora ha confinuado con la muy interesante
campana, dirigida a supermercados, locales de ocio y penas festivas, para sensibilizar sobre la
importancia de hacer cumplir la legislacién vigente en materia de alcohol. Ha consistido en el
envio postal de folletos sobre la normativa, motivando a su cumplimiento, 320 correos a bares
y locales de ocio y 80 a supermercados y grandes superficies comerciales. Asimismo, se informd
de la posibilidad de consultar estos documentos en la direccidon web https://www.facebook.
com/dameejemplo. Se realizaron visitas a supermercados y establecimientos de ocio, de forma
complementaria se ofrecid la realizacion, voluntaria y gratuita del Taller de dispensacion res-
ponsable de bebidas alcohdlicas (DRA). En este mismo contexto comunitario se difundid un
diptico dirigido a las personas integrantes de las penas festivas, sobre la necesidad de auto-
gestién y autocontrol, asi como otro para los padres y madres de los hijos e hijas que integran
las penas.

Actuaciones dirigidas a menores y jbvenes que acuden a las peias, bodegas u otros locales si-
milares, nueve corporaciones locales (Diputaciones de Palencia, Salamanca, Soria, Valladolid
y Zamora y los ayuntamientos de Medina del Campo, Segovia, Soria y Zamora) han realizado
53 actuaciones que han contado con la participacién de 527 menores y jbvenes.

A nivel normativo:

— Concesidn de licencias ambientales para la venta y dispensacidon de bebidas alcohdlicas a
establecimientos comerciales, de hosteleria, ocio nocturno y casetas de fiestas, asociadas a
la participacion en actividades acreditadas de dispensacion responsable de alcohol (DRA):
esta actuacion se ha realizado en los ayuntamientos de Burgos, Aranda de Duero, Ledn, San
Andrés del Rabanedo, Ponferrada, Medina del Campo y Valladolid.

— Enrelacion con larecuperacién de la distancia minima de 25 metros entre las puertas de ac-
ceso de los establecimientos de suministro y venta de bebidas alcohdlicas que soliciten nue-
vas licencias de actividad, los ayuntamientos de Avila, Aranda de Duero, Miranda de Ebro,
Ledn, San Andrés del Rabanedo, Ponferrada, Soria, Valladolid, Laguna de Duero y Benavente
en la provincia de Zamora han establecido esta medida en sus municipios y el Ayuntamiento
de Segovia estd en proceso de impulso de la medida.

- Elaboracién de ordenanzas municipales que regulen el funcionamiento de penas o espacios
similares: los ayuntamientos de Burgos, Ledn (en borrador) y Zamora y las diputaciones pro-
vinciales de Salamanca en diferentes localidades (Alba de Tormes, Guijuelo y Santa Marta
de Tormes) y Valladolid (Arroyo de la Encomienda, Medina de Rioseco, Nava del Rey, OI-
medo, Penafiel, Sarddn de Duero, Tordesillas, Tudela de Duero y Villaldn de Campos) han pro-
movido estas regulaciones.
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Programas multicomponente de prevenciéon comunitaria. Nueve corporaciones locales (Diputaciones Pro-
vinciales de Ledn, Salamanca, Soria, Valladolid y los ayuntamientos de Ledn, San Andrés del Rabanedo,
de Salamanca, Valladolid, Medina del Campo y Zamora) han notificado la realizacién de programas de
prevencién comunitaria de acuerdo con la Guia prdctica para reducir el consumo de alcohol, liderando
proyectos con objetivos a largo plazo en los que se trabaja de forma coordinada con distintas concejalias
y servicios municipales, asi como con agentes de diversos sectores de la comunidad, con estructuras
dgiles de funcionamiento para la implementaciéon y seguimiento de las acciones previstas. Algunos de
estos programas son de ocio alternativo en el marco de la prevencién comunitaria.

Taller OH.com. Este taller estd dirigido a adolescentes y jdvenes de entre 16 y 22 afos que hayan tenido
problemas relacionados con el consumo abusivo de alcohol (urgencias sanitarias, peleas, detecciones,
sanciones por conducir bajo los efectos del alcohol, multas por consumo de alcohol en la via publica...)
y que quieran participar de forma voluntaria. El objetivo es sensibilizar para modificar su consumo y realizar
actividades alternativas de diversion sin consumir alcohol u otfras drogas.

Nueve corporaciones locales, en colaboracién con cinco entidades del tercer sector, han desarrollado
33 talleres y una intervencion individual, en su totalidad al formato presencial, con la participacion de 312
adolescentes y jévenes.

La evaluacion de los talleres pone de manifiesto que un 94% de los menores y jbvenes se muestran bas-
tante o muy satisfechos de haber participado y un 50,5% se cuestiona su consumo de alcohol; pese a ello
sélo un 34,8% estd dispuesto a reducir el consumo de bebidas alcohdlicas en el siguiente fin de semana.
Por ofro lado, quienes imparten el taller lo consideran como muy Util o Util (92%).

Un ano mds se constata la dificultad de la derivacion desde los servicios sanitarios, Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado, servicios sociales y desde las familias, ya que el 88,1% ha sido alumnado de Forma-
cion Profesional Bdsica, o habian participado en el botelldn, por la identificacion de consumo problemd-
tico, seguido de forma minoritaria por consumo en via publica (6,2%), peleas y agresiones (3%), conducir
bajo los efectos del alcohol (1,7%) y urgencias hospitalarias (1%).

Ambito sanitario

Programa icaro-alcohol. El programa lcaro-alcohol ya se encuentra implantado en todas las dreas de
salud de la Comunidad Auténoma. A través de este programa los profesionales sanitarios de los servi-
cios de urgencia y de emergencia detectan casos y realizan intervenciones motivacionales breves
con familias y menores de 18 anos que son atendidos por un cuadro clinico relacionado con el con-
sumo de alcohol. La intervencién inicial tiene continuidad con intervenciones psicoeducativas de dis-
tinto grado de intensidad segun el nivel de riesgo del menor y de su familia, realizadas por los servicios
de referencia de prevenciéon (SRP).

En 2022, los servicios hospitalarios de urgencia intervinieron, como promedio, en el 48,8% de los casos
de urgencia relacionados con el consumo de alcohol en menores de 18 anos, lo que supone mante-
nerse mds 0 menos en el mismo rango respecto al ano anterior, y en el 100% de los casos pedidtricos
(13 0 menos anos). Los episodios de urgencia se producen principalmente los fines de semana espe-
cialmente los domingos, representando el 30,4% del total. El rango horario mds frecuente es el com-
prendido entre las 21:01 h y las 2:00 h como es recurrente los Ultimos anos. En el 75,0% de los casos la
intoxicacion efilica fue el Unico diagndstico; en el 6,25% aparece el consumo de ofras sustancias, es-
pecialmente cannabis (5 casos, y 1 caso con fres detecciones y varias sustancias).

Se realizaron 112 intervenciones motivacionales breves desde urgencias/emergencias y se derivaron
el 67,85% de los casos alos SRP (76 casos, de los que 19 fueron casos pedidtricos). El mayor porcentaje
de derivaciones se produce en los casos pedidtricos (100%). Después se situan las derivaciones de
adolescentes entre 14y 15 anos, con un 70,6% y por Ultimo las de menores entre los 16 y 17 aios, con
un 50%.
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De esos 76 casos, los servicios de referencia iniciaron la intervencién con 59 (77,63%), de los cuales la fi-
nalizaron 42, 13 se encontraban en intervencidn al concluir 2022 (22,8%) y se constatd un caso como
pérdiday 2 pendientes de asignacién de programa. El porcentaje de retencidn de las familias en el pro-
grama es del 98,3%, incluyendo aqui las familias que han terminado el programa o que lo contindan.

Respecto a satisfaccion, el 85,2% de los padres y madres revelan un alto grado de satisfaccién, que
en el caso de los menores se situa en el 92,6%. S6lo un menor refirid un grado bajo de satisfaccion.

Prevencion selectiva
Ambito educativo

Programas selectivos de prevencion escolar. Programa Galilei. El programa Galilei es una intervencion
de prevencidn escolar selectiva que se dirige al alumnado de Formacién Profesional Bdsica. El inicio
del curso escolar 2021-2022 siguié marcado por la situacién generada por el Covid-19, sin embargo, el
programa pudo desarrollarse de manera presencial en las aulas. No asi, la formacion del profesorado
que tuvo que desarrollarse de manera telemdtica (a través de la aplicacidon TEAMS). Este ano han sido
ocho los centros educativos que realizaron el programa, acabdndolo 200 (146 chicos y 54 chicas), de
los cuales 43 pertenecian a poblacién inmigrante y 30 a alumnado con necesidades especiales. Las
familias profesionales cursadas por el alumnado participante en el programa fueron: auxiliar de infor-
mdtica de oficina; auxiliar de electricidad y electrénica; informdtica y comunicaciones: carpinteria y
madera; mantenimiento de vehiculos; fabricacion y montaje; cocina y restauracién; industria alimen-
tario-panaderia y pasteleria; servicios administrativos y servicios comerciales.

En relaciéon con la satisfaccion con el programa a la que contestaron 102 alumnos, todos los items se
sitban por encima del 55%: el 55,9% se muestra bastante o muy satisfecho de haber participado en el
programa. En relacién con lo que refieren haber aprendido (mucho/bastante) el 69,6% lo indica sobre
los efectos negativos de las drogas, el 65,7% sobre comunicarse mejor, el 63,7% sobre el control del en-
fado, el 69,6% sobre la toma de decisiones, el 66,7% sobre coémo resolver conflictos y negociar y el
58,8% sobre cémo ocupar su tiempo libre. Ademds, el 70,6% cree que lo aprendido en el programa es
Util para su vida diaria y el 55,9% que lo aprendido le ha ayudado a no consumir drogas o a disminuir
su consumo. Por otro lado, al 63,7% le han gustado las actividades de las sesiones y al 73,5% le ha gus-
tado la forma de trabajo que tiene el programa.

Acreditaron la formacion 33 profesores, de los 34 profesores que iniciaron. Aquellos que contestaron el
cuestionario de satisfaccion valoraron con un 8,6 sobre 10 al conjunto de la actividad, un 8,5 la satis-
faccion con la formacién realizada, con un 8,7 el compromiso de aplicacién en el aula y su utilidad
para el frabajo, con un 8,6 a los formadores y el desarrollo de competencias profesionales, con un 8,4
el interés de los contenidos y con un 8,3 la adecuacion metodoldgica/innovaciéon. La organizacién-
gestion de la actividad obtuvo las valoraciones mds bajas (8,1). Asimismo, 27 profesores contestaron
un cuestionario final sobre distintos aspectos de la implementacion del programa en el que puntuaron
por encima de un 8 casi todos los aspectos valorados. Los mejores resulfados correspondieron al apoyo
técnico, la implicacién del equipo directivo y el profesorado, la satisfaccién de las familias y del centro
educativo; y la metodologia utilizada por el programa. De estos 27 profesores, 26 recomendarian par-
ficipar en el programa a otros companeros.

Ambito familiar

Programa Dédalo. En el ano 2022, siete corporaciones locales de cinco provincias de la Comunidad
Autdébnoma han constituido 11 grupos, uno se ha realizado a través de videoconferencia y con apoyo
de la plataforma Moodle, que sirve como referencia para favorecer la aplicacién uniforme del pro-
grama por parte de los diferentes equipos que lo desarrollan en este formato on-line. El programa Dé-
dalo se ha reforzado con fres sesiones sobre "Pantallas y juegos de azar”: una para madres y padres,
otra para hijos e hijas y otra para el conjunto de la familia En estas sesiones se abordan los riesgos de
la utilizacién problemdtica de internet y las redes sociales.
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Finalizaron el programa 74 familias, 95 madres y padres (74,7% mujeres) y 79 hijos e hijas (57% hijos) con
una edad media de 11,3 afos. Los indices de retencién (IR) del programa han sido del 74% de familias
que lo iniciaron, del 75,4% de las madres y padres y del 64,2% de los hijos e hijas

La totalidad de las madres y padres que contestaron al cuestionario de satisfaccion, tanto en formato
presencial como online, estdn satisfechos de haber participado en las sesiones y recomendarian a
otras familias participar en el programa. Ademds, el 89,1% consideran que estdn mejor capacitados
para responder ante situaciones conflictivas relacionadas con la conducta de sus hijos e hijas. La va-
loracién de los profesionales es igualmente positiva: un 99,8% consideran que el grado de consecucion
de los objetivos ha sido alto y el otro 11,2% medio. Las dreas de intervencion en las que los profesionales
detectan mayores progresos son la comunicacién, vinculos positivos, informacién sobre drogas, esta-
blecimiento de normas y limites y la utilizacién de una disciplina positiva. También se destaca la toma
de conciencia sobre la importancia de controlar la ira y tener autocontrol, asi como una mejora de la
convivencia en casa y la experiencia positiva de ocio compartido.

Programa Alfil. Tres asociaciones de alcohdlicos rehabilitados (ARLE de Ledn, ARBU de Burgos y AREMI
de Miranda de Ebro) han desarrollado tres grupos de forma presencial, en los que 17 familias, 15 ma-
dres, 13 padres, 10 hijas y 12 hijos, con una edad media de 14 anos, han finalizado el programa. El 100%
de los participantes que inician el programa lo finalizan y en el 76,5% de las familias han participado
todos sus integrantes.

La valoracién de las madres, padres o tutores ha sido muy positiva: el 96,4% manifiestan que estdn bas-
tante o muy satisfechos. Especialmente bien valoradas han sido tanto las sesiones conjuntas familiares
(96,4%), como el formato en grupo de madres y padres (96,4%), aunque el 67,9% considera larga la
duraciéon del programa. El 71,4% de los adultos de referencia en considera como muy o bastante po-
sitivo que los menores trabajen en grupo de iguales. Respecto a los hijos e hijas, el 54,6% estan bastante
o muy satisfechos de haber participado en el programa, el resto lo valora como suficientemente satis-
fechos. También se muestran muy o bastante satisfechos con la informacion recibida (59%), y con las
actividades del programa (54,5%), mejor valorado ha sido el frabajo con su grupo de iguales (77,3%).
Las sesiones familiares conjuntas tan sélo el 36,4% las valora como bastante o muy satisfactorias, frente
al 96,4% de las madres y padres que hacen esta valoraciéon. Asimismo, un 50% de los hijos e hijas con-
sidera que la duracién del programa es corta o adecuada, frente al 64,3 % de sus padres, madres o
tutores.

Por ofra parte, los y las profesionales que dirigen las sesiones del programa Alfil consideran que los ob-
jetivos del programa de prevenciéon se han alcanzado en alto grado.

Otros programas de prevencion familiar selectiva. Estos programas estdn dirigidos a padres, madres, u
otras figuras de referencia, con adolescentes y j6venes que presentan factores de riesgo y conductas
problemdticas, pero que no tienen perfiles de prevencion indicada u ofro tipo de comportamientos o
problemas que requieran una intervencién especializada.

Durante el ano 2022 la Fundacién Aldaba-Proyecto Hombre de Valladolid y la Fundacion Candeal-
Proyecto Hombre de Burgos, han notificado la participacion la atencidn a través de los programas de
prevencion familiar selectiva Forja, PAR y Brdjula (financiados a través del IRPF), de 58 adolescentes y
jévenesy 117 familiares.

Ademds, la Fundacion Centro Astorgano Leones de Solidaridad-Fundacién CALS ha desarrollado, gra-
cias ala financiacién del IRPF, el “Programa de asesoramiento e informacion para familias con menores
en situacion de riesgo” que consta de 5 sesiones, en el que participaron 115 familiares. Con igual fuente
de financiacion, la Fundacion Aldaba-Proyecto Hombre ha llevado a cabo un Moneo adaptado a
poblacién selectiva inmigrante (Moneo Red incola), con 14 familiares (padres, padres, adultos de re-
ferencia) cuyos hijos/as tienen factores de riesgo pero que no abusan de las drogas.

En conjunto se ha notificado el trabajo con 246 familiares y 58 adolescentes.
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Menores en riesgo

Programa Galilei en centros de protecciéon de menores. El modelo de intervencion se centra actual-
mente de forma prioritaria en las intervenciones sobre el contexto y la realizacién de tutorias individua-
lizadas. En cada centro se ha trabajado y adaptado la normativa sobre consumo de sustancias, el
conftrol estimular, se han impulsado las tutorias y de forma complementaria se ha realizado el taller de
enfrenamiento en habilidades, ya fuera en su formato completo o sélo utilizando las sesiones sobre
normativa e informacién sobre drogas y aquellos ofros componentes que no se hubieran trabajado
con estos menores desde el centro.

En 2022, han participaron tres centros de Palencia y Ledn, con 4 educadores de Palencia y 4 educa-
dores de Ledn ya formados, y un total de 24 menores (9 chicosy 15 chicas). Se ha derivado 1 caso al
programa de prevencién indicada correspondiente y otro caso que ya estaba siendo atendido por
ese programa, ha continuado con la intervencion. Los profesionales y centros refieren estar satisfechos
con el programa y manifiestan intencién de continuar con su desarrollo.

Programas en la comunidad con menores y jovenes en riesgo. Se ha notificado la realizacion de 14
programas de intervencién social y psicoeducativa, mayoritariamente en colaboracion con entidades
del tercer sector, con la participacién de 2060 nifios, adolescentes y jovenes (58% chicos) que presen-
taban importantes factores de riesgo y 476 familiares. De los 14 programas, 8 han nofificado que han
intervenido con poblacién extranjera, principalmente los ayuntamientos de Salamanca, Burgos, Soria
y la Federacion de Centros Juveniles Don Bosco. La poblacién extranjera ha representado el 29,6% del
total de participantes en dichos programas.

Intervenciones con poblacidn gitana y otros grupos vulnerables. El programa SASTIPEN (salud en ro-
mani) es una intervencion preventiva del consumo de drogas dirigida a poblacién gitana, que se ha
extendido a otros menores de distintas culturas, con necesidades académicas, emocionales y sociales
semejantes. El programa consta de tres itinerarios segun el perfil de los destinatarios: preadolescentes
(10 a 12 anos), adolescentes (13 a 16/18 anos) y familias.

En 2022 el programa se ha realizado en la Casa de Juventud Aleste, enfre enero de 2022 y junio de
2022, a un grupo de 10 menores (4 chicos y 6 chicas), 8 de etnia gitana y 2 drabes, con una media de
14,3 anos, siendo dos educadoras, una de ellas previamente formada, las responsables de la aplico-
cion. De los siete menores que contestaron el cuestionario de satisfaccion (5 chicas y 2 chicos), el 71,5%
refiere estar muy o bastante satisfecho de haber participado. Los componentes mejor valorados fueron
los relacionados con la toma de decisiones, la comunicacién y la presion de grupo. Ademds, el 71,4%
cree que lo aprendido en el programa le ha ayudado a no consumir drogas o a disminuir su consumo.

También la Asociacion de Alcohdlicos Rehabilitados de Zamora (ARZA) en colaboracién con el Ayun-
tamiento de Zamora, ha notificado la realizacion de un programa de prevencién de 13 sesiones, en el
que han participado 10 adolescentes y jovenes gitanos. La poblacién gitana también recibe una es-
pecial atencién en el programa que la Fundacién Aldaba-Proyecto Hombre realiza en la zona Pisuerga
de la ciudad de Valladolid.

Prevencion indicada
Ambito familiar

A través de los programas de prevencion familiar indicada se proporciona una respuesta educativa y
terapéutica intensiva a adolescentes y jévenes entre 12y 21 anos que conviven con la familia o estdan
bajo la tutela de otros adultos, y que presentan un consumo nocivo de drogas y otro tipo de problemas,
como inadaptacion familiar, escolar y/o social; fracaso escolar; problemas de autocontrol y trastornos
del comportamiento. Estos programas dan respuesta en el dmbito de la prevencion a los casos mds
complejos, interviniendo de forma ambulatoria sobre el conjunto de la familia desde un abordaje psi-
coeducativo, tanto a nivel individual como grupal.
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En Castilla y Ledn existen en la actualidad 11 programas acreditados de prevencion familiar indicada,
que en 2022 han atendido a 718 casos en las nueve provincias de la Comunidad, de los cuales el 47,8%
han sido incorporaciones a los programas a lo largo del afno y 24 han sido internos del Centfro Regional
Zambrana (19 nuevas incorporaciones). Disminuyen en un 9,5% los casos atendidos en programa am-
bulatorios y aumentan en un 50% los casos atendidos por el programa del Centro Regional Zambrana,
que suponen el 3,3% de los casos. En fotal los programas han atendido a 937 madres, padres y otros
adultos de referencia (535 madres, 312 padres y 90 otros adultos de referencia); 685 adolescentes y jo-
venes (535 chicos); 641 familias.

En 33 casos se atendié sdlo alos padres, en 608 casos a los padres y a los hijos y en los 77 casos restantes
sélo a los hijos o hijas. Los porcentajes de casos por sexo se mantienen estable, en torno aun 74,5 % de
chicosy 25,5% de chicas. Del total de las 847 madres y padres, el 83,5% fueron madres y en el 38,5% de
los casos hubo una implicacién de la familia completa (habiendo descendido respecto a 2021 cuando
la implicacién completa sucedid en el 43,2% de los casos). El porcentaje de jévenes extranjeros aten-
didos por los programas se eleva levemente de un 8,9% en 2021 hasta el 10% en 2022.

El 44,0% de los casos llegd al programa por propia iniciativa, el 20,6% por derivacion de las Subdelega-
ciones del Gobierno y Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado; el 21,4% por derivacion de los servi-
cios sociales bdsicos y especializados, el 11,9% de las unidades de intervencién educativa (UIE), el 2,2%
de los juzgados de menores, el 9,5% de los servicios de orientacion de los centros educativos y el 3,2%
de los recursos sanitarios de atencién primaria y salud mental (lo que supone un descenso progresivo
desde la pandemia; en 2021 supuso el 10,7% de las derivaciones). En 2021 se termind de elaborar por
parte del Comisionado Regional para la Droga, el Protocolo de derivacion desde los centros educati-
vos a los programas de prevencidon indicada, que estd disponible en el siguiente enlace:
https://familia.jcyl.es/web/es/guia-deteccion-precoz-alumnado.html y que tiene el visto bueno de la
Consejeria de Educacién. Este protocolo se presentd en el curso de formacion de orientadores para
la deteccion de conductas problema y se incorporaron las mejoras propuestas por los y las profesio-
nales del curso.

En relacién con el lugar de residencia, el 58,6% de los casos vivia en la capital de la provincia, el 35,4%
en localidades de menos de 20.000 habitantes (este porcentaje se ha elevado respecto al ano 2021
en el que suponian el 14%) y tan sélo el 5,8% en ayuntamientos de mds de 20.000 habitantes que no
son capitales de provincia.

La droga principal que motiva la inclusién en los programas ha sido el cannabis (80,9%), ya sea por su
consumo de forma aislada (29,7%), combinado con tabaco (31,6%), con tabaco y alcohol (15,7%).
con alcohol (1,7%) o con otras combinaciones de drogas (2,2%). Respecto a los datos de 2021, au-
menta en cinco puntos porcentuales los consumidores sélo de cannabis, descienden en seis puntos
los de cannabis y tabaco, casi tres puntos los que consumen cannabis, fabaco y alcohol y un punto
porcentual los de sélo alcohol. El consumo de cannabis, sélo o con tabaco, es mayor en hombres que
en mujeres (63,6%; 54,6%), y mayor en los menores de 18 anos (62,2%) que en los de mayor edad
(57,0%). El alcohol es la segunda droga que por si sola origina la inclusién en los programas (8,4% de los
casos), con predominio de las chicas (13,1%) frente a los chicos (6,7%) y ligeramente mayor en los me-
nores de 18 anos (8,6%) respecto a los mayores de 18 anos (7,4%). El policonsumo representa el 59,1%
de los casos (ha descendido en ocho puntos porcentuales), siendo prdcticamente igual en mujeres
(59%) que en hombres (59,1%) y ligeramente menor en menores de edad (58,8%) que en los mayores
(60,0%). Las combinaciones mds frecuentes son aquellas que asocian el consumo de cannabis con
ofras sustancias, tal y como se ha indicado anteriormente.

Se han producido 377 altas en los programas de prevencion familiar indicada, de las cuales el 60,5%
han sido terapéuticas por haber cumplido los objetivos del plan individualizado de intervencién. Las
altas terapéuticas se han incrementado respecto al ano 2021, que fueron un 52,4%. El porcentaje de
altas terapéuticas es mayor en los chicos (62,6%) que en las chicas (54,5%), aunque la diferencia ha
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aumentado en 2022. También es mayor entre los mayores de 18 anos (61,0%) que entre los menores
de edad (60,3%). El tiempo medio de permanencia de las familias en la intervencién con alta tera-
péutica ha sido de 13,4 meses, un mes menos que en 2021. El indice de retencién, calculado como el
porcentaje de casos atendidos que no han sido alta voluntaria ni una expulsién, ha sido del 84,7%, in-
crementdndose respecto al afo 2021 que fue del 75,6% y volviendo a valores del 2020. El 29,2% han
sido altas voluntarias (seis puntos porcentuales menos que en 2021). La duracién media de la interven-
cion en estas altas fue de 8,7 meses. Por otro lado, el 10,3% de las altas fueron forzosas (por causas aje-
nas a las familias y a los programas de prevenciéon indicada) y no hubo expulsiones del programa
durante el ano 2022.

Respecto al logro de los objetivos previstos, evaluados en una escala de uno (puntuacion minima) a
cuatro (puntuaciéon mdéxima), los profesionales valoran las intervenciones sobre el consumo de drogas
conun 2,9 en los j6venes y un 3,0 en las familias y sobre el dmbito familiar, con un 2,9 en los jovenes y
un 23,0 en las familias. En el caso de las habilidades personales, se valoran en igual medida en los jo-
venes y en los padres y madres, con un 2,9. La esfera social con un 2,7 enlos jbvenes y un 2,9 en las fa-
milias, el drea escolar con un 2,9 enlos jovenes 3,0 en padres y madres, por Ultimo, la intervencién con
menor puntuacién ha sido la de ocio y tiempo libre por parte de los jbvenes con 2,7 puntos.

Mds datos sobre estos programas se pueden consultar en el siguiente enlace que da acceso al informe
especifico sobre los casos atendidos en los programas de prevencion familiar indicada en 2022:
https://familia.jcyl.es/web/es/drogas/informes-anuales.html

Actuaciones de reduccion de los riesgos

Actuaciones de reduccion de los accidentes de trdfico relacionados
con el consumo de alcohol y cannabis

Programas de formacién en autoescuelas y otros dmbitos. Durante el ano 2022, trece Planes locales
sobre drogas de 8 provincias de la Comunidad Auténoma, han realizado 56 talleres de formacion en
autoescuelas, todos presenciales, con una participacion de 544 personas, un 82,5 % mds respecto al
ano anterior, en linea para recuperar las cifras prepandemia, 711 personas formadas en 2019.

En la totalidad de los grupos se ha aplicado la unidad de 90 minutos que se elabord en 2021 en cola-
boracién con profesionales de la Red de planes locales sobre drogas. Sus objetivos son: aumentar la
percepcidn de riesgo asociada a conducir bajo los efectos del consumo de alcohol, cannabis y otfras
drogas, tomar conciencia de la propia vulnerabilidad, reforzar la idea de incompatibilidad entre la
conduccion y cualquier consumo de drogas, desmitificar las falsas ideas sobre los controles de tréfico
de alcohol y ofras drogas y reflexionar y valorar alternativas seguras de desplazamiento ante el con-
sumo de alcohol, cannabis u otras sustancias. Destacar el impulso de este taller a partir del esfuerzo
coordinado de los recursos en este dmbito de cada provincia de la mano de las secciones de drogas
de la Gerencia de Servicios Sociales,

El nivel de satisfacciéon del profesorado y del alumnado con los talleres es alto. La evaluacion del taller
pone de manifiesto que se produce un aumento de la percepcion de riesgo asociada a conducir
bajos los efectos de las bebidas alcohdlicas y del cannabis, una mejora en los conocimientos sobre los
efectos del alcohol, cannabis y otras drogas en la conduccién, y de cémo funcionan los controles de
tréfico y sanciones asociadas.

Talleres de reduccién de los accidentes de trdfico relacionados con el consumo de alcohol y cannabis.
Durante el ano 2022 y en las nueve provincias de la Comunidad Auténoma se han realizado 273 talle-
res, recuperdndose el 100% de presencialidad. Hubo una participaciéon de 4.690 personas (56,2% chi-
cos), de 118 centros educativos. En su mayoria fueron estudiantes de bachillerato (39,4%), 4° ESO
(32,1%) y ciclos formativos (20,2%), seguidos de forma minoritaria por la formacion profesional bdsica
(6.4%) y otros grupos (1,9%).
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Cabe senalar el alto grado de consecucion de los objetivos de los talleres y la elevada satisfaccion
del alumnado por haber participado en ellos. Se han valorado favorablemente, por encima del 95%,
todos los items del cuestionario, destacando cambios positivos importantes en la conciencia de vul-
nerabilidad, utilizacién de alternativas seguras, autoafirmacion personal y capacidad de decir no si
surge la posibilidad de viajar en un coche cuyo conductor ha consumido alcohol, cannabis u otras
drogas.

Dispensacién responsable de bebidas alcohdlicas. En 2022 se ha recuperado en parte la actividad
anterior a la pandemia Covid-19, lo que se ha reflejado en el incremento del nUmero de talleres y par-
ticipantes respecto a 2020. Se han realizado 49 talleres de dispensacion responsable de bebidas alco-
holicas (sélo uno online) con 568 personas. El 68% estudiantes de hosteleria, el 22,5%, trabajadores y
empresarios del sector y el 9,5% penistas.

La evaluacién del taller evidencia cambios en el sentido deseado, favoreciendo la reflexién, un cambio
de actitudes y de opiniones respecto alaresponsabilidad que asumen con la venta de alcohol, la ad-
quisicion de conocimientos y un aumento de la motivacion para no servir bebidas alcohdlicas a me-
nores de edad y a clientes intoxicados. También contribuye a la adquisicion de conocimientos y
habilidades sobre cémo actuar en el caso de una intoxicacion etilica. El 87% de los formadores consi-
dera que el logro de sus objetivos ha sido alto.

En aquellos lugares que no se puede conformar grupo, se han realizado entrevistas individuales (una
o dos personas) para sensibilizar sobre su papel y responsabilidad como agentes de salud y la necesi-
dad de no dispensar, ni facilitar la venta de alcohol a menores: 10 profesionales de la hosteleria de la
localidad de Astorga (Diputacion de Ledn), y 15 entrevistas a propietarios y profesionales de estable-
cimientos de venta de alcohol en Miranda de Ebro (Burgos).

Controles de alcoholemia. La Direccién General de Trdfico (DGT) ha realizado un total de 655.516 prue-
bas de alcoholemia a los conductores que circularon por vias interurbanas de Castilla y Ledn en 2022.
Esta cifra representa un descenso del 2,2% respecto alas pruebas realizadas el ano anterior. Si se analiza
por motivo o tipo de intervencidn, se observa que los controles aleatorios se mantienen en términos si-
milares, las realizadas por infraccién descienden un 12,7% vy las realizadas por accidente un 7%.

El indice global de resultados positivos en los controles aleatorios de alcoholemia realizados por la DGT
se ha situado en el 0,77%, inferior al registrado en 2021, que fue del 1,23%. En los controles realizados
por infraccidén se observa un fuerte descenso, que pasan del 1,36% en 2021 al 0,57% en 2022, mds en
consonancia con el porcentaje observado en los Ultimos siete anos. Asimismo, la tasa de positivos por
accidente pasa del 7,89% en 2021 al 2,69% en 2022.

Por otra parte, algunos ayuntamientos de la Comunidad Auténoma han notificado la realizacion de
controles de alcoholemia por la policia municipal en vias urbanas. Muchas de estas actuaciones estdn
enmarcadas en programas mds amplios de reduccion de los accidentes de tréfico relacionados con
el consumo de alcohol y de otras drogas. De las pruebas practicadas, han resultado positivas el 3,5%
de los conftroles preventivos, el 81,5% de los controles por infraccion y el 38,6% de los controles tras un
accidente de trdfico.

En las pruebas selectivas realizadas por la DGT para detectar el consumo de otras drogas distintas del
alcohol en conductores que han cometido una infraccién, han tenido un accidente con victimas o
lesiones o en los que se aprecian sintomas o signos de sospecha de consumo, y en las que por lo tanto
los resultados positivos son mucho mds probables que en los controles aleatorios, el nUmero de pruebas
realizadas ha disminuido un 54 % respecto a 2021, principalmente por el menor nUmero de pruebas
preventivas realizadas. El indice global de positivos en estas pruebas se situd en el 35,6%, aumentando
respecto a los datos de 2021 que alcanzaron el 30,4%. En los controles por infraccién el indice de po-
sitivos fue del 45,2% (51,9% en 2021).
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Respecto al tipo de droga detectada, destaca claramente sobre las demds el cannabis, que aparece
en el 66,9% de las pruebas positivas, confirmando la tendencia descendente observada en anos an-
teriores (68,5% en 2021, 72,6% en 2020, 70,2% en 2019). Le sigue la cocaina, con un 38,6% y las anfeta-
minas con un 26,2%, aumentando ambas sustancias respecto a los datos de 2021 (30,9% y 18,4%,
respectivamente). La presencia de metanfetaminas se detectd, como en 2021, en un 7,4% de las prue-
bas positivas. La presencia de opidiceos se detectd en el 3,1% de las pruebas positivas, también una
cifra similar respecto a los datos de 2021 (3,0%).

Reduccidn de los dafios en espacios de ocio

Programa eXeo. El programa eXeo tiene por objetivo reducir los danos asociados al consumo de al-
cohol, cannabis y ofras drogas que se producen en acontecimientos musicales y espacios de fiesta,
asi como detectar nuevas pautas de consumo para adaptar las intervenciones a las necesidades ob-
servadas. Este programa se realiza mediante la colaboracion entre Aclad y el Ayuntamiento de Valla-
dolid. Durante el ano 2022, el equipo de educadores del programa ha realizado seis intervenciones
en tres espacios de fiesta (Pinguinos, Conexién Valladolid Festival e Intro Music Festival), con un total
de 63 horas de intervencion.

A través del programa se han realizado diferentes actuaciones informativas cara a cara o mediante
flyers, al tiempo que se han atendido de forma personal 962 personas sobre el programa, sustancias,
hdbitos de consumo o tratamientos disponibles. Asimismo, se han realizado test in situ para determinar
la composicion de las sustancias consumidas e intervenciones sobre sexo seguro y de consejo sobre
sexualidad. El juego interactivo de ordenador del programa estd disponible durante los eventos y tam-
bién en la pdgina web www.exeo.info.

Otros programas de intervencién en espacios de ocio. Ocho corporaciones locales han notificado la
realizacion de intervenciones para cuestionar la asociaciéon alcohol y otras drogas a la diversion en es-
pacios o tiempos de ocio, sensibilizando e informando a los jovenes sobre los riesgos y problemas de-
rivados del consumo de estas, en especial alcohol y cannabis. Se han notificado 83 intervenciones
conlas que se ha llegado a 17.418 personas. Por otro lado, hay que destacar las actuaciones dirigidas
a menores y jbvenes que acuden a las penas, bodegas u otros locales, en las que han participado
527 personas, lo que ha supuesto un notable incremento de las intervenciones (231%) y de participa-
cion (271%) respecto al ano anterior. Hay que destacar el trabajo de la Diputacién de Palencia en su
trabajo de sensibilizacion con usuarios de bodegas, espacios de reunidn propios de determinadas
zonas y épocas del ano de nuestra Comunidad, y la realizacion de talleres preventivos para tutores
de menores participantes en las penas festivas del Ayuntamiento de Zamora.

B INDICADORES DE PREVENCION

Programas estructurados de prevencién escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros/grupos alumnos/as profesores/as intervencién
Discover 64 4.201 54 Universal
Construyendo salud 64 4.201 54 Universal
Unplugged 12 854 7 Universal
Cadlilei 5 200 33 Selectivo
Totales 92 5.931 94 -
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
“Taller sin malas hierbas” Ayuntamiento de Burgos-ACLAD Sensibilizacion y refuerzo informacion 6 189
“Educacién en Prevencién del Consumo” Diputaciéon Burgos  Sensibilizacion y refuerzo informacion 2 38
“Teatro Guifiol de prevencion” Ayuntamiento de Ledn Sensibilizacion 1 54
“Semana de la salud” Ayuntamiento de Ledn Sensibilizacién y refuerzo informacién 7 708
Taller de hdbitos saludables “La Oca de la Salud” Sensibilizacion
Ayuntamiento de Ponferrada y promocién del ocio saludable 6 187
“FLASHMORB" (baile) con motivo de la conmemoraciéon
Dia mundial sin alcohol 15 N. Diputacién de Palencia Sensibilizacion y refuerzo informacion 1 40
Charla de informacién y sensibilizacién. AREMI Miranda de Ebro Sensibilizacion 2 sD
“Prevenciéon de Drogas”. Fundacion Alcdndara Salamanca Sensibilizacion y refuerzo informacion 8 SD
“Charlas “Alerta Roja, Jovenes y Alcohol” y “El alcohol
y los jovenes” ARZA Zamora. Sensibilizacion y refuerzo informacion 2 27
Taller “Con el alcohol, 10 decides”. ARZA Zamora. Sensibilizacion y refuerzo informacion 1 13
“Educacién en Prevencion del Consumo™ Ayto. Burgos Sensibilizacion, desarrollo de factores
y Fundacién Candeal PH Burgos de proteccién y pensamiento critico 5 146
Curso Habilidades para la Vida en el marco escolar y
resolucion de conflictos Diputacién de Burgos Sensibilizacion y refuerzo informacion 1 9
“Educacién en Prevencién del Consumo” Sensibilizacion y refuerzo informacion 3 63
Total 40 1.474
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
N° de acciones de formacion 4 cursos*
N° de profesores formados 94
* Discover, Construyendo Salud y Unplugged (prevencion universal) y Galilei (selectival).
Prevencion extraescolar
Nombre del N° de N° de Nivel de
programa centros/grupos alumnos intervencién

Prevencion Extraescolar vinculada con intervenciones en el medio comunitario
Nexus 76 897
Pértiga 9 109

Universal
Universal
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Moneo. 4 sesiones (9-13 anos) 781 madres y 105 padres No Universal
Moneo. 4 sesiones (14-16 anos) 67 madres y 10 padres No Universal
Dédalo 71 madres y 24 padres
45 hijos y 34 hijas Si Selectivo
Alfil 15 madres y 13 padres
12 hijos y 10 hijas Si Selectivo
Ofros programas: Brujula, PAR y Forja 117 familiares
58 adolescentes/jovenes Si Selectivo
Prevencion familiar indicada 535 madres y 312 padres
90 adultos de referencia
535 hijos y 150 hijas Si Indicado
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Tipo de N° de
Nombre del programa Destinatarios Intervencion participantes
Gadllilei en centros de proteccion de menores Menores en proteccion Psicoeducativa 24
SASTIPEN Menores poblacion gitana y drabe Psicoeducativa 10

Programa Conexién

Menores en riesgo de exclusion
y sus familiares

Socioeducativa y
laboral.

173 adolescentes y jovenes
y 50 familiares

Educacién del menor en el tiempo libre

Adolescentes en riesgo

Socioeducativa y ocio

9 menores

Programa Intervencién socioeducativa en
medio abierto. Educacion de calle

Menores en situacion de
riesgo y exclusion social

Educacion calle

12 jévenesy 8 familiares

“Prevencion en el dmbito juvenil 'y
“Menores infractores”

Menores en situacion de riesgo

Jovenes sancionados por botellén

Socioeducativa'y

alternativas de ocio

114 nifosy
adolescentes

Programa Educacion de calle.

Jovenes en situacion de riesgo

Educacion calle

998 jovenes y 266 familiares

Programa de Intervencién en zonas o grupos
de riesgo. Medidas judiciales

Menores y jdvenes en
riesgo de exclusiéon social

Psicoeducativo y
terapéutico

36 menores y
9 familias

“Drogas cero”

Menores en situacion de riesgo

Socio y psicoeducativa

100 menores

Programa de educacién de calle

Menores en situacion de riesgo

Insercién socioeducativa

68 adolescentes

y exclusién social. y laboral y jévenes
Programa “Forum Game”, e “Intervencién social
con menores en situacion de vulnerabilidad y Menores en Socioy 48 adolescentes
tutores de la zona de accién social Pisuerga” situacion de riesgo psicoeducativa y 47 familiares

Intervencién con menores en riesgo

Menores en situacion de riesgo

Socioeducativa

18 menores

“Prevencion de las drogodependencias desde
la Educacion de calle*

Menores en riesgo
de exclusién social

Socioeducativa'y
de alternativas.

33 adolescentes y jévenes
y 30 familiares

Arza (Asociacion de Rehabilitacion de Alcohol
de Zamora) y Ayuntamiento de Zamora.

Menores
de poblacién gitana

Socioeducativa

10 poblacién gitana

Federacion de centros juveniles don Bosco
Ledn, Palencia, Valladolid y Zamora)

Menores y jovenes
en riesgo de exclusion social

Psicoeducativo

451 menores y jovenes
y 19 familias

Total (menores, j6venes y familias)

2.570 personas
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Programas de ocio alternativo

Provincia Nombre del programa Horario N° de participantes
Avila MOVING y CLUEDO (Diputacién de Avila. Municipios de Casillas,

La Adrada y Las Navas del Marqués) Tarde 92
Burgos Espacio Joven y Centro de ocio infanto-juvenil “El intercambiador” (Ayto Burgos) Tarde 6.830

Actividades (Diputacién Provincial de Burgo en localidades de

13 CEAS de la provincia de Burgos) Tarde 1.912
Ocio alternativo. Aranda joven (Ayuntamiento de Aranda de Duero) Tarde 340
Ledn Es.pabila (Ayuntamiento de Ledn) Ambos 14.774
Aventura-t (Ayuntamiento de Ponferradal) Tarde 294
Palencia Mas Joven (Ayuntamiento de Palencia) Ambos 1.185
Ocio alternativo (Diputacién Provincial de Palencia en 11 localidades) 1.050
Salamanca Salamanca a fope y Salamanca a tope junior (Ayto de Salamanca) Ambos 12.991

Programa de ocio nocturno Centro Juvenil “El Mirador” (Diputacion

Provincial de Salamanca. Localidad de Tamames) Tarde 43
Segovia Actividades de ocio alternativo Tarde 578
Soria Noches callejeras. Programa de ocio y arte mural (Ayuntamiento de Soria) Ambos 417
Espacios de ocio alternativo (Diputacion de Soria, en fres localidades) Tarde 74
Valladolid 23 edicion de Vallanoche y Vallatarde (Ayuntamiento de Valladolid) Ambos 20.514
Ocioteca (Ayuntamiento Medina del Campo) Ambos 933
DiversiON (Diputacién Provincial de Valladolid: en diferentes localidades) Tarde 234
Zamora Deporte y salud. La Comunidad del Sereno (Ayuntamiento de Zamora) Tarde 812
Total 63.073*

* La estimacion de la participacion es de 63.073 menores y jovenes. Sigue habiendo una importante dificultad para contabilizar de forma precisa y homogénea
el nimero de usuarios diferentes de estos programas, ya que las corporaciones utilizan distintos sistemas de registro (participaciones o participantes) y muchas
de las actividades son abiertas sin registro nominal.

Campanas en medios de comunicacion

« Drogas Tu punto de Informaciéon. Avila, Burgos, Ledn, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid
y Zamora, asi como en tres colegios mayores de Salamanca. Alumnado universitario. Curso acadé-
mico. Cobertura: 6.000. Exposicidn ltinerante. Web y redes sociales de las universidades publicas de
Castilla y Ledn.

e Concurso Tu punto de Mira. Todas las provincias. Alumnado universitario, de Bachillerato y de ciclos
formativos. Enero a junio. Web de universidades publicas de Castilla y Ledn y redes sociales del Insti-
tuto de la Juventud y del Consejo de la de la Juventud de Castilla y Ledn.

e Campana de sensibilizaciéon sobre la utilizacion problemdtica de las pantallas: “Conéctalos a otras
formas de diversion”. Toda Castilla y Ledn. Familias con ninos y adolescentes. Mes de octubre. Cober-
tura: 200.000 familias. 61 cunas en las radios de onda media y 53 inserciones en periddicos regionales.

e Campana No Te Pierdas Nada. Reduce el Consumo de Alcohol. En colaboracion con el Ministerio
de Sanidad. Toda Castilla y Ledn. Jovenes mayores de 18 anos. 15 al 30 de marzo. Cobertura: 400.000.
Spot, cufa y banner en tres formatos. Redes sociales del Consejo de la Juventud y pdgina web de
la Direccién General de Juventud y de las universidades puUblicas.

 Campana: Dia Mundial del Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal TEAF. En colaboracion con el Mi-
nisterio de Sanidad. Toda Castilla y Ledn. Poblacién adulta. 9 de septiembre. Video, infografias y web
y redes sociales de los Planes locales sobre drogas.
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e Campana "Envenena nuestro planeta #TobaccoExposed". Dia mundial sin tabaco. En colaboracion
con el Ministerio de Sanidad. Toda Castilla y Ledn. Jovenes. 31 mayo. Cobertura: 400.000. Redes so-
ciales del Consejo de la Juventud y pdgina web de la Direccién General de Juventud.

e Campana prevenciéon del tabaquismo “El humo no te deja ver”. En colaboracién con el Ministerio
de Sanidad. Toda Castilla y Ledn. 27 de octubre. Video-spot, banner, cuis de radio, infografia, web
y redes sociales de los Planes locales sobre drogas.

e Campanas: “Psicofdrmacos y mujer”; "Alcohol y adicciéon”; “Dia mundial sin tabaco™; “Salud mental
y adicciones”; “Dia Mundial de la salud mental”; "Tus derechos la mejor medicina" impulsadas por
CCOO, UGTy COECYL. Toda Castilla y Ledn. Poblacién destinataria: trabajadores y empresarios. Co-
bertura: 16.663 trabajadores. Redes sociales.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades y la Consejeria
de Sanidad, Gerencia de Servicios Sociales, Comisionado Regional para la Droga y Gerencia Regional
de Salud.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No'

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros tto. ambulatorio,

centros Atencién Primaria y ofros?

Integracion de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencidn especializada-Salud mental? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales?2? Si
3Estd dentro de la red de atenciéon a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd& dentro de la red de atenciéon a las adicciones la atenciéon a la ludopatia2* Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo
 Ley de referencia: Ley 3/1994, de 29 de marzo, de prevencion, asistencia e integracion social de drogodependientes de Castilla y Ledn.
e Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan Autonémico sobre Drogas. Plan de Accion Coordinada sobre Adicciones sin sustancia

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
No estdn integradas en el Plan Regional sobre Drogas, pero la Comunidad Auténoma tiene un Plan de accién coordinada sobre
adicciones sin sustancia en Castilla y Ledn, que contempla: el juego patoldgico, la adiccion a los videojuegos y la utilizacion proble-
matica de las TIC.

1. La puerta de entrada a la red de atencion integral se puede realizar a fravés de los servicios especificos de primer nivel, centros de salud, servicios sociales de
atencion primaria y directamente a través de los centros especificos ambulatorios. El acceso a los recursos especializados de tercer nivel (unidad de desintoxi-
cacién hospitalaria y de patologia dual, comunidades terapéuticas y centros residenciales de rehabilitacion de alcohdlicos) se hace exclusivamente por deri-
vacién de los centros de tratamiento ambulatorio y las unidades de hospitalizacion psiquidtrica.

2. Servicios especificos de primer nivel para alcohdlicos y todo tipo de drogodependientes (SEPN), servicios de mediacion, orientacion, asesoramiento y motivacion
en el dmbito laboral, centros de accién social (CEAS) y servicios de orientacién y asesoramiento a drogodependientes en juzgados (SOAD) y para drogodepen-
dientes con problemas juridico-penales.

3. La red centros y servicios especificos, si.

4. El juego patolégico se atiende con cardcter general en los equipos de salud mental, que forman parte de la red integral de atencién a drogodependientes,
también se atiende en programas especificos realizados por entidades del tercer sector. Los centros y servicios especificos de asistencia a drogodependientes
también atienden a jugadores patolégicos cuando presentan comorbilidad por adiccion a sustancias psicoactivas.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de personas atendidas

H M T
Cenfros de emergencia social 506 106 612
Servicios méviles de reduccion del dafo 81 16 97
Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)
Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas N° de usuarios
H M T

Cenfros de emergencia social 2 8.612 75 23 98
Ofros

Cenftros penitenciarios 1 1 1 0 1
Total 3 8.613 76 23 99
Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desc. Total
Centros de atencién ambulatoria’ 15 - 4.567 991 0 5.558
Recursos de apoyo al tratamiento

Centros de dia? 9 - 949 265 0 1.214

Unidades hospitalarias de desintoxicacion® 1 - 131 41 0 172

Ofras unidades hospitalarias* 11 - 326 142 0 468

Pisos de apoyo al tratamiento® 7 - 36 3 0 39

Comunidades terapéuticas® 9 - 651 131 0 782
Recursos especificos
para la atencién a mujeres® 1 - 0 5 0 5

1. 11 CAD para drogodependientes, 2 unidades de fratamiento ambulatorio del alcoholismo (UTA) dependientes de salud mental y 2 servicios especificos
acreditados de asistencia ambulatoria del alcoholismo. 2. 1 centro de dia especifico para pacientes alcohdlicos. 3. Unidad autonémica de referencia mixta
de desintoxicacion y de patologia dual. 4. Altas en unidades de hospitalizacion psiquidtrica, de las cuales 244 han sido por consumo de alcohol. 5. Pisos tu-
telados (4) de Areso (Asoc. alcohdlicos rehabilitados Soria) y Cdritas de Salamanca y Valladolid (2). Pisos no tutelados (3) de Cdritas de Avila, Leén y Valla-

dolid. 6. 2 de los cuales son centros residenciales de rehabilitacién de alcohdlicos.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M D Total H M D Total H M D Total
Opidceos 1.780 289 0  2.069 299 58 0 357 2.079 347 0 2426
Cocaina 538 87 O 625 470 75 0 545 1.008 162 0 1.170
Estimulantes 95 14 0 109 56 19 0 75 151 88 0 184
Cannabis 329 61 0 390 216 65 0 281 545 126 0 671
Alcohol 1.606 411 0 2017 539 168 0 707 2.145 579 0 2724
Hipndticos y benzodiacepinas 23 6 0 29 6 7 0 13 29 13 0 42
Alucinégenos 5 0 0 5 1 0 0 1 [ 0 0 6
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Personas atendidas por tipo de adiccion* (cont.)

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M D Total H M D Total H M D Total
Nuevas sustancias 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ofras sustancias psicoactivas 8 ) 0 11 0 0 0 0 8 3 0 11
Alcohol y cocaina 136 32 0 168 29 6 0 85 165 38 0 203
Ludopatia (j. apuesta) 70 7 0 77 9 0 0 9 79 7 0 86
Videojuegos 4 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 4
Otras adicciones sin sustancia 1 3 0 4 0 0 0 0 1 3 0 4
Total 4595 913 0 5.508 1.625 398 0 2.023 6.220 1311 0 7.531

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M D T
Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona - 1.479 290 0 1.769
Sélo buprenorfina/naloxona - 245 43 0 288
Buprenorfina acciéon retardada (Buvidal) - 27 4 0 31
Total personas en tratamiento - 1.751 337 0 2088
Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Prescribe 1
Prescribe y dispensa 10 87 182 o 107
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe 11 227 36 0 263
Con programas de buprenorfina de accién retardada (Buvidal)
Prescribe 4 24 8 0 27
Ofros recursos
Unidades méviles - Metadona 2 71 14 0 85
Oficinas de farmacia - Metadona 4 14 4 0 18
Centros penitenciarios - Metadona 8 281 35 0 316
Comunidades terapéuticas - Metadona 8 62 6 0 68
Servicios especificos de primer nivel (SEPN) - Metadona 4 69 18 0 87
Centro de dia - Metadona 1 46 22 0 68
Cenfro de dia - Buprenorfina 1 18 7 0 25
Centro de dia - Buvidal 1 & 1 0 4
Hospital general - Metadona 1 32 7 0 39
UTA - Metadona 1 7 2 0 9

Ofros programas

Tipo de programa

N° de usuarios

H M
Programa especifico de atencién a la mujer! - 23
Programa especifico de atencién a menores? 29 16
Programa de atenciéon a la patologia dual® 0 0
Programa juego patolégco* 335 16

1. Ademds del servicio de atencion integral a la mujer drogodependiente victima de violencia de género, una comunidad terapéutica tiene un programa es-
pecifico de atencién ala mujer adicta. 2. Programa de tratamiento de menores infractores que cumplen medidas judiciales de privacién de libertad en el centro
regional Zambrana y Hogar terapéutico para menores infractores Santiago 3. 3. Unidad hospitalaria autondmica de patologia dual. En este apartado sélo se re-
gistran los pacientes que han ingresado en la unidad exclusivamente para estabilizacion. 4. 36 pacientes (35 hombres y 1 mujer) fueron atendidos en centros re-
sidenciales (16 en comunidades terapéuticas y 20 en centros residenciales de rehabilitacion de alcohdlicos).
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B INCORPORACION SOCIAL

Cuestiones clave relacionadas con el modelo de gestion. La integracion socio laboral de las personas
con trastornos por uso de sustancias requiere una intervencién integral que incida en los planos de
salud, consumo de drogas, vivienda, ingresos econdmicos, relaciones sociales y familiares, competen-
cias personales y psicoldgicas, situacion legal, formacién y empleo de la persona afectada y que
actle, a su vez, sobre el entorno en el que se pretende la incorporacion social, en definitiva un trato-
miento integral.

Cuestiones clave relacionadas con los programas/actividades de formacién. En este apartado se in-
cluyen los programas y actuaciones cuyo objetivo es proporcionar cualquier tipo de formaciéon a la
persona con frastornos adictivos por consumo de sustancias: académica, cultural, de habilidades para
la vida, prelaboral o profesional que suponga una mejora de la empleabilidad. La formacion se puede
realizar en programas especificos para personas con trastornos adictivos, colectivos con necesidades
o dificultades especiales o en recursos normalizados para todos los ciudadanos en general.

Cuestiones clave relacionadas con los programas laborales. La orientacién laboral es un proceso diri-
gido a ayudar a las personas con frastornos adictivos y dificultades de empleabilidad a incorporarse
al mercado de trabajo después de un periodo mds o menos prolongado de inactividad laboral. Los
servicios de informacién, orientacién y promocién de empleo se han prestado en la gran mayoria de
los casos (84,73%) en programas especificos para drogodependientes.

Cuestiones clave relacionadas con los recursos de apoyo residencial. En los recursos de apoyo resi-
dencial para personas en tratamiento por adiccion al alcohol y otras drogas o en proceso de integra-
cion social las modalidades mds utilizadas han sido las pensiones, albergues o residencias con el 55,9%
de usuarios, seguidos por los centros especificos de reinsercion con el 13,6%, los pisos tutelados 9,2% y
las casas y pisos de acogida para enfermos de sida 7,7%.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

* Ley 3/1994, de 29 de marzo de prevencion, asistencia e integracion social de drogodependientes
de Castilla y Ledn.

¢ VIl Plan Regional sobre Drogas de Castilla y Ledn.

* Gestion de los procesos de Integracion sociolaboral de drogodependientes en Castilla y leon (Mo-
delo de gestién y guia de profesionales).

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

e Dependencia: PAD y Servicios Sociales.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

* Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: Si.

« Sistema de informacidn y/o evaluacion de programas de IS: Si.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si
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sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion
en IS en general o de algin programa?

e Necesidades: —
¢ Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS
* sTiene partida especifica2 No.
e 3Seincluye en Asistencia? Si.

* 5Lo gestiona ofro departamento? No.

¢ 5Se convocan subvenciones? Si, con cargo al IRPF y también se conceden subvenciones directas.

173.677 € para programas especificos de ISL con cargo al IRPF.

Profesionales IS
* NUmero: Sin determinar.

e Dependencia: PAD, Administracién local y ONGs.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales, psicdlogos, abogados y técnicos de

infegracion.

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa Recursos Usuarios

Tipo de recurso

H M T

Programas de relaciéon social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre... 198 49 247

Recursos de la comunidad

Programas de formacién

Acciones formativas regladas 38 41 22 63
Acciones formativas no regladas 33 504 196 700
Cursos de SEPE 6 22 8 30
Formacion pre-laboral 69 944 257 1.201

Sistema educativo Cy L

Aytos. y ofros
Ag. PUblica Empleo
Varios

Programas de incorporacion laboral
Empresas de inserciéon 4 5 1 6
Planes/iniciativas locales de empleo SD SD SD SD
Contrataciones laborales con mediacion de

centros y servicios de asistencia a drogodep. 7 29 23 52
Actividades de informacién y orientacion 30 511 191 702
Actividades busqueda empleo 2 2 1 3
Promocién de autoempleo 1 2 1 3

Planes locales de empleo

Recursos reinsercion laboral

Progr. formacién y empleo

Programas de apoyo residencial

victimas de violencia de género

Viviendas de apoyo a la LS. (red adicciones) 7 36 8 39
Albergues, Residencias (ofras redes) 8 168 28 196
Casas/pisos especificos para mujeres 1 - 5 5
Centro especifico de reinsercion 4 44 7 51

Pisos tutelados y no tutelados

Serv. integral mujeres drogodep

Centros de reinsercion
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se readlizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en juzgados 3 208 Plan Autonémico ACLAD

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 364 365
Acumulados 694 549

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 281 164
Comunidades terapéuticas 160 37
Otros: SEPN y centros de dia 258! 348
Financiacion de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas Entidades sin dnimo de lucro IIPP y entidades sin dnimo de lucro
con centros y servicios acreditados con centros y servicios acreditados

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos 75
Acumulados 126

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 39

Comunidades terapéuticas y CRA 1

Otros: SEPN y Centros de dia 86
Financiacién de los programas Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas Entidades sin dnimo de lucro

con centros y servicios acreditados

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

l ESTUDIOS E INVESTIGACIONES
Durante 2022 se han realizado las siguientes investigaciones:

* Encuesta sobre el consumo de drogas en poblacién general EDADES 2021-2022. Comisionado
Regional para la Droga y Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y Unidad
de Estadistica de la Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y Ledn.
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* Valoracién del nivel de satisfaction biopsicosocial en pacientes en tratamiento con buprenor-
fina inyectable de accidn prolongada vs otros fratamiento de dependencia a opidceos. Vegas
Ferndndez B, Carazo Bueno M. Departamento de enfermeria, Centro de Atencién a Drogode-
pendientes Cruz Roja Burgos. CAD Cruz Roja de Burgos y laboratorios CAMURUS.

» Construccion y validacion del ISDAB (inventario de sintomas diana y dreas bdsicas). Sirvent C.
M, Fundacion Instituto Spiral. Ministerio de Sanidad de Espaia

* Linea de investigacién sobre el eje placer-displacer. Sirvent C. M. Fundacién Instituto Spiral.
* Evaluacion clinica y Plan de Seguimiento Postprograma. Blanco Zamora P. Fund. Instituto Spiral.

* Influencia de los sintomas psicéticos en las alteraciones neuropsicoldgicas en pacientes con
frastorno por consumo de alcohol y cocaina. Remén. D, Aguilar L, Roncero C, et al. Universidad
de Salamanca. Gerencia Regional de Salud.

» Consumo de alcohol y cocaina: asociacion con sintomas psicéticos y comportamiento violento.
Carranza de Sdnchez C, Remdn D, Aguilar L. Universidad de Salamanca, Complejo Hospitalario
de Salamanca.

e Psicosis y drogas: Influencia del género en la relacién del consumo de cocaina y cannabis con
la psicosis. Sdnchez Magdaleno L, Roncero C, Aguilar L. Universidad de Salamanca, Complejo
Asistencial Hospitalario de Salamanca.

* Impulsividad y malos tratos derivados del consumo de cocaina. Juez Alonso P, Aguilar. L, Remédn
D. Universidad de Salamanca, Complejo Asistencial Hospitalario de Salamanca.

e Cocaina y Criminalidad. Gutiérrez Lorenzo N, Garcia Ullédn LI, Aguilar L. Universidad de Sala-
manca, Complejo Asistencial Hospitalario de Salamanca.

» Seguimiento de pacientes consumidores de cannabis y otras drogas. Tratamiento y prevencidn.
Vicente B, Aguilar L, Roncero C. Complejo Asistencial Hospitalario de Salamanca.

* Eficacia de la cariprazina en pacientes con esquizofrenia y trastorno por consumo de cannabis.
Szerman N, Aguilar L, Vicente B, Roncero C, et al. Fundacion de Patologia Dual. Centro de
Salud Mental de Retiro. Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital General Universitario
Gregorio Marandén. Madrid.

* Clfisina: experiencia en nuestro medio. Pena Miguel T, Fernandez Martinez de Septien C, C, Arcos
Cabrera, D, Lazaro Asegurado L, Amado Diago C, Flores Santos R, Hernandez Mezquita M. Grupo
de tabaquismo SOCALPAR - Sociedad Castellano Leonesa y Cdntabra de Patologia Respiratoria.

e Efectividad del fratamiento con vareniclina frente a terapia sustitutiva con nicotina como tra-
tamiento del tabaquismo en pacientes hospitalizados. Ferndndez Martinez P, Peia Miguel T,
Mora Simdén MJ, Sanchez Flores M, L&zaro Asegurado L. SOCALPAR - Sociedad Castellano Leo-
nesa y Cdntabra de Patologia Respiratoria.

e Encuesta sobre necesidades de formacion en tabaquismo a profesionales sanitarios durante
su periodo de especializaciéon MIR. Juarros Martinez SA. Hospital Clinico Universitario de Valla-
dolid, Unidad de Tabaguismo.

e Encuesta sobre tabaquismo y contaminacion. Dia mundial sin tabaco 2022. Juarros Martinez
SA. Munoz Diez MI, Montero Cuadrado F, Ortega Paredes B, Fernandez Gay S, Rodriguez Dupuy
C, Rodriguez Flérez E, Alvarez Alvarez PL. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

* Buprenorfina de Liberacion Prolongada: Seguimiento de la evolucién en pacientes TCO trata-
dos con una nueva herramienta terapéutica depot. Marcos Flores A, Muralles Jimenez C, Her-
guedas Bolado J, Martin Manzano P. Cruz Roja Valladolid.

* Diferencias biopsicosociales en el trastorno por consumo de sustancias entre el hombre y la
mujer y consideraciones sobre su abordaje terapéutico. Balmori A, Macias A, de la Puente M.P.
Fundacion Aldaba-Proyecto Hombre, Valladolid.
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* La red de prevencidn familiar del consumo de sustancias en Castilla y Ledn. Un modelo de in-
tervencion integral basado en la evidencia. Redondo Martin S, Martinez Gonzdlez F, Veldzquez
Miranda A. Comisionado Regional para la Droga, Gerencia de Servicios Sociales, Junta de Cas-
tilla y Ledn.

* Impacto de la pandemia de COVID-19 en la evolucidn de la prevalencia y patrones de con-
sumo de cannabis entre estudiantes universitarios de primer ano en Espana - Proyecto UniHcos.
Botella-Juan L, Amezcua-Prieto C, Morales-Sudrez-Varela M M, Mateos Campos R, Aydn Pérez
C, Molina A J, Ortiz-Moncada R, Redondo Martin S, Alguacil J, Bldzquez-Abelldn G, Delgado
Rodriguez M, Alonso-Molero J y Ferndndez-Villa T. Proyecto UniHcos.

» Desmontando falsas creencias sobre el “uso medicinal del cannabis”. Isorna Folgar M, S&nchez
Sauco MF, Redondo Martin S, Zabala Galdn J, Burillo Putze G, Pascual Pastor F.

* Proyecto EVICT Universidad: acciones de sensibilizacidn del nudo cannabis-tabaco impulsadas
por estudiantes. Lozano-Polo A; Redondo Martin S, Cayuela-Fuentes P S, Herrera-Gutiérrez E,
Nuez-Vicente C, Isorna-Folgar M,Villanueva-Blasco V J. Proyecto EVICT.

B PUBLICACIONES

En 2022 destacan las siguientes publicaciones, editadas por el Comisionado Regional para la Droga:
* Memoria del Plan Regional sobre Drogas de Castilla y Ledn. 2021.

* Informe sobre pacientes atendidos en los programas de prevencidn familiar indicada de Castilla
y Ledn. 2021.

* Admisiones a tratamiento, urgencias y mortalidad por consumo de sustancias psicoactivas en
Castilla 'y Ledn. 2021.

* Admisiones a tratamiento ambulatorio por adicciones sin sustancia: juego pafologico. 2021.

* Informe de seguimiento de la Accidn coordinada sobre adicciones sin sustancia en Castilla y
Ledn 2021.

* Tratamientos con agonistas opidceos en Castilla'y Ledn. 2021.
» Pacientes en tratamiento con agonistas opidceos en Castilla y Ledn. 2000-2021.
* Admisiones a tratamiento por abuso o dependencia de drogas en Castilla y Ledn. 2000-2021.
* Urgencias hospitalarias en consumidores de drogas. Castilla y Ledn. 2000-2021.
* Muertes relacionadas con el consumo de drogas. Castilla y Ledn. 2000-2021.
* Informe de seguimiento del programa Icaro-alcohol 2021.
» Guia Los adolescentes frente a las drogas: alcohol, tabaco y cannabis.
» Guia Los adolescentes y la cocaina.
» Guia Los adolescentes, las anfetaminas y las drogas de sintesis.
* Manual programa Discover para el profesor y para el alumno.
Y las siguientes publicaciones editadas por ofras entidades:
* Memoria anual. Fundacion CALS.
e Memoria anual. Fundacién Proyecto Joven. Proyecto Hombre Ledn.
* Newsletter. Fundacion Proyecto Joven. Proyecto Hombre Ledn.
* Memoria anual. Fundacién Candeal.
* Memoria anual. Fundaciéon Aldaba.
* Newsletter. Fundacion Aldaba.
* Memoria anual. ARVA.
* Newslefter. ARVA.

e Memoria anual. ARBU.
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* Memoria anual. Ayuntamiento Burgos.
* Memoria anual. Ajupareva.

* Revista. Cdritas Salamanca.

* Revista Quinqué. Ascat.

* Memoria anual. UGT.

* Memoria actuaciones preventivas en adicciones en el dmbito laboral. CCOO.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

En el ano 2022 se han realizado las siguientes actividades de formacion:

279 cursos de tipo presencial, online o mixto, con una duraciéon media de 13 horas, centrados
en las dreas de prevencion, reinsercion, asistencia, etc. a los que asisten un total de 3.565 pro-
fesionales de diferentes dmbitos (sanitario, educativo, sindical, hosteleria, fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado...).

e 3jornadas, en modalidad presencial, sobre prevencion alcohol y tabaco, a las que asisten 124
profesionales y poblacion general.

* 13 talleres formativos de tipo presencial (con una media de é horas de duracién), centradas
en drea de prevencion, alas que asisten un total de 167 personas.

» 29 actividades formativas promovidas por el CRD y por distintas entidades puUblicas y del tercer
sector que colaboran en el desarrollo del Plan Regional sobre Drogas, a las que asisten un fotal
de 1.300 personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)

Prevencion 1.977.948,00

Atencién integral

Asistencia 5.374.550,00
Insercion social 1.685.586,00
Formacién, Investigacion y publicaciones 49.281,00

Otros conceptos
Coordinacioén institucional 1.356.235,00

Total 10.443.600,00
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Comunidad Autdonoma
de Cataluna

El ano 2022 se siguid trabajando en la implementacién de las acciones comprometidas en las lineas
estratégicas del Plan de Drogas y Adicciones Comportamentales 2019-2025 de Cataluia:

e Construccion de comunidades educadoras y resilientes.
* Empoderamiento de la persona y compromiso con sus derechos.
* Mejora en salud y bienestar: de la prevencion universal a la reduccién de danos.

* Innovaciéon y gestion del conocimiento en el abordaje preventivo y asistencial.

El Plan da respuesta a las necesidades detectadas en Cataluna y a las diferentes problemdticas emer-
gentes.

En el periodo de 2019 a 2022 se han podido iniciar y avanzar considerablemente e incluso acabar 7
de cada 10 acciones previstas. En 2022 se ha llevado a cabo una nueva edicidn de la encuesta EDA-
DES (Encuesta domiciliaria sobre alcohol y drogas en Espana), que se realiza desde 1995 y que tiene
como objetivo conocer la situacién y las tendencias del consumo de drogas y ofros comportamientos
susceptibles de generar adiccidn en poblacién de 15 a 64 anos.

El andlisis de la Ultima edicidn de la encuesta EDADES para Cataluia indica que el 61,7% de la pobla-
cién entre 15y 64 anos ha consumido alcohol en los Ultimos 30 dias, siendo ésta la sustancia mds con-
sumida, seguida del tabaco y del cannabis (38,8% y 11,2% respectivamente) y, a mayor distancia, los
hipnosedantes (7,7%).

Desde 2015 se han incorporado preguntas de la escala CIUS (The Compulsive Internet Use Scale) sobre
uso compulsivo de internet. Los resultados de esta edicidon indican que el 4,3% de la poblacién de 15
a 64 anos presenta riesgo.

Las lineas estratégicas que recoge el Plan de Drogas y Adicciones Comportamentales de Cataluia
2019-2025 establecen acciones especificas para dar respuesta a estas tendencias y a la problemdtica
que se podria derivar.
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AREA DE PREVENCION

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del programa  N° de centros educativos N° de alumnos

N° de profesores  Nivel de intervencion

En plenes facultats 4 universidades 98.000 visitas redes sociales 186 agentes de salud Universal y
5.000 estudiantes Selectivo
L'aventura de la vida 184 26.499 1.297 Universal
Salut i Escola 550 7.200 consulta abierta Universal y
40.000 act. ed. sanitaria - Selectivo
Ambit Jove - 309 presencial Universal y
1.236 redes sociales - Selectivo
Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos
Nombre de Tipo N° de centros N° de
la actividad de actividad cubiertos alumnos
No em ratllis/ Enxarxats Teatro educativo 42 3.626
Sortim Material distribuido Actualmente disponible online -
Prevencion familiar
Nombre N° de Incluye intervenciones Nivel de
padres/madres con hijos intervencion
Escuela de padres
- L'aventura de la vida 50 No Universal
— Connecta amb els teus fills | filles 2.150 No Universal
— Let’s family / Club de mares 91 No Selectivo e indicado
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a Periodo N° de horas N° de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento total participantes
Q de festal (11) Fin de semana 2.189.936 beneficiarios o
16-50 TyN y vacaciones 168 (estimacion) 'S
Is}
Nits Q (26) Fin de semana o
18-60 Tarde y vacaciones 500 480 personas U
<
Nits Q Fin de semana 6
(Lleida) (1) 15-40 Noche y vacaciones 750 4.000 beneficiarios O
o]
Formacién dispensacion Fin de semana g
responsable de alcohol (2) 16-50 TyN y vacaciones 2 275 personas Q
o]
Energy confrol (abd) (22) Fin de semana '8
15-40 Noche y vacaciones = 4.196 jovenes 3
Som nit Creu Roja (41) Fin de semana g
15-40 Noche y vacaciones - 2.903 jovenes ©
o~ wvy
O
Noctambul@s (13) Fin de semana § g
16 -40 Noche y vacaciones 100 148 personas 9 g
Z =
Gaispositius Fin de semana o <‘()
Infodrogratis (3) 15-40 Noche y vacaciones 372 1.526 beneficiarios é —
\ O o
Angels de la nit (6) Fin de semana UE_’ &
15-40 Noche y vacaciones 104 - s 5:
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Prevencion dmbito sanitario

Nombre del programa y n° de centros N° de profesionales Nivel de intervencion

Beveu Menys (Bebed menos) (85) 179 Selectivo

Programa para el abordaje de la violencia machista en el dmbito
de la pareja en los centfros de atencién a las drogodependencias 116 Selectivo

Prevencion dmbito laboral

Nombre del programa y n° de centros Tipo de actividad N° de profesionales

A la feina, alcohol i drogues, 0,0 (18 empresas) Curso de formacion 54

Campanas en medios de comunicacién

* Campana de sensibilizacién sobre los riesgos del consumo de riesgo de alcohol: en 2022 se ha rea-
lizado sobre el malestar emocional y su vinculo con el consumo de alcohol. Sobre las 947 localida-
des de Cataluia. Destinatarios: poblacion general. Fecha: del 14 al 20 de noviembre.

Relacién de welbs dedicadas a la prevenciéon
e http://drogues.gencat.cat/es/index.html

e http://laclara.info/

e http://elpep.info/

e http://qdefesta.cat/

e http://rumbaatuson.blogspot.com.es/

* http://beveumenys.cat/

e https://drogues.gencat.cat/ca/professionals/prevencio/programes_i_recursos/ambit_laboral/

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La Red Asistencial de Drogodependencias depende del Departament de Salut, Subdireccién General

de Drogodependencias (Agencia de Salut PUblica de Catalunya).

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de enfrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

sCudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria2 No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental? Si
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de afencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si
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Aspectos generales de la red asistencial (cont.)

Marco normativo

¢ Ley de referencia:
Ley 20/1985, de 25 de julio, de prevencién y asistencia en materia de sustancias que pueden generar dependencia.
Ley 10/1991, de 10 de mayo, de modificacién de la Ley 20/1985, de prevencion y asistencia en materia de sustancias que pueden
generar dependencia.
Ley 8/1998, de 10 de julio, de segunda modificacion de la Ley 20/1985, de 25 de julio, de prevencion y asistencia en materia de
sustancias que pueden generar dependencia.
Ley 1/2002, de 11 de marzo, de ftercera modificacién de la Ley 20/1985, de 25 de julio, de prevencion y asistencia en materia de
sustancias que pueden generar dependencia.

¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA:
Pla de Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2025. Pla Director de Salut Mental i Addiccions, 2006.
Libro blanco de la prevencion en Catalufa: consumo de drogas y problemas asociados.
Plan de actuacion en prevencién sobre drogas 2012-2016: consumo de drogas y problemas asociados.
Estrategia Nacional de Prevencién: consumo de drogas y problemas asociados.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, trastorno por juego de apuestas, trastorno por uso de videojuegos y ofras problemdticas relacionadas con diferentes conductas
susceptibles de generar adiccion, tanto presencial como en linea (redes sociales, compras, sexo...).

B REDUCCION DEL DANO
Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas

H M D

Centros de emergencia social 19 4.471 640 -
Dispositivos de consumo supervisado? 15 2.362 296 -
Unidades moviles de reduccién del dano?® 8 565 51 -
Otros recursos de reduccién del dafo* 12 310 90 -

1) De los 19, 11 han notificado en el Registro de Reduccién de Danos. De los 8 que no han notificado se dispone de datos de personas atendidas H/M/DESC de
3 de los 8 centros (371 hombres y 355 mujeres).

2) De los 15 dispositivos de consumo supervisado, 10 notifican en el Registro de Reduccién de Dafos.
3) De los 8 servicios de unidad movil, 4 han notificado en el Registro de Reduccién de Dafos.

4) 11 equipos de educacion de calle y 1 centro residencial de acogida. De los 11 Equipos de educadores de calle 6 han notificado en el Registro de Reduccion
de Danos.

Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas
Centros de emergencia social’ 18 506.354
Unidades méviles de reduccion del dafo 8 54.208
Oficinas de farmacia 388 41.362
Centros ambulatorios 39 22.119
Dispositivos de consumo supervisado 2 15 101.163
Ofros? 234 118.042
Total* 687 742.085

1) De los 19 centros de emergencia social indicados en el apartado anterior, 1 no dispone de PlJ, de aqui que en este apartado se informe de 18 centros de
emergencia social con PIJ.

2) El nUmero de dispositivos de consumo supervisado asi como el de jeringuillas dispensadas desde este recurso estdn incluidos en los datos de centros de emer-
gencia social o unidades mdviles, dado que son servicios situados en uno de estos dos tipos de dispositivos. También se incluyen los datos de un centro de acogida
residencial, que dispone de espacio de consumo supervisado. Por tanto, en las celdas de totales, no se suman los datos referentes a NUmero de dispositivos de
consumo supervisado ni NUmero de jeringuillas dispensadas dado que ya estdn incluidos en los datos referentes a centros de emergencia social, unidades méviles
y ofros (el centro residencial de acogida).

3) 206 centros de atencién primaria, 8 equipos de educacion de calle que distribuyen material, 6 hospitales (urgencias), 2 mdaquinas dispensadoras, 1 centro de
prevencion VIH, 1 entidad municipal, 1 centro de atencion de salud mental (CSMA), 1 centro residencial de acogida, 8 centros penitenciarios.

4) En el cdlculo TOTAL: debe considerarse el comentario realizado respecto a Dispositivos de consumo supervisado. Tanto los datos de nimero de dispositivos PlJ
de consumo supervisado como de jeringuillas dispensadas desde este recurso estdn incluidos en los datos referentes a centros de emergencia social o unidades
moviles (seglin donde esté situado el espacio de consumo supervisado) y el centro de residencial de acogida de la categoria “Otros”.
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M D T

Centros de atencién ambulatoria’ 70 - 11.487 3.448 1 14.936

Recursos de apoyo al fratamiento ambulatorio
Centros de dia? 10 - SD SD SD 294
Unidades hospitalarias de desintoxicacion® 11 - 710 258 0 968

(668) 243) (911)

Otras unidades hospitalarias* 3 - SD sSD SD SD
Pisos de apoyo al tfratamiento? 24 - SD SD SD 240
Comunidades terapéuticas? 21 - SD SD SD 619
Ofros® 13 - SD SD SD 240

1. Elnimero de centros incluye 61 centros de atencidn y seguimiento a las drogodependencias — CAS (no incluimos los dos CAS ubicados en centros penitenciarios
ni las admisiones a fratamiento en centros penitenciarios) y 9 unidades de adicciones comportamentales.

2. Cdlculo segun indice de rotacién de 1,5.

3. Entre paréntesis el nUmero de pacientes Unicos.
4. Incluimos los hospitales de dia de adicciones.
5. Cdlculo segun indice de rotacion de 2.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Admisiones a tto. durante 2022**

Hombres Mujeres Desconocido Total
Opidceos 1.175 208 0 1.383
Cocaina 2.846 580 0 3.426
Estimulantes 219 37 0 256
Cdannabis 1.417 474 0 1.891
Alcohol 4.559 1.718 0 6.277
Hipndticos y benzodiacepinas 131 64 0 195
Alucinégenos 32 11 0 43
Ofras sustancias psicoactivas (sin especificar) 86 33 0 119
Tabaco 239 203 0 442
Ludopatia (j. apuesta) 615 72 0 687
Videojuego 60 5 0 65
Ofras adicciones sin sustancia: 98 41 1 140
— Al sexo 50 3 0 53
— A las compras 14 31 0 45
— Uso compulsivo de redes sociales 4 4 0 8
- Ofros trastornos por uso compulsivo de internet/movil/
dispositivos electrénicos, videojuegos o redes sociales 18 2 0 20
— Otras adicciones comportamentales sin sustancia 12 1 1 14
Desconocido 10 2 0 12
Total 11.487 3.448 1 14.936

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Hombres Mujeres Total

Policonsumo 6.582 1.717 8.299
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios

H M D T

Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 5.196 1.031 418 6.645
Sélo buprenorfina/naloxona - 574 145 1 720

Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona

Prescribe 4

Prescribe y dispensa 57 3832 797 216 4845
Con programas de buprenorfina/naloxona

Prescribe 4

Prescribe y dispensa 57 374 74 0 448
Con programas de buprenorfina accion retardada (buvidal)

Prescribe y dispensa 15 SD SD SD SD

Ofros recursos

Unidades moviles — Metadona 2 158 35 0 193
Oficinas de farmacia — Metadona 142 680 155 7 842
Cenfros de atencion primaria — Metadona 16 0 0 0 0
Centros de atencién primaria — Buprenorfina 138 50 1 189

Cenftros penitenciarios - Metadona 8 SD SD 868 8648
Cenftros penitenciarios — Buprenorfina 8 SD SD 28 28
Ofros: hospitales, atencion especializada ambulatoria — Metadona 9 132 24 0 156
Otros: hospitales, atencién especializada ambulatoria - Buprenorfina - 62 21 0 83
Programas especificos
Tipo de programa H M T
Programa especifico de atencién a la mujer’ Si - - -
Programa especifico de atencién a menores? Si - - -
Programa de atencién a la patologia dual Si - - -
Programa de juego patoldgico Si 615 72 687
Oftras adicciones comportamentales® Si 158 46 205
Programa de prevencién de sobredosis* Si SD SD 973

1. Se introduce la perspectiva de género en los servicios de forma transversal.
2. Programa de atencién a adolescentes con consumo de sustancias. Unidad funcional CAS-CSMIJ.
3. Ademds de 158 Hombres y 46 Mujeres, 1 Desconocido.

4. 13 Servicios de reduccion de danos. 28 CAS. 18 Comunidades terapéuticas. Se trata de un programa de formacién a personas que usan drogas y ofras personas
de su enforno, en la prevencién y actuaciéon en sobredosis, incluyendo la dispensacién de un kit de naloxona, que tiene el material necesario para la inyeccién
inframuscular o endovenosa.

B INCORPORACION SOCIAL

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
e Tipo: —

* Dependencia: —

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: —
¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos/Informes de derivacion: -

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: -
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« Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: No.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

3Se ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: —
* Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

* sTiene partida especifica? -

* 5Se incluye en Asistencia? —

e sLo gestiona otro departamento? —

¢ 5Se convocan subvenciones? —

Profesionales IS
e NUmero: -
e Dependencia: —

* Perfil profesional: -

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante el ano 2022 se han llevado a cabo las siguientes investigaciones:

e DEEP SEAS (EU). Antoni Gual. FCRB — Hospital Clinic.

* FAR SEAS (EU). Antoni Gual. FCRB - Hospital Clinic.

* ALHAMBRA (EU). Manuel Cardoso. SICAD - Portugal.

* Make the difference. Rebekka Kleinat. Landschaftsverband Westfalen-Lippe.

e RICORS: Primary care interventions to prevent maternal and child chronic diseases of perinatal
and developmental origin (ISCIIl). Oscar Garcia-Algar. FRCB-IDIBAPS.

* Estudio epigendmico, metabolémico y metagendmico de una cohorte de ninos con Sindrome
Alcohdlico Fetal: modelo diagndstico y nuevas dianas terapéuticas (ISClIl). Oscar Garcia-Algar.
FRCB-IDIBAPS.

* Psicoterapia VR (The Collider-MWC). Oscar Garcia-Algar. FRCB-IDIBAPS.

* EU dimension of alcohol related harm — piloting brief interventions to reduce the risk of FAS/FASD.
CHAFEA/2018/Health/10 (European Comission). Oscar Garcia-Algar. FRCB-IDIBAPS.

* Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF): validacion clinica de la App diagndstica Visual-
FASD (Fundacién Probitas). Oscar Garcia-Algar. FRCB-IDIBAPS.

* New Synthetic Opioids Use among Patients in Treatment for an Opioid Use Disorder in Barcelona.
Alias-Ferri M, Marchei E, Pacifici R, Pichini S, Pellegrini M, Pérez-Mand C, et al. IMIM-Institut d'In-
vestigacié de I'Hospital del Mar, Universitat Autdnoma de Barcelona, Istituto Superiore di Sanitd,
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions, Universitat
Pompeu Fabra.

* Synthetic cannabinoids use in a sample of opioid-use disorder patients. Alias-Ferri M, Pellegrini
M, Marchei E, Pacifici R, Rotolo MC, Pichini S, et al. IMIM-Institut d'Investigacid de I'Hospital del
Mar, Universitat Autonoma de Barcelona, Istituto Superiore di Sanitd, Hospital Universitari Ger-
mans Trias i Pujol, Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions, Universitat Pompeu Fabra.
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* New Psychoactive Substances Consumption in Opioid-Use Disorder Patients. Alias-Ferri M, Pelle-
grini M, Marchei E, Pacifici R, Rotolo MC, Pichini S, et al. IMIM-Institut d'Investigacid de I'Hospitall
del Mar, Universitat Autobnoma de Barcelona, Istituto Superiore di Sanitd, Hospital Universitari Ger-
mans Trias i Pujol, Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions, Universitat Pompeu Fabra.

BDNF and Cortisol in the Diagnosis of Cocaine-Induced Depression. Fonseca F, Mestre-Pinto Jl,
Rodriguez-Minguela R, Papaseit E, Pérez-Mand C, Langohr K, et al. IMIM-Institut d'Investigacid
de I'Hospital del Mar, Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions, Universitat Pompeu Fabra, Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol, Universitat Autdnoma de Barcleona, Universitat Politécnica de
Catalunya, University Hospital of Pisa.

* Plasma Amino Acid Concentrations in Patients with Alcohol and/or Cocaine Use Disorders and
Their Association with Psychiatric Comorbidity and Sex. Garcia-Marchena N, Marcos A, Flores-
Loépez M, Moreno-Ferndndez M, Requena-Ocafia N, Porras-Perales O, et al. Hospital Regional
Universitario de Mdlaga, Institut d’Investigacié en Ciencies de la Salut Germans Trias i Pujol (IGTP),
Universidad Nacional de Educacién a Distancia, Universidad de Mdlaga, Universidad Complu-
tense de Madrid, Centro Provincial de Drogodependencias de Mdlaga, Hospital Universitario
Virgen de la Victoria, Centro de la Investigacién Biomédica en Red Enfermedades Cardiovas-
culares.

Restorative Retelling for Processing Psychedelic Experiences: Rationale and Case Study of Com-
plicated Grief. Gonzdlez D, Aixald MB, Neimeyer RA, Cantillo J, Nicolson D, Farré M. Fundacién
BeckleyMed, PHI Association, International Center for Ethnobotanical Education, Portland Insti-
tute for Loss and Transition, Bath Spa University, Hospital Universitari Germans Triasi Pujol, Univer-
sitat Autdbnoma de Barcelona.

Prevalence and associations of metabolic syndrome in patients with alcohol use disorder. Her-
ndndez-Rubio A, Sanvisens A, Bolao F, Cachén-Sudrez I, Garcia-Martin C, Short A, et al. Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol, Universitat Autdnoma de Barcelona, Institut Catald d'Oncolo-
gia, Hospital Universitari de Bellvitge, Hospital Universitari Son Espases, University of Pittsburgh.

Alcoholic Liver Disease Among Patients with Wernicke Encephalopathy: A Multicenter Obser-
vational Study. Novo-Veleiro |, Herrera-Flores J, Roson-Herndndez B, Medina-Garcia JA, Muga R,
Ferndndez-Sold J, et al. Complexo Hospitalario Universitario de Santiago, Hospital Universitario
de Salamanca, Hospital Universitari de Bellvitge, Hospital Quirénsalud, Hospital Universitari Ger-
mans Trias i Pujol, Universitat Autdbnoma de Barcelona, Hospital Clinic de Barcelona, Hospital Uni-
versitario de Canarias, Complexo Hospitalario Universitario de Ourense, Hospital Central de
Asturias, Hospital Virgen del Puerto, Hospital Universitario Lucus Augusti, Complexo Hospitalario
Universitario de Vigo, Hospital de Povisa, Hospital de Ledn, Hospital Clinico San Carlos, Complexo
Hospitalario Universitario de A Corufia, Complejo Asistencial de Avila, HM Rosaleda Hospital,
Hospital Santa Bérbara, Hospital Comarcal de Menorca, Hospital General de Soria, Hospital PU-
blico de Monforte.

Methylone and MDMA Pharmacokinetics Following Controlled Administration in Humans. Poyatos
L, Lo Faro AF, Berardinelli D, Sprega G, Malaca S, Pichini S, et al. Hospital Universitari Germans Trias
i Pujol, Universita Politenica delle Marche, Istituto Superiore di Sanitd, Thomas Jefferson University.

Abuse Potential of Cathinones in Humans: A Systematic Review. Poyatos L, Torres A, Papaseit E,
Pérez-Mand C, Hladun O, NUnez-Montero M, et al. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Uni-
versitat Autonoma de Barcelona, Parc de Salut Mar.

Vascular Endothelial Growth Factor as a Potential Biomarker of Neuroinflammation and Frontal
Cognitive Impairment in Patients with Alcohol Use Disorder. Requena-Ocana N, Flores-Lopez M,
Papaseit E, Garcia-Marchena N, Ruiz JJ, Ortega-Pinazo J, et al. Hospital Regional Universitario
de Mdlaga, Universidad Complutense de Madrid, Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Uni-
versitat Autonoma de Barcelona, Institut d’Investigacié en Ciéncies de la Salut Germans Trias i
Pujol, Centro Provincial de Drogodependencias de Mdlaga, Instituto de Investigacién Biomé-
dica de Mdlaga, Centro de Investigacion Biomédica en Red Enfermedades Cardiovasculares,
University of Malaga.

Increased Natural Killer Cells Are Associated with Alcohol Liver Fibrosis and with T Cell and Cyto-
toxic Subpopulations Change. Zuluaga P, Teniente-Serra A, Fuster D, Quirant-Sdnchez B, Hernan-
dez-Rubio A, Martinez-Cdceres E, et al. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol-IGTP.
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* Andlisis de residuos de sustancias de abuso en jeringuillas para la deteccidon vy vigilancia del
consumo por via intravenosa (SYDRES). IP: Rosa Maria Montes Goyanes. Universidad de Santiago
— IMIM = RIAPAD - ASPB - Universidad de Vigo — OSAKIDETZA - Serv Vasco de Salud.

 Efectividad de la enfrevista motivacional repetida durante el embarazo en el abandono del
consumo de alcohol. (EMOTIVE). M. Dolores Gémez Roig. Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII).

* Trastornos del espectro alcohdlico fetal (TEAF): Identificacion precoz y biomarcadores de riesgo
para alteraciones neurocognitivas mediante el potencial de seguimiento de frecuencia (PSF).
M. Dolores Gémez Roig. Instituciéon: Universidad Barcelona.

* Respuesta de seguimiento de frecuencia (RSD) como biomarcador de desarrollo neurocogni-
tivo en recién nacidos con exposicion prenatal al alcohol. (BOREAL). M. Dolores Gomez Roig.
Convocatoria de Becas de Investigacién IRSID - Carmen de Torres 2020.

* Impacto de un programa de intervencion prenatal estructurado, de disminucién de consumo
de alcohol, en los resultados perinatales y de neurodesarrollo. (EMOTIVE +). M. Dolores Gomez
Roig. Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII).

* RIO HORTEGA (CM21/00172). Jiménez Murcia, Susana. IDIBELL Instituto de Investigacién Biomé-
dica de Bellvitge.

* Game4mentalhealth: Infegracion de abordajes terapéuticos basados en nuevas tecnologias.
Jiménez Murcia, Susana. IDIBELL Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge.

* Enfoque Terapéutico del Trastorno del Juego: Cambios Psiconeuroendocrinos Longitudinales.
Jiménez Murcia, Susana. IDIBELL Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge.

* Sustratos psiconeuroendocrinos en el trastorno de juego y su asociacién con el resultado al tra-
tamiento: utilidad de la famificacién en el proceso de rehabilitacion. Jiménez Murcia, Susana
IDIBELL Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge.

* Therapy in your Pocket: Effectiveness of Serious Games in Behavioral Addictions (GAME4HEALTH).
Jiménez Murcia, Susana. IDIBELL Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge.

* GAME4HEALTH: Estudio piloto aleatorizado en trastorno de juego. Jiménez Murcia, Susana. IDI-
BELL Instituto de Investigacidon Biomédica de Bellvitge.

* Effects of nutrition and lifestyle on impulsive, compulsive, and externalizing behaviours - Eat2be-
NICE. Ferndndez Aranda, Fernando. IDIBELL Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge.

M PUBLICACIONES

En el ano 2022 destacan las siguientes publicaciones de la SGAVIH:

* Bosch-Aris M, Gasulla L, de Gispert T, Segura L, Colom J. The impact of the COVID-19 pandemic
on harm reduction services in Catalonia: the experience of people who use drugs and harm re-
duction professionals. Harm Reduct J. 2022 Oct 26;19(1):118. doi: 10.1186/512954-022-00699-1.
PMID: 36289531; PMCID: PMC9596343.

e Lens S, Miralpeix A, Gdlvez M, Martré E, Gonzdlez N, Rodriguez-Tajes S, Marino Z, Saludes V, Reyes-
Uruena J, Mqjo X, Colom J, Forns X. HCV microelimination in harm reduction centres has benefits
beyond HCV cure but is hampered by high reinfection rates. JHEP Rep. 2022 Sep 13;4(12):100580.
doi: 10.1016/j.jhepr.2022.100580. PMID: 36316992; PMCID: PMC9617206.

e Martré E, Ouaarab H, Saludes V, Buti M, Trevifio B, Roade L, Egea-Cortés L, Reyes-Urena J, Not A,
Majé X, Colom J, Gémez | Prat J; HepClink Study Group. Pilot hepatitis C micro-elimination stra-
tegy in Pakistani migrants in Catalonia through a community infervention. Liver Int. 2022
Aug;42(8):1751-1761. doi: 10.1111/liv.15327. Epub 2022 Jun 14. PMID: 35635535.

* Daigre C, Grau-Lépez L, Palma-Alvarez RF, Perea-Ortueta M, Sorribes-Puertas M, Serrano-Pérez
P, Quesada M, Segura L, Coronado M, Ramos-Quiroga JA, Colom J; XAD-COVID19-Group. A
Multicenter Study on the Impact of Gender, Age, and Dual Diagnosis on Substance Consump-
tion and Mental Health Status in Outpatients Treated for Substance Use Disorders During COVID-
19 Lockdown. J Dual Diagn. 2022 Apr-Jun;18(2):71-80. doi: 10.1080/15504263.2022.2051110. Epub
2022 Mar 24. PMID: 35324373.
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* Andreu M, Alcaraz N, Gual A, Segura L, Barrio P. Primary care provider expectations of addiction
services and patients in Spain. Fam Pract. 2022 Mar 24;39(2):269-274. doi: 10.1093/fampra/
cmab053. PMID: 34089055.

e Grau-Lépez L, Daigre C, Palma-Alvarez RF, Sorribes-Puertas M, Serrano-Pérez P, Quesada-Franco
M, Segura L, Coronado M, Ramos-Quiroga JA, Colom J; XAD-COVID19-Group. COVID-19 Lock-
down and Consumption Patterns among Substance Use Disorder Outpatients: A Multicentre
Study. Eur Addict Res. 2022;28(4):243-254. doi: 10.1159/000521425. Epub 2022 Jan 17. PMID:
35038702; PMCID: PMC8805052.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Durante el ano 2022 se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacion:

e 77 cursos (SGAVIHV) con una duracién media de 6,1 horas en formato presencial, online y mixto a
los que han asistido 2.613 personas de los dmbitos sanitario, social y educativo.

* 4 cursos (social) con una duracion media de 13,5 horas en formato presencial (3) y online (1) a los
que han asistido 67 profesionales.

* 4 cursos (justicia) en formato presencial (2) y online (2) a los que han asistido 51 profesionales.
* 1 jornada con una duracién de é horas sobre reduccion de danos

* 1 seminario online al que han asistido profesionales de los dmbitos sanitario, social y educativo.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 2.074.996,86
Atencion integral e Insercion social

Asistencia 49.582.316,44

Insercién social 542.326,48
Formacion 82.037,90
Investigacion 263.550,23
Documentacién y publicaciones 70.617,47
Coordinacion 962.355,21
Total 53.578.200,59

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Cataluna
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Ciudad Autonoma
de Ceuta

Area de Asistencia: Destacar que en el afio 2022 se ha consolidado la tendencia que se venia obser-
vando de una manera mds discreta en anos anteriores y es el aumento de las demandas de trata-
miento por adiccidén a cocaina, pasando a ser el tratamiento mds demandado, con una proporcion
del 32%, la edad media de estos usuarios es de 38 anos y se ha observado que llevan una media de
mds de 10 anos consumiendo.

La cantidad de demandas de fratamiento por adiccién al cannabis también estd experimentando
un aumento, constituyendo este ano un 21%, y casila Unica demandada entre los menores. Se ha ido
observando una disminucién de la percepcion del riesgo entre los jdvenes, en lo referente al uso del
cannabis, algunos lo consideran menos perjudicial que el alcohol y el tabaco, lo que se traduce en un
aumento del consumo.

Plan Integral de Tabaquismo: En el abordaje del tabaquismo, las acciones planificadas en el ejercicio
2022, como en los ejercicios anteriores, se orientaron a la consecucion de los objetivos generales del
Plan Integral de Tabaquismo, a saber:

1. Disminuir la prevalencia del consumo de tabaco en la Ciudad Autbnoma de Ceuta.

2. Proteger la salud de la poblacién ceuti del aire contaminado por humo del tabaco.

En el ejercicio 2022, se produce un incremento de las solicitudes de tratamiento respecto a los anos
2020y 2021, anos en los que disminuyeron las mismas.

Se recupera la normalidad asistencial tras la pandemia, incorpordndose a partir de mayo las pruebas
diagndsticas respiratorias incluidas en el protocolo del Programa de Deshabituacion, suspendidas
desde marzo de 2020, reactivindose el Programa de Deteccién Precoz de la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC) en colaboracion desde 20217 con el Hospital Universitario de Ceuta.

Para el Area de Prevencién de Adicciones del Plan sobre Drogas y otras Conductas Adictivas el afio
2022 fue considerado como la vuelta a la normalidad, pero con nuevos retos que afrontar y nuevas
modalidades de intervencion. La pandemia por el Covid-19 propicid una reflexion y revision sobre las
intervenciones, sobre todo en el dmbito educativo en cuanto a la forma en la que hasta entonces se
entendia el aprendizaje y lo que debia cambiarse o conservarse. De esta manera se abrid una opor-
tunidad para que tanto docentes como técnicos especialistas, aborddramos la transversalidad de la
Educacién para la Salud desde una vertiente digital que se acercara faciimente a nuestros destinata-
rios. De esta manera, no sélo hemos ampliado la oferta preventiva, sino las modalidades de interven-
cion, dandole a los diferentes dmbitos en los que habitualmente operamos, la oportunidad de
adherirse a una alternativa formativa afractiva, accesible y vanguardista y que ha contado con una
buena acogida en esta primera edicion.
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Ademds, el Area de Prevencion de Adicciones continGa generando e implementando acciones de
informacién y asesoramiento, en los principales dmbitos en los que la persona realiza su vida: escolar,
familiar, comunitario, laboral y de ocio y tiempo libre, promoviendo iniciativas de promocién de la salud
incompatibles con el consumo de sustancias y las adicciones comportamentales.

Area de Insercién: Los aspectos mds destacados del Area de Insercion, del Plan sobre Drogas y otras
Conductas Adictivas durante el ejercicio 2022 ha sido por un lado que el 94% de los usuarios en el Pro-
grama Activo han participado al menos en 1 accién formativa.

Las nuevas tecnologias, un ano mds, han sido protagonistas en las intervenciones, ya que se puso en
marcha un aula, dotada de los recursos necesarios para que los usuarios aprendan informdatica y otras
habilidades que les capaciten para encontrar empleo o mantenerlo, asi como para que aumenten
su nivel de formacién. El aula cuenta con 9 puestos de trabajo. Se habilitdé también, un aula polivalente,
o de usos multiples para reuniones, intervenciones grupales, también dotada de los recursos necesarios
para tal fin. Se incorporaron al mercado laboral 37 personas, representando el 53,6% del total de usua-
rios en el programa.

El Programa de Mujer se centrd en la intervencion con las familiares de los usuarios activos en el Area.
Dichas mujeres participaron activamente en el proceso terapéutico del paciente, observdndose una
progresion notable en las relaciones familiares, mayor adhesidn al recurso y una mejora en el cumpli-
miento de las propuestas orientadas a la insercidn sociolaboral de los usuarios en programa. Al ser
poco significativo el nUmero de mujeres en tratamiento, casi todas las acciones con perspectiva de
género han sido transversales orientadas a la nueva masculinidad.

A lo largo del 2022 se ha avanzado en mejorar la falta de experiencia laboral, habilidades y compe-
tencias. Se ha frabajado en el 100% de los casos la capacitacion para la BAE o mantenimiento en el
mismo, con diversas acciones formativas, donde las certificaciones de profesionalidad han jugado un
papel fundamental en el incremento de la empleabilidad de las personas en el programa.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

El Area de Prevencion de Adicciones sigue las lineas marcadas por la Estrategia Nacional sobre Adi-
ciones 2017-2024 en materia de prevenciéon, donde se contempla que las respuestas preventivas
deben adaptarse a los nuevos contextos y formas de relacién en las que se producen los consumos,
aprovechando las oportunidades que dichos contextos ofrecen para la prevencion.

Desde hace 25 anos y de manera continuada, técnicos especialistas en prevencién de adicciones,
intervienen de manera prioritaria con menores y adolescentes de Ceuta en aquellos enclaves de uso
frecuente (centros educativos, universidad, asociaciones juveniles, zonas de marcha, eventos depor-
tivos, fiestas locales, etc.), fomentando hdbitos saludables y reforzando habilidades personales y so-
ciales incompatibles con el consumo de drogas. La promocidn de estilos de vida saludables en relacién
al consumo de drogas y otros comportamientos potencialmente adictivos, precisan intervenciones
preventivas y de reduccién del dano. Estas acciones estdn orientadas a la mejora no sélo de la infor-
macién, sino también de las actitudes, fomentando la participacién activa en grupos vulnerables.

Ofrecer ofra modalidad, ademds de la presencial, ha otorgado a los diferentes dmbitos de interven-
cion la oportunidad de una formacion totalmente novedosa, accesible y vanguardista, y que ha te-
nido buena acogida.
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Prevencion universal

Ambito medios de comunicacién

¢ 31 de mayo: "Dia Mundial Sin Tabaco”. Informar y sensibilizar a la poblacion de los riesgos asociados
al consumo de tabaco. Elaboracién de un dossier informativo con datos, prevalencias, lineas de in-
tervencién presentes y futuras de accién. Se complementa con las acciones de la Unidad Especia-
lizada de Tabaquismo. Presencia en medios de comunicacién locales: participacion en programas
de radio y television. Nota de prensa.

26 de junio: "Dia Mundial de la Lucha contra el uso Indebido y el Tréfco llicito de Drogas”. Informar a
la poblacion sobre los desafios vinculados a las drogas en crisis sanitarias y humanitarias “Cuidados
en Tiempos de Crisis”. Presencia en medios de comunicacién locales: elaboraciéon de notas de prensa
y participacién en programas de radio y television. Presentacién institucional e inauguracion de las
nuevas instalaciones de la Unidad de Conductas Adictivas. Nota de prensa.

¢ 29 octubre “Dia Mundial Sin Juegos de Azar”. El Plan sobre Drogas y ofras Conductas Adictivas de la
Consejeria de Sanidad se suma a la campana nacional lanzada por la Delegacién del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas bajo el lema: “Lo importante es no participar. Apostemos por la
Salud”. Elaboraciéon y publicacién de nota de prensa.

¢ 15 de noviembre: “Dia Mundial Sin Alcohol”. En 2017 es creada la Comisién de Alcohol y Menores.
donde por primera vez conseguimos crear un foro de discusién de todas las instituciones publicas y
privadas, implicadas en la prevencién y control del consumo de alcohol en menores; Consejerna de
Sanidad, Consumo y Gobernacién, Direccién Provincial de Educacién, FAMPA, Direccion General
de Trafico; Guardia Civil; Policia Nacional; Policia Local; Casa de la Juventud; Confederacién de Em-
presarios, Cédmara de Comercio de Ceuta y el Plan sobre Drogas y otras Conductas Adictivas. En
ella se pretende consensuar las necesidades detectadas en la Ciudad en esta materia, asi como las
lineas de actuacién y su viabilidad. Entre los objetivos mds destacados de la Comision se plantea la
necesidad de crear una campana de concienciacién sobre el consumo de alcohol en jovenes diri-
gida a la poblacién general.

e En este ano 2022 se ha lanzado una campana de informacion y sensibilizacion dirigida a toda la po-
blacién. La campaia consta de 18 spot independientes, en los que referentes clave de nuestra ciu-
dad (sanitarios, maestros, policias, empresarios, padres, jbvenes, etc.) lanzan pildoras informativas de
boca de referentes clave para evitar que nuestros menores consuman alcohol (mitos, consecuencias,
afecciones fisicas y psicoldgicas, infuencia de la moda, consumo por atracdn, infuencia del grupo
de iguales, etfc.).

Se difunde a través de los medios de comunicacién audiovisuales, redes sociales de la Ciudad: Ins-
tagram, Facebook y Twiter; pdginas oficiales de la Ciudad (Ceuta.es y www.adiccionesceuta.es) y
del canal autonédmico de YouTube, de manera intensiva y continuada, pretendiendo que los ciuda-
danos visualicen y escuchen los mensajes. La difusidon de la campana se extiende al territorio nacional
y para ello aparece en la pdgina oficial del Ministerio de Sanidad (www.sanidad.gob.es) donde
puede ser descargada por las entidades que lo deseen.

Formacion en modalidad online: Cursos Goodhabitz: Ofrecer a la poblacidon en general y a los pro-
fesionales una alternativa de formacién en modalidad online, mds accesible y de manera gratuita.
Una cartera de mds de 40 cursos en la que se han beneficiado 36 alumnos.

Ambito comunitario

* Presencia de la Unidad Mévil Rule en los conciertos celebrados durante los meses de verano (julio-
agosto 2022) en las Murallas Reales, fiestas patronales de la Ciudad (del 1 al 5 de agosto) asi como
también su estancia durante el curso académico una vez al mes en las instalaciones de la Universi-
dady enlos | Juegos Universitarios Campus Ceuta.
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Participacion y colaboraciéon en las XVII Jornadas de Salud Mental organizadas por la ACEFEP Ceuta.
Nombre de la ponencia: “Adiciones comportamentales en jévenes. Una perspectiva preventiva” (20
de octubre 2022). Asistentes: 200 personas.

Acto de celebracién del 35° Aniversario del PSDOCA. La celebracién del aniversario reUne a todas
las instituciones de nuestra ciudad en el Salén del Trono del Palacio Autondmico, donde tiene lugar
un Acto de Reconocimiento a la trayectoria del Plan, a las personas e instituciones notables a su
paso por dicha entidad, etc. Ademds de ayudar e impulsar las labores logisticas y de protocolo pro-
pias del evento, se elabord un video promocional sobre el recorrido histérico de los 35 afos de historia
del PSDOCA, editado y publicado en la pdgina adicciones.ceuta.es. Lugar: Salén del Trono Ciudad
Autdbnoma de Ceuta (19 octubre 2022).

Prevencion selectiva

Ambito educativo

Tutorias de prevencién del consumo de tabaco dirigidas a alumnos de 1°y 2° de ESO, acompanado
de la instauracion del programa Clase Sin Humo. Se han realizado un total de 65 sesiones de infor-
macién y sensibilizacién, asi como de vigilancia y refuerzo a la cesacion de algunos participantes.
930 mediciones de mondxido de carbono y hemos rescatado a 10 alumnos que siendo consumido-
res al principio del programa, han abandonado el hdbito con la ayuda de sus compafieros y las
técnicos especialistas. En Ceuta en esta edicion se ha contado con la participacion de 930 alumnos,
gue corresponden con 30 clases pertenecientes a é centros de Ensenanza Secundaria de nuestra
ciudad. Se hizo enfrega a los alumnos/as de las clases finalistas de una camiseta impresa con el
logo del concurso.

En sorteo ante notario, salid elegida como ganadora de esta edicién, la clase de 1° ESO A del IES
Siete Colinas, obsequidndolo con 30 cheques regalos canjeables por material deportivo.

Talleres de prevenciéon del consumo de alcohol, tabaco y cannabis a los alumnos de 3°, 4° ESO y Ba-
chillerato. Se han realizado entre 1y 2 sesiones por grupo con un total de 870 alumnos formados, co-
rrespondientes a 4 centfro educativos de Secundaria.

Curso de prevencion de adicciones dirigido a alumnos universitarios de la Facultad de Educacion y
Humanidades la Universidad de Granada en Ceuta, con una duracion de 20 horas y una participa-
cién de 35 alumnos.

| Juegos Universitarios de Ceuta. Fomentar y promocionar el ocio saludable, en el dmbito universitario

(alumnos, profesores y personal de asistencia), asi como dar a conocer a todos los participantes los

recursos y programas del Plan sobre Drogas y ofras Conductas Adictivas de nuestra ciudad (enfre

ellos la Unidad Movil RULE).

— Mejorar la socializacion y la vida activa entre nuestros universitarios, dando a conocer las propues-
tas y los organismos existentes en nuestra ciudad para prevenir conductas no saludables.

— Coordinar acciones conjuntas con otros organismos de la ciudad en la linea comun de trabajar la
mejora de la salud de nuestro colectivo universitario con proyectos de intereses comunes.

— Promocionar y colaborar en la distribucion y difusién de informacién en materia de adicciones, fo-
mentando la participacion activa en eventos multitudinarios de ocio saludable.

- Participacion de 600 universitarios.

— Nota de prensa https://adicciones.ceuta.es/celebracion-de-los-i-juegos-universitarios-de-ceuta-
%efbf%bc/

Ambito familiar

Curso de prevencién de adicciones en el dmbito familiar. Objetivo: ofrecer a los padres y madres in-
formacién y conocimientos bdsicos en prevencion de adicciones con la finalidad de permitirles una
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mayor capacitacién en la tarea de educar, asi como dotarlos de un mayor nUmero de recursos edu-
cativos para desempenfar sus funciones parentales lo mds adecuadamente posible y lograr asi el desa-
rrollo de la personalidad de sus hijos.

— |ES Clara Campoamor: 25 padres/madres. Mayo 2022.
— |ES Puertas del Campo. 25 padres/madres. Abril 2022.
— C.P. Pablo Ruiz Picasso. 25 padres/madres. Marzo 2022.
— C.P. Principe Felipe. 25 padres/madres. Febrero 2022.

Ambito comunitario

Unidad Moéviel RULE. Atender al colectvo juvenil en materia de Promocion de la Salud en contextos de
ocio nocturno, informando y asesorando en materia de adicciones y generando habilidades que evi-
ten el consumo de sustancias y riesgos asociados a las relaciones sexuales sin proteccién, asi como
garantizando la calidad de la informacion proporcionada a los jdvenes, de manera que ésta sea clara,
veraz y basada en la evidencia cientifica. Cobertura: 3.420 jbvenes fueron objeto de las intervenciones.
La demanda de los usuarios corresponde a un intervalo de edad comprendida entre los 14 y los 34
anos. La afuencia ha sido mayoritariamente masculina, 80% chicos frente al 20% de chicas. Sobre sus-
tancias, han demandado 420 etildmetros desechables, se han distribuido 150 guias de Drogas + infor-
macioén —riesgo, 120 dipticos del Plan sobre Drogas, 120 folletos de Alcohol: 3y tU de que vas cuando
bebes alcohol2, 150 Manuales de autoayuda para dejar de fumar, 30 folletos de Cocaina: Rayas (el
libro negro de la coca) y 30 folletos de Cannabis.

Formacion en instituciones penitenciarias: “Curso de prevencién de adicciones”. Informar y capacitar
a la poblacién reclusa en prevencion de drogodependencias, incidiendo en las consecuencias que
se derivan del abuso, desmitificando las sustancias y reforzando habilidades personales incompatibles
con el consumo de drogas. Dirigido a internos e internas del Centro Penitenciario Mendizdbal de Ceuta.
Fecha: 7, 8 y 23 de noviembre de 2022. Cobertura: 26 internos/as del Centro Penitenciario Fuerte Men-
diz&bal. Nota de prensa: Prevencién del consumo de drogas en instituciones penitenciarias — Plan sobre
Drogas y ofras Conductas Adictivas (ceuta.es).

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Concurso escolar Clases sin humo 6 930 30 Selectivo

Curso de prevencion de adicciones
dirigido a alumnos universitarios 1 35 - Universal

Talleres de prevencidon consumo
alcohol, tabaco, cannabis 4 870 - Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos

Distribucién de calendarios
de informacién y sensibilizacion Distribucion de materiales 27 1.000 calendarios
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de familias
- Escuela de padres y madres en prevencion de adicciones
(en 4 centros) 100 No Universal
Orientaciéon y asesoramiento
- Informacién y asesoramiento a nivel individual a familias
que demandan apoyo en la tarea de educar a sus hijos
en materia de adicciones 3 familias No Selectivo
Prevencion con menores en situacién de riesgo
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
Formacién en adicciones al equipo técnico de la RULE 4 Menores y jbvenes en contexto de ocio nocturno
Formacién a progenitores de menores en
prevencion de adicciones 120 Padres, madres y tutores de adolescentes
Entrevista con menores y familia. Equipo técnico de
menores, Medio Abierto, Area Prevenciéon PSDOCA 3 Menores sujetos a medidas judiciales
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a Periodo N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento participantes intervencion

RULE Unidad Movil (1) 14-35 anos 21:00-3:00 Jueves, viernes y sébados 3.420 Universal y Selectivo
| Juegos universitarios Campus Ceuta (1) 18-25 anos 12:00 - 3:00 7 de octubre 600 Universal
Campanas en medios de comunicacion
Titulo de la campaia N° de localidades Destinatarios Duracién Cobertura Medios

en las que se aplica estimada estimada de difusion
Campana informacién y
sensibilizacion prevencion
consumo alcohol en jévenes Toda Toda Spots, RRSS
“Yo puedo sin alcohol” 1 la poblacion Anual la poblacion y nota de prensa
Dia Internacional Sin Juegos de
Azar “Lo importante es no participar. Toda Toda
Apostemos por la salud” 1 la poblacion Anual la poblacion Nota de prensa
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AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA
La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales; Direccidon Gral. de Sanidad.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Atencidn Primaria? No
sLared de atencién a las adicciones estd infegrada en Atenciéon especializada-Salud mental? No
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo

 Ley de referencia: Ley 14/1986, de 25 de abiril, General de Sanidad, la que encomienda a las Administraciones publicas entre otras
actuaciones, la promocion de la salud y a garantizar que las mismas estén dirigidas a la prevencién de las enfermedades y no sélo
a la curacién de las mismas.
Real Decreto 200/2012 de 23 de enero por el que se desarrolla la estructura orgdnica bdsica del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, que en su articulo 7, establece como funciones de la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas, la direccién, impulso, coordinacién general y supervision de los servicios encargados de la actualizacion y ejecucion del
Plan Nacional sobre Drogas. El 9 de febrero de 2018, el Consejo de Ministros aprueba la primera Estrategia Nacional sobre Adicciones
2017-2024 cuyos objetivos generales son los siguientes: Disminuir los danos asociados al consumo de sustancias con potencial adictivo
y los ocasionados por las adicciones comportamentales. Disminuir la presencia y el consumo de sustancias con potencial adictivo y
las adicciones comportamentales. Retrasar la edad de inicio a las adicciones. Esta Estrategia incluye actuaciones frente a la adiccion
a la nuevas tecnologias y al juego. Prioriza sus actuaciones en los menores, en las mujeres y las personas mayores de 64 afos con pro-
blemas de adicciones, y hace especial énfasis en el enfoque de género.
La Constitucion Espafola en el articulo 148.1.21, en el que se establece en que materias pueden las Comunidades Auténomas
asumir sus competencias, hace mencién expresa a la sanidad e higiene.
La Ley Orgdnica 1 /1995, de 13 de marzo, de Estatuto de Autonomia de la Ciudad de Ceuta, supone la incorporaciéon de Ceuta al
régimen de autogobierno bajo la figura de Ciudad Auténoma. En relacién al régimen competencial de la Ciudad Auténoma de
Ceuta en materia de drogodependencias le corresponde el ejercicio de las materias atribuidas por el arficulo 21 del Estatuto de
Autonomia, que en su articulo 18 recoge la asistencia social y en el apartado 19 de sanidad e higiene.
A través del Real Decreto 32/99, de 15 de enero, por el que se transfieren funciones y servicios de la Administracién General del
Estado a la Ciudad Auténoma de Ceuta, en materia de sanidad, se determinan como funciones exclusivas de esta Administracion,
dentro de su dmbito territorial, las siguientes: El estudio, vigilancia y andlisis epidemiolégico de los procesos que incidan, positiva o
negativamente, en la salud humana. Los programas sanitarios tendentes a la proteccién y promocién de la salud, tales como la
higiene maternal, infantil, escolar, industrial, laboral, ambiental, deportiva, mental, asi como las acciones sanitarias permanentes en
materia de enfermedades transmisibles y no transmisibles, antropozoonosis y educacién sanitaria. El desarrollo de programas de for-
macién en materia de salud publica, coordinadamente con la Administraciéon del Estado en la forma en que reglamentariamente
se establezca. El ejercicio de dichas competencias se atribuye en materia de drogodependencias al Plan sobre Drogas y ofras Con-
ductas Adictivas, que se adscribe a la Consejeria de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Las disposiciones normativas de cardcter nacional por las que nos regimos, para un correcto desempefno de nuestras funciones son:
Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de Cardcter Personal (LOPD), con el objeto de garantizar y pro-
teger, en lo que concierne al fratamiento de los datos personales, libertades publicas y los derechos fundamentales de las perso-
nas fisicas, y especialmente de su honor, intimidada personal y familiar.
Ley Orgdnica 3/1986, de 14 de abril, de Medidas Especiales en materia de Salud PUblica, que autoriza las autoridades sanitarias
adoptar las medias necesarias y previstas en la ley, cuando asi lo exijan razones sanitarias de urgencias o necesidad, para proteger
la salud pUblica y prevenir su perdida o deterioro.
Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, que establece las acciones que permite hacer efectivo el derecho a la
proteccion de la salud, reconocido en el arficulo 43 y concordante de la Constitucion.
El drgano competente es la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales, de conformidad con el Decreto de Presidencia de 23 de
junio de 2023, por el que se nombra a D® Nabila Benzind Pavén como Consejera de Sanidad y Servicios Sociales (publicado en el
BOCCE Extraordinario de 23 de junio de 2023).
Plan de adicciones o estrategia de la CA: | Plan sobre Drogas y otras Conductas Adictivas de la Ciudad Auténoma de Ceuta 2012-
2016, aprobado en pleno el 21 de diciembre de 2011 y publicado en BOCCE el 2 de marzo de 2012.
I'y Il Plan Integral de Tabaquismo de la Ciudad Auténoma de Ceuta, aprobado por el Pleno de la Asamblea el 20 de febrero de
2006 (BOCCE 28 de julio de 2006).
|y Il Plan de Actuacién frente al VIH/SIDA en la Ciudad Auténoma de Ceuta 2011-2013 aprobado en pleno el 17 de octubre de
2011 y publicado en BOCCE el 8 de enero de 2012.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, ludopatia

- MEMORIA PNSD 2022
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B REDUCCION DEL DANO

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de jeringuillas dispensadas

Centros ambulatorios

0

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria 1 - 310 29 339
Recursos de apoyo al fratamiento ambulatorio
Otras unidades hospitalarias* 1 - SD SD SD
Comunidades terapéuticas* 1 - sD SD sD

* Recursos conveniados con la Junta de Andalucia.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto. Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 193 6 199 20 0 20 213 6 219
Cocaina 32 4 36 24 2 26 56 6 62
Cdnnabis 4 5 9 13 4 17 17 9 26
Alcohol ) 1 4 6 2 8 9 8 12
Hipndtcos y
benzodiacepinas 8 1 4 4 2 6 7 8 10
Tabaco 58 42 95 54 51 105 107 8 200
Ludopata (j. apuesta) 4 1 5 4 1 5 8 2 10
Total 292 60 352 125 62 187 417 122 539

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Hombres Mujeres Total

Policonsumo

252 8 260
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 135 6 141
Sélo buprenorfina/naloxona - 44 0 44
Buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - 8 0 8
Centros ambulatorioss
Metadona (prescribe y dispensa) 1 135 6 141
Buprenorfina (prescribe y dispensa) 1 44 0 44
Bubrenorfina de accién retardada (Buvidal) 1 8 0 8
Centros penitenciarios
Metadona 1 21 0 21
Buprenorfina 1 3 0 3
Oftros: hospital
Metadona 1 10 0 10
Buprenorfina 1 2 0 2
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M T
Programa especifico de atencién a menores 14 6 20
Programa de atencién a la patologia dual 54 4 58
Programa de juego patoldgico 8 2 10

H INCORPORACION SOCIAL

Modelo de gestion. Coordinacion con los recursos de formacion, empleo e insercidon sociolaboral de
la Ciudad Auténoma. El apoyo técnico y financiacion que requiere la puesta en marcha de programas
y/0 acciones nuevas.

Programas/actividades de relacién social y ocio. Hacer uso de los recursos comunitarios con o sin con-
cierto o reserva de plazas. Generar actividad relacionadas con la gestién del ocio saludable, desde
la propia Area del PSDOCA.

Programas/actividades de formacién. En la actualidad se cuenta con muchos recursos de formacion
reglada y no reglada, lo fundamental es adaptarlos adecuadamente a los diferentes perfiles, inten-
tando hacerlos compatibles con la conciliacion familiar (bUsqueda de recursos para subsistir) y/o las
prestaciones econdmicas que los usuarios perciben. Tienen mayor adhesidn a las acciones formativas
becadas.

Programas laborales. Contar con el tercer sector, es muy necesario en los programas de intermediacion
laboral, entendiéndose éstos como el Ultimo eslabdn de la cadena u hoja de ruta que marca el itinerario
de insercién de los usuarios en programa.

Programas de apoyo residencial. En Ceuta no existen recursos de apoyo residencial para personas
con problema de adicciones. Cuando hacemos uso de algin recurso de estas caracteristicas, el perfil
de usuarios son personas con patologia dual y se cuenta con los recursos de ACEFEP.

MEMORIA PNSD 2022
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Recomendacines/sugerencias. Promover acciones formativas becadas. Coordinacion con el SEPE
para conocer las incompatibilidades de prestaciones con la percepcién de becas o contfratos de in-
sercién de colectivos vulnerables.crear una guia de buenas prdcticas. Disefar una campana de sen-
sibilizacién que favorezca la insercion de colectivos vulnerables. Crear un mapa de recursos de
insercion con cardcter general y especifico que facilite el disefio de itinerarios de formacién. Crear or-
ganos de coordinaciéon de formacion y empleo en el que participen los diferentes sectores, incluido el
tejido empresarial.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

* Plan sobre Drogas y ofras Conductas Adictivas 2012-2016.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

e Dependencia: PAD y otros.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditaciéon de programas de IS: No.
¢ Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: —
* Procesos: —
¢ Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? Si (88.919,69 euros).
* 5Se incluye en Asistencia? No.

e sLo gestiona otro departamento? No.

¢ 5Se convocan subvenciones? No.

Profesionales IS
e NUmero: —
* Dependencia: PAD.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, psicdlogo y auxiliar administrativo.
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Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de centro

H M T

Programas de relacién social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc - 48 3 51 Recursos comunitarios

Programas de formacion

Acciones formativas regladas 2 1 1 2 MEC
Acciones formativas no regladas 2 46 6 52 Procesa
Cursos Servicio PUblico de Empleo 1 1 0 1 Entidades colaboradoras SEPE

Programas de incorporacion laboral

Escuelas Taller/Casas Oficios/Talleres Empleo 3 3 0 3 Talleres SEPE

Empresas insercion 2 10 2 12

Planes / Iniciativas locales de empleo 1 24 1 25

Actividades de informacién y orientacion 5 166 11 177 Cdmara de Comercio

Actividades de busqueda de empleo 2 137 10 147 SEPE

Promocién de autoempleo 1 1 0 1

Oftros 0 0 0 0 Cdmara de Comercio
Recursos de apoyo residencial

Albergues, residencias 2 SD SO 2 ACEFEP

Il INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se redlizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en comisarias 1 2 PSDC -

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 6 6
Acumulados 2 1

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo):
Cenfros ambulatorios - -

Financiacion de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico

Entidades que realizan el programa Plan Autonémico Plan Autonémico

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios
Nuevos 1
Acumulados 7

Tipo de dispositivo -

Financiacion Plan Autonémico

Entidades que realizan el programa Plan Autonémico

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Ceuta
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AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

En este ano cabe destacar:

» Encuesta EDADES sobre alcohol y drogas en poblacién general en Espana (ampliacion de la
muestra). Autor: Andlisis e Investigacion, SL. Institucién corresponsable: Plan sobre Drogas de
Ceuta.

B PUBLICACIONES

Enfre las publicaciones realizadas a lo largo del ano 2022 destaca:

» Guia para familias sobre adicciones y adolescentes. Editado por PSDOCA. 2.000 ejemplares.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Entre las actividades de formacién realizadas a lo largo del aino 2022 destacan:
e 36 cursos con una duracién media de 5 horas a los que han asistido un total de 72 personas.

« 1 taller de 20 horas de duracién sobre prevencion, al que han asistido profesionales del dmbito
sanitario y educativo, en modalidad presencial y online.

1 seminario de 2 horas, en modalidad online, al que han asistido profesionales de los dmbitos sa-
nitario, social y educativo.

* 1 conferencia de 2 horas, presencial, sobre prevencion a la que han asistido 200 personas de
diferentes dmbitos profesionales y poblacion general.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 98.915,91
Atencién integral (incluye Asistencia e Insercion Social) 301.433,45
Investigacion 10.589,10
Documentacién y publicaciones 1.709,33
Ofros conceptos (servicio de vigilancia) 66.061,39
Total 478.709,18
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Comunidad Autdonoma
de Extremadura

En el afo 2022 se retoma la atencidén con total normalidad de manera similar a los afos anteriores a
la pandemia.

Las drogas en sus diferentes manifestaciones han invadido nuestro entorno. Se trata de un fendmeno
de multiples facetas que incluye las etapas de produccién, tréfico, distribucion, consumo y dependen-
cia; afectan a todos los grupos de la poblacién y tienen implicaciones importantes para la salud puU-
blica. Requiere de enfoques novedosos que permitan enfrentar un problema complejo y cambiante.

Las drogas impactan en multiples esferas, afectan el desarrollo econdémico y social, aumentan los cos-
tos de atencién a la salud al asociarse con lesiones y con mds de 60 enfermedades infecciosas (i.e.,
VIH, hepatitis By C) y crénicas (cirrosis, cardiovasculares, cdncer, enfermedades mentales, etc.). Tienen
una manifestacion visible en diferentes formas de violencia que puede estar asociada con actividades
delictivas vinculadas con la adquisicidon de drogas en el mercado ilegal o inducidas por la intfoxicacién
con sustancias psicoactivas.

Atender este complejo fendbmeno supone incidir en sus implicaciones y en el contexto que se produce.
Por ello, seguiremos trabajando en:

I.  Adoptar un enfoque de salud puUblica para la definicién de politicas publicas, integrando indi-
cadores sociales en la evaluacion del impacto de las politicas, en donde el bienestar de la per-
sona y de la comunidad sea el fin Ultimo.

Il. Fortalecer la investigacién epidemioldgica y la inversidn en ciencia y tecnologia. Dado el di-
namismo del fendmeno se recomiendan encuestas mds frecuentes; realizar la investigacion
que permita aumentar nuestra capacidad de entender la violencia y su relacién con el con-
sumo de drogas, y hacer una mejor integracién y difusion de la informacién. También debe
apoyarse la investigacion cientifica bdsica y aplicada, que lleve a nuevos y mejores modelos
para atender el problema.

lll. Abordar el problema con un enfoque integrado de reduccién de la oferta y de la demanda.
Es importante lograr la integracién de la atencidn de las adicciones, y no sélo de sus conse-
cuencias (cirrosis, lesiones, VIH, etc.), en el quehacer de las instituciones y lograr la incorporacion
y el apoyo a las organizaciones de la sociedad civil.

IV. Seguir apostando en la prevencién. Se propone un enfoque amplio, basado en la evidencia,
que incluya la prevencion tanto dirigida a toda la poblacidon como focalizada en los grupos
mdads vulnerables, incluyendo a las familias de las personas enfermas; apoyar los programas que
han mostrado resultados como los orientados al desarrollo de habilidades.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Extremadura
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Es importante reconocer las necesidades diferentes de hombres y mujeres, y desarrollar pro-
gramas con enfoque de género. De igual forma, dado que las adiciones se inician en la infan-
cia y se reconoce que la edad de mds riesgo es la adolescencia, se debe seguir apoyando
medidas que limiten el acceso y uso durante este periodo. Estas estrategias deben formar parte
de programas integrales de prevencién orientados a mantener estilos de vida saludables y all
desarrollo de competencias sociales, asi como de ofros factores de proteccidon que hagan a
los jovenes resilientes y les permitan enfrentar los riesgos, que asimismo lleguen a la familia, al
contexto de pares y ala comunidad.

V. Seguir frabajando en una cobertura universal de fratamiento para las personas con problemas
de conductas adictivas.

Por otro lado, la familia juega un papel muy importante en el apoyo de la recuperacion de la
persona enferma, por lo que debe integrarse al tratamiento; no obstante, dado que estos tras-
tornos la afectan, la familia debe tener acceso a tratamiento para atender sus propias nece-
sidades, independientemente de si la persona adicta acepta la intervencién o no.

Las personas con adicciones que se encuentran privadas de libertad en los centros peniten-
ciarios de Extremadura deben tratarse con modelos eficaces que incluyan la continuacion del
tratamiento después de la liberacidn, a fin de evitar que las personas con dependencia entren
y salgan de la institucion con este trastorno y por tanto vuelvan a delinquir.

Seguiremos incluyendo estrategias de reduccién de danos como parte de un programa integral de
prevencion y de tratamiento.

El haber establecido sinergias con ofras Direcciones Generales ha permitido acciones coordinadas y
su insercion en las politicas de desarrollo social y sanitario. Un programa de conductas adictivas tendrd
mejores resultados si se inserta en un programa fransversal de gobierno que busque el desarrollo.

En cuanto a las admisiones a tratamiento en Extremadura, es la cocaina la que mds personas ha lle-
vado a solicitar tratamiento ambulatorio en 2022 por esta adiccidn principal, si bien en el total de per-
sonas atendidas (los que han iniciado en 2022, mds los que ya venian del ano anterior) son los opidiceos
seguidos muy de cerca por el alcohol, las sustancias principales de las personas atendidas.

Por sexo, para hombres, coinciden los datos de atencidn con lo expresado para el total en el parrafo an-
terior. En relacion a mujeres, es el alcohol, la sustancia por la que mds se demanda tratamiento en 2022.

En cuanto al total de personas atendidas, también es el alcohol, la primera, seguida de los opidceos
y en tercer lugar la cocaina.

En nuestra Memoria, recogemos la evolucién de los resultados relacionados con las conductas adictivas
en Extremadura, correspondientes al ano 2022, asi como la evolucion experimentada desde hace anos
en los dmbitos de prevencion, tratamiento y reinsercién sociolaboral. En este periodo de evaluacién se
han desarrollado las acciones necesarias para poder, ano fras ano, implementar el Plan de Adicciones
de Extremadura 2018-2023 aprobado por Consejo de Gobierno de la Junta de Extremadura.

Para gestionar el proceso de evaluacion, el equipo de profesionales de la Secretaria Técnica de Adic-
ciones del Servicio Extremeno de Salud (SES) han frabajado en las siguientes funciones:
* Definir el proceso de evaluacion y los plazos para su desarrollo.

» Consultar, coordinar y colaborar con la Red de Atencidon a Conductas Adictivas de Extre-
madura.

* Recopilar informes, memorias y datos de sistemas de informacién de la Secretaria Técnica de
Adicciones del Servicio Extremeno de Salud (SES) para su revision y andlisis.

* Recopilar, procesar y analizar los datos necesarios para la cumplimentacion de indicadores es-
tablecidos por la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
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* Redlizar el seguimiento y procesar la informacién adecuada, solicitada a las Instituciones y en-
tidades relacionadas con las adicciones con vy sin sustancia de Extremadura.

» Reforzar la sistemdtica de evaluacién y seguimiento de las iniciativas lanzadas, avanzando
hacia el desarrollo de programas basados en la evidencia y manteniéndose en la vanguardia
en cuanto alos nuevos enfoques y tendencias que van surgiendo.

CONCESION DE SUBVENCIONES

Anualmente la Red de Atencidon a Conductas Adictivas de Extremadura, publica tres lineas de sub-
venciones: una para financiar programas de intervencion en conductas adictivas llevados a cabo por
ONGs con una amplia trayectoria profesional en el dmbito de las adicciones; otra para financiar pro-
gramas de prevenciéon de conductas adictivas comunitarios y contrataciéon de personal técnico mu-
nicipal de prevencion de conductas adictivas de ayuntamientos y mancomunidades, y una tercera
dirigida a la reinserciéon sociolaboral a través de la contratacién de personas con problemas de con-
ductas adictivas y una estrecha coordinacion con empresas publicas y privadas, asociaciones sin
dnimo de lucro y administraciones publicas.

Las convocatorias publicadas y resueltas en 2022 fueron las siguientes:

e Resolucion de 7 de marzo de 2022, de la Secretaria General, por la que se aprueba la convoca-
toria de concesidon de subvenciones para el ano 2022, cofinanciadas por el Fondo Social Euro-
peo, para programas de reinserciéon social de personas con problemas de conductas adictivas.
(Martes, 22 de marzo de 2023. DOE n° 56).

Resolucién de 27 de junio de 2022, de la Direccion Gerencia, por la que se resuelve la convoca-
toria de concesidén de subvenciones para la realizacién de programas de prevencion de con-
ductas adictivas en municipios y mancomunidades para el ano 2022. (Miércoles, 13 de julio de
2022. DOE n° 134)

Correccién de errores de la Resolucidn de 27 de junio de 2022, de la Direccion Gerencia, por la
que se resuelve la convocatoria de concesidn de subvenciones para la realizacién de programas
de prevencion de conductas adictivas en municipios y mancomunidades para el ano 2022. (Mar-
tes, 9 de agosto de 2022. DOE n° 153).

Resolucion de 6 de julio de 2022, de la Direccidn Gerencia, por la que se resuelve la convocatoria
de subvenciones para la realizacion de programas de intervencion en conductas adictivas desa-
rrollados por organizaciones no gubernamentales, asociaciones y entidades sin dnimo de lucro
para el ano 2022. (Jueves, 14 de julio de 2022. DOE n°® 135).

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

La Secretaria Técnica de Adicciones del SES marca las lineas estratégicas bdsicas de intervencién en
modalidad presencial, ofreciendo a los centros y recursos de la Red de Atencidn a Conductas Adictivas
de Extremadura, apoyo para poder continuar y desarrollar el trabajo de prevencion en conductas
adictivas.

Como consecuencia de la Covid-19 se pusieron en marcha diferentes medidas sanitarias y Fad (enti-
dad conveniada), siguiendo estrictamente las recomendaciones en cuanto a las medidas de preven-
cion y seguridad indicadas desde la Direccion General de Salud PUblica y la Consejeria de Educacién
de Extremadura, adoptd una serie de apoyos al programa Construye tu Mundo para poder ofrecerlo
a los centros educativos en ese nuevo marco de actuacion.
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El curso escolar pasado se mantuvieron dichos apoyos, e incluso se infrodujeron algunos mds, para, en
caso de que pudiera darse de nuevo algunas de estas situaciones, desde el primer momento, tener
todo preparado y anticiparse, para poder continuar ofreciendo a los centros educativos de la regién
el programa Consfruye tu Mundo con opciones de realizarse bajo cualquier circunstancia.

Este curso escolar 2022-2023, entendiendo que dichos recursos beneficiaban al programa, indepen-
dientemente de su concepcién como respuesta a la pandemia, se ha considerado oportuno seguir
facilitdndolos, de manera que se han ampliado las posibilidades de atender a la comunidad educativa
y se han realizado adaptaciones a las nuevas formas de trabajar mediante las TICs. De esta manera,
cualquier centro educativo extremeno que quisiera solicitar una intervencién en las aulas, a través de
charlas y talleres, podria solicitarlo de manera telemdtica.

Medidas que se han mantenido

1. Dos actividades telemdticas por nivel educativo, desde Educacion Infantil hasta Educacién Se-
cundaria, para que el profesorado pudiera aplicarlas en caso de confinamiento y de la misma
manera poder realizarlas presencialmente en las aulas.

2. Charlas y talleres telemdticos impartidos directamente en los grupos que lo demandasen, rea-
lizadas directamente por el propio equipo de coordinacién del programa, en caso de que con-
tinuase siendo recomendable la no entrada de personal externo al centro.

Igualmente se ha querido continuar ofreciendo informacion y formacion a las familias y AMPAS en for-
mato telemdtico, ademds de las ya ofrecidas en formato presencial:

1. Poner a disposiciéon videos, pildoras educativas, monogrdficos sobre diferentes temas, disposi-
tivos electronicos, cannabis, vapeadores, cachimbas, juego online... acorde siempre ala edad
evolutiva de sus hijas e hijos y que pueden visuadlizar accediendo a diferentes enlaces.

2. Formacién online para escuelas de familias (Webinars).

3. Facilitar infografias para que el profesorado las comparta por Rayuela u otras redes sociales,
para asegurar que las familias reciban la misma informacion que se les facilitaba en las aulas
a sus hijos e hijas mediante las actividades preventivas.

Otras acciones que habian sido concebidas para mantener el contacto vy la relacién con la comuni-
dad educativa se han mantenido y actualizado durante el presente curso lectivo:

1. Pagina web, Nausika: PrevencionExtremadura https://www.campusfad.org/nausika-preven-
cion-extremadura/

2. Blog desde el que se trabaja la prevencion y se facilitan todos los recursos y actividades, tanto
los propios del programa Construye Tu Mundo como los generados especificamente en Extre-
madura.

3. Grupo en la red social Facebook “Construye Tu Mundo”, de cardcter profesional, (docentes,
AMPAS, personal técnico de conductas adictivas y de familias...), para continuar generando
una plataforma de didlogo, encuentro, informacion y propuestas de prevencién en Extrema-
dura.

4. Actualizacién de la web y del soporte digital del programa Construye Tu Mundo
https://www.campusfad.org/construye-tu-mundo/

El curso pasado se elaboraron vy se llevd a cabo el pilotaje de una serie de actividades gamificadas.
Con ellas se pretendia dar opciones alternativas al profesorado para abordar la prevencién, colabo-
rando en la facilitacion de trabajar con el alumnado de una manera mads lUdica, ademds de poder
convertirse en la puerta de enfrada para que el profesorado participase en mayor medida en el resto
de las actividades del programa Construye tu Mundo.

La evaluacion correspondiente a dicho pilotaje supuso una respuesta, por parte del profesorado y del
alumnado, tan positiva que durante el presente curso escolar se decidid ofertarlas de nuevo e incluso
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ampliarlas, siendo la propuesta de este curso escolar la siguiente:

* Dos actividades para 6° de Primaria, sobre tabaco, vapeadores-cachimbas y ofra actividad
sobre videojuegos.

e Dos actividades para el primer ciclo de Secundaria sobre tabaco, vapeadores, cachimbas y
otra actividad sobre alcohol y bebidas energéticas.

* Una actividad para segundo ciclo de Secundaria sobre el alcohol.

* Una actividad nueva, sobre género y adicciones para 1°y 2° ESO, debido a que, en la evalua-
cion de la actividad en el curso pasado, el profesorado nos comunicd que no se ajustaba ala
madurez del alumnado, por lo que este curso se dejo esta actividad para el segundo ciclo de
Secundaria, y se cred la ya comentada actividad nueva para el primer ciclo de Secundaria.

* Una actividad sobre género y adicciones para 3°y 4° de ESO, aprovechando que los centros
educativos han tenido que implantar el Plan de Igualdad en los centros extremenos desde el
curso pasado.

e Una actividad nueva sobre el cannabis para 4° ESO.

En todos los casos, la estrategia diddctica utilizada ha sido la participacion en un juego por parte del
alumnado en el que tenian que responder algunas preguntas acerca de dichos contenidos. Para cada
una de las preguntas se les facilita informaciéon y una pista, de manera que mediante el juego puedan
aprender algunas cuestiones sobre cada temdtica, en un entorno digital.

Por otfro lado, para realizar su evaluaciéon se ha elaborado especificamente un cuestionario online,
tanto para el alumnado como para el profesorado, consistente en una serie de preguntas sencillas a
las que se accedia mediante un enlace que al finalizar su aplicacidon completaron también de forma
telemdtica, como los cuestionarios habituales.

Las preguntas al respecto son dos para el alumnado:

* 3Qué tres mensajes o datos recuerdas del juego o te han parecido mds curiosos porque no lo
sabias o porque confirmaban tus sospechas?e

* sTe ha gustado esta actividad?

Para el profesorado se ofrece una evaluacién abierta acerca de su experiencia al llevar a cabo dicha
actividad preventiva.

Como complemento a las actividades, debido a la dificultad que supone trabajar de manera presen-
cial con las familias, se realizaron unas infografias especificas destinadas a ellas, relacionadas con cada
una de las temdticas propuestas para el alumnado, para que les pudieran servir de apoyo como agen-
tes preventivos en el dmbito familiar y a la vez invitarles a profundizar e indagar mds en cada uno de
los temas tratados en el aula.

En este curso escolar se han seguido ofreciendo, elaborando una nueva infografia en relacién a la
actividad gamificada sobre el cannabis.

Por otro lado, se continUa apostando por la realizacién de jornadas, reuniones regionales de coordi-
nacion, planificacion y seguimiento de los distintos programas de prevencion universal y selectiva lle-
vados a cabo por asociaciones, ONG, ayuntamientos y mancomunidades de Extremadura.

A través de la Resolucion de 22 de febrero de 2022, de la Secretaria General, por la que se aprueba
la convocatoria de concesidon de subvenciones para el aino 2022, destinadas a municipios y manco-
munidades para la realizacién de programas de prevencion de conductas adictivas, siendo en 2022
subvencionadas un total de 5 municipios y 11T mancomunidades, con un total de 350 actuaciones que
se llevaron a cabo en la CA de Extremadura.
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Entre las actuaciones de coordinacién, se han llevado a cabo tres reuniones presenciales con el personal
técnico de prevencién de conductas adictivas de ayuntamientos y mancomunidades de Extremadura.
La primera el 16 de marzo 2022, en horario de 10:00 a 12:00 horas, en la que participaron 13 profesionales
de diferentes ayuntamientos y mancomunidades. La segunda el 1 de septiembre, en horario de 11:30 a
12:30, participando 10 profesionales de diferentes ayuntamientos y mancomunidades. Y una Ultima el
10 de diciembre en horario de 10:00 a 12:00 horas, participando 10 profesionales personal técnico en
prevencion de conductas adictivas y/o personal técnico que desarrolla el programa de actividades de
prevencion de conductas adictivas de ayuntamientos y mancomunidades de Extremadura.

Se han llevado a cabo las siguientes Jornadas en Extremadura:

* |V JORNADA INTERNACIONAL DE PREVENCION DE ADICCIONES EN EXTREMADURA: TECNOLO-
GIAS: RIESGOS Y OPORTUNIDADES. Celebrada en Mérida, el dia 25 de octubre de 2022. Dirigido
a: profesionales de la salud, especialmente a profesionales de la Red de Atencién a Conductas
Adictivas de Extremadura, profesionales del sistema educativo, dinamizadoras/es de los Espa-
cios de Creacién Joven y Factoria Joven, profesionales del dmbito de adicciones de Alentejo
(Portugal), profesionales de las entidades que trabajan la prevencion del VIH y otras ITS a fravés
de redes sociales, y profesionales que intervienen en colaboracién con las conductas adictivas
de Extremadura. Lugar de Celebracién: Mérida. Asamblea de Extremadura. Total participantes:
150 personas asistentes.

JORNADA, "EXTREMADURA Y LA ATENCION INTEGRAL A LAS MUJERES CON ADICCIONES". Dirigido
a: profesionales de la Red de Atencién a Conductas adictivas de Extremadura, profesionales
sanitario del Servicio Extremeno de Salud y profesionales que intfervengan en el dmbito de adic-
ciones. Con un total de 100 personas asistentes. Fecha: 6 de mayo de 2022. Lugar: Centro Cul-
tural Las Claras. Sala Artesonado. Plasencia.

IV JORNADAS DE TRABAJO, MUJERES Y PSICOFARMACOS. La mujer dormida, malestares, violen-
cia y salud de las mujeres desde la perspectiva de género. Fecha: 12 y 13 de mayo de 2022.
Lugar: Villanueva de la Serena (Badajoz). Total participantes: 85 personas asistentes.

| JORNADA DE PARTICIPACION COMUNITARIA "ANSIEDAD, MALESTAR EMOCIONAL Y CONSUMO
DE ALCOHOL Y CANNABIS EN ADOLESCENTES Y JOVENES". Dirigido a: profesionales del sistema
educativo, profesionales de la Red de Atencidén a Conductas Adictivas, profesionales del Ser-
vicio Extremeno de Salud, Asociaciones juveniles, AMPAS, etc. Organiza: Secretaria Técnica de
Drogodependencia del SES y Ayuntamiento de Don Benito. Fecha: 9 de junio de 2022. Lugar:
Casa de Cultura, Don Benito. Total participantes: 125 personas asistentes.

| SEMINARIO RED DE JUEGO DE EXTREMADURA. El juego de azar: distintas visiones. Abordaje del
juego patoldgico. Dirigido a: profesionales de la Red de Atencidon a Conductas Adictivas de
entidades tanto publicas como concertadas y a los responsables de las entidades de la Red
de Juego de Extremadura. Fecha: 24 de noviembre de 2022. Lugar: Biblioteca PUblica, Mérida.
Total Participantes: 72 personas asistentes.

Programa “Servicio Responsable”. Se ha continuado con la implementacion y desarrollo del programa
“Servicio Responsable”. Programa Nacional de Prevencion de las Drogodependencias en el sector
Hostelero promovido por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (Plan Nacional sobre
Drogas) y la Federacién Espafiola de Hosteleria y Restauracion (FEHR), a fravés de la Secretaria Técnica
de Drogodependencias del SES, Junta de Extremmadura. Las actuaciones llevadas a cabo fueron:

e Formacion del alumnado de la Escuela de Hosteleria de Mérida. EXHAEX. Total de 28
alumnas/os; 12 mujeres y 16 hombres.

» Formacion de hosteleros de Don Benito y nuevos locales adheridos. 16 hosteleros, 5 mujeres y
11 hombres y un total de 2 nuevos locales.

* Formacion de formadores: Presentaciéon de la formacion en reduccidn de riesgos asociados al
juego, Servicio Responsable. Obtuvieron la certificacién un total de 7 personas, 7 mujeres.
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El programa PANDORA, de intervencion educativa preventiva con menores que son sancionados por
tenencia ilicita y /o consumo de sustancias estupefacientes, continla implementdndose en colabo-
racion con la Delegacion del Gobierno en Extremadura y con el Instituto de la Juventud de Extrema-
dura, con el objetivo de posibilitar la intervencion temprana con menores que han iniciado el contacto
con sustancias adictivas y/o presentan ofras conductas problemdticas. 77 personas son atendidas por
los ECJy FJ.

El Programa Ambulatorio para Menores Infractores con Conductas Adictivas, PAMICA se implementa
en Cdceres hasta abril del 2022, realiza una intervencién familiar educativo-terapéutica con menores
infractores que presentan conductas adictivas y/o conducta de riesgo, derivados por el Equipo Técnico
del Juzgado de Menores (Fiscalia), con recomendacién de medida educativa en régimen abierto. Se
pretende ofrecer alternativas educativas para las y los menores infractores con conductas adictivas
gue han cometido su primera falta, con vistas a prevenir una posible escalada de la problemdtica de-
lictiva, asi como de las consecuencias punibles de sus conductas fransgresoras. Este programa de ca-
rdcter preventivo, fundamentalmente, lleva a cabo un abordaje integral de las diferentes dreas de la
vida del/la menor (nivel social, familiar, ocupaciéon del tiempo libre y formativo-laboral) para adquirir
mayor estructura de soporte y protecciéon frente al consumo y promover cambios en su estilo de vida
que ayuden a solventar el riesgo de exclusidn social en el que se encuentran.

En mayo de 2022 este programa PAMICA se transforma en PEPCAR, momento en el que se potencia
la intervencion familiar y se regulariza la posible derivacion desde el programa de Medidas Judiciales
en medio abierto de la Direccidn General de Servicios Sociales, Infancia y Familias de la Junta de Ex-
fremadura, ademds de la derivacion por el Equipo Técnico del Juzgado de Menores (Fiscalia). Se lleva
a cabo en Cdceres y en Plasencia.Su finalidad continda teniendo la misma base, es una intervencion
educativo-terapéutica con menores infractores/as con problemas de conductas adictivas con/sin sus-
tancia o conductas relacionadas, que se encuentran cumpliendo medidas judiciales en medio abierto,
medidas extrajudiciales o de permanencia de fin de semana en centro. Sus objetivos se centran en
concienciar, analizar y sensibilizar hacia un estilo de vida saludable, que prevenga la escalada de la
problemdtica delictiva y de las conductas adictivas

El Programa PAMICAF se lleva a cabo en la provincia de Badajoz, habiéndose potenciado la interven-
cion familiar y se regulariza la posible derivacion desde el programa de Medidas Judiciales en medio
abierto de la Direccidon General de Servicios Sociales, Infancia y Familias de la Junta de Extremadura,
ademds de la derivacién por el Equipo Técnico del Juzgado de Menores (Fiscalia). Su finalidad contfinda
teniendo la misma base, es una intervencion educativo-terapéutica con menores infractores/as con
problemas de conductas adictivas con/sin sustancia o conductas relacionadas, que se encuentran
cumpliendo medidas judiciales en medio abierto, medidas extrajudiciales o de permanencia de fin de
semana en cenfro. Sus objetivos se cenfran en concienciar, analizar y sensibilizar hacia un estilo de vida
saludable, que prevenga la escalada de la problemdtica delictiva y de las conductas adictivas.

El Programa PIMICA (Programa de Intervencion con Menores Infractores con Conductas Adictivas su-
jetos a medidas privativas de libertad), continUa también llevédndose a cabo en el Centro de Menores
de Cumplimiento de Medidas Judiciales “Vicente Marcelo Nessi” de Badajoz.

El objetivo principal es dotar a la persona usuaria de un apoyo permanente a través del cual, durante
el cumplimiento de su medida judicial y tras la finalizacién de la misma, pueda lograr y mantener la
abstinencia parcial o absoluta de sustancias, ofreciendo a las familias, siempre que sea posible, los re-
cursos necesarios para afrontar los problemas que genera el consumo de sustancias.

La metodologia aplicada en el programa estd basada en diferentes itinerarios de intervencion (de re-
duccién del riesgo de consumo, de media exigencia y de mdxima exigencia), cada uno de ellos ajus-
tado alas caracteristicas de la persona segin su nivel de motivacion, perspectivas de cambio y planes
de futuro. Asi mismo, se plantea la intervencion familiar como un soporte imprescindible.
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Continuamos con el programa Proyecto Joven, programa educativo-terapéutico destinado a ofrecer
estrategias de actuacion eficaces, a aquellas familias con hijas e hijos con edades comprendidas entre
14y 21 anos, que presenten problemdticas relacionadas con el consumo de sustancias téxicas o con-
ductas adictivas. El objetivo es propiciar un cambio en el estilo de vida del/la adolescente con con-
ducta adictiva, que fomente su autonomia y maduracion, sin la necesidad de recurrir al consumo de
sustancias téxicas o conductas adictivas.

Este programa es implementado por Proyecto Vida en Badajoz siendo financiado por la Secretaria
Técnica de Adicciones, del Servicio Extremeno de Salud.

Programa ambulatorio de atencién a menores y jévenes con conductas adictivas y a sus familias (AFA-
VAL). Este programa es implementado por AFAVAL en Mérida y financiado por la Secretaria Técnica
de Drogodependencias. Se realiza una intervencion educativo-terapéutica con menores y jovenes,
con edades comprendidas enfre 12y 21 anos y con sus familias.

Se ofrece atencidn individual y grupal, tanto a adolescentes y jovenes, como a sus familias. Se asesora
y orienta a madres y padres en su tarea educativa y familiar, ofreciéndoles estrategias para cooperar
en la educacion de sus hijas e hijos, asi como en el cumplimiento de normas vy limites que faciliten la
convivencia.

Se lleva a cabo intervencién familiar grupal en formato de grupos psicoeducativos y de desarrollo de
habilidades (estrategias de afrontamiento, comunicacién, gestibn de emociones), grupos de expresion
emocional, grupos de apoyo mutuo. Durante este ano, se han realizado grupos tfeniendo en cuenta
las obligadas medidas preventivas.

Protocolo de atencidén a adolescentes y jovenes en equipos de conductas adictivas (ECAs): las vy los
profesionales de los ECAs tienen como referencia en la atencién a adolescentes y jévenes este proto-
colo, fruto del tfrabajo y del consenso tanto de profesionales de los propios ECAs como de otras enti-
dades que en el momento de su elaboracioén tenian una larga trayectoria en la atencién a menores
con conductas adictivas. Los objetivos generales de este protocolo son mejorar la calidad asistencia
a adolescentes y jbvenes en ECAs y ofrecer a las familias de adolescentes y jévenes la atencién, el
apoyo vy la orientacién necesaria. Asi mismo, como objetivos especificos de este protocolo consta ho-
mogeneizar la atencidén a adolescentes-jdvenes y sus familiares en todos los ECAs. Dotar a los profesio-
nales de los ECAs de nuevas estrategias de intervencion y difundir la asistencia que a adolescentes y
jévenes se realiza en ECAs.

Prevencion selectiva e indicada

Programa de prevencion de conductas adictivas "Construye tu Mundo” es un programa de alta co-
bertura de prevencion de los problemas relacionados con los consumos de sustancias en centros es-
colares y que consiste en un conjunto de actuaciones que permiten abordar de manera sistemdtica
las variables que hacen menos probable la conducta de consumo.

Caracteristicas: Poblacion destinataria: menores y jovenes escolarizados de edades comprendidas
entre 3y 16 anos, en centros publicos y concertados de Extremadura; profesorado y resto de profesio-
nales de la comunidad educativa y las familias del alumnado.

* Alumnado de Ed. Infantil: 915; 645 pertenecientes a Badajoz y 270 de la provincia de Cdceres.

* Alumnado de Educacién Primaria: 3.481; 1.712 pertenecientes a Badajoz y 1.769 de la provincia
de Cdaceres.

* Alumnado de Ed. Secundaria: 15.202; 8.264 pertenecientes a Badajoz y 6.938 de la provincia
de Cdaceres.

En fotal han participado 19.617 alumnas/os, 10.640 de la provincia de Badajoz y 8.977 de la provincia
de Cdceres.
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* Profesorado de Ed. Infantil: 44: 31 pertenecientes a Badajoz y 13 de la provincia de Cdceres.
» Profesorado de Ed. Primaria:215: 122 pertenecientes a Badajoz y 93 de la provincia de Cdceres.

 Profesorado de Ed. Secundaria: 789: 377 pertenecientes a Badajoz y 412 de la provincia de Ca&-
ceres.

En total han participado 1.047 profesoras/es, 529 de la provincia de Badajoz y 518 de la provincia de
Cdceres.

Durante el curso académico 2022 han participado un total de 159 centros educativos de Extremadura
han aplicado el programa en algunos o en todos los grupos para los que habian solicitado el pro-
grama.

e Personas participantes en AMPAS: 114 madres y padres.

e NUmero de profesionales de prevencién de conductas adictivas municipales y profesionales
pertenecientes a asociaciones especificas de adicciones con vy sin sustancia que frabajan en
prevencién comunitaria de Ayuntamientos y Mancomunidades: 93

* Personal técnico municipal responsables en materia de juventud y participacion ciudadana
de ayuntamientos y mancomunidades:13.

Durante el curso escolar se han realizado 374 presentaciones (83 dirigidas fundamentalmente a técni-
cos y 291 realizadas en centros escolares).

Solicitaron participar 38 centros de Primaria y 73 centros de Secundaria, es decir, en total solicitaron lle-
var a cabo las actividades gamificadas 111 centros educativos, siendo 44 los que las han evaluado. El
alumnado participante ha sido 4.074, siendo 2° ESO el curso donde mds veces se ha aplicado.

Durante todo el curso escolar se han realizado 254 reuniones de seguimiento con personal técnico 32
y centros escolares 222. A estas reuniones de seguimiento asistieron un total de 513 participantes.

En cuanto al apoyo y soporte técnico a profesionales y mediadores en prevencién cabe destacar el
mantenimiento, y seguimiento de medidas puestas en marcha durante el periodo Covid y que conti-
nuan en la actualidad:

e Pagina web, Nausika: Prevencion Extremadura https://www.campusfad.org/nausika-preven-
cion-extremadura/

* Blog desde el que se trabaja la prevencion y se facilitan todos los recursos y actividades tanto
los propios del programa Consfruye Tu Mundo como los generados.

e Grupo en la red social Facebook "“Construye Tu Mundo”, de cardcter profesional, (docentes,
AMPAS, personal técnico de conductas adictivas y de familias...), para generar una plataforma
de didlogo, encuentro, informacién y propuestas de prevencion en Extremadura.

e Actudlizacién de la web y del soporte digital del programa Construye Tu Mundo.
https://www.campusfad.org/construye-tu-mundo/

* Implementacion y seguimiento de las actividades gamificadas Construye Tu Mundo.

* Infografias especificas destinadas a las familias.
Se han realizado dos cursos de prevencién selectiva destinado al profesorado:

Desde el equipo de Consfruye Tu Mundo en Extremadura se han propuesto a los centfros educativos
extremenos una serie de actividades gamificadas para trabajar la prevencién de conductas adictivas
desde el dmbito educativo, como una técnica mds de aprendizaje en el aula y siguiendo los objetivos
y contenidos marcados en el programa educativo preventivo de conductas de riesgo que desde hace
diez anos estd implementado en la comunidad auténoma.
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Por ello, se han elaborado diferentes actividades gamificadas preventivas especificas para algunas
etapas educativas (6° de Primaria, 1°, 2°, 3° y 4°de la ESO), atendiendo a la demanda de los equipos
directivos, de orientacion y docentes de los centros educativos. Con ellas se pretende dar opciones
alternativas al profesorado para abordar la prevencion, colaborando en la facilitacidon de tfrabajar
con el alumnado de una manera mds lUdica los contenidos que en un principio se marcaron como
necesarios o convenientes a través del programa preventivo Consfruye Tu Mundo con la idea de que
fuese mds facil, entretenido y accesible a la hora de aplicarlas en la propia aula o como una actividad
que se puede trabajar a través de la red social educativa Classroom.

También, se incluyen infografias especificas para informar a las familias de las diferentes temdaticas que
se van a abordar con sus hijas e hijos en relacién con las adicciones, ademds, para que les sirvan de
apoyo como agentes preventivos en el dmbito familiar: Familia y tabaco, Familia y videojuegos, Familia
y alcohol, Familia, género y adicciones, Familia y cannabis.

Continuamos con el desarrollo del programa Construye Tu Mundo implementando mds actuaciones:

* Elaboracién y puesta en marcha de la pdgina web, Nausika: Prevencién Extremadura
https://www.campusfad.org/nausika-prevencion-extremadura/

e Creaciéon del blog desde el que se trabaja la prevencién y se facilitan todos los recursos y ac-
tividades tanto los propios del programa Construye Tu Mundo como los generados especifica-
mente en Extremadura.

* Habilitacion de un grupo en la red social Facebook “Construye Tu Mundo”, de cardcter profe-
sional, (docentes, AMPAS, personal técnico de conductas adictivas y de familics...), para ge-
nerar una plataforma de didlogo, encuentro, informacion y propuestas de prevencion en
Extremadura.

e Actudlizacidon de la web y del soporte digital del programa Construye Tu Mundo.
https://www.campusfad.org/construye-tu-mundo

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Construye tu mundo 159 19.617 1.047 Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Centro Tipo de N° de centros N° de N° materiales
educativo actividad cubiertos alumnos/as distribuidos
CEIP Ramén Cepeda Taller vaper, tabaco y alcohol 1 12 1

IES Al-gdzeres Taller prevencion adicciones 1 130 1

IES San Martin Taller alcohol, tabaco y cannabis 1 90 1

IESO Arturo Plaza Taller alcohol, tabaco y cannabis 1 86 1

IESO La Vera Alta Taller tabaco y otras formas de fumar 1 92 1
Colegio Maristas Taller cannabis 1 50 1
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Centro Tipo de N° de centros N° de N° materiales
educativo actividad cubiertos alumnos/as distribuidos

IES Zurbardn Taller cannabis 125 1
IES Augustobriga Taller cannabis 130 1
IESO Galisteo Taller tabaco y alcohol 56 1
IES Gabriel y Galdn Taller alcohol, tabaco y cannabis 76 1
Colegio Asuncién Taller alcohol 44 1
Colegio Asuncion Taller videojuegos 44 1
C. Escolapias Mérida Taller prevencién conductas adictivas 87 1
IES Matias Ramon Martinez Taller prevencién conductas adictivas 105 1
IES Puente Ajuda Taller alcohol 156 1
IES Mariano Barbacid Taller alcohol 69 1
C.P Donoso Cortés Taller videojuegos 78 1
C. Sopena Taller alcohol y cannabis 50 1
IES Doctor Ferndndez Santana Taller tabaco y cannabis 72 1
IES Ramoén Carande Taller alcohol y cannabis 84 1
IES Rodriguez Mofino Taller alcohol 165 40
IES Rodriguez Monino Taller reduccién del riesgo 78 2
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacién 10
Profesores formados 2.160

Actividades:

Oferta bdsica de prevencién educativa dirigida a menores extremenos

Evaluacion del programa Construye tu mundo (curso escolar 2022-23)

Apoyo formativo a docentes y otros profesionales educativos. Ciclo de webinar
y dos cursos online de formacién

1.047 profesores/as
159 centros educativos
102 profesores/as
55 cenfros educativos

2.160 educadores/as
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de familias

— AMPA [ES San Martin 9 No Universal

— AMPAS de Villanueva 62 No Universal

- AMPA CP Ciudad de Mérida 24 - Selectivo
Charlas

— AMPA [ES San Martin 9 No Universal

— AMPAS de Villanueva 62 No Universal

- AMPA CP Ciudad de Mérida 24 No Universal
Orientacion y asesoramiento

- |ES Valle Ambroz 5 No Selectivo

- IES Al-Qdizeres 6 Si Selectivo

- |ES Santa Barbara 2 No Selectivo

- IES Gabriel Garcia Mdrquez 8 No Universal

- IES Sierra de Montdnchez 2 No Universal

— IES Gonzalo Torrente Ballester 3 No Selectivo

- |ES Parque De MonfraglUe 4 No Universal

- IES Bdrbara De Braganza 1 No Selectivo

— IIES Extremadura 2 Si Selectivo

— C. San Francisco Javier 7 No Universal

- IES Eugenio Hermoso 3 Si Selectivo

— IES Castillo de Luna 1 No Selectivo

- [ESO Vicente Ferrer 1 No Universal

- IES Ramoén Carande 2 No Universal
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario total participantes intervencién
Programas de ocio alternativo
en colaboracién con Ayuntamientos,
Mancomunidades y ONGs (11 + 5)* 12 a 16 anos Tarde 25 SD Universal
Olimpiadas Escolares Mancomunidad Riberos
del Tajo (8) 14 a 18 anos Tarde 15 sD Universal
Concurso de Jovenes Talentos. Taller de disefio
gréfico. Mancomunidad La Serena (9) 12 a 18 anos Tarde 10 SD Universal
Educando en familia (1) 14 a 18 anos Tarde 20 SD Universal

* 11 mancomunidades y 5 municipios grandes
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Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
PANDORA 144 expedientes iniciados:
177 hombres (13 de ellos realizan dos expedientes)
13 mujeres. 130 familias Menores que son sancionados
PROGRAMA PAMICA Total: 3
Hombres: 2, Mujeres: 1, Familias: 3 Menores infractores
PROGRAMA PAMICAF Total: 20
Hombres: 17, Mujeres: 3, Familias: 20 Menores infractores
PROGRAMA PEPCAR Total: 17
Hombres: 13, Mujeres: 4, Familias: 16 Menores infractores
PROGRAMA PIMICA Total: 41
Hombres: 39, Mujeres: 2, Familias: 24 Menores infractores
PROYECTO JOVEN Total:4
Hombres: 4, Mujeres: 0, Familias: 4 Familias con hijos 14-21 afios con problemas adiccion
AFAVAL Total:160
Hombres: 120, Mujeres: 40, Familias: 160 Menores y jovenes 12-21 anos y sus familias
EQUIPOS CONDUCTAS ADICTIVAS Total: 60 Jovenes sancionados por tenencia ilicita y/o
DE EXTREMADURA (ECAS) Hombres: 56, Mujeres: 4, Familias: 60 consumo de sustancias téxicas o estupefacientes

Campanas en medios de comunicacion
Durante este ano se han realizado las siguientes campanas con cobertura de toda la CA de Extrema-
dura y una duracion de 12 meses:

¢ Infografia Cannabis. sQué deberia saber hablar con nuestros hijos2 Dirigida a poblacion general y
especialmente adolescentes y jovenes.

e Campana de prevencion #MALOSHUMOSNO. Dirigida a poblacién en general.
¢ Nuevo programa. EXpacios sin humo-centros educativos. Dirigida a adolescentes y jovenes.

e Campana del Ayuntamiento de Don Benito sobre los Pinchazos. Sumisién Quimica. Dirigida a pobla-
cion general y espaiclamente mujeres adolescentes y jovenes.

e Campana Prevencién Pinchazos en Entornos de ocio. #NoTePases. Dirigida a poblacion general y
especialmente adolescentes y jovenes.

e Campana de sensibilizacién “Recdrgate en positivo”. Dirigida a poblacion general

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial de la Comunidad Auténoma de Extremadura depende de la Consejeria de Sanidad
y Servicios Sociales; Direccién General de Salud PUblica, Secretaria Técnica de Adicciones.
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Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio
Centros de Atencion Primaria

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria2 Si
sLared de atencidn a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo

* Ley de referencia:
Ley 1/1999, de 29 de marzo, de Prevencion, Asistencia y Reinsercion de las Drogodependencias de la Comunidad Auténoma
de Extremadura (DOE n° 50, de 29 de abril de 1999). Ley de Salud de Extremadura, de 28 de junio de 2001, establece un nuevo
marco de ordenacién para la sanidad publica extremena. En sus art. 41 y 42 contempla la prevencion y atencién de las drogo-
dependencias dentro de las actividades de salud pUblica y de asistencia sanitaria respectivamente. Ley 7/2011, de 23 de marzo,
de Salud Publica de Extremadura. Ley 5/2018, de 3 de mayo, de Prevencién del Consumo de Bebidas alcohdlicas en la Infancia
y la Adolescencia. (DOE n° 88, del 8 de mayo de 2018). Decreto-Ley 1/2019, de 5 de febrero, de medidas urgentes para el fo-
mento del juego responsable en la Comunidad Auténoma de Extremadura. (DOE n° 26, de 7 de febrero de 2019).

e Plan de adicciones o estrategia de la CA:
Plan de Salud de Extremadura 2021-2028 y Plan de Adicciones de Extremadura 2018-2023.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, todas las adicciones sin sustancia (juego online y presencial, abuso de las TIC, videojuegos, etc.).

* El acceso a la Red de Atencion a Conductas Adictivas de Extremadura no tiene puerta unificada. Se puede acceder directamente a los Centros ambulatorios
de atencion a adicciones de la citada Red o bien mediante derivacion desde los Centros de Atencion Primaria. Algunas comunidades terapéuticas también
disponen de acceso directo.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas

H M

Ofros recursos de reduccién del dano
Programa asistencial de dispensacion de metadona 18 847 145
Programas de reduccién del dano por cocaina 4 124 21

B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Deconocido Total

Centros de atencién ambulatoria 16 - 5.643 1.293 - 6.936

Recursos de apoyo al fratamiento

Centros de dia 8 - 400 141 - 541
Unidades hospitalarias de desinfoxicacion 1 - 56 29 - 85
Comunidades terapéuticas 8 - 336 106 - 442
Cenfro de fratamiento breve 2 - 97 0 - 97
Recursos especificos para atencién de mujeres 7 - - 171 - 171
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 1.205 150 = 1.355 427 75 = 502 1.632 225 = 1.857
Cocaina 650 83 - 733 604 112 - 716 1.254 195 - 1.449
Estimulantes 4 1 = S) 5) 3 = 8 9 4 = 13
Cdnnabis 455 73 = 528 326 77 = 403 781 150 = 931
Alcohol 864 217 14 1067 528 133 = 661 1.392 350 = 1.728
Hipndticos y
benzodiacepinas 27 20 - 47 8 8 - 16 35 28 - 63
Alucinégenos 0 0 - 0 1 - - 1 1 0 - 1
Nuevas sustancias 2 1 - ) 6 - - 6 8 1 - 9
Oftras sustancias
psicoactivas - - - - 1 1 - 2 1 1 - 2
Tabaco 288 168 14 470 134 154 - 288 422 322 = 758
Ludopatia (j. apuesta) 158 16 0 174 160 16 - 176 318 32 - 350
Videojuegos 4 2 = 6 33 19 = 52 37 21 - 58
Otras adicciones
sin sustancia 17 3 - 20 4 4 - 8 21 7 - 28
Desconocido - - - - 1 = = ] - - - _
Total 3.674 734 28 4.436 2.238 602 0 2.840 5.911 1.336 0 7.276

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M D T
Policonsumo 1.955 505 58 2.513
Chemsex 1 0 0 1
Metanfetamina en contexto chemsex 1 0 0 1
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 847 145 992
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona 16 792 138 930
Ofros recursos
Oficinas de farmacia - Metadona 158 244 32 276
Centros penitenciarios - Metadona 2 55} 7 62
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M
Programa especifico de atencién a la mujer - SD
Programa especifico de atencién a menores 312 63
Programa de juego patoldgico 318 32

H INCORPORACION SOCIAL

Cuestiones clave en relacién con el modelo de gestion. Existe una partida presupuestaria especifica
en la Comunidad Autdnoma, presupuestos destinados a la insercion sociolaboral de personas con pro-
blemas de conductas adictivas, dirigidos al funcionamiento de los centros de dia y a becas de rein-
sercion sociolaboral. Es gestionado por la Secretaria Técnica de Drogodependencias del SES.

Cuestiones clave en relacién con programas/actividades de relacion social y de ocio. Se organizan
desde los centros de dia en funcion de las necesidades y caracteristicas de la poblacion a la que
atiende, apoydndose en los recursos de las localidades donde se ubican.

Cuestiones clave en relacion con los programas/actividades de formacion. Se organizan desde los
centros de dia en funcién de las necesidades, capacidades y caracteristicas de las personas usuarias,
apoydndose en los recursos comunitarios.

Cuestiones clave en relacion con los programas laborales. Coordinacion y seguimiento con otras ad-
mistraciones tales como el Servicio PUblico de Empleo, ayuntamientos, mancomunidades y entidades
privadas que desarrollan programas de insercion socio-laboral.

Cuestiones clave en relacion con los recursos de apoyo residencial. Son entidades sociales del dmbito
de las adicciones que pertenecen a la Red de Atencion a Conductas Adictivas de Extremadura con
estrecha coordinacion y colaboracién con la Administracion Publica.

Programas de Ayudas cofinanciadas por el Fondo Social Europeo. Resolucién de 7 de marzo de 2022,
de la Secretaria General, por la que se aprueba la convocatoria de concesién de subvenciones para
el ano 2022, cofinanciadas por el Fondo Social Europeo, para programas de reinsercion social de per-
sonas con problemas de conductas adictivas. Publicada en DOE N° 56, martes 22 de marzo de 2022.

El Plan de Adicciones de Extremadura, PAE 2018-2023, define entre otras, las lineas de actuacion en el
drea de la reincorporacién social de personas con problemas de conductas adictivas.

En este sentido y en aras a conseguir que en la atencidn a las personas con problemas por consumo
de adicciones con y sin sustancia, se obtenga el objetivo final de su insercién en la sociedad, se hace
necesario contfinuar con la prestacion de recursos sociolaborales, tales como la bUsqueda activa de
empleo y el acceso a un contrato laboral.
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Por ello, estas ayudas tienen por objetivo fomentar la reinsercién social de personas con problemas de
conductas adictivas mediante la financiacion de gastos generados por su incorporacion al mercado
laboral. En este ano 2022, gracias a estas ayudas y a la colaboracion de 8 ONG, 17 ayuntamientos y
mancomunidades y 10 empresas privadas, 49 personas, 42 hombres y 7 mujeres con problemas de
conductas adictivas han podido ser contratadas.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacién y desarrollo de la IS

¢ Plan de Adicciones de Extremadura (PAE) 2018-2023; Resoluciéon de 7 de marzo de 2022, de la Secre-
taria General, por la que se aprueba la convocatoria de concesidn de subvenciones para el ano
2022, cofinanciadas por el Fondo Social Europeo, para programas de reinsercion social de personas
con problemas de conductas adictivas (DOE n° 1127) ; Protocolo de coordinaciéon e intervencion en
centros de dia de atencion a conductas adictivas en Extremadura. https://www.drogasextrema-
dura.com/2s=centros+de+dia&search=Buscar; Ley 5/2018 de 3 de mayo, de prevencidon del consumo
de bebidas alcohdlicas en la infancia y la adolescencia (DOE n° 88, del 8 de mayo de 2018); De-
creto-Ley 1/2019, de 5 de febrero, de medidas urgentes para el fomento del juego responsable en
la Comunidad Auténoma de Extremadura (DOE n° 26, de 7 de febrero de 2019); Ley 7/2011, de 23
de marzo, de Salud PUblica de Extremadura.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
e Tipo: Especificos

* Dependencia: PAD.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o ifinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: Si.

« Sistema de informacién y/o evaluacién de programas de IS: Si.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion en IS
en general o de algun programa?

* Necesidades: —
e Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

* 3Tiene partida especifica? Si (500.000 €).
e 3Seincluye en Asistencia? Si.

e 5Lo gestiona otfro departamento? No.

e 3Se convocan subvenciones? Si (500.000 €).

Profesionales IS

e NUmero: 32

* Dependencia: PAD y ONGs.

« Perfil profesional: trabajadores y educadores sociales, psicdlogos e integrador social.
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Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa

NUmero N° de usuarios Tipo de centro

H M D T

Programas de relacion social y ocio

Programas/actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc. - 445 160 0O 605 Recursos municipales

Oftros

= 71 54 0 125 C. de dia, etc.

Programas de formacién

Acciones formativas regladas 69 22 12 0 34 IES, CEIP, EPA...
Acciones formativas no regladas 188 271 83 0 354 C.dedia, universidad...
Cursos Servicio PUblico de Empleo 14 4 7 0 1 SEXPE
Proyecto Itaca 15 84 13 0 97 Cruz Roja
Programas de incorporacion laboral
Escuelas taller/Casas de oficios/Talleres empleo 36 155 67 1 223 -
Empresas de inserciéon 12 8 4 0 12 PIFBA, GRUPO SIFU, AUPEX
Planes/iniciativas locales de empleo 19 12 11 0 23 Entidades locales
Actividades de informacién y orientacion 1.192 578 406 1 985 Empresas
Actividades de busqueda de empleo 1.011 483 134 1 618 Varios
Promocién de autoempleo 189 365 83 1 449 Punto at. empresarial
Formacién pre-laboral 220 267 57 1 325 Agencia colocacion
Residenciall
Viviendas de apoyo a la LS. (red adicciones) 2 13 0 - 13 Pisos AMAT y ADAT
Albergues, Residencias (ofras redes) 5) SO SD SD SD C. transeuntes
Casas/Pisos de acogida especificas para mujeres adictas 1 - 5 - 5 Piso APOYAT
M INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES
Cumplimientos alternativos
Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)
N° de usuarios:
Nuevos - -
Acumulados = =
Tipo de dispositivo cumplimiento (n° de usuarios)
Centros ambulatorios - 30
Comunidades terapéuticas - 26

Financiacion de los programas

= Plan Autonémico

Entidades que realizan el programa

- IIPP y Cruz Roja

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida (n° de usuarios)
Nuevos

262*

Tipo de dispositivo

Cenfros ambulatorios
Centros de dia

Financiacion

Plan Autonémico
Consejeria Sanidad y Servicios Sociales

Entidades que realizan el programa

Consejeria Sanidad y Servicios Sociales
Centros de dia, FAD
Aytos. y mancomunidades

* Corresponden a los programas PANDORA, PAMICA, PAMICAF, PEPCAR,

PIMICA y Programa de atencién a menores sancionados en ECAS.
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AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B PUBLICACIONES

Entre las publicaciones realizadas a lo largo del ano destacan:

* Informe Encuesta Estudes Extremadura 2021. Grupo de Investigacion Andlisis de la Realidad So-
cial Universidad de Extremadura y Servicio Extremeno de Salud.

e No te dejes atrapar. Guia Interactiva. Educacidon para el buen uso de videojuegos y las tecno-
logias de la informacidon y comunicacidon. Prevencion Adicciones. Programa de Prevencién
Adicciones de Mancomunidad de M. Siberia. Financiacién: Secretaria Técnica de Adicciones
Diciembre 2022.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Entre las actividades de formacion realizadas este ano destacan:

* 9 cursos sobre prevencion, asistencia e incorporacion social de 12,7 horas de duracién media,
a los que han asistido profesionales (25 hombres y 170 mujeres) de los dmbitos sanitario, edu-
cativo y social, de fipo online o presencial.

* 5 jornadas sobre drogodependencias de 6 horas de duracion media, en modalidad presen-
cial, alas que han asistido 70 hombres y 462 mujeres.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)

Prevencion 452.925,00

Atencién integral

Asistencia 10.938.698,00
Insercion sociall 500.000,00
Investigacion 4.235,00
Total 11.895.858,00
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Comunidad Autdonoma
de Galicia

De la actividad en materia de drogas y adiccions de la Comunidad Auténoma de Galicia durante el
ano 2022 cabe destacar:

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES
Prevencion universal

Ambito educativo

Programa de prevencién del consumo de drogas en el dmbito escolar (Salud en la escuela). La fina-
lidad de este programa es promover la adopcién de estilos de vida saludables entre la poblacién es-
colar, potenciando diversos factores de proteccién y reduciendo el impacto de determinados factores
de riesgo asociados al consumo de sustancias psicoactivas. El objefivo general del programa es influir
sobre las creencias y actitudes de los escolares sobre las sustancias psicoactivas; las infenciones de
consumo futuras; y los hdbitos de consumo (prevalencia, frecuencia y cantidad consumida).

El programa se inicia en la Educacion Infantil y tiene continuidad hasta la Educacion Secundaria (in-
cluyendo Formacién Profesional Bdsica).

En el contexto del programa se desarrollan varios tipos de actividades, incluyendo las que apoyan su
implementacion:

* Formacion del profesorado (cursos de formacién a fravés del CEFORE o bien directamente, ho-
mologado por la Conselleria de Cultura, Educacién y Ordenacién Universitaria).

* Implantacién progresiva del material en el programa educativo del centro (debates/coloquios,
actividades audiovisuales, lecturas, trabajo en grupo e individual, etc.).

* Informacién, sensibilizacion y formacién de AMPAs.
e Seminarios permanentes de formacion.
La duracién del programa es variable, siendo cada centro escolar y el profesor quien decide su du-

racién en funcién de sus necesidades concretas. No obstante, se considera necesario dedicarle un
minimo de entre 10y 20 horas a cada curso para que el programa sea minimamente eficaz.

Cine y salud. La finalidad del programa es promover la adopcion de estilos de vida saludables entre
la poblacién escolar, reducir o eliminar la incidencia de los diversos factores de riesgo y potenciar fac-
tores de proteccion frente a las conductas de consumo de sustancias psicoactivas.
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La poblacién final destinataria son adolescentes escolarizados en el Primer Ciclo de Ensefianza Secun-
daria Obligatoria (1°y 2° de ESO).

En su marco se desarrollan 3 actividades:

e En primer término se lleva a cabo un curso de formacién que pretende ofrecer a los profesores
que impartirdn el programa una serie de conocimientos bdsicos sobre drogodependencias, de
modo que puedan desenvolverse con soltura en el tratamiento de esta problemdtica y servir
de punto de referencia, sélido y fiable, ante las expectativas que puedan surgir del alumnado.

* Selecciéon de 3 peliculas que serdn visionadas por el alumnado participante en el programa a
lo largo del curso académico.

* Partfiendo de las experiencias naradas en la pelicula, se desarrollan 3 unidades diddcticas, de forma que
el cine se convierte en hemamienta pedagdgica y eje dinamizador de los contenidos.

El programa, como se ha comentado, consta de 3 unidades para trabajar una en cada trimestre del
curso académico, con una duracién media entre 3 y 4 horas por unidad.

Intervencién socioeducativa en el aula. Este programa engloba una serie de actividades que comple-
mentan al programa Saude na escola y se desarrollan en el contexto escolar:

* Formacién de formadores: cursos de formacién en prevencion de drogodependencias para el
profesorado de los centros de ensenanza Infantil, Primaria, Secundaria Obligatoria y Formacién
Profesional Bdsica.

* Trabajos en el aula como debates/coloquios, actividades audiovisuales, lecturas, frabajo en
grupo e individual, incorporando multiples componentes: informacién sobre alcohol, tabaco vy
otfras drogas, desarrollo de la autoestima, habilidades sociales y de resistencia, fomento de valores
saludables, toma de decisiones, control emocional y fomento de actividades de ocio saludable.

Clases sin humo. Es un concurso educativo para la prevencién del tabaguismo, validado a nivel inter-
nacional y dirigido a escolares de 1°y 2° de ESO (12 a 14 anos).

Se basa en el compromiso individual y colectivo (de todo el aula) de no fumar durante al menos 6
meses, rerforzando el cardcter voluntario de la decisién de no fumar, facilitando la presién de grupo
positiva generada por la complicidad de un grupo de adolescentes y un adulto (tutor/a), y reforzando
la confianza en un mismo y en los demds, al tiempo que utiliza la recompensa-premio como incentivo.
Este programa forma parte del “Plan Proyecta” de la Conselleria de Cultura, Educacién y Ordenacion
Universitaria de la Xunta de Galicia.

Se desarrolla en varias fases:

* La primera actividad consiste en la elaboracion de un eslogan, que consistird en un lema orien-
tado a la prevencién del tabaquismo vy, preferentemente, dirigido a convencer a los chicos y
chicas para no comenzar a fumar, y que deberd acompanarse de una representacion grdfica
original.

* A continuacion el grupo desarrollard una actividad creativa en relacién con la prevencion del
tabaquismo, en algunas de las siguientes modalidades: diseno de materiales multimedia, anun-
cio publicitario, cancion con baile, obra de teatro, juegos, revista juvenil, periddico, coémic o
cuento.

* Alolargo de todo el proceso trabajardn también las unidades diddcticas relacionadas con la
prevenciéon del tabaquismo propuestas en la guia La experiencia de educar para la salud en
la escuela del "Programa de Prevencién del Consumo de Drogas'”, para cada los cursos de 1°
y 2° de la ESO.
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Ambito familiar

Maés que un techo. La finalidad del programa es buscar una mayor implicacién de los padres/madres
o tutores como agentes de salud y fomentar la adquisicion de las competencias necesarias para que
puedan desarrollar esta importante funcidon de forma adecuada.

Entre los objetivos del programa se incluyen los siguientes:

* Mejorar las habilidades educativas, de gestién y de comunicacion de los padres, madres o tu-
tores que reciben la intervencién.

» Promover y reforzar los factores de proteccién familiar, al tiempo que reducir el impacto de los
factores de riesgo relacionados con este dmbito.

* Mejorar la calidad de la informacién sobre drogas de que disponen los padres.

* Mejorar la habilidad de los participantes para el desarrollo de pautas consistentes de gestion
familiar.

* Mejorar las actitudes educativas y preventivas de los padres.
El programa incluye 3 tipos de actividades, con contenidos especialmente disenados para los diferen-
tes rangos de edad:

e Encuentros padres/profesores/alumnos.

e Actividades presenciales con padres.

e Actividades no presenciales con padres.
El programa estd disefiado inicialmente para su implementacién a lo largo del curso escolar. Sin em-
bargo, y teniendo en consideracion la importante variabilidad en el nUmero de sesiones propuestas
en funcién de la edad de los hijos, la duracién del programa puede oscilar entre uno y cinco meses,

arazén de una sesidn semanal, en funcidn de las necesidades, interés y posibilidades de asistencia de
los padres.

Ambito laborall

Al alcance. La finalidad del programa es promover la adopcién de estilos de vida saludables entre los
frabajadores, y reducir la incidencia de los problemas socio-sanitarios relacionados con el uso de dro-
gas en el medio laboral.

El programa intenta llegar a su poblacién final, los frabajadores, a través de poblacion mediadora:
empresarios, responsables de departamentos de recursos humanos, representantes sindicales, profe-
sionales de los equipos de salud laboral, técnicos responsables de los servicios de prevencidon de riesgos
laborales, organizaciones sindicales y asociaciones de empresarios.

Las actividades que se proponen son las siguientes:

* Sensibilizacion a las direcciones de empresas y responsables en materia de prevenciéon de ries-
gos laborales y de salud laboral sobre el impacto de los consumos de drogas en estos dmbitos.

» Actividades de apoyo al establecimiento de politicas para la prevencién de las drogodepen-
dencias en las empresas.

e Evaluacion de necesidades (a fravés de estudios de necesidades en materia de drogodepen-
dencias en las empresas interesadas en la implementacion del programal).

e Formacién de mediadores laborales en la prevencion.

La implementacion del conjunto de las actuaciones previstas en el marco del programa tiene una du-
raciéon estimada de unos 9 meses.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Galicia

MEMORIA PNSD 2022

199



Ambito comunitario

Cambio de sentido. Programa de prevencion del consumo de alcohol y otras drogas en la conduccidén
de vehiculos. La finalidad de este programa es mejorar la seguridad vial entre los jdvenes. Entre los ob-
jetivos generales del programa se incluyen:

1. Mejorar la informacién de los alumnos de las autoescuelas en relacién a los riesgos asociados
a la conducciéon de vehiculos bajo los efectos del consumo de alcohol u otras drogas.

2. Incrementar la percepcion de “vulnerabilidad personal” derivada de la conduccidon de un ve-
hiculo tras haber consumido alcohol u otras drogas.

3. Reducir el nUmero de accidentes viales entre los jovenes en los que intervienen el alcohol u
otras drogas.

4. Reducir el nUmero de lesionados y fallecidos en accidentes viales entre los jovenes en los que
intervienen el alcohol u ofras drogas.

5. Promover actitudes y conductas mds seguras y responsables en la conduccién de vehiculos
entre la poblacidén que se prepara para obtener el permiso de conducir en las autoescuelas,
basadas en evitar el consumo de alcohol u ofras drogas, el respeto de las tasas de alcoholemia
o el uso de cinturones de seguridad y evitar conducir ante el menor sinftoma de suefio o can-
sancio.

El programa se desarrolla en dos sesiones de dos horas (y una sesion previa de promocion y coordina-
cion del programa con los responsables de las autoescuelas).

Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo

No pasa nada, ;pasa algo? La finalidad de este programa es evitar el desarrollo y la consolidaciéon de
consumos problemdaticos de drogas, reducir la incidencia de los diversos problemas socio-sanitarios re-
lacionados con el consumo y/o abuso de drogas y promover la adopcion de estilos de vida saludables
enftre los adolescentes que permanecen vinculados al sistema educativo. Para ello utiliza estrategias
de influencia (destinadas a modificar el nivel de conocimiento) y de desarrollo de competencias.

El programa incluye la realizacién de sesiones conjuntas con profesores y padres para el andlisis de los
problemas existentes en los centros escolares relacionados con el consumo de drogas. Estas sesiones
de andlisis se complementan con otras 4 (talleres) dirigidas a los adolescentes escolarizados entre los
que se han detectado problemas relacionados con el consumo de drogas.

El programa consta de cuatro/cinco sesiones con método de exposicion y técnicas interactivas utili-
zando ldminas y DVD con contenidos temdaticos sobre las diferentes sustancias y los riesgos de su uso y
abuso. La duracién estimada del programa es de un mes. En dicho periodo se desarrollardn 4 sesiones,
como minimo, de 50 minutos cada una. En funcién de la disponibilidad horaria del centro, los conte-
nidos del programa se pueden distribuir en 5 sesiones. La periodicidad entre sesiones no deberia superar
la semana.

Ambito familiar

En familia todos cuentan. La finalidad del programa es reducir los factores de riesgo e incrementar los
factores de proteccion presentes en familias que se encuentran en situacion de debilidad con relacién
a las drogas.

La poblacién destinataria del programa son los padres o tutores de familias que se encuentran en si-
tuacién de riesgo en relacién con las drogas, entendiendo por situacién de riesgo la existencia de
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comportamientos potencialmente asociados al desarrollo de problemas con las drogas que estén em-
pezando a redlizar los hijos de estas familias y que dificultan la maduracién y la incorporaciéon social
como adulto del hoy adolescente.

El programa se lleva a cabo en forma de taller, a fravés de sesiones grupales con los padres/madres
con los que se interviene, en las que se utilizan dindmicas grupales que tratan de fomentar al mdéximo
la participacion de ambos miembros de la pareja.

Se realizan un total de cinco sesiones, de hora y media de duracion, con cada grupo de padres/ma-
dres participantes. Los grupos no deben superar los 15 participantes. El criterio utilizado para la agru-
pacién de las familias que realizan el taller es, preferentemente, la coincidencia en la edad de los hijos
0, cuando este criterio no pudiera utilizarse, el de la similitud de las situaciones conflictivas por las que
han sido seleccionadas.

Entre todos. El objetivo general que persigue el programa es desarrollar mecanismos para evitar que
los menores que presentan un consumo ocasional de drogas deriven hacia un problema de adiccién,
mediante la creacion del grado necesario de motivacion que predisponga a la familia y al adoles-
cente al cambio y a una reconsideracion de los problemas y de sus causas. Su poblacién destinataria
serdn entonces familias con hijos adolescentes que mantienen consumo de distintas drogas.

Para conseguir este objetivo, el programa desarrolla los siguientes contenidos repartidos en cinco se-
siones de 90 minutos cada una, a desarrollar durante tres meses:

* Trabajo educativo con los adolescentes, con la familia y conjuntamente con ambos.

* Entrenamiento en habilidades de gestiéon familiar.

El trabajo se desarrolla en un formato de entrevista de terapia familiar, que tiene su base tedrica en el
paradigma sistémico. En las sesiones de terapia familiar participan todas aquellas personas que tienen
alguna implicacion en la situacién de demanda. Las sesiones terapéuticas se realizan cada 15 dias, o
semanalmente si la situacidon es muy critica, y a medida que se avanza en la intervencion pueden ir
espacidndose a una frecuencia mensual o bimensual.

Oftros

Programa de prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en contextos de ocio nocturno
CREATIVE (prevencién juvenil selectiva). La finalidad del programa es evitar la consolidacién del con-
sumo problemdtico de drogas y reducir los problemas asociados al uso de estas sustancias por parte
de jovenes y adolescentes que se hallan en situacion de riesgo de desarrollar conductas de abuso a
las drogas.

La poblacién destinataria son adolescentes y jbvenes que acuden a espacios urbanos (parques, pla-
zas, etc.) en donde se consume alcohol y ofras drogas, generalmente en los fines de semana.

Se plantean las siguientes intervenciones:

* Informacion a jévenes: la informacién se proporciona a través de material disenado al efecto
sobre las distintas sustancias, sus riesgos de consumo y pautas de actuaciéon en situacién de
riesgo (intoxicaciones, accidentes).

e Formacién de mediadores juveniles: profesionales y voluntarios y jdvenes con capacidad de
conectar con sus pares. Se encargan de transmitir la informacion, de detectar situaciones de
consumo problemdatico, de informar y orientar en consumos de menor riesgo y de ayudar en si-
tuaciones de crisis.

* Informacidén y formacién a empresarios y empleados de pubs, discotecas y bares.
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* Informacién y orientacién a la policia local.

e Promocién de pactos y acuerdos con empresarios de pubs, discotecas y bares para la no pro-
mocién y publicidad.

* Distribucion de preservativos.

* Medicion de niveles de alcoholemia y andlisis de drogas.

La ejecucidn del programa descansa en equipos compuestos por 2-3 educadores, previamente for-
mados, y un grupo de voluntarios que se instalan con un vehiculo y/o carpa en los espacios urbanos
puUblicos donde se reUnen grupos numerosos de jbvenes para consumir diferentes sustancias.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del programa N° centros educativos N° alumnos N° profesores Nivel de intervencién
Salud en la escuela 106 7.859 204 Universal
Cine y salud 18 8.291 285 Universal
No pasa nada, zpasa algo? 96 2.330 145 Selectivo
Clases sin humo 20 1.083 N/A Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Intervencién socioeducativa en el aula Intervenciones en el aula,
(presencial) complementarias al programa

“Salud en la escuela 69 19.019
Intervencién en TIC (presencial) Intervenciones en el aula

de prevencion de los problemas
relacionados con las TIC 13 750

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacién SD
Profesores formados SD
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencion
Escuela de familias

- Mds que un techo 273 Si Universal

- En familia todos cuentan SD Si Selectivo

- Entre todos SD Si Indicado
Charlas

- Mds que un techo 10.383 Si Universal

- En familia todos cuentan 703 Si Selectivo

- Entre todos 478 Si Indicado
Orientacién/Asesoramiento

- Mds que un techo 58 Si Universal

- En familia todos cuentan 43 Si Selectivo

- Entre todos 47 Si Indicado
Programas de ocio alternatfivo
Nombre del programa y n° de N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario total participantes intervencién

CREATIVE (23)

22:00-2:00 312

4.598

Selectivo

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, Direccién General de Asistencia Sanitaria.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones?

No*

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones?

Centros de tto. ambulatorio

Centros de Atencidn Primaria

Integracion de la red y otras cuestiones
sLa red de atencién a las adicciones es especifica?

sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria2

sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental?

sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales?

3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol?

3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién a la ludopatia?2
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién?

Si
No
No
No

Si

Si

Si

Marco normativo

* Ley de referencia: Ley 2/1996, de 8 de mayo, de Galicia sobre Drogas
http://www.xunta.es/dog/Publicados/1996/19960522/Anuncioé8Eé_gl.html

¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan de Trastornos Adictivos de Galicia 2011-2016. En la actualidad estd en fase muy
avanzada de elaboracion el Plan de Trastornos Adictivos de Galicia 2023-2026

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?

Desde 2021 la Conselleria de Sanidad dispone de una “Estrategia para la prevencion y atencién de las adicciones comportamenta

les". El Plan de Trastornos Adictivos de Gallicia 2023-2026, pendiente de aprobacién, aborda especificamente la adiccion al juego,
los trastornos por uso de videojuegos y el uso compulsivo de Internet.

* Se recomienda que las personas con trastornos adictivos que solicitan tratamiento sean atendidos inicialmente en los Servicios de Atencidén Primaria, quienes
los derivardn, en caso necesario a las UCAS o a los servicios de salud mental segin el problema que presente cada paciente... Todo ello, sin perjuicio de la pres-
tacién de asistencia a pacientes que acceden directamente a las unidades, como ocurre habitualmente con usuarios de drogas ilicitas. Fuente: El circuito de
asistencia sanitaria a los frastornos adictivos de Galicia (2012).
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B REDUCCION DEL DANO
Programas de intercambio de jeringuillas (PIJ

Tipo de recurso

s)

N° de dispositivos

N° de jeringuillas dispensadas

Centros de emergencia social 4 7.400
Unidades moviles de reduccion del dano 1 1.666
Oficinas de farmacia 6 5.200
Centros ambulatorios 6 7.400
Centros penitenciarios 5 200

Oficinas de famarcia (paquete de inyeccion higiéniica) 1.382 24.728

B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria
Unidades asistenciales drogodependencias 17 - 9.387 2.299 11.686
UTAs* 6 - 3.504 1.292 4.346
Centros de acogida (PH) 4 - 133 10 143
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia 9 - 290 161 451
Unidades hospitalarias de desinfoxicacion 8 - 159 60 219
Pisos de apoyo al tratamiento 4 - 30 10 40
Comunidades terapéuticas:
- Alborada, Aclad, Asfedro 3 - 124 52 176
— Proyecto Hombre 3 - 268 36 304

* 4 UTAs gestionadas por asociaciones y 2 por el SERGAS.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M Total H M Total H M Total
Heroina, diamorfina 3.870 670 4.540 183 Sl 214 4.053 701 4.754
Heroina + cocaina 218 49 267 51 11 62 269 60 329
Codeina o derivados 7 S 12 1 1 2 8 6 14
Metadona 85 28 113 8 2 10 93 30 123
Buprenorfina 5] 5 0 0 0 S 0 S
Otros opidiceos 9 8 17 8 B 12 8 20
Cocaina 1.148 277 1.425 463 110 573 1.611 387 1.998
Base libre de coca 65 17 82 57 9 66 122 26 148
Anfetaminas 3 2 5 3 3 6 6 5 11
Otros estimulantes del SNC 2 2 1 1 3 0 3

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Galicia

MEMORIA PNSD 2022

204



Personas atendidas por tipo de adicciéon* (cont.)

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M Total H M Total H M Total
Tabaco, nicotina 70 41 111 63 51 114 188 92 225
Cannabis 619 147 766 389 107 496 1.008 254 1.262
Alcohol 716 271 987 369 130 499 1.085 401 1.486
Benzodiacepinas 22 14 36 11 9 20 33 23 56
Ofros benzodiacepinas 2 0 2 0 0 0 2 0 2
Ofros alucinbgenos 8 0 8 0 0 0 ) 0 3
Drogas de sintesis 11 15 26 23 18 4] 34 68 67
IInhalantes voldtiles 1 0 1 0 0 0 1 0 1
Dopantes deportivos 0 0 0 1 0 1 1 0 1
Ofras 1 S 6 0 2 2 1 7 8
Juego, ludopatias 44 S 49 30 8 88 74 8 82
Problemas alimentarios 1 S 6 1 S 4 2 8 10
Ninguna 52 10 62 52 10 62
Desconocida 385 128 5118 373 108 481 758 236 994
Total 7.339 1.697 9.036 2.030 598 2.628 9.369 2.295 11.664

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Hombres  Mujeres Total
Policonsumo 1.201 286 1.487
Programas de sustitutivos opidiceos
Tipo de recurso N° de centros N° de usuarios
Hombres  Mujeres Total
Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona - 4.525 884 5.409
Sélo buprenorfina/naloxona - 248 38 286
En fratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 85) 7 42
En tratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 11 3 14
En tratamiento con buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - SD SD SD
Otros: naltrexona, disulfiram... - 993 243 1.236
Cenfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 18 4.536 887 5.423
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa 17 283 45 328
Con programas de buprenorfina de accion retardada (Buvidal) SD SD SD SD
Ofros recursos
Centros de atencién primaria - Metadona 40 196 19 215
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Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios
Programa especifico de atencién a menores SD
Programa de atencién a la patologia dual 75
Programa de juego patoldgico 950*

Programas “Senlleiras” y “Donas” (atencidén a mujeres victimas de violencia de género,

explotacion sexual y con trastornos mentales y adictivos) 333
Programa de prevencion recaidas en alcoholismo 1.139
Programa terapéutico alternativo a privacién de libertad 575

* Corresponden a Agaja y Agalure (fotal: 930 pacientes); programa Teseo de Alborada (20 pacientes. 15 hombres y 5 mujeres). Ademds Proxecto Home: “Pro-
grama de adicciéon comportamentais” (SD)

B INCORPORACION SOCIAL
CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON EL MODELO DE GESTION

Los programas de incorporacién social a personas con trastornos adictivos son financiados desde el
Plan de Drogas de Galicia, departamento adscrito a la Consejeria de Sanidad, asi como por la Con-
sejeria de Politica Social que es el departamento competente en materia de cartera de servicios de
inclusiéon social.

La informacién contenida en la presente memoria se limita a aquellos programas supervisados y con-
tfrolados desde la Consejeria de Sanidad. Esta lleva a cabo convocatorias anuales de ayudas dirigidas
a entidades colaboradoras del Plan Gallego de Adicciones (32 entidades entre ONGs y ayuntamien-
tos), financiandose con cargo a fondos propios de la comunidad auténoma, fondos transferidos por
el Plan Nacional sobre Drogas y fondos provenientes del 0,7% del IRPF.

Existe una importante variabilidad en cuanto a la tipologia de los programas desarrollados en el dmbito
de la incorporacién social. Los programas de incorporacién personalizados son los mds numerosos
(36,7%)., seguidos de los programas de insercién sociolaboral (26,7%), los programas de atencion juri-
dico-social (13,3%) y las viviendas/pisos de apoyo al fratamiento (10%).

No resulta sencilla la asignacién de ciertos tipos de programas a una categoria determinada, dado
que la mayor parte de los mismos inciden simultdneamente en varias dreas o dmbitos, una situacion
que resulta evidente en el caso de los programas de incorporacion personalizados. Puesto que los pro-
cesos de exclusidon/incorporacién social son multifactoriales y multidimensionales, resulta l6gico que
los programas procuren incidir simultdneamente en muchos de los factores condicionantes de estos
procesos.

Teniendo en cuenta la diversidad de los programas desarrollados, resulta Idgica la existencia de una
gran variedad de poblaciones a las que van dirigidos los programas, donde quedan infrarrepresenta-
das las necesidades de colectivos como los menores y las personas sin hogar.

CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE RELACION SOCIAL/OCIO

Son actividades enunciadas de forma genérica como desarrolladas por gran nimero de entidades
pero con escasos indicadores de actividad o resultado.
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Principales problemas detectados:

e La carencia de destrezas y habilidades sociales, se vincula al aislamiento social (ausencia de rela-
ciones sociales) y con la existencia de relaciones exclusivas o mayoritarias con consumidores de dro-
gas y/o exdrogodependientes.

e Presencia de trastornos mentales graves que impiden o dificultan la realizacion de las actividades
cotidianas.

e Carencias de destrezas y habilidades sociales.
« Dificultades para cubrir las necesidades de alimento, vestido, higiene personal y descanso.

 Aislamiento social y/o ausencia de relaciones sociales o relaciones sociales centradas en personas
consumidoras de drogas.

* Relaciones sociales exclusivas o mayoritarias con personas consumidoras de drogas y/o exdrogode-
pendientes.

CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON LOS PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE FORMACION

¢ Ausencia de titulacion académica bdsica

e Con ello se frataba de conocer si las entidades apuestan porque las respuestas a cierto fipo de ne-
cesidades se brinden desde programas o servicios especificos para el colectivo de personas drogo-
dependientes o por si entienden que deben ser servicios de cardcter generalista (no especificos para
el colectivo) los que satisfagan las mismas.

¢ Necesidades relacionadas con formacién laboral se suponen con el sistema pUblico de empleo.

¢ Relevancia atribuida a distintos tipos de servicios 80%.
CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON LOS PROGRAMAS LABORALES

La carencia y/o insuficiencia de ingresos econdmicos estd vinculada a las dificultades de acceso o
permanencia en el mercado laboral, la carencia de un lugar de residencia estable o las dificultades
para cubrir las necesidades bdsicas. Globalmente estas cuatro situaciones aglutinan casi un tercio de
las situaciones consideradas de intervenciéon preferente.

CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON LOS RECURSOS DE APOYO RESIDENCIAL

Carencia de un lugar de residencia estable, alojamiento en pensiones u hostales o alojamientos ines-
tables o precarios.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Plan de Tratornos Adictivos de Galicia 2011-2016.
* Ley 2/1996 de Galicia sobre Drogas.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Especificos.

e Dependencia: —

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.
* Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

¢ Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: No.
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« Sistema de informacion y/o evaluacion de programas de IS: Si. Aplicacion Xeceas
(Gestidn de Centros Asistenciales).

e Enfoque de género en los programas de IS: No.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: —
e Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? Si (689.027 €).
e 5Se incluye en Asistencia? Si.

* s5Lo gestiona otro departamento? No

¢ 5Se convocan subvenciones? Si.

Profesionales IS
e NUmero: 88.
e Dependencia: Administracion local y ONGs.

« Perfil profesional: Trabajadores sociales, educadores sociales, psicdlogos y otros (abogados, técnicos
de empleo, integradores sociales, socidlogos y personal administrativo).

Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa NUmero N° usuarios Tipo de recurso

H M D T

Programas de relaciéon social y ocio
Programas/Actividades tiempo libre, culturales, etc. - 18 12 - 30 ONGs
Ofros - SD SD 182 182 ONGs

Programas de formacién

Acciones formativas regladas - - - - - ESO vy ciclos formativos
Acciones formativas no regladas - - - - - Academias
Cursos Servicio PUblico de Empleo SD SO SD SD SD -

Oftras 1 = = 66 66 =

Programas de incorporacion laboral

Otras: protocolo colaboracion - 5 0 0 5 PNSD, SERGAS y otfros
Actividades de informacién y orientacion - 132 35 0 167 ASFEDRO
Actividades de busqueda de empleo - 92 47 - 139 UTACA

Ofros: Programa inc. laboral individualizado 1 - - 413 413 PIP: Rede de Adiccions

Recursos y programas de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la I.S. (red adicciones) 4 30 10 - 40 Rexurdir y Erguete
Vivienda para permisos penales 1 13 3 - 16 Aliad Ultreia
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al  N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en juzgados SD 2.247 Plan Autonémico Asoc. Erguete, Aliad Ultreia,

Antonio Noche, Rexurdir,
Renacer, Vieiro

Programas en comisarias B 11 Plan Autonémico As. Rexurdir

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 574 32
Acumulados 2.247 53

Tipo de dispositivo* (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 31 2
Comunidades terapéuticas 0 0
Financiacién de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico
Entidades que realizan el programa Asociaciones Erguete-Integracion, Asociaciones Erguete-Integracion,
Rexurdir y Antonio Noche Rexurdir y Antonio Noche

* Ademds se mencionan pisos de reinsercion, piso de apoyo al fratamiento y programa de formacién e insercién social.

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacion de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios
Nuevos 12
Acumulados 40

Tipo de dispositivo
Cenfros ambulatorios 6
Cenfros de menores 1

Financiacién Plan Autondmico y PFIS

Entidades que realizan el programa Erguete-Integracédn y Rexurdir

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante este ano se han llevado a cabo las siguientes investigaciones:

* Eficacia del programa de rehabilitacién en cognicion social e-motional training (et®) en el trata-
miento de pacientes con trastornos relacionados con sustancias y desarrollo de biomarcadores
predictores de respuesta mediante protedmica, 2022. Investigador principal: Alejandro Alberto
Garcia Caballero. Fundacion Biomédica Galicia Sur. Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia
Sur, CHUVI, Vigo (Unidades Asistenciales de Drogodependencias de Aclad, Alborada y Cedro).
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* Modelo de intervencién con perspectiva biopsicosocial y de género para el tratamiento de las
adicciones sin sustancia, 2022. Autor: Jesus Cancelo Martinez. DELPHI. UNAD, Madrid.

* Ensayo clinico aleatorizado para evaluar la eficacia de un programa de rehabilitacién fisica,
respiratoria y cognitiva online (COPERIA) para pacientes con Covid persistente en comparacion
con su fratamiento habitual. Unidad de COVID Persistente del Hospital de Ourense. Autor: Ale-
jandro Alberto Garcia Caballero. Axencia Galega de Innovacion.

H PUBLICACIONES
Entre las publicaciones de este ano cabe destacar:

* Articulo: Pinén-Blanco, A., Vergara-Moragues, E., Gutiérrez-Martinez, O., Ferndndez-Palleiro, P.,
Rodrigues, S., Rodrigues-Amorim, D., Lage-Lopez, M. T., Gonzdlez-Lépez, A., Velasquez, T., Amo-
rim, M., Lloves-Moratinos, M., Viéitez-Ferndndez, |., Sabio-Fernandez, G., Grana-Torralba, R., Vilar-
Diaz, V., Carrera-Machado, I., Cancelo-Martinez, J., Ferreira, A., Cardoso, S., Rivera-Baltands, T.,
Spuch, C. (2022). Efficacy of the Therapeutic Game "Trisquel” in the Treatment of Patients With
Substance-Related Disorders Randomized Clinical Study. Frontiers in psychiatry, 13, 864511.

* Articulo: Rial, A., Otero, F., Linares, D., Feijoo, S., Sanmartin, I. e Isorna, M. (2022). Menores y con-
sumo de cannabis: un andlisis por género y edad. Revista Espanola de Drogodependencias,
47(4), 50-67.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS
Durante el ano se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacion:

10 cursos en modalidad online, sobre prevencién y/o asistencia a los que asisten 900 profesio-
nales de dmbitos sanitario, social y educativo.

* 2 jornadas presenciales con la asistencia de 300 profesionales de dmbitos sanitario, social y
educativo, sobre todo tipo de adicciones.

* 1 seminario de 9 horas, presencial, sobre prevencién de adicciones sin sustancia al que asisten
150 personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)

Prevencion 1.565.594,29

Atencién integral

Asistencia 10.852.428,00
Insercién social 689.027,03
Formacion* 6.000,00
Investigacion 40.839,00
Subvenciones para programas sociosanitarios en el dmbito de los trastornos mentales 247.227,08
Total 13.470.732,77

* Itinerario formativo en adicciones: 6.000 € + presupuesto de Agencia de Conocimiento en Salud (no disponible)
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Comunidad Autdonoma
de Madrid

De la actividad en materia de drogas y adicciones de la Comunidad Auténoma de Madrid durante
el ano 2022 cabe destacar:

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Infroduccion

El Decreto 195/2015, de 4 de agosto, del Consejo de Gobierno, establece la estructura orgdnica de la
Consejeria de Sanidad y especifica en su articulo 13, que la Direccién General de Salud Publica es
competente para el desarrollo y ejecucién, entre otras, de las siguientes funciones:

* Planificar, coordinar y desarrollar estrategias de actuacién en educacién para la salud para
promover unos hdbitos de vida saludables que contribuyan a preservar un buen estado de
salud y calidad de vida de la poblacidén en las diferentes etapas de la vida.

* Establecer medidas para potenciar las garantias de proteccion de la salud.

* Planificar y coordinar los recursos de prevencion, tratamiento, rehabilitacion y reinsercion de
que disponen las Administraciones PUblicas en materia de drogodependencias, asi como de
aquellos recursos pertenecientes a instituciones de titularidad privada que reciban fondos pU-
blicos en el dmbito de la Comunidad.

* Informar y orientar a los ciudadanos en materia de adicciones y promover cauces de informa-
cion y colaboracion con las demds comunidades autdnomas y otras instituciones.

Estas funciones se alinean con las que se establecen en la Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre Drogode-
pendencias y ofros Trastornos Adictivos (capitulos |y Il), constituyendo el marco normativo de referencia
de la politica de reduccién de la demanda.

La Direccion General de Salud PUblica impulsa un conjunto de lineas de actuacioén, siguiendo las re-
comendaciones técnicas de organismos internacionales y nacionales, que configuran un conjunto de
programas y servicios de prevencion para dar respuesta al fendmeno complejo y cambiante de las
adicciones.

El objetivo estratégico respecto a la prevencién de drogodependencias es reducir el uso de drogas
en la poblacién de la Comunidad de Madrid, esencialmente en adolescentes y jbvenes.
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Los objetivos concretos son:
e Aumentar la percepcion del riesgo de los adolescentes y jOvenes ante el consumo de drogas.
e Retrasar la edad de inicio al consumo en los adolescentes y jbvenes madrilefos.

* Prevenir la fransicion del uso al abuso o la adiccién mediante la deteccidn precoz vy la inter-
vencién temprana sobre los grupos poblacionales de mayor riesgo.

* Sensibilizar a educadores, padres y mediadores sociales sobre la frascendencia del consumo
de drogas y otras adicciones.

» Concienciar a educadores, padres y mediadores sociales de su papel relevante como agentes
de salud en la prevencion del consumo de drogas y otros trastornos adictivos.

Estos objetivos enmarcan las iniciativas preventivas que se emprenden desde la Direccidén General de
Salud Publica que a su vez se alinean con el conocimiento de los comportamientos y actitudes de la
poblacién adolescente, juvenil y adulta madrilefa ante el alcohol y otras drogas que nos aportan las
dos encuestas peridédicas (EDADES y ESTUDES) que se redlizan en la region.

Durante 2022, la Direccién General de Salud Publica de la Comunidad de Madrid ha impulsado v fi-
nanciado programas y servicios de prevenciéon universal y selectiva en diferentes entornos.

En relacién con la prevenciéon universal, las actuaciones se han dirigido fundamentalmente a la po-
blacién escolarizada, a través del profesorado y cuentan con un componente familiar. También, se
han llevado a cabo programas y servicios de prevencién universal en el dmbito familiar, laboral, co-
munitario y en el ocio y tiempo libre.

Respecto ala prevencién selectiva, el objetivo es intervenir en grupos de mayor riesgo, previniendo el
inicio en el consumo vy el paso de éste al abuso.

Junto a estas estrategias de prevencion, se impulsa también la informacion preventiva, dirigida a la
poblacién general: madres y padres, educadores y, muy especialmente, alos adolescentes y jévenes
madrilenos. Las vias de comunicacion que se utilizan son interactivas y atractivas a las expectativas,
intereses y necesidades de los destinatarios.

Prevencidn universal

Ambito educativo

Saludatuvida, es un programa de prevencién y promocion de la salud en centros educativos de la Co-
munidad de Madrid disenado para promover actitudes y comportamientos saludables y modificar los
nocivos, taly como marca la Estrategia de Promocién y Prevencidn del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad de 2013.

El programa se dirige a todos los alumnos de segundo ciclo de Educacién Infantil, Educacion Primaria
y Educacion Secundaria, que abarca con cardcter general desde los 3 alos 16 anos, de todos los cen-
tros educativos de la Comunidad de Madrid que voluntariaomente quieran adherirse al programa. Se
desarrollan actividades relacionadas con cinco dreas de salud primordial para el desarrollo integral
esperado: actividad fisica, alimentacion y otros hdbitos saludables, bienestar y salud emocional, afec-
tivo-sexual y prevencién de adicciones.

Se implementa en el aula por los agentes educativos naturales del medio escolar: profesores, tutores
y orientadores, mediante el uso de materiales diddcticos idéneos y adaptados al curriculo conforme
a la normativa vigente.

Ambito familiar

Programa de prevencién de conductas adictivas en el enforno familiar, que pretende dotar de habi-
lidades a los padres residentes en la Comunidad de Madrid de forma que se reduzcan los factores de
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riesgo y se incrementen los factores de protecciéon frente a los problemas relacionados con las adic-
ciones, el uso perjudicial de sustancias psicoactivas (legales o ilegales), asi como sobre las adicciones
comportamentales (sin sustancial), principalmente las relacionadas con las tecnologias de la informa-
cion y la comunicacién (TIC): el uso responsable y uso inadecuado de las mismas, situaciones conflic-
tivas (ciberbullyng, cibergrooming, sexting...) y juego patoldgico de sus hijos.

Se apoya en estrategias metodoldgicas basadas en la combinacion de la sensibilizacién, la informa-
ciony la formacion, mediante técnicas grupales de cardcter activo y participativo (de discusion y de-
bate, modelado, ensayos conductuales, retroalimentacion, refuerzo de conductas aprendidas, entre
otras). La implementacion estd realizada por profesionales especializados en prevencion de conductas
adictivas comportamentales y con sustancias, estructuréndose en cursos de 10 horas, que se imparten
en centros escolares, Ayuntamientos, AMPAS....

Ambito laborall

Programa de prevencién de drogodependencia en el dmbito militar. En la sociedad actual las drogas
constituyen un problema de salud puUblica. Las Fuerzas Armadas no son ajenas vy, por ello, se hace in-
dispensable dictar las medidas necesarias para la prevencion y el control. Este programa responde a
esta necesidad como un conjunto de actuaciones organizadas, coherentes e integradas con los re-
cursos necesarios para alcanzar los objetivos esperados. A fravés del Convenio de Colaboracién con
el Ministerio de Defensa (Seccion de Coordinacién Centro), se incluyen actividades de sensibilizaciéon
y divulgacion, de formacién y de promocion de alternativas saludables de ocio y tiempo libre.

El programa ofrece, entre otfras actuaciones, cursos de formacién para mediadores, seminarios mo-
nogrdficos, seminario civico-militar, jornadas, congresos y conferencias y una carrera anual civil y militar.
Los destinatarios son las unidades militares de la Comunidad de Madrid: cuadros de mando, mandos,
tropa, personal militar de academias y personal civil.

Oftros dmbitos

Convocatoria de subvenciones destinadas a entidades locales de la Comunidad de Madrid para la
realizacion de actividades en materia de promocién de la salud en el dmbito municipal: promocion
de la alimentacién y nutricion equilibrada y saludable y de la actividad fisica, asi como de la preven-
cién del consumo de tabaco, bebidas alcohdlicas y de otfras adicciones.

Comision de trabajo “Plan integral de prevencion y control del tabaquismo (PIT) 2022-2025". Ministerio
de Sanidad y CCAA. El objetivo de esta comisidn es lograr una politica de prevencion y control integral
del tabaquismo acorde con los estdndares y recomendaciones actuales tanto en el marco de la Unidén
Europea como a nivel global por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y aunar y afianzar
las actuaciones, planes y estrategias que en prevencién y control del tabaquismo vienen desarrollando
desde hace anos las diferentes CCAA, ayuntamientos y el gobierno del Estado.

Prevencion selectiva e indicada
Ambito comunitario

Programa de prevencién selectiva e indicada de las adicciones de dmbito comunitario, dirigido a ado-
lescentes, jbvenes y sus familias en el barrio de San Cristdbal (Villaverde), con actuaciones para jbvenes
gue aun no han iniciado su consumo, asi como para aquellos que ya lo han iniciado y/o presentan
conductas de riesgo; también a sus familias y mediadores sociales. Todo en un barrio que por su espe-
cial idiosincrasia y ubicacién tienen dificultades en el acceso a servicios y oportunidades de ocio, po-
tenciando asi los factores de proteccién frente a los factores de riesgo que existen en estas
comunidades. Estas actuaciones pueden extenderse a los barrios de San Andrés, Butarque, Los Rosales
y Los Angeles, todos ellos pertenecientes al Distrito de Villaverde, también a jévenes infractores.
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B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencién escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos profesores intervencién

Programa de prevencioén y promocion de la salud en centros
educativos de la Comunidad de Madrid “Saludatuvida” 80 - 307 Universal

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
N° de acciones de formacion realizadas 1
N° de profesores/as formados 307
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre madres/padres con hijos intervencién
Escuelas de familias
- Programa de prevencién de conductas adictivas en 148
el entorno familiar entidades contactadas No Universal
Prevencion laboral
N° de N° de actividades N° de actividades Nivel de
Nombre participantes formativas alternativas al consumo intervencién
Programa de prevencién de drogodependencia
en el dmbito militar 4.776 2.410 2.366 Universal
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
Programa de prevencion selectiva e indicada de
las adicciones de dmbito comunitario en el barrio
de San Cristobal (Villaverde) 357 Adolescentes, jévenes y sus familias

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, D.G. Asistencial.
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Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio
y hospitales generales

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencién a las adicciones estd intfegrada en Atencidon especializada-Salud mental? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? No
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo

¢ Ley de referencia:
Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos.
Ley 41/2002 de 14 de Noviembre, bdsica reguladora de la Autonomia del Paciente y Derechos y Obligaciones en materia de
Informacién y Documentacion Clinica.
Ley 44/2003 de 21 de Noviembre de Ordenacion de las profesiones sanitarias.
Real Decreto 1030/2006 de 15 de Septiembre por la que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de
Salud y el procedimiento para su actualizacion.
Ley 27/2013 de Racionalizacién y Sostenibilidad de la Administracion Local.

¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA:
Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid 2022-2024
Plan de Adicciones de la Ciudad de Madrid 2022-2026 aprobado por Junta de Gobierno el 26 de mayo de 2022.

¢Su plan de adicciones regoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
No se especifican en el Plan, pero serdn de atencién aquellas adicciones contempladas en manuales diagndsticos: trastorno por
juego y trastorno por uso de videojuegos.
Ayuntamiento de Madrid: Si. Uso inadecuado de TIC. Trastorno por juego/juego patoldgico. Trastorno por videjuegos (internet
gaming disorder en la seccién Il del DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) y del gaming disorder en la CIE-11 (World Health
Organization, 2018)

* Red paralela del ayuntamiento de Madrid: Servicios de atencion en proximidad, de reduccién del dafio Canada Real y Unidad Movil Madrofno.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas Observaciones
H M T
Centros de emergencia social 2 781 159 940 Ayto. Madrid
Dispositivos de consumo supervisado 4 58 28 81 Samur social
Unidades maéviles de reducciéon del dafo 1 325 107 432 Ayto. Madrid
1 - - 2.300 Comunidad Auténoma*
Ofros: Servicios de atencién en proximidad 5 462 137 599 Ayto. Madrid

* La Comunidad de Madrid no utiliza este concepto. Es un servicio de atencién sanitaria para drogodependientes en consumo activo, que no acuden a los
centros de fratamiento.

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas
Unidades méviles (Comunidad de Madrid) 1 180.927

Unidades moviles (Ayto. Madrid) 1 525

Centros ambulatorios (Comunidad de Madrid) 24 SD

Centfros ambulatorios (Ayto. de Madrid) 7 411

Ofros: Servicios de atencidn en proximidad (Ayto. de Madrid) 3 1.375

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Madrid

MEMORIA PNSD 2022

N
(@]



B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria (C. de Madrid) 24 - 11.427 3.321 14.748
Centros de atencién ambulatoria (CAD) 7 - 6.619 1.973 8.592
Centros de atencién ambulatoria (concertados) 8 - 1.003 294 1.297
Recursos de apoyo al fratamiento
Centros de dia (C. de Madrid) 3 40 123 35 158
Centros de dia (Ayto. de Madrid) & - 22 14 36
Unidades hospitalarias desintoxicacion (CAM) 4 92 385 130 515
Unidades hospitalarias desintoxicacion (Ayto.) 1 - 44 13 57
Otras unidades hospitalarias (CAM) 3 90 368 129 497
Oftras unidades hospitalarias (Ayto.) 2 - 169 104 273
Pisos de apoyo al tratamiento (CAM) 180 - 280 65 345
Pisos de apoyo al tratamiento (Ayto.) 2 - 79 29 108
Comunidades ferapéuticas (Ayto. de Madrid) 2 - 51 85 86
Especificos para atencién mujeres (CAM) 1 - - - =
Especificos para atencién mujeres (Ayto.) 1 - - 13 13

Personas atendidas por tipo de adicciéon*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022
H M D T H M D T H M D T
Opidceos 3250 838 0 4.088 642 128 0 770 3.892 966 0 4.858
Cocaina 2.942 605 0 3.547 2.095 407 0 2502 5037 1.012 0 6.049
Estimulantes 101 17 0 118 94 18 0 112 195 35 0 230
Cdénnabis 1.333 425 0 1.758 1.308 428 0 1.736 2.641 853 0 3.494
Alcohol 2.861 1.231 0 4.092 2.278 975 0 3.253 5.139 2206 0 7.345
Hipndticos y benzodiacepinas 58 33 0 91 61 33 0 94 119 66 0 185
Alucinégenos 1 0 0 1 2 0 0 2 ) 0 0 3
Nuevas sustancias 278 10 0 288 305 13 0 318 583 23 0 606
Oftras sustancias psicoactivas 8 2 0 10 15 0 0 15} 23 2 0 25
Sustancias voldtiles S 1 0 4 2 2 0 4 5 S 0 8
Tabaco 1 1 0 2 3 0 0 3 4 1 0 5
Ludopatia (j. apuesta) 89 16 0 105 116 13 0 129 205 29 0 234
Videojuego 15 2 0 17 12 1 0 13 27 3 0 30
Otras adicciones sin sustancia 50 19 0 69 61 22 0 83 111 41 0 152
Adiccién a internet/movil 23 9 0 32 85 12 0 47 58 21 0 79
Adiccion a redes sociales 2 1 0 3 3 0 0 3 5 1 0 6
Adiccion al sexo 2 0 0 2 5 0 0 5 7 0 0 7
Adiccién a las compras 2 2 0 4 1 1 0 2 3 3 0 6
Trastornos de la alimentacion 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1
Otras adicciones sin sustancia 21 6 0 27 17 9 0 26 38 15 0 53
Desconocido 2 2 0 4 6 2 0 8 8 4 0 12
Total 10.992 3202 0 14.194 7.000 2042 0 9.042 17.992 5244 0 23.236

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Personas atendidas por otras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Chemsex (Ayuntamiento de Madrid) 512

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M T
Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - CAM - 1.994 573 2.499
Sélo metadona - Ayto. de Madrid - SD SD 1.1.80
Sélo buprenorfina/naloxona - CAM - SD SD 68
Sélo buprenorfina/naloxona - Ayto. de Madrid - 102 26 128
Buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - Ayto. de Madrid - SD SD 45
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - CAM 24 1.994 573 2.499
Con programas de metadona - Ayto. de Madrid 7 SD SD SD
Con programas de buprenorfina/naloxona - CAM 24 SD SD 68
Con programas de buprenorfina/naloxona - Ayto. de Madrid 7 SD SD SD
Con programas de buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - Ayto. de Madrid 7 SD SD SD
Ofros recursos
Unidades méviles - Ayto. de Madrid - 221 31 252
Oficinas de farmacia - CAM 110 SD SD 865
Oficinas de farmacia - Ayto. de Madrid 71 SD SD SD
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M T
Programa de atencién a la mujer! (CAM) - - -
Programa de atencién a la mujer? (Ayto. de Madrid) - 253 253
Programa especifico de atencién a menores® (CAM) 345 127 472
Programa especifico de atencién a menores - intervencion en riesgo (Ayto. de Madrid) 894 371 1.265
Programa especifico de atencién a menores - adiccion (Ayto. de Madrid) 629 221 850
Programa de atencién a la patologia dual* (CAM) - - -
Programa de atencién a la patologia dual (Ayto. de Madrid) 1.723 811 2.534
Programa de juego patoldgico (Ayto. de Madrid) 412 44 456
Ofros programas
Sin hogar (Ayto. de Madrid) 614 119 733
ISTMO (especifico personas extranjeras) (Ayto. de Madrid) 241 25 266

1. No es un programa, es un centro hospitalario con plazas para mujeres embarazadas o con hijos menores de 1 afo que presenten trastorno por consumo de
drogas.

2. Grupos o talleres especificos para mujeres.

3. No es un programa, es un centro de tratamiento ambulatorio para menores y adultos (hasta 25 afios), ademds de 5 plazas de ingreso hospitalario de tratamiento.
465 TTO AMBULTORIO Y 7 INGRESO HOSPITALARIO) consumidores de drogas.

4. Enlos 24 CAID, mds tres unidades hospitalarias y un recurso residencial de apoyo al tratamiento ambulatorio para pacientes con otras patologias psiquidtricas.
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B INCORPORACION SOCIAL

CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE RELACION SOCIAL/OCIO

Desde los centros de fratamiento y centros residenciales, se fomenta de forma dptima la gestion del ocio
y fiempo libre para contribuir a su incorporacién y normalizacion social, como parte del fratamiento.

CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON LOS PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE FORMACION

Desde el Centro de Orientacién Sociolaboral se imparten acciones formativas que pretenden facilitar
la insercién laboral de los beneficiarios, mejorando su cudlificacion profesional, dotdndoles de una
serie de conocimientos técnicos que les permitan aprender un oficio y de una serie de habilidades so-
ciolaborales o competencias clave para el empleo, con las que puedan enconfrar y mantener un fra-
bajo. 4 talleres de capacitacion profesional de distintas ramas (ofimdtica bdsica, elaboraciones bdsicas
de cocina, auxiliares de venta y comercio, conserjeria: limpieza y mantenimiento de edificios).

CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON LOS PROGRAMAS LABORALES

El Centro de Orientacion Sociolaboral (COS) incluye, entre sus prestaciones: orientacion sociolaboral,
seguimiento y mantenimiento del empleo, bolsa de empleo e intermediacién laboral, asesoria juridica
laboral, asesoria en materia de extranjeria, con la finalidad de posibilitar el acceso al mercado laboral
y el mantenimiento del puesto de trabajo para pacientes en tratamiento en los centros de adicciones.
El objetivo del COS es facilitar la bUsqueda de empleo y, por consiguiente, su reinsercion laboral.

CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON LOS RECURSOS DE APOYO RESIDENCIAL

La atencidén residencial tiene como finalidad ofrecer atencidn socio-sanitaria a personas adictas a dro-
gas para conseguir adherencia al fratamiento, mantener abstinencia y favorecer el mantenimiento
de la remisién sostenida en el consumo de drogas.

¢ Proporcionando la cobertura de necesidades bdsicas de alojamiento, soporte y manutencion.

« Ofreciendo el cuidado y apoyo personal y social necesario para mejorar su situacion social y sanitaria
mediante empadronamientos, obtencién de tarjeta sanitaria, revisiones en las especialidades médi-
Cas precisas.

¢ Mejorando la autonomia personal mediante los acompanamientos precisos para valorar discapaci-
dad o dependencia.

e Favoreciendo la integracion social de los usuarios-residentes.

e Se fomenta de forma optima la gestion del ocio y tiempo libre para contribuir a su incorporacion y
normalizacién social.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificaciéon y desarrollo de la IS

e Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre Drogodependencias y ofros Trastornos Adictivos.

e Ley 41/2002 de 14 de Noviembre, bdsica reguladora de la Autonomia del Paciente y Derechos y
Obligaciones en materia de Informacién y Documentacion Clinica.

e Ley 44/2003 de 21 de Noviembre de Ordenaciéon de las profesiones sanitarias.

e Real Decreto 1030/2006 de 15 de Septiembre porla que se establece la cartera de servicios comunes
del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

e Ley 27/2013 de Racionalizacion y Sostenibilidad de la Administracién Local.
e Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid 2022-2024.

¢ Plan de Adicciones de la Ciudad de Madrid 2022-2026 aprobado por Junta de Gobierno el 26 de
mayo de 2022.
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Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Especificos.

e Dependencia: En el Ayuntamiento de Madrid, Subdireccion General de Adicciones de Madrid Salud.

Existen dos tipos de recursos especificos, vdlidos para hombres y mujeres: Programas formativos que
consisten en talleres de capacitacion profesional y Programas de orientacion e insercién laboral desa-
rrollados por el Centro de Orientacion Sociolaboral.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

* Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

¢ Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: Si.

e Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacién en IS
en general o de algun programa?

* Necesidades: Si.
* Procesos: Si.
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

* sTiene partida especifica2 No.

e 3Seincluye en Asistencia? Si (508.127,70 euros)
e 5Lo gestiona ofro deparfamento? No

e 5Se convocan subvenciones? No

Profesionales IS
¢ NUmero: 15

e Dependencia: PAD y Subdireccién General de Adicciones de Madrid Salud del Ayuntamiento de
Madrid.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales, licenciado en Derecho y técnico en inter-
mediacion laboral (CAM) y trabajadores/as sociales, psicdlogos/as, médicos/as, enfermeros/as, terapeu-
tas ocupacionales y todo el equipo multidisciplinar de los CAD (Ayuntamiento de Madrid).
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Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso
H M T
Programas de relacién social y ocio
Programas/actividades de tiempo libre - 393 145 538 CAIDs y otros
Programas de formacién
Actividades formativas no regladas (CAM) 6 272 60 332 Talleres y centro orientacion laboral
Cursos SEPE = 5) 8 8 SEPE
Agencia para el Empleo (Ayto. Madrid) y otfros - 95 56 151 Agencia Empleo, Ayto.
Programas de incorporacion laboral
Actividades busqueda de empleo (CAM) 1 582 210 792 Centro de orientacién sociolaboral
Actividades de informacién y orienacion 222 643 230 873 Servicio de orientacién laboral
Actividades de bUsqueda de empleo - 738 255 993 Servicio de orientacion laboral
Programas de apoyo residencial
Vivienda de apoyo ala IS 8 55} 20 75 Pisos reinsercion
Albergues, residencias 180 280 65 345 Plazas residenciales

Il INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios realizan el programa
Programas en juzgados 1 SD IA, Madrid Salud y Ayto. Madrid

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos
(derivaciones)

Desde Juzgados
(suspensién de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias

(art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos SD
Acumulados SD

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Centfros ambulatorios -
Otros: centros hospitalarios de salud mental
y tfratamiento adicciones 3

Entidades que realizan el programa Consejeria de Sanidad (CAM)

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios

Nuevos 34

Acumulados SD
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios Si

Financiacion

Consejeria de Sanidad

Entidades que realizan el programa

Asociacion Punto Omega
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PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 777.893,88
Atencién integral
Asistencia 23.805.901,23
Insercion social 508.127,69
Formacion 17.303,00
Investigacion 78.820,18

Total

25.188.045,98
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Ciudad Autonoma
de Melilla

De la actividad en materia de drogas y adicciones de la Ciudad Autdnoma de Melilla durante el ano
2022 cabe destacar:

AREA DE PREVENCION

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencién escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Juego de llaves 5 1.110 17 Universal

Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre madres/padres con hijos intervencién
Escuelas de familias
- Juego de llaves SD No Universal
- A tiempo SD Si Indicado

Los programas de atencién familiar, tanto Juego de llaves (realizado con los padres/madres cuando nos invitan a las reuniones de las AMPAS de los colegios)
como A tiempo (realizado con los familiares de los usuarios de todos los programas de tratamiento: menores, base, apoyo...). No se contabilizan los nUmeros
exactos ya que es voluntario y en cada reunion asiste n nUmero distinto de personas.

Prevencion laboral

Tipo de N° de centros N° de
Nombre actividad cubiertos participantes
Charlas prevencion laboral Charla 6 300
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Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige

Rompezabezas 17 Menores en centros de acogida

Campanas en medios de comunicacion

e Dia Mundial sin tabaco. Destinatarios: poblacién melillense; duraciéon: 1 dia; medios: prensa, radio,
television y redes sociales (Instagram y Facebook).

¢ Dia Mundial sin alcohol. Destinatarios: poblacidén melillense; duracién: 1 dia; medios: prensa, radio,
television y redes sociales (Instagram y Facebook).

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Politicas Sociales y Salud Publica; Direccién General
de Salud Publica y Consumo.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencion especializada-Salud mental? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
¢ Ley de referencia:
PNSD 1985.
* Plan de adicciones o estrategia de la CA:
Il Plan de Adicciones de Melilla 2014-2017, Reglamento regulador de las ayudas econémicas y servicios para la atencion a las
necesidades sociales de la Ciudad Auténoma de Melilla (BOME EXT. 4 de febrero de 2018)

¢Su plan de adicciones regoge adicciones comportamentales? ; Cudles?
No.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de personas atendidas

H M
Cenfros de emergencia social 1 SD SD
Unidades moviles de reduccion def dano 1 SD SD

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de jeringuillas dispensadas

Oficinas de farmacia

SD

SD

Cenfros ambulatorios

SD

B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria 1 - 269 35 304
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia 1 - 100 17 117
Comunidades terapéuticas 17 - 115 2 117

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M Desc. Total H M  Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 116 6 - 122 6 0 - 6 122 6 - 128
Cocaina 67 9 - 76 29 5 - 34 96 14 — 110
Cdnnabis 41 1 - 42 22 11 - 33 63 12 - 75
Alcohol 14 3 - 17 7 0 - 7 21 2 - 23
Hipndticos y benzodiacepinas 8 1 - 9 5 4 - 9 13 5 - 18
Marihuana sintética 0 0 = 0 2 0 = 2 2 0 = 2
Ludopatia (j. apuesta) 9 0 - 9 2 0 - 2 11 0 - 11
Otras adicciones sin
sustancia (conducta) 3 6 - 9 3 4 - 7 6 10 - 16
Total 258 26 - 284 76 24 - 100 307 47 - 383

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afo, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona - 122 6 128
Sélo buprenorfina/naloxona - 6 0 6
Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 1 SD SD 128
Con programas de buprenorfina/naloxono - Prescribe y dispensa 1 SD sD 6
Centros penitenciarios - Metadona 1 18 0 18
Ofros programas
Tipo de programa N° de usuarios
H M D
Programa especifico de atencién a la mujer 0 5 0
Programa especifico de atencién a menores 35 2 0
Programa de atencién a la patologia dual 15 5 0
Programa de juego patoldgico 8 3 0

B INCORPORACION SOCIAL

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

* Dependencia: ofros.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: —

* Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos/Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: —

e Sistema de informacion y/o evaluacion de programas de IS: —

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS
en general o de algin programa?

e Necesidades: —
e Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -
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Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? Si (115.000,00 €).
* 5Se incluye en Asistencia? No.

e 3Lo gestiona ofro departamento? Si.

e 5Se convocan subvenciones? Si.

Profesionales IS
e NUmero: 1.
e Dependencia: Administracion local.

* Perfil profesional: Trabajador social.

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios

Tipo de centro

H M

Programas de relacién social y oci

Programas/actividades de tiempo libre, culturales... - 100 17 117 Talleres ocupacionales
Programas de formacién

Acciones formativas no regladas 117 100 17 117 Talleres ocupacionales
Programas de incorporacion laboral

Escuelas Taller/Casas Oficios/Talleres Empleo 117 100 17 117 -

Planes / Iniciativas locales de empleo 13 13 0 13 -

Il INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados
(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos 1 0
Acumulados 3 3
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Cenfros ambulatorios 3 3
Entidades que realizan el programa CAD Cruz Roja y Proyecto Hombre CAD Cruz Roja

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacion de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios

Nuevos 7

Acumulados 65
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)

Centros ambulatorios 65

Entidades que realizan el programa

CAD Cruz Roja
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PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 11.000,00
Atencion integral
Asistencia 348.413,10
Insercion sociall 67.109,03
Formacién 47.756,30
Total 474.278,43
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Comunidad Autdbnoma
de la Regidon de Murcia

De la actividad en materia de drogas y adicciones de la Comunidad Auténoma de la Regién de Mur-
cia durante el ano 2022 cabe destacar:

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

El Plan Regional sobre Adicciones 2021-2026, engloba las dreas de prevencidn, asistencia e insercion
de las adicciones e incluye un drea para su coordinacion. La Subdireccion General de Salud Publica
y Adicciones de la Direccion General de Salud Publica y Adicciones, es el drgano encargado de co-
ordinar el proceso de desarrollo del Plan Regional sobre Adicciones.

Las competencias del Area de Prevencion de Adicciones descansan en la Direccién General de Salud
PUblica y Adicciones, de la Consejeria de Salud de la Comunidad Auténoma de la Regidén de Murcia.
El Servicio de Promocién y Educacion para la Salud es el responsable del Area de Prevencion de Adic-
ciones, y la Unidad de Prevencion de Adicciones apoya su implementacion regional, siendo uno de
sus objetivos, potenciar los Planes Locales de Prevencién de Adicciones, realizando la supervision téc-
nica y apoyo financiero con este fin. Dichos Planes Locales registran sus programas y memorias en el
Sistema de Informacién de Programas de Prevencidon de Adicciones (SIP) (http://www.sip.e-drogas.es/),
soporte informdtico que permite la difusion de los programas implementados vy facilita una mejor pla-
nificacion estratégica y global de los recursos preventivos.

El Area de Prevencién de Adicciones se desarrolla con el apoyo institucional de las entidades locales
(encargadas de la implementacién comunitaria de las actuaciones en el territorio de la Comunidad
Autdébnoma a través de sus Planes Locales de Prevencién de Adicciones), la Atencidn Primaria del Ser-
vicio Murciano de Salud, de la Consejeria de Educaciéon y Cultura y de otras instituciones y entidades
colaboradoras.

Los recursos especificos de prevenciéon, dependientes de las entidades locales, se organizan para im-
pulsar el desarrollo de la Red Local de Prevencién de Adicciones de la Regién de Murcia. El desarrollo
de los Planes Locales de Prevencion de Adicciones tienen, como estructura de partida, una Comisidon
Municipal/Mancomunal de Adicciones, en la que participan diferentes concejalias que, de manera
fransversal, aportan estructura y recursos ya existentes a su Plan Local cuyo dmbito territorial puede ser
el municipio o la mancomunidad de éstos para los servicios sociales. El apoyo al despliegue de los Pla-
nes Locales de Prevencion de Adicciones se realiza mediante subvenciones nominativas de la Conse-
jeria de Salud a entidades locales. En la Red Local de Prevencion de Adicciones se han financiado a
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los 45 ayuntamientos de la Regidn, mediante 36 subvenciones nominativas (a 33 ayuntamientosy a 3
mancomunidades, con 4 ayuntamientos cada una). Estas entidades locales son: Ayuntamientos de
Abardn, Aguilas, Alcantarilla, Aledo, Alguazas, Alhama de Murcia, Archena, Blanca, Campos de Rio,
Cartagena, Ceuti, Cieza, Fuente Alamo, Jumilla, La Unién, Las Torres de Cotilla, Librilla, Lorca, Lorqui,
Los Alcdzares, Mazarrén, Molina de Segura, Murcia, Ojés, Puerto Lumbreras, Ricote, San Javier, San
Pedro del Pinatar, Torre Pacheco, Totana, Ulea, Villa Nueva del Rio Segura y Yecla; Mancomunidades
de Servicios Sociales de de la Comarca Oriental (Abanilla, Santomera, Fortuna y Beniel), del Noroeste
(Caravaca de la Cruz, Moratalla, Calasparra y Cehegin), y del Rio Mula (Mula, Bullas, Pliego y Albu-
deite).

La informacioén, a partir de la cual se elabora esta memoria, se extrae del Servicio de Promocién y Edu-
cacién para la Salud de la Direccién General de Salud Publica y Adicciones, de la Consejeria de Salud;
de la Fundacion para la Formacién e Investigacién Sanitaria de la Regién de Murcia (FFIS); del Servicio
Murciano de Salud (SMS) y de las entregadas por las corporaciones locales subvencionadas.

Los efectos de la pandemia por Covid-19 todavia se han reflejado en el despliegue llevado a cabo a
lo largo del ano en los diferentes dmbitos de intervencién, dificultando o modificando algunas inter-
venciones.

El Proyecto “Portal de Buenas Prdcticas en Reduccion de la Demanda de Drogas y otras Adicciones
(PBBPP)" de cobertura nacional, alineado con el Portal de Buenas Prdcticas del Observatorio Europeo
de las Drogas y Toxicomanias, es una importante inversion. Es una iniciativa de la Delegacion del Go-
bierno para el Plan Nacional sobre Drogas, dentro del Plan de Accidn 2018-2020, drea fransversal Eva-
luacién y Calidad, de la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024. Su misidén es seleccionar,
valorar y diseminar programas con buenas prdcticas que han demostrado utilidad para mejorar la ca-
lidad de las intervenciones. Pretende cubrir la carencia de deteccién y difusion de programas con cri-
terios de buenas prdcticas sobre adicciones en Espana para trasmitirlos a profesionales, planificadores
y politicos, colaborando en la mejora de la calidad de la reduccidn de la demanda. El PBBPP contiene
los programas con su valoracién en cuanto a efectividad y calidad, ademds de ofrecer formacion on-
line a técnicos nacionales e internacionales. Se localiza en el siguiente enlace http://www.buenas-
practicasadicciones.es/

La Consejeria de Salud impulsa a nivel regional el Modelo ARGOS, que auna prevencién universal, se-
lectiva e indicada, como una estrategia de intervencion integral y gradual que estd implantando la
prevenciéon y atencién temprana del consumo de alcohol y otras drogas en Atencidn Primaria (AP) de
Salud de la Regién de Murcia, conjugando la accidn en los dmbitos sanitario, educativo, familiary am-
biental/estructural con una estrategia comunitaria de implementacién. Integra un ambicioso proyecto
que permite desplegar intervenciones de prevencion, diagndstico precoz, fratamiento e investigacion
clinica en adicciones.

El Modelo ARGOS se despliega con una metodologia cientifica y de sostenibilidad en las actuaciones
que se llevan a cabo en la red sanitaria publica, con una estrategia comunitaria de implementacién,
mediante la formacidn de formadores, formacion entre iguales y la participacion comunitaria, para la
mejora de procesos y procedimientos de intervencién en adicciones, que dedica especial atencion
alas poblaciones de adolescentes, mujeres embarazadas y lactando, y adultos en riesgo. Se desarrolla
a través de varios proyectos, como son: ARGOS-AP, ARGOS-Comunitario/Educativo, ARGOS-Familias,
Nacer y crecer sin OH y Proyectos Transversales que sirven de apoyo, como son el Portal e-drogas y el
Sistema de Informacién de programas de Prevencion (SIP). En este modelo de intervencidn, los conte-
nidos de las actuaciones de los diferentes proyectos se nutren, potencian, amplian y complementan
entre si.

El Proyecto ARGOS-Comunitario/Educativo consta de dos manuales accesibles en el portal web
www.e-drogas.es. El de 1° de ESO se denomina Alcohol: conciencia con ciencia y el de 2° de ESO Dro-
gas: ALTACAN, asi como de actualizaciones y adaptaciones incluyendo diapositivas con videos como
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recursos pedagdgicos para aplicar con los alumnos y alumnas de 12 a 14 anos. En dicho portal también
se albergan los manuales y recursos audiovisuales destinados al alumnado de 3° de ESO “Nudos” como
refuerzo de la prevencion del consumo de tabaco y cannabis y “Pillando Fake News" como refuerzo
de la prevencién del consumo de alcohol. Se ha iniciado la aplicaciéon del manual “SE-ALTATIC” para
la promocion de la salud emocional y la prevencion del consumo de alcohol, tabaco y uso inade-
cuado de TIC en 5°y 6é° de Primaria, con su difusion por diferentes vias: a través de subvenciones a co-
legios y mediante la Red Local de prevencién de adicciones. Para la prevencién del juego de apuestas
en la adolescencia estd disponible el manual “QTJ2" para implementar en 3° y 4° de ESO.

Los proyectos que conforman el Programa ARGOS-Regién de Murcia se dirigen a poblaciones media-
doras especificas como son los profesionales sanitarios (médicos, enfermeros, pediatras y matronas de
Atencién Primaria de salud publica) y de la comunidad, como son el profesorado y los técnicos locales
de prevencién de adicciones, mediadores juveniles y padres y madres, que acaban volcando su in-
fluencia por diferentes canales en las poblaciones destinatarias con diferentes niveles de riesgo segin
se detecten consumos vy, por tanto, con intervenciones diferenciadas de tipo universal, selectiva e in-
dicada. Podemos decir que son destinatarios toda la red de Atencién Primaria del Servicio Murciano
de Salud (SMS), para una poblacién con tarjeta sanitaria de mds de 1.500.000 usuarios en la Comuni-
dad Autbnoma de la Regidn de Murcia.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Alcohol: conciencia con ciencia (1° ESO) 99 8.831 474 Universal
Drogas: Altacan (2° ESO) 94 8.303 437

Pillando fake news (3° ESO) 49 3.254 129

Nudos (3° ESO) 44 2.989 102

Qué te juegas? (QTJ2) (3° ESO) 38 3.137 127 Universal
Qué te juegas? (QTJ?) (4° ESO) 37 2.810 11

Qué te juegas? (QTJ2) (Formacién profesional bdsica) 2 85 5

La aventura de la vida 6 662 29 Universal
Inteligencia emocional 1 242 0

La brdjula 1 86 0 Universal
Rompecabezas 14 194 14

Juego de llaves 6 300 12

Competencia social 9 1.913 0 Universal
En la huerta con mis amigos 14 1.183 33 Universal
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Oferta educativa de promocién de salud
y prevencién de adicciones Distribuciéon de boletin anual - -
Guia de programas de salud en centros
educativos Distribucién de boletin anual - --
Cine y educacién en valores Blog 24 1.500
Taller de resolucién de conflictos Taller interactivo 20 1.278
Adicciones y riesgos de redes sociales e internet Charla 14 692
Sesiones compartidas de tutoria (1° a 4° ESO vy IP) Sesiones con tutor/técnico ayto. 24 9.745
Taller de prevencion de riesgos en adolescentes Taller interactivo & 40
Taller de mindfulnesss aplicado a la prevencion
de adicciones Taller Primaria y ESO 8 190
Taller de prevencién de adicciones Taller interactivo 5 230
Taller de prevencién de adicciones Taller interactivo 10 1.351
Taller de promocién de la salud TIC Taller interactivo 13 1.619
Talleres educativos para jévenes "Apuesta por " Taller interactivo 11 2.362
Programa de la prevencion de adicciones con
y sin sustancias Formacion 3 130
Taller de prevencion de adicciones en
educacion especial Taller de prevenciéon 1 32
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado
NUmero
Acciones de formacion 53
Profesores formados 790
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre madres/padres con hijos intervencién
Escuelas de familias
- Protego 359 Si/No Selectivo
— Curso online prevenir desde pequenos 1.019 No Universal
- Programa online educarnos para educar (accién familiar) 393 No Universal
— Escuela de padres y madres/familias 1.746 Si Universal
— Formacién presencial para padres y madres 40 No Universal
Charlas
— Uso responsable de las TIC 25 Si Universal
- Terapia sistémica (sistema familiar y educativo) 400 Si Universal
- Ciclo de sesiones prevencion de adicciones a familias y educadores 50 Si Universal
— Prevencion del abuso de los videojuegos 31 Si Universal
- Conferencia factores de proteccion y prevencioén de
adicciones comportamentales 3.000 No Universal
- Arteterapia, familia y gestion emocional 25 Si Universal
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Prevencion familiar (cont.)

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre madres/padres con hijos intervencién
Orientacion y asesoramiento
- Mesa técnica de familia 20 No Universal
- Encuentro-t 31 Si Selectivo/Indicado
- Sesiones grupales para familias 34 Si Selectivo/Indicado
- Servicio de orientacién familiar 94 Si Selectivo/Indicado
- Servicio de mediacion juvenil 15 Si Indicado
- Servicio de prevencion indicada para familias con
menores con consumos inciales 34 Si Indicado
- Orientacién a familias 40 Si Selectivo

Prevencion con menores en situacién de riesgo

Nombre del programa N° de participantes

Colectivo al que se dirige

Infegra

50

Alumnos de Aulas Taller, Iniciacién Profesional,
Garantia Social de Molina de Segura

Resta riesgo-jévenes 30 Adolescentes de etnia gitana y asimilados de Puerto Lumbreras

Actividades de ocio y tiempo libre “El INE” 54 Menores entre 6 y 14 anos de Yecla, especialmente aquellos
en situacion de riesgo y/o desventaja social

Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a las N° de horas N° de Nivel de

localidades en las que se aplica que se dirige Horario total participantes intervencién

Ludoteca de verano:

En la huerta de mis amigos (1) 9-12 M 100 220 Universal

Taller de teatro y salud (1) 9-12 T 24 30 Universal

Tardes formativas (1) 12-14 T 120 12 Universal

Taller de graffitis (3) 9-16 MyT 10 35 Universal

Escuela de Navidad, Semana Santa

y verano para menores entre 3y 14 anos (1) 3-12 M 150 200 Universal

Escuelas deportivas municipales (1) 4-70 MyT 520 3.420 Universal

Escape room (1) 12-14 T 1 10 Universal

Talleres de ocio saludable (1) 16-18 TyN 104 300 Universal

Actividades de ocio saludable (2) 3-16 T 15-45 700 Universal

Prevenir desde el deporte (1) 8-18 - 28 semanas 1.300 Universal

M = manana; T = tarde; N = noche.
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Campanas en medios de comunicacion

e Programa de difusion del curso online “Prevenir desde pequeios”.

e Programa de informacion y vigilancia para garantizar el cumplimiento local de las leyes sobre drogas

(alcohol y tabaco) y en establecimientos de apuestas.

e Semana sin humo.

Playas sin humo de tabaco y cannabis.

e Prevencion trastorno del espectro alcohdlico-fetal.

e Bosques para la salud y Semana verde: Contacto con la naturaleza y prevencién de adicciones,

“educaventuras”.

¢ Md&s naturaleza, menos drogas. Indicador: visitas al mapa de servicios de la salud y naturaleza.

e Mds naturaleza, menos drogas. Test de conexidn con la naturaleza.

e Los perdedores.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

En la Regién de Murcia, la red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Direccidon General de

Asistencia Sanitaria.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones?

Si

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones?

Centros Atencién Primaria

Integracién de la red y otras cuestiones
sLared de atencién a las adicciones es especifica?
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria?
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental?
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales?
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol?
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia?
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién?

Si
No
Ni
No
Si
Si
Si

Marco normativo

e Ley de referencia: Ley 6/1997, de 3 de octubre, sobre “Drogas para la prevencién , asistencia e integracién social”.

¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan Regional sobre Adicciones 2021-2026.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?

El Plan 2021-2026 incluye entre sus acciones la elaboracion y despliegue de una estrategia, basada en programas eficaces, dirigida

al abordaje del juego patolégico y a las nuevas adicciones sin sustancia.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M D T

Centros de emergencia social 2 586 149 - 735

Unidades moviles de reduccién del dafo 1 82 23 = 105

Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos  N° de jeringuillas dispensadas  N° de personas atendidas
H M D T
Centros de emergencia social 2 327 586 149 - 735
Unidades moviles de reduccién del dafo 1 331 84 19 - 103
Oficinas de farmacia 17 0 = = = =
Centros ambulatorios ) 1.574 SD SD SD SD

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total

Centros de atencién ambulatoria* 12 -

6.378 1.525 7.903

Recursos de apoyo al tratamiento

Centros de dia 6 - 270 58 328
Unidades hospitalarias de desintoxicacion** 1 4 148 48 196
Ofras unidades hospitalarias*** 5 - 392 127 519
Pisos de apoyo al fratamiento 5 - 26 7 88
Comunidades terapéuticas 7 - 354 120 474
Recursos especificos para atencidon de mujeres 1 - - 62 62

*Se han incluido pacientes de los programas de sustitutivos opidceos. No se han incluido centros penitenciarios, ni oficinas de farmacia, ni unidad movil.

**Sélo hay una unidad de desintoxicacion con 4 plazas.
*** Asistencias por problemas de adicciones en unidades psiquidtricas hospitalarias de cinco hospitales.
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Personas atendidas por tipo de adicciéon*

Personas en tratamiento durante 2022**

Hombres Mujeres Desc. Total
Opidceos 1.998 430 - 2.428
Cocaina 1.112 197 = 1.309
Estimulantes 21 5 = 26
Cdannabis 654 162 - 816
Alcohol 1.538 541 - 2.079
Hipndticos y benzodiacepinas 36 65 - 101
Nuevas sustancias*** SD SD = SD
Ofras sustancias psicoactivas
(Fenciclidina ketamina ,poper ofras..) 572 57 - 629
Tabaco 39 23 - 62
Ludopatia (j. apuesta)**** 406 45 - 451
Videojuego*** SD SD - sD
Otras adicciones sin sustancia™** SD SD = SD
Total 6.376 1.525 - 7.901

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

*** E| sistema de registro no diferencia tratamientos por videojuegos, ni adicciones sin sustancia.

****Se han sumado 141 personas en tratamiento de ludopatia realizados por una ONG subvencionada por el SMS.

Personas atendidas por otras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Policonsumo SD
Chemsex* SD
Metanfetamina en contexto chemsex* SD

* El sistema de registro de momento no recoge las adicciones especificas referenciadas.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios

H M T

Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona

= 1.061 195 1.256

Sélo buprenorfina/naloxona - 453 111 564
Buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - 43 9 52
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 11 798 162 960
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa 11 420 110 530
Con programas de buprenorfina de accion retardada - Prescribe y dispensa 3 43 9 52
Ofros recursos
Unidades moviles - Metadona 1 81 22 103
Unidades méviles - Buprenorfina 1 1 1 2
Unidades méviles - Buvidal 1 0 0 0
Oficinas de farmacia - Metadona 17 32 4 36
Oficinas de farmacia - Buprenorfina 23 21 0 21
Centros de atencién primaria - Metadona 1 15 2 17
Centros de atencién primaria - Buprenorfina 1 ) 0 3
Centros penitenciarios - Metadona 3 135 5 140
Cenftros penitenciarios - Buprenorfina 1 9 0 9
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Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios

Programa especifico de atencién a la mujer 62

Programa especifico de atencién a menores* -

Programa de atencién a la patologia dual** -

Programa de juego patoldgico*** -

Programa de prevencion de sobredosis**** sD

* Programa pendiente incluido en la Estrategia de Mejora Salud Mental 2023-2026 en la accién “Mejorar el abordaje de las adicciones en personas con mayor
vulnerabilidad (patologias orgdnicas cronicas y/o graves, mayor edad, comorbilidades psiquidtricas, infancia y adolescencia)”.

** Elaborado el programa, pendiente de la implantacion.

**Programa pendiente incluido en la Estrategia de Mejora Salud Mental 2023-2026 en la accidn “Disefio de procedimientos para el abordaje de las adicciones
sin sustancia®”.

*#% Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias. Procedimiento para la deteccion y abordaje de la adicciéon en pacientes en tratamiento con
opioides de prescripcidon médica.

B INCORPORACION SOCIAL

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacién y desarrollo de la IS

¢ Plan Regional sobre Drogodependencias 2021-2026.

e Ley 6/1997, de 22 de octubre, sobre drogas, para la prevencién, asistencia e integracion social.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Especificos.

* Dependencia: PAD.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si. Programa Euroempleo Salud Mental Regidn de Murcia.
¢ Protocolos/Informes de derivacién: Si. Programa Euroempleo Salud Mental Regidon de Murcia.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informaciéon y/o evaluacion de programas de IS: Si. Programa Selene (Historia clinica in-
formatizada del Servicio Murciano de Salud).

e Enfoque de género en los programas de IS: Si. Se contemplan medidas para incentivar la contrata-
cion de muijeres, y ayudas para la conciliacién de la vida laboral y familiar, con el fin de disminuir la
brecha de género.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: —
* Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -
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Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? Si.

e 3Seincluye en Asistencia? Si.

e 5Lo gestiona otro departamento? No.

e 5Se convocan subvenciones? Si.

Profesionales IS
e NUmero: 17.
* Dependencia: ONGs.

« Perfil profesional: Trabajadores sociales, educadores sociales y psicdlogos.

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios

Tipo de centro

H M T

Programas de relaciéon social y ocio

Programas/actividades de tiempo libre, culturales... - 260 84 344 Recursos subvencién nominativa

Programas de formacién

Acciones formativas regladas - 43 18 61 Recursos insercion laboral SM
Acciones formativas no regladas - 71 44 115 Recursos insercion laboral SM
Servicio PUblico de Empleo - 48 9 57 SEF

Programas de incorporacion laboral

Escuelas Taller/Casas Oficios/Talleres Empleo 5 180 83 263 -

Planes / Iniciativas locales de empleo 5 180 83 263 Convenios con SMS

Actividades de informacion y orientacién 8 506 193 699 -

Actividades de busqueda de empleo 8 506 193 699 -
Recursos y programas d apoyo residencial

Viviendas de apoyo a la IS (red adicciones) 5 26 7 ) -

Albergues, residencias 1 8 4 12 -

SM = Salud Mental.

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacién Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en juzgados 1 Murcia 73 Servicio Murciano de Salud Cruz Roja
Programas en comisaria 1 Cartagena 224 Servicio Murciano de Salud Cruz Roja
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Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos
Acumulados

130
257

Tipo de dispositivo cumplimiento -

Asociacion de Ayuda Mutua

Financiacion de los programas -

Plan autonémico y PNSD

Entidades que realizan el programa -

Paréntesis / Amas

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante este ano se han realizado las siguientes investigaciones:

 Evaluacion de resultados y durabilidad del proyecto educativo Argos-comunitario para 1° de
ESO "Alcohol: Conciencia con Ciencia”. Medina Infante, B.A., Fundacién para la Formacién e
Investigacién Sanitarias de la Regidn de Murcia.

Evaluacion de resultados del proyecto educativo Argos-comunitario: desarrollo conjunto de 1°
de ESO, "Alcohol: Conciencia con Ciencia", y 2° de ESO "Drogas: ALTACAN'". Diaz Cutillas, M.,
Consejeria de Salud de la Regidon de Murcia.

Estudio del Retorno Social de la Inversién del Centro de Dia Heliotropos (Fundacién Diagrama)
Sylvia Lépez Davis. IP: Longinos Marin Rives. Fundacion para Formacién e Investigacién Sanitaria
de la Regidn de Murcia.

Estudio del Retorno Social de la Inversion en Centros de Dia de Adicciones en la Regién de Mur-
cia. Sylvia Lépez Davis. IP: Olga Monteagudo Piqueras. Fundacién para Formacion e Investiga-
cion Sanitaria de la Regién de Murcia.

Proyecto COSMO-CARM sobre prevalencia de adicciones en fase de pandemia por corona-
virus. IP: DAd. Maria Falcén Romera. Universidad de Murcia y Consejeria de Salud.

Revision de los cuestionarios utilizados para la deteccion del consumo de alcohol durante el
embarazo y la Hoja Verde. Adicciones. Azurmendi-Funes, M. L., Sdnchez-Sauco, M. F., i Lépez, F.
C., Aguilar-Ros, E., Diaz-Martinez, F., Pascual-Pastor, F., & Ortega-Garcia, J. A. IMIB. Servicio Mur-
ciano de Salud. Universidad de Murcia.

Looking Towards 2030: Strengthening the Environmental Health in Childhood-Adolescent Cancer
Survivor Programs. International. Cabrera-Rivera, L. T., Sweetser, B., Fuster-Soler, J. L., Ramis, R.,
Lopez-Herndndez, F. A., Pérez-Martinez, A., & Ortega-Garcia, J. A. Servicio Murciano de Salud.

Creciente desconexion de la naturaleza. Urge una alianza de salud global para la prescripcion
de naturaleza. Ortega-Garcia, J. A., Martinez-Gdmez, C., Bach, A., Benitez-Rodriguez, L., &
Ramis, R. Servicio Murciano de Salud.

Exploring Blue Spaces’ Effects on Childhood Leukaemia Incidence: A Population-Based Case-
Control Study in Spain. Ojeda Sdnchez, C., Garcia-Pérez, J., Gémez-Barroso, D., Dominguez-Cas-
tillo, A., Pardo Romaguera, E., Canete, A. & Ramis, R. Servicio Murciano de Salud.
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» Desmontando falsas creencias sobre el “cannabis medicinal”. Una aproximacién al panorama
actual del consumo de cannabis en Espaia. Isorna Folgar, M., Sdnchez Sauco, M.F., Redondo
Martin, S., Zabala Galdn, J., Burrillo Putze, G., Pascual Pastor, F. Servicio Murciano de Salud.

* Consumo de cannabis tabaco durante el Covid 19: Una revisién bibliogrdfica. Desmontando
falsas creencias sobre el “cannalbis medicinal.” Una aproximacién al panorama actual del con-
sumo de cannabis en Espana. Lozano Polo, A., Gonzdlez Sala, F., Sédnchez Sauco, M.F., Zabala
Galdn, J., Duazo, M.J., Roca TUtusaus, X., Otero Requeiro, M., Isorna Folgar, M., Villanueva Blasco,
V.J. Servicio Murciano de Salud.

Cribado bioguimico-ambiental del embarazo: cuestionarios y biomarcadores de deteccidn del
consumo de alcohol en la gestacién y andlisis de los factores que influyen en el consumo de
alcohol gestacional. M® Luisa Azurmendi Funes. IP: Juan Antonio Ortega Garcia. Servicio Mur-
ciano de Salud. Universidad de Murcia.

Drogas legales e ilegales y riesgo de neuroblastoma en la descendencia. Virtudes Gomariz Pe-
nalver. Servicio Murciano de Salud. Universidad de Murcia.

e Cdncer de vejiga, drogas y medio ambiente (direccion tesis doctoral).

Medioambiente y neurodesarrollo: trastornos del neurodesarrollo por exposicién prenatal a al-
cohol y otras drogas. IP: Juan Antonio Ortega Garcia. Servicio Murciano de Salud. Universidad
de Murcia.

Beneficios en la salud del contacto con la naturaleza en poblacion infantil y adolescentes con
enfermedades cronicas. IP: Juan Antonio Ortega Garcia. Servicio Murciano de Salud. Universi-
dad de Murcia.

Encuesta de adicciones en poblacidon adolescente. Universidad de Murcia. Dpto. de Sociologia.
Ayuntamiento de Murcia. Universidad de Murcia. Dpto. de Sociologia. Ayto. de Murcia.

Estudio para identificar casos de Chemsex en entidades sociales. Consejeria de Salud. Univer-
sidad de Murcia.

B PUBLICACIONES

Entre las publicaciones de este ano destacan, ademds de la Memoria del Plan Autonémico:

* Monitorizacién del comportamiento y las actitudes de la poblacion relacionadas con la COVID-
19 en la Regidon de Murcia 2020-2022.COSMO- CARM: Estudio OMS. Consejeria de Salud de la
Region de Murcia.

* Traduccién del Glosario de Términos de Promocion de la Salud 2021. Consejeria de Salud de la
Region de Murcia.

* Newsletter PromoPreve. Consejeria de Salud de la Regién de Murcia.

» Contacto con la naturaleza y salud de la infancia y adolescencia. Informe 13 Fundacién Faros
El Ambiente y suimpacto en la salud maternoinfantil: 3a qué nos enfrentamos? Un llamamiento
a la reflexiéon y a la sensibilizacion. (257-278). Ortega-Garcia, JA., Aguilar-Ros, E., Diaz-Martinez,
F., Campillo, F., Ramis, R.

* Salud medioambiental y cdncer de mama. Estilos de vida y cdncer de mama - actuaciones
antes, durante y después del tratamiento” (110-122). Ortega-Garcia, JA., Cabrera-Rivera, L. T.
Sociedad Espanola de Senologia y Patologia Mamaria.

* Programa Argos-Comunitario/Educativo. Modelo de prevencion de adicciones escolar y co-
munitaria. Puerta Ortuno C, Villar Lorenzo AB, Medina Infante BA , Lopez Davis S. Consejeria de
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B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacion durante este afo:

* 19 cursos, a los que han asistido profesionales del dmbito sanitario sobre prevencion taba-
quismo, adicciones sin sustancia y adicciones en general. Se frata de cursos tanto presenciales
como online.

* 20 talleres/sesiones formativas tanto presenciales como online.
* 1 congreso presencial sobre prevencién al que asistieron unos 250 profesionales.
* 2 seminarios en modalidad online y presencial, a los que han asistido 167 profesionales.

2 conferencias de una hora de duracién aproximada, presenciales, a las que han asistido 220
personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion
Ejecutado de transferencias DGPND (Conceptos 451, 452) 241.693,60
Inversiones de las corporaciones locales en programas de prevencion del Plan Regional 200.017,00
Ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458 - ARGOS) 155.740,00
Ejecutado de presupuesto autondmico propio (Concepto 458 — ARGOS) 190.600,00
Ejecutado de transferencias DGPND y de presupuesto autondmico propio
(Concepto 458- Portal de Buenas Précticas en Adicciones) 183.190,00

Atencién integral
Asistencia
Presupuesto autonédmico ejecutado del Servicio Murciano de Salud 4.212.848,00

Insercion sociall

Presupuesto autonémico ejecutado del Servicio Murciano de Salud 6.081.814,00
Formacién

Presupuesto ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458 — ARGOS) 30.760,00

Ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458- Portal de Buenas Prdcticas en Adicciones). 13.210,00

Ejecutado de transferencia DGPND (Concepto 456) 27.504,24
Investigacion

Presupuesto ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 454) 64.552,26

Presupuesto ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458- Matrix SROI) 30.000,00

Ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458 — ARGOS) 12.500,00
Total 11.444.429,10
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Comunidad Foral
de Navarra

De la actividad en materia de drogas y adicciones de la Comunidad Foral de Navarra durante el ano
2022 cabe destacar:

AREA DE PREVENCION

B ASPECTOS GENERALES
Prevencion universal

Ambito educativo

Escuelas Promotoras de Salud. El principal objetivo es apoyar a organizaciones y profesionales en el
campo del desarrollo y mantenimiento de la promocion de la salud en la escuela. En ellas se lleva a
cabo un plan estructurado vy sistemdtico en beneficio de la salud y el bienestar de todo el alumnado
y del personal docente y no docente. Este ano se han desarrollado proyectos en 27 centros escolares.

e Presentacion, difusion y distribucion de la unidad diddctica de tabaco dirigida a centros educativos
de Secundaria.

e Préstamo de exposiciones para el desarrollo de acciones de prevencion en el aula con alumnado
en ensenanzas obligatoria:

Exposicion Solicitante Destinatario

Te lo Tragas Todo MSSB de Ansoain, Berriozar, Berrioplano, Iza y Juslapena IESO Inaki Ochoa de Olza

Te lo Tragas Todo SSBB de Roncal Escuela Julién Gayarre de Roncal
Te lo Tragas Todo SSBB de Valle de Egues IES Sarriguren

Te lo Tragas Todo SSBB de Estella IES Estella

* Materiales distribuidos a centros educativos: Beber lo normal desplegable (10), Bienestar Emocional
(220), Cartel Bienestar Emocional (10), El cannabis afecta a tu cererbro (D) (10), Que no se lo fraguen
todo (F) (420), triptico El Alcohol y tu salud (214), triptico El Juego (40), Uso pantallas (HI) (10).
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Ambito familiar

Materiales para familias distribuidos a Mancomunidades y Servicios Sociales de Base: Ayudar a hijos e hijas
frente alas drogas: 12-18 anos (GF) (441) y Para evitar problemas con las drogas: 0-12 anos (GF) (40).

Ambito laboral
Prevencién en empresas y otros centros de frabajo. Subvencion a Fundacion Proyecto Hombre Navarra.

Programa de mejora de la prevencion y abordaje del consumo de alcohol y/u otras drogas. En 2022
se organizd la visita aproximadamente a 40 empresas y entidades para motivar el desarrollo de planes
de actuacion. En conjunto, aglutinan a un total aproximado de 30.000 trabajadores/as.

Ambito medios de comunicacién

Campaha ;Por qué fumas? Zergatik erretzen duzu? A fravés de esta campania se han compartido
mensajes en redes sociales con las etiquetas #PorQuéFumas #ZergatizkErretzenDuzu, y se han publi-
cado anuncios en medios digitales, radios, televisién local y marguesinas, ademds de colocarse car-
teles en diversos puntos, como los centros sanitarios y los servicios sociales municipales. Asimismo, se
ha habilitado una nueva pdgina web: dejardefumar.navarra.es

Difusién de mensajes en redes sociales:
e Sobre la nota de prensa senales antihumo.
* Respuesta tabaco.
 Sobre la campana PorQuéFumas.
* Sobre la publicacion en la web Saludjovennavarra — Osasungaztea: Tabaco.
 Sobre Taller para dejar de fumar.
* Sobre la nota de prensa en relacion a la Unidad Diddctica de tabaco.

* En los siguientes Dias Mundiales: 31 de mayo, Dia Sin Tabaco; 29 de octubre, Dia Sin Juegos de
Azar; 15 de noviembre, Dia Sin Alcohol.

Notas de prensa:

« 17 de febrero de 2022: Sefales antitabaco en los hospitales: Los hospitales publicos de Navarra
renuevan su sefalizacién para recordar que son espacios sin humo.

* 26 de mayo de 2022: PorQuéFumas - Dia Mundial Sin Tabaco: Salud Publica anima a la pobla-
cion fumadora a dejar el tabaco para seguir con el descenso de consumo de la Ultima dé-
cada.

* 21 de julio de 2022: PorQuéFumas - Colaboraciéon HUN: El Hospital Universitario de Navarra se
suma a la campana de Salud Publica para animar a la poblacién a dejar de fumar.

* 13 de octubre de 2022: Unidad diddctica sobre tabaco: Salud y Educacidén proponen a los cen-
tros educativos de ESO, Bachillerato y FP tratar con el alumnado la prevencion del consumo
de tabaco.

Web Salud Joven Navarra - Osasungaztea: nuevos contenidos subidos a la web durante el ano 2022:

* Bienestar Emocional: Salud emocional: scédmo afrontar nuestras emocionese- Osasun emozio-
nala: nola egin aurre gure emozioei¢ Bienestar y ocio- Ongizatea eta aisialdia.

* Drogas y juego: Nuevos productos de tabaco- Tabako produktu berriak. Normativa sobre can-
nabis- Kalamuari buruzko araudia.

* Sexualidad: Anticonceptivos-Antisorgailuak. s Qué son las ITS2- Zer dira STlak?
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Ambito comunitario

Programas Municipales de Adicciones (PMA). Se han desarrollado 42 planes municipales de adiccio-
nes, liderados por 30 mancomunidades y 12 ayuntamientos. Con estas iniciativas alrededor del 77%
del territorio de Navarra. Estos PMA, desarrollados a nivel local, son el espacio privilegiado para abordar
la prevenciéon comunitaria. Se dirigen a toda la poblacién y a los diferentes contextos: escolar, familiar,
ocio y tiempo libre, integraciéon social, servicios de apoyo al tratamiento de adicciones, etc., y des-
arrollan iniciativas tanto de prevencidén ambiental como de apoyo al tfratamiento de personas con
adicciones y su incorporacion en la sociedad.

En el ano 2022 han sido subvencionados por el Dpto. de Salud del Gobierno de Navarra con la canfi-
dad de 310.415 euros. En el apartado de esta memoria “Indicadores de prevencién” se recogen al-
guna de sus actividades.

Programas de Entidades Sociales. Se han desarrollado programas de prevencion de adicciones en el
dmbito comunitario por parte de 19 entidades sociales, habiendo sido subvencionados con la canti-
dad de 287.978 euros. Estas entidades sociales trabajan con sectores de poblacion diferentes en los
tres niveles de prevencién (universal, selectiva e indicada): menores y adolescentes, personas adultas
consumidoras y personas pertenecientes a minorias étnicas de Navarra. Ademds, esta intervencion
puede ser individual, grupal y/o familiar. En el apartado de esta memoria “Indicadores de prevencion”
se recogen alguna de sus actividades.

Programa Servicio Responsable: Formacién por Hazkunde

 Se ha realizado la formacion de formadores sobre los riesgos del juego “Servicio Responsable” del
Programa Nacional de Prevenciéon de las Drogodependencias en el Sector Hostelero, el dia 27 de
mayo de 2022, con una duracién de 4 horas. Han asistido 19 profesionales de entidades locales y
profesionales que trabajan en el dmbito de ocio juvenil.

¢ Se ha llevado a cabo la formacién en reduccion de riesgos asociados al alcohol y otras drogas para
la organizacion y participantes del Nafarroa Oinez, los dias 22 y 28 de septiembre, con 6 horas de
duracion. Han asistido 15 personas voluntarias, 10 mujeres y 5 hombres, que desempenan roles de
dispensacién de alcohol, seguridad, organizacion, etc.

Convenio entre el Departamento de Salud del Gobierno de Navarra y el Consorcio para las Estrategias
de Desarrollo de la Ribera de Navarra “EDER”. El convenio ha sido dotado con 35.000 euros para la
realizacion del programa “Proyectos Locales prevencion drogodependencia con menores en la Ri-
bera” en la que se han llevado a cabo las siguientes acciones: talleres dirigidos a familias y a asocia-
ciones que frabajan con jévenes con el fin de trabajar recursos que favorezcan el fortalecimiento de
factores de proteccion, elaboracion de un material diddctico vinculado al bienestar emocional, la
campana de prevencidn respecto a consumos y conductas adictivas en fiestas patronales, la cam-
pana de prevencién respecto al uso de nuevas tecnologias, talleres multidisciplinares de prevencion,
una jornada técnica de prevencién y la elaboracién del Plan Operativo 2022.

Asesoramiento en el “Proyecto Bienestar Emocional en la Mujer” de San Adrian dirigido a mujeres de
la zona para prevenir posibles consumos abusivos de farmacos y de alcohol.

Materiales para familias distribuidos a Mancomunidades y Servicios Sociales de Base: Beber lo normal
(desplegable) (1.940), Beber lo normal puede ser demasiado (C) (44), Bienestar Emocional (4.057), Car-
tel Bienestar Emocional (118), El cannabis afecta a tu cererbro (D) (1.180), Hacia una generacién sin
tabaco (F) (500), Practica salud (D) (500), Que no se lo traguen todo (F) (509), triptico El Alcohol y tu
salud (670), triptico El Juego (302) y Uso pantallas (HI) (20).

Ambito sanitario

Escuela de Salud. Taller “Ayuda a dejar de fumar” online: Se ha realizado un taller con 12 asistentes, 10
mujeres y 2 hombres. También, se ha iniciado otro taller con 17 personas asistentes, 12 mujeres y 5 hom-
bres que finalizd en enero de 2023. Estos talleres se integran dentro de la Escuela de Pacientes.
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Materiales y cantidades distribuidas a los distinfos Servicios Sanitarios:

Materiales Centros Salud Servicios del
servidos en: A.P. hospitalarios mental ISPLN
Ayudar a hijos e hijas frente a las drogas: 12-18 anos (GF) 468 50 28
Beber lo normal DESPLEGABLE 122 50 10
Beber lo normal puede ser demasiado (C) 22

Bienestar Emocional 809 75 60 229
Cartel Bienestar Emocional 20 S

Decidete a dejar de fumar (HI) 70 50

El cannabis afecta a tu cerebro (C) 1

El cannabis afecta a tu cererbro (D) 72 28
Hacia una generacién sin tabaco (C) 5

Hacia una generacion sin tabaco (F) 100

Libérate del tabaco (C) 48 16 5

Libérate del tabaco (F) 1.268 185 50 49
Para evitar problemas con las drogas : 0-12 anos (GF) 65 2 28
Practica salud (D) 40

Que no se lo traguen todo (F) 196 20 28
Sin humo de tabaco (D) 9

Triptico El Alcohol y tu salud 265 90 10 10
Triptico El Juego 21 113
Uso pantallas (HI) 277 8 70
UsoPantallas (C) 26 3

Prevencion selectiva e indicada
Ambito educativo

Programa Promocién de salud con la comunidad gitana. Se ha trabajado en coordinacion entre pro-
motoras de salud de dicho programa, promotores/as escolares y educadores/as sociales de la Unidad
de Acompanamiento y Orientacion del Dpto. de Educacion en varias zonas (Berriozar, Tudela y Milagro).

Sesiones de sensibilizaciéon “Café Coloquio Escuela y Salud”, los dias 28 de febrero y 7 de marzo, dirigi-
das a familias absentistas cronicas de la comunidad gitana en Tudela. Trabajo de colaboracion entre
el Ayuntamiento de Tudela, la Federacion de asociaciones Gaz Kald, el Dpto. de Educaciéon y el Dpto.
de Salud (Programa Promocién de salud con la comunidad gitana).

Ambito comunitario

Programa Atencién SocioEducativa - PASE. El Programa de Atencién Socioeducativa (PASE), trata de
dar respuesta a las sanciones y multas relacionadas con el consumo, tenencia vy trafico de drogas en
menores de edad (establecido en la Disposicién adicional quinta de la Ley Orgdnicas 4/2015 de Pro-
teccion de la Seguridad Ciudadana). En 2022, se han beneficiado del PASE un total de 25 menores, 7
de ellas chicas.

Otros dmbitos

Programa de promocién de salud y prevencion de enfermedades, reduccion de riesgos y daios en el
centro penitenciario de Pamplona: En octubre de 2022, la Seccidn de Promocidn de la Salud y Salud
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en todas las politicas del Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (ISPLN) asume el programa
de promociéon de salud y prevencion de enfermedades, reduccién de riesgos y danos en el centro
penitenciario de Pamplona. Dentro del mismo, se lleva a cabo el programa de infercambio de jerin-
guillas (PI) y las actividades de educacién para la salud en prisién, que hasta entonces venia desarro-
llando la asociacién SARE, bajo financiaciéon del ISPLN, durante las Ultimas tres décadas. El PlJ en prision
es un programa que funciona bajo la perspectiva de la reduccion de riesgos y disminucién de danos,
principalmente en drogodependencias, pero también en ofras actividades de riesgo como la realizo-
cion de tatuajes o la autoadministracion de fratamientos hormonales no prescritos con finalidades es-
téticas. Es un espacio que no se limita al intercambio de jeringuillas, sino que se trata, ademds, de
educar en salud y en el autocuidado a una poblacién en situacién de vulnerabilidad.

En la prdctica, el PIJ consiste en una consulta que abre durante una hora, dos dias a la semana, a la
que puede asistir lioremente cualquier persona, y con una garantia de confidencialidad ya que se
desarrolla en el interior mismo de los mddulos en un espacio sin cdmaras y con registros anénimos.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de actividad N° de centros cubiertos N° de alumnos

Actividades con centros educativos de los Programas
Municipales de Adicciones Varias* 28 SD

Fundacion Secretariado Gitano Apoyo escolar - 58

* Concurso de microrelatos, Semana de la ciencia, teatro, charlas, encuentro de alumnado, familias y escuelas, formacion a alumnado y familias en prevencion
de adicciones con y sin sustancia, formacion en buen trato, etc.

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
N° de acciones de formacion realizadas 22
N° de profesores/as formados SD
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones  Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuelas de familias
- Programas Municipales de Adicciones que desarrollan
Escuela de familia o talleres de varias sesiones (33 aytos.) 1.907 Si Uu/ss/l
- Programa Escuela de Padres y Madres (SUSPERTU) 104 Si S/l
— Camelar-Chanar Secretariado Gitano: grupo mujeres 22 Si u/ss
Charlas
— Charlas realizadas dentro de los Programas Municipales de
Adicciones (60 charlas) 982 No u/ss
— Promocién conductas saludables en jévenes sordos. Taller ASORNA 18 Si N
- Talleres Prevencion Adiccion Juego Patolégico (ARALAR) 25 No U
Orientacion/Asesoramiento
- Asesoramiento a familias dentro de los Programas Municipales de
Adicciones 1.162 Si Uu/s/I
— Programa joven de Tudela: Encuentros (FATR) 32 Si S
- Sensibilizacion y formacion a las familias (La Majari) 39 Si S

Nivel de intervencién: U = universal, S = selectivo, | = indicado.
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Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa Colectivo al que se dirige

Programas de reduccién de riesgos y danos, socioeducativos, etc. (28 aytos.) De forma universal (reduccién de riesgos y danos)
Menores con factores de riesgo y/o consumo iniciado

Promocién conductas saludables en jovenes sordos. Taller ASORNA Jévenes sordos/as de 16 a 30 anos

Programa Socioeducativo (PASE) Menores ya iniciados en el consumo

Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a Periodo N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento total participantes  intervencién
Programas de ocio alternativo (16) N/A N/A N/A N/A N/A (VAVAN
Escuela de Pelota (MAJARI) (1) 15-17 T Curso escolar  Martes y jueves 2h

+ 1 campeonato 94 S
Mendi-on Aktiba zaitez (Bideberri) (1) 13-30 M/T/N - - 28 S

Talleres ocio alternativo, campamentos
y ludoteca (ALDEZAR) (1) 5-17 M/T/N Todo el afo N/A 208 S

Horario: M = mafana; T = tarde; N = noche.

Nivel de intervencién: U = universal, S = selectivo, | = indicado.

Campanas en medios de comunicacion

* Campanas realizadas por los Programas Municipales de Adicciones, en 23 localidades, dirigidas
a poblacién infanto-juvenil, familias y toda la poblacién. Difundidas mediante medios tradicio-

nales (radio, television, carteleria) y redes sociales.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Gerencia de Salud Mental.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros Atencién Primaria
Centros tto.ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencidn Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencidén especializada-Salud mental? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol2 Si
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley Foral 21/2010, de 13 de diciembre, de Salud Mental. Plan de Salud Mental 2019-2023.
¢ Plan de adicciones o estrategia de la C. Auténomai: lll Plan Foral de Drogodependencias 2018-2023.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si. Ludopatias y otras adicciones sin sustancia.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas

H

N° de usuarios

M Desc.

Total

Dispositivos de consumo supervisado 1 =

SD

SD

SD

SD

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas
Oficinas de farmacia 31 10.798

Dispositivos de consumo supervisado (PIJ prisién) 1 205

Comisién Antisida 1 1.010

Total 33 12.013

B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria* 11 - 1.843 467 2.310
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dio** 6 - SD SD 278
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 3 61 SD SD 170
Comunidades terapéuticas 3 87 SD SD 233

* 10 centros de salud mental adultos y 1 centro de salud mental infanto-juvenil.

** 3 centros de dia (HD Zuria+Aldatu+Suspertu), Intervencion en centro penitenciario y 3 hospitales de dia generalistas.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 314 86 400 50 7 57 364 93 457
Cocaina 64 14 78 71 10 81 135 24 159
Estimulantes 81 13 94 49 9 58 130 22 152
Cdnnabis 92 25 117 76 14 90 168 39 207
Alcohol 385 161 546 272 70 342 657 231 888
Hipndticos y benzodiacepinas 9 ) 12 11 4 15 20 7 27
Oftras sustancias psicoactivas 206 36 242 132 15 147 338 51 389
Ludopatia (j. apuesta) 12 2 14 37 2 39 49 4 53
Total 1.150 336 1.486 693 131 824 1.843 467 2.310

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos

Sélo metadona - 307

Sélo buprenorfina/naloxona - 48
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 10 259

Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa 10 48

Con programas de buprenorfina de accion retardada (buvidal) 10 4
Ofros recursos

Oficinas de farmacia — Metadona 52 148

Cenftros penitenciarios - Metadona 1 38

Ofros - Metadona 8 10

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

Programa especifico de atencién a menores

73

Programa juego patolégico

58

B INCORPORACION SOCIAL

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa

NUmero

N° de usuarios

Tipo de recurso

H M T
Programas de relaciéon social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, etc. - 203 45 248 Centro Residencial de Atencién
a las Adicciones Larraingoad y
Centro terapéutico lbarre
Oftros: paseos en BMT, voluntariado - 17 5 22 -
Programas de formacion
Acciones formativas regladas - 28 6 34 Cruz Roja, Accién laboral
Escuela Oficial de Idiomas
Acciones formativas no regladas - 114 13 127  Ikasbide, Antox, Fundacién Gaztelan
Cursos Servicio PUblico de Empleo - 3 1 4 Oficinas y portal web SNS
Ofros - 67 12 79 Centro Residencial de Atencion
a las Adicciones Larraingoa
Programas de incorporacion laboral
Actividades de informacién y orientacion - 163 38 201 CT Ibarre y ANTOX
Actividades de busqueda de empleo - 117 26 143 ANTOX
Promocién de autoempleo - 30 6 36 CT Ibarre y ANTOX
Recursos y programas de apoyo residencial
Albergues, Residencias - 0 Pisos tutelados

Pensiones, hostales

Pensiones
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 143 SD
Acumulados 440 sSD

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo):

Cenfros ambulatorios 252 SD
Comunidades terapéuticas 28 sD
Oftros 160 SD

Nota: Desde Juzgados: suspensiones de condena, medidas sustitutivas y medidas de seguridad hasta 2011 (SGPMA de Navarra): Centro de Dia Zuria (2); Asocia-
ciones (Proyecto Hombre, IBARRE-PORTALDEA, ANTOX, ACOAD y ofros) (105) y Centro Penitenciario de Pamplona (Centro de Salud Mental de Buztintxuri) (53).

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

En este ano cabe destacar: Red de Investigacion en Atencién Primaria de Adicciones (RIAPAD).
RD21/0009/0025. Duracién: 2022-2024. IP: Manuel J. Cuesta. Enfidad financiadora: Instituto de Salud
Carlos Il

H PUBLICACIONES

Entre las publicaciones de este ano destacan:

e Poster: Cuidados de enfermeria en adulto con dependencia I. Raquel Soto, Asier Artaso. Pre-
sentado en XXXIX Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental.

 Péster: la importancia de la terapia grupal en pacientes con dependencia a sustancias. Raquel
Soto, Asier Artaso. Presentado en XXXIX Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Entre las actividades de formacion del afo 2022 destacan

e Dos cursos de formacion en modalidad presencial y online, sobre tabaco y sobre adicciones
sin sustancia con la asistencia de 18 profesionales del dmbito sanitario.

e Cuatro talleres en modalidad presencial y online, sobre prevencién, asistencia y reduccion de
danos a los que asisten 53 profesionales sanitarios, educadores y voluntarios.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 598.419,00
Atencion integral* 7.841.004,00
Total 8.430.423,00

* Corresponde al gasto estimado en trastornos adictivos en la Red de Salud Mental de Navarra en 2022.
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Comunidad Autdonoma
del Pais Vasco

La Direcciéon de Salud Publica y Adicciones (DSPA) en el afo 2022 ha continuado realizando la labor
de responsable de la politica transversal de adicciones que hasta 2013 venia realizando la Direccion
de Drogodependencias. Es la DSPA quien define la politica integral vasca en materia de adicciones 'y
quien impulsa a los distinfos departamentos e instituciones a realizar las actuaciones en este campo,
en colaboracion con los distintos dmbitos sectoriales implicados. Para ello, se dota, a fravés del Obser-
vatorio Vasco de Adicciones, de instrumentos de diagndstico y andilisis de la realidad.

En el ano 2022 la DSPA ha priorizado los siguientes aspectos:

1. Prevencién de las adicciones y promocioén de la salud: La labor continuada de mejora en la explota-
cién de datos obtenidos a fravés de las subvenciones ha permitido corregir y depurar mds féaciimente la
informacion registrada (tomando como punto de partida 2017) y, en consecuencia, obtener una eva-
luacién de resultados mds ajustada y fiel a lo realizado por las entidades solicitantes.

Se continla con el impulso de programas de prevencién de adicciones, de promocién de conductas
saludables y de reduccién de riesgos y danos asociados a las adicciones, asi como de asistencia e inser-
cibn como en anos anteriores mediante:

* Apoyo a las entidades locales y asociaciones para que ejecuten programas de prevencion de las
adicciones y de reduccidon de riesgos y danos asociados a las mismas, a través de una Orden de
Ayudas.

e Convenios y contfratacién de programas de cardcter preventivo y de reduccidon de riesgos y danos,
de acuerdo con los objetivos del VIl Plan de Adicciones.

Se incorporan de manera sistemdatica los determinantes sociales de la salud en los estudios y frabajos
gue se impulsan tanto con participacion propia como de ejecucién externa.

Desarrollo de acciones de sensibilizacién y concienciacion sobre el impacto de las adicciones en la
salud y calidad de vida de las personas y su entorno, con campanas como ZAINDU, la estrategia “Eus-
kadi libre de humo de tabaco”. Estas acciones se desarrollan evitando considerar a la poblacidn como
un todo homogéneo, donde domine la visibn masculina, de forma que incorporen la perspectiva de
género atendiendo a las diferencias bioldgicas, psicoldgicas, sociales y culturales entre hombres y mu-
jeres: la inclusién de la perspectiva de género es un criterio de valoracién en la Orden de Ayudas, en-
tendiendo que un programa la tiene cuando en su disefo, ejecucién y evaluacion se tomen en
consideracion las diferentes situaciones, condiciones y necesidades de hombres y mujeres.

Impulso de los programas dirigidos a adolescentes y jdvenes con consumos problemdticos de sustan-
cias adictivas y adicciones comportamentales, asi como los que abordan un uso adecuado de las
tecnologias: en la Orden de Ayudas se asigna una cantidad especifica para financiar proyectos de
prevenciéon y reduccion de riesgos y dafos de entidades del tercer sector cuya finalidad es la “pre-
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vencion y el fratamiento de la adiccién al juego de azar y ofras adicciones sin sustancia”. Programas
dirigidos a jovenes con consumos problemdticos:

¢ Intervencion con adolescentes y familias altamente vulnerables con conductas disruptivas y con-
sumo de drogas.

e Centro sociosanitario Bidaide para la reduccién de adicciones y riesgos y la creacién de hdbitos
saludables.

* Atencién y acompanamiento a ninos, ninas, jovenes y familiares de la comunidad gitana.
e Lantzen: Prevencién con jévenes migrantes en situacién de vulnerabilidad.

e Proyecto Hazgarri para la promocién de la salud y la prevenciéon de las adicciones en personas y
colectivos en situacion de especial riesgo o vulnerabilidad.

* Proyecto de orientacion y apoyo a familias de adolescentes en situacion de riesgo y/o desproteccion.
* Proyecto de apoyo a adolescentes en situacion de riesgo y/o desproteccion.

* Proyecto Jovenes, lonjas y alcohol.

* Hirusta: prevencion con adolescentes y jbvenes altfamente vulnerables en el programa.

Refuerzo de los programas de prevencién y/o reduccion de riesgos dirigidos a dmbitos festivos y de
ocio: Testing, Alcoholimetrias, Lonjas de uso lUdico.

Consolidacién de acciones para la desnormalizacién de las sustancias mds consumidas y con mayor
aceptacién social.

2. Reduccién de la oferta: seguimiento y control del cumplimiento de la normativa vigente en materia
de alcohol y la relativa a los entornos libres de humo. Actuaciones informativas sobre la normativa vi-
gente y recepcién de denuncias, actos iniciados y tramitacion de expedientes sancionadores.

Ofras actuaciones:

 Desarrollo del servicio de formacién en reduccidén de riesgos asociados al consumo de alcohol y
otras drogas, dirigido a profesionales que trabajan en contacto con jévenes y menores de edad,
que se lleva a cabo principalmente en el dmbito de la hosteleria y en el de la educacion no formal.

* Fomento e impulso de un modelo de ocio v fiesta sin alcohol y sin drogas: actuaciones en el dmbito
festivo, e impulso de programas y proyectos para promocionar un modelo de ocio alternativo.

e Potenciar el Sistema de Vigilancia y Alerta de Euskadi (SVAT).

* Impulso de medidas orientadas al autocontrol y responsabilidad del sector en la publicidad y oferta
del juego y tecnologias digitales: participacion en la Comisién Técnica del Juego, en el Consejo
Vasco del Juego, y en el Observatorio Vasco del Juego, y participacion asi mismo en la Comisién
de Valoracion Orden de Ayudas del Departamento de Seguridad, por la que se convoca la con-
cesion de subvenciones para la realizaciéon de actividades de informaciéon y prevenciéon universal
del juego patoldgico realizadas por entidades sin dnimo de lucro.

3. Gestion del conocimiento, formacién y evaluacion:
* Elaboraciéon y publicacién de estudios, investigaciones y otros informes propios editados.
e Formacién y difusion de conocimiento en materia de adicciones.
» Refuerzo del sistema de evaluacion.
* Intervenciones publicas de formacién y sensibilizacion.
* Campanas informativas y de sensibilizacién.

e Reconocimiento de aquellas iniciativas que hayan destacado por su labor en adicciones: recono-
cimiento a la mejor prdctica en materia de adicciones en Euskadi a Telmo Lazkano Muga por “No
Phone Challenge”, proyecto de prevenciéon del uso abusivo del teléfono mévil y las plataformas
digitales entre el alumnado, y mencién especifica de buenas prdcticas en materia de adicciones
en Euskadi a la Asociacion Ekintza Aluvez por el proyecto “La prevencion escolar del abuso del
juego de apuestas 3Las apuestas tienen tfruco?”
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4. Refuerzo de la estrategia “Euskadi libre de humo de tabaco”.
* Programa “KERIK GABEKO GAZTEAK" (JOvenes libres de tabaco).

* Programa online de prevencion universal de las adicciones en el dmbito educativo dirigido al alum-
nado de 6° de Primaria y primer ciclo de ESO, principalmente para consumos de alcohol, tabaco
y cannabis.

* Campana de sensibilizacién “jVive sin tabaco!”

* En el ano 2022 se constituye la red “"KERIK GABEKO GUNEAK” (espacios libres de humo). El objetivo
de esta red es promover hdbitos de vida saludable y proteger el medio ambiente de la contami-
nacién de humos y colillas. A ella se han ido sumando 41 municipios de la Comunidad Auténoma
del Pais Vasco y 144 espacios, de los cuales 16 son playas. Los entornos en los que se ha desarrollado
han sido: playas, entornos escolares y parques infantiles. hitps://www.euskadi.eus/espacios-libres-
de-humo/web01-a3tabaco/es/

5. Programas en materia de consumo de alcohol:
* Seguimiento del consumo de alcohol.
e Programa de prevencién y reduccion de riesgos, especifico sobre el consumo de alcohol.
e Prevencion del consumo de alcohol en el entorno escolar a fravés de las artes escénicas.
¢ Intervenciones preventivas en el dmbito festivo

* Programas de formacion y sensibilizacion de profesionales que trabajan en contacto con personas
menores de edad (hosteleria, txosnas, comisiones de fiestas...).

6. Adicciones comportamentales: Impulso a través de la Orden de Ayudas de los programas relacio-
nados con las adicciones comportamentales. Programas dirigidos a personas con problemas de adic-
ciones comportamentales:

* Talleres de reduccién de riesgos de TICs y redes sociales: talleres de prevencion en centros educa-
tivos de Primaria y Secundaria para realizar un buen uso de las redes sociales y las tecnologias.

e Guia para la mediaciéon parental frente al uso abusivo de videojuegos.

* Proyecto TEKNIA de prevencién del uso inadecuado de las nuevas tecnologias, con menores y
adolescentes estudiantes de Ultimos cursos de Primaria y ESO, a través de talleres y charlas a padres
y madres.

» Guia para profesionales de la salud y la educacion sobre videojuegos, apuestas y juegos de azar
en el metaverso.

* Programa de atencién psicoeducativa en la prevenciéon y tratamiento de adicciones comporta-
mentales.

e Proyecto para prevenir la apariciéon de las tecnoadicciones, interviniendo precozmente en pobla-
cion adolescente que ya presenta indicadores de adiccion a las tecnologias.

e Apoyo integral alas personas y sus familias, afectadas por el juego patoldgico y las diferentes adic-
ciones sin sustancia, servicio terapéutico y grupal.

* Atencién a mujeres con adicciones comportamentales a través de grupos de apoyo.

* Jokaera: Programa de atenciéon y acompaiamiento a personas que presenten conductas proble-
mdaticas en torno al uso de las nuevas tecnologias y a los juegos de azar con apuestas.

* Programa de inclusién social Biderako: respuesta a las necesidades sociales que tienen las personas
que abusan de los juegos de azar y apuestas.

7. Coordinacién intersectorial e interinstitucional:
» Coordinacion con otros departamentos del Gobierno Vasco y otras instituciones vascas.
* Consejo Vasco sobre Adicciones.

* Participaciéon en las sesiones y actividades del Plan Nacional sobre Drogas.
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Asi mismo, en el afo 2022 se ha realizado una evaluacion de los 5 afos en los que ha estado vigente
el VIl Plan de Adicciones de Euskadi para valorar la efectividad del mismo, y asi poder orientar las ac-
ciones del Gobierno Vasco, ofras administraciones y entidades del tercer sector, con el objetivo de dar
respuesta a las necesidades en materia de adicciones de la poblacién de Euskadi. Ello ha permitido
extraer recomendaciones e identificar las principales necesidades que deben abordarse en el diseno
del VIl Plan de Adicciones de Euskadi.

El documento que recoge esta evaluacion se puede encontrar en la pdgina web de la Direccidén de
Salud PUblica y Adicciones del Gobierno Vasco:
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vii_plan_adicciones/es_def/adjuntos/Adikzioen_VII_
Plana_Euskadi_2017-2021-cas.pdf

AREA DE PREVENCION

Aspectos generales

En 2022 se han seguido mejorando los modelos de solicitud y justificacién de la aplicacién de tramita-
cion de ayudas y de la explotacién de datos, lo que estd permitiendo corregir y depurar mas facil-
mente la informacién registrada y, en consecuencia, obtener una evaluacion de resultados mds
ajustada vy fiel a lo realizado por las entidades solicitantes.

Prevencion universal. VIl Plan: proyectos de prevenciéon universal en los dmbitos escolar,
familiar y comunitario

N° proyectos Hombres Mujeres Total personas participantes
Escolar (62) 69.013 70.290 139.303

Familiar (26) 3.079 6.367 9.446
Comunitario (42) 5.851 5.628 11.479

Nota: La cifra del nUmero de participantes se obtiene de los datos aportados por las entidades locales y el tercer sector, lo cual puede suponer alguna duplicidad
en el recuento de personas participantes.

Prevencion selectiva/indicada. VIl Plan: Proyectos para atenuar los riesgos asociados a

los consumos de sustancias y a conductas excesivas con riesgo de generar adiccion en
colectivos y personas en situaciéon de riesgo o vulnerabilidad en los dmbitos escolar, familiar,
comunitario, de ocio y festivo

N° proyectos Hombres Mujeres Total personas participantes
Escolar (27) 26.582 27.210 53.792

Familiar (8) 239 324 563

Comunitario (10) 3.172 1.736 4.908

Ocio y festivo (26) 16.200 11.640 27.840

Nota: La cifra del nUmero de participantes se obtiene de los datos aportados por las entidades locales y el tercer sector, lo cual puede suponer alguna duplicidad
en el recuento de personas participantes.
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Desarrollo de un modelo de intervencion para reducir el consumo de drogas y
otfras adicciones a nivel local, que cuente con informacion fiable sobre la comunidad
y los determinantes del entorno urbano.

El modelo de intervencidon que se desarrolla a nivel local se estructura en dos ejes principales:

 Elimpulso de la labor desarrollada por las enfidades locales y el tercer sector, a través de la crea-
cion de los vy las técnicas de prevencidon comunitaria a partir de la Ley de Adicciones del Parla-
mento Vasco en 1988 y a fravés de la Orden de Ayudas.

* La prestacién directa de diversos servicios a través de la contratacién directa por parte del Go-
bierno Vasco por importe de 335.810 euros (6 contratos).

N° entidades locales Cuantia concedida N° equipos técnicos Cuantia concedida
Araba & 61.606 Araba 4 207.001
Bizkaia 23 279.049 Bizkaia 21 695.870
Gipuzkoa 17 221.110 Gipuzkoa 10 271.264
Total 43 561.765 Total 35 1.174.135

Prevencion de las adicciones y promocion de la salud. Acciones

Objetivo general: Impulsar la promocidon de la salud, de manera que se capacite a las personas para
ejercer un mayor control sobre los determinantes de su salud, mediante la creacién de entornos que
hagan fdciles las opciones saludables y la adquisicion de habilidades que ayuden a reducir la de-
manda de sustancias y llevar una vida libre de adicciones; y, a su vez, potenciar los factores de pro-
teccioén, reducir la incidencia y la prevalencia de las adicciones y minimizar los factores y conductas
de riesgo precursoras de las mismas.

Objetivo 1.1. Potenciar la promocion de la salud y la prevencidn universal desde el modelo bio-psico-
social de las adicciones y la perspectiva comunitaria, fomentando el frabajo intersectorial, la coordi-
nacién interinstitucional y la cooperacién con el tercer sector y con otros agentes.

1.1.1. Incorporar la perspectiva de los determinantes sociales de la salud y de la equidad en salud en
las infervenciones llevadas a cabo con los diferentes sectores sociales e interinstitucionales que trabajan
en materia de adicciones.

Desde el Servicio de Adicciones del Gobierno Vasco se incorporan de manera sistemdtica los deter-
minantes sociales de la salud en los estudios y frabajos que se impulsan tanto con participacion propia
como de ejecucion externa. Asi, se introducen criterios para que se tenga en cuenta el nivel socioe-
condmico de los barrios, la participaciéon de hombres y mujeres en base a sus necesidades, los grupos
de edad con sus caracteristicas propias y la representaciéon tanto de las ciudades como de los pueblos.
Se aplica el principio de Universalismo Proporcional, segin el cual se ponen en marcha iniciativas de
cardcter universal disponibles para toda la poblacidn y se hace un énfasis especial en los grupos de
poblacidn mds vulnerables.

1.1.3. Continuarimpulsando, junto al resto de instituciones con competencias, programas y actuaciones
dirigidas a promocion de la salud y prevencion universal de las adicciones en los dmbitos familiar, es-
colar, de ocio y diversién, comunitario y laboral.

En concreto:

B Orden de ayudas del Departamento de Salud del Gobierno Vasco. Se dirige a entidades del tercer
sectory a entidades locales, ayuntamientos y mancomunidades, fanto para el desarrollo de proyectos
de prevencidn y reducciéon de riesgos de las adicciones y promocién de la salud, como para el man-
tenimiento de los equipos de prevencion comunitaria de las adicciones.
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De conformidad con la enmienda n.° 23 presentada por el grupo parlamentario Elkarrekin Podemos y
aprobada enla Ley 13/2919 de Presupuestos Generales de la CAPV para 2020, el importe destinado a
financiar proyectos de prevencién y reduccion de riesgos y danos de entidades del tercer sector se
amplia en 236.000 euros, que se destinan a subvencionar proyectos cuya finalidad sea la “prevencién
y el fratamiento de la adiccién al juego de azar y otras adicciones sin sustancia en Euskadi.”

* Entidades locales: 6 entidades, é proyectos y 3.226 participantes (11.546 hombres y 1.680 mujeres).
* Tercer sector: 13 entidades, 19 proyectos y 16.955 participantes (8.316 hombres y 8.639 mujeres).

En 2022 se han llevado a cabo por entidades del tercer sector, coordinadamente con el Gobierno Vasco,
un total de 85 proyectos de reduccion de riesgos y danos. De ellos, 25 son de prevencidn universal.

e Escolar: 15 proyectos y 72.168 participantes (35.465 hombres y 36.703 mujeres).
e Familiar: 1 proyecto y 312 participantes (41 hombres y 271 mujeres).

e Comunitario: 9 proyectos y 2.357 participantes (1.357 hombres y 1.000 mujeres).

Ademds, como puede observarse a continuacion, las entidades locales desarrollan 105 proyectos de
prevencién universal en los que participan un total de 85.391 personas. Cabe destacar que del total de
proyectos de prevencion universal realizados por las entidades locales, la mayoria se desarrollan en el
dmbito educativo, un total de 47 proyectos, en el que participan 33.548 alumnos y 33.587 alumnas.

* Escolar: 47 proyectos y 67.135 participantes (33.548 hombres y 33.587 mujeres).
e Familiar: 25 proyectos y 9.122 participantes (3.038 hombres y 6.096 mujeres).
e Comunitario: 33 proyectos y 9.122 participantes (4.494 hombres y 4.628 mujeres).

B Programa de prevencidn y reduccidn de riesgos, especifico sobre el consumo de alcohol, dirigido al
alumnado de 4° de la ESO, Bachillerato y Ciclos formativos, financiado directamente por el Gobierno
Vasco, e impulsado por las entidades locales. En 2022 se realizaron 238 talleres en 73 centros de 40 mu-
nicipios con la participacién de 4.372 alumnos/as.

B Prevencion del consumo de alcohol en el entorno escolar a través de las artes escénicas (Proyecto
de teatro Mimarte). En 2022 se llevaron a cabo 46 representaciones en 22 municipios en las que parti-
ciparon 2.162 alumnos (1.126 hombres y 1.036 mujeres).

B Intervenciones preventivas en el dmbito festivo: Testing, Alcoholimetrias y Lonjas: 33 entidades, 17 in-
tervenciones, 6.889 personas (3.842 hombres y 2.943 mujeres).

B Programa de formacién y sensibilizacién de profesionales que frabajan en contacto con personas
menores de edad, en el que participan personal de hosteleria, de txosnas, integrantes de comisiones
de fiestas, monitores de tiempo libre, educadores de calle o policias municipales o ertzainas. Se han
realizado 28 talleres en 19 municipios con la participacién de 141 hombres y 214 mujeres (total 355 pro-
fesionales). A través del programa, las personas participantes adquieren habilidades para saber cémo
actuar en situaciones complejas relacionadas con los consumos de drogas y, sobre todo, interiorizan
y hacen suyo un mensaje preventivo que luego trasladan a las y los menores en su frabajo diario.

B Programa Kerik Gabeko Gazteak. Enmarcado en la estrategia “Euskadi libre de humo de tabaco”, es
un programa de intercambio y didlogo para trabajar numerosos aspectos relacionados con el tabaco.
En él participa el alumnado de é° de Primaria y 1°-2° de ESO, con la implicaciéon de toda la comunidad
educativa y de las familias. Con esta iniciativa se pretende evitar o retrasar la edad de inicio en el con-
sumo de tabaco entre los alumnos y alumnas de Euskadi, desarrollar conductas saludables entre la po-
blacién adolescente y garantizar un entorno escolar libre de humo de tabaco. Este programa finaliza
con un concurso donde el alumnado participante elabora una imagen relacionada con el tema que
cada curso escolar se propone.

m Kerik Gabeko Gazteak — Araba sin humo. Enmarcada en la estrategia “Euskadi libre de humo de ta-
baco”, es una accidn comunitaria que tiene como objetivo aunar esfuerzos en la promocion de estilos
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de vida sanos en la poblacién general y especialmente entre la poblacién mds joven. Estd integrada
por profesionales del Servicio de Educacion del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz y de la Comarca
Araba de Osakidetza; por los equipos de Prevencidn Comunitaria del Instituto Foral de Bienestar Social
de la Diputacién Foral de Alava, del Ayuntamiento de Amurrio y del Ayuntamiento de Llodio; y por el
Gobierno Vasco, a fravés de la Subdireccién de Salud Publica y Adicciones de Araba.

B En el ano 2022 se constituye la red “"KERIK GABEKO GUNEAK” (espacios libres de humo). El objetivo de
esta red es promover hdbitos de vida saludable y proteger el medio ambiente de la contaminacién
de humos y colillas. A ella se han ido sumando 41 municipios de la Comunidad Auténoma del Pais
Vasco y 144 espacios, de los cuales 16 son playas. Los entornos en los que se ha desarrollado han sido:
playas, entornos escolares y parques infantiles.

B Proyectos de prevenciéon y reduccién de riesgos, sobre el uso de las TIC, redes sociales, juegos de
azar y apuestas deportivas financiados por el Gobierno Vasco a través de la orden de ayudas, como,
por ejemplo, los talleres de reduccién de riesgos de TIC y redes sociales en el dmbito escolar desarro-
llados por la fundacién Etorkintza, o el proyecto de prevencién del juego patoldgico en adolescentes
de Agipad.

B Proyectos de prevencién y reduccion de riesgos, sobre el uso de las TIC, redes sociales, juegos de
azar y apuestas deportivas financiados por el Gobierno Vasco a través de la orden de ayudas:
* Talleres de reduccién de riesgos de TICs y redes sociales: talleres de prevencidn en centros educa-
tivos de Primaria y Secundaria para realizar un buen uso de las redes sociales y las tecnologias.
e Guia para la mediacion parental frente al uso abusivo de videojuegos.
e Proyecto TEKNIA de prevencién del uso inadecuado de las nuevas tecnologias, con menores y
adolescentes estudiantes de Ultimos cursos de Primaria y ESO, a través de talleres y charlas a padres
y madres.
e Guia para profesionales de la salud y la educacidn sobre videojuegos, apuestas y juegos de azar
en el metaverso.
e Programa de atencién psicoeducativa en la prevenciéon y tratamiento de adicciones comporta-
mentales.
e Proyecto para prevenir la apariciéon de las tecnoadicciones, interviniendo precozmente en pobla-
cion adolescente que ya presenta indicadores de adiccion a las tecnologias.
* Apoyo integral alas personas y sus familias, afectadas por el juego patoldgico y las diferentes adic-
ciones sin sustancia, servicio terapéutico y grupal.

e Atencidén a mujeres con adicciones comportamentales a través de grupos de apoyo.

* Jokaera: Programa de atenciéon y acompanamiento a personas que presenten conductas proble-
maticas en torno al uso de las nuevas tecnologias y a los juegos de azar con apuestas.

* Programa de inclusién social Biderako: respuesta a las necesidades sociales que tienen las personas
que abusan de los juegos de azar y apuestas.

B Reconocimiento de aquellas iniciativas que hayan destacado por su labor en adicciones: Recono-
cimiento a la mejor prdctica en materia de adicciones en Euskadi a Telmo Lazkano Muga por “No
Phone Challenge”, proyecto de prevencién de uso abusivo del teléfono moévil y las plataformas digi-
tales entre el alumnado, y mencidn especifica de buenas prdcticas en materia de adicciones en Eus-
kadi a la Asociacion Ekintza Aluvez por el proyecto “La prevencién escolar del abuso del juego de
apuestas zLas apuestas tienen tfruco?”

B Programa Mugiment: promovido por la Direccién Actividad Fisica y Deporte que, junto a la Direccion
de Innovaciéon Educativa, el Departamento de Salud del Gobierno Vasco, las Diputaciones Forales y
diferentes ayuntamientos y entidades, impulsa la coordinaciéon entre los servicios deportivos y de salud
para fomentar la actividad fisica a nivel local. Programa en el que participan 96 entidades que alnan
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sus esfuerzos e iniciativas trabajando para la promocion de la actividad fisica, para lograr una sociedad
vasca activa y disminuir el sedentarismo.

B El Departamento de Salud convoca las siguientes ayudas encaminadas a promocionar la actividad
fisica, la salud en el dmbito local y la movilidad activa del alumnado:
* Ayudas para el desarrollo de programas de promociéon de la salud en el dmbito local 2022.
* Ayudas para el desarrollo de programas de promocion de la salud en el dmbito local 2022 - De-
partamento de Salud - Euskadi.eus.
* Ayudas para el desarrollo de acciones orientadas a promocionar la movilidad activa entre el alum-
nado de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco.
* Ayudas para el desarrollo de acciones orientadas a promocionar la actividad fisica entre el alum-
nado de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco 2022 - Departamento de Salud - Euskadi.eus.

1.1.4. Potenciar desde el curriculo educativo el desarrollo de factores generadores de salud y de pro-
teccion frente a las adicciones.

B El programa Menores y Alcohol establece la necesidad de infroducir en el curriculo de educacién la
referencia a la adquisicion de hdbitos de vida saludables y prevencién de las adicciones, para que el
alumnado interiorice competencias de autorregulacion y comprenda cudles son los riesgos asociados
al consumo de drogas y las conductas susceptibles de generar adiccién.

B Plan Heziberri 2020. Como resultado de un trabajo de coordinacion entre los Departamentos de Salud
y Educacién, el Plan Heziberri 2020 incorpora referencias relativas a la promocion de la salud y la pre-
vencién de las adicciones, dentro de las competencias cientifica, tecnoldgica y motriz del curriculo
de educacion bdsica y en las competencias bdsicas transversales para la comunicacion verbal, no
verbal y digital y para la competencia para aprender a ser, del curriculo para el Bachillerato.

1.1.5. Desarrollar acciones de sensibilizacién y concienciacién sobre el impacto de las adicciones en
la salud y calidad de vida de las personas y su entorno.

En concreto:

m La marca ZAINDU identifica desde 2017 el conjunto de campanas y acciones de sensibilizacién diri-
gidas a la poblacién en general sobre el consumo de alcohol y otras drogas ilegales:

* Aplicacion para moviles ZAINDU, activa desde 2018 y revisada en 2019, se dirige a adolescentes,
jévenes, padres y madres, mujeres embarazadas, asi como a agentes educativos, de la hosteleria
e instituciones. Ofrece evidencias sobre los efectos del consumo de alcohol, y también razones
para desterrar falsos mitos sobre dicho consumo.

* Programa de formacién y sensibilizacién de profesionales que trabajan en contacto con personas
menores de edad.

e Campana "“Elige la foto del verano” de sensibilizacion sobre el riesgo del consumo de alcohol en
entornos festivos en la que, en coordinacién con las entidades locales y con la colaboracién de
las comisiones de fiestas, responsables de comparsas, txosnas, profesionales de la hosteleria, etc.,
se difunden mensajes preventivos frente a los riesgos asociados al consumo de drogas y a las con-
ductas adictivas.

La campana dispone de distintos materiales de apoyo con un consejo breve dirigido a las personas
gue se retnen en el dmbito festivo y de ocio. Estos materiales incluyen carteleria, alcoholimetros cua-
litativos, tripticos informativos o regletas que miden los efectos del alcohol en el organismo, segun la
edad, el género y el peso.

Durante 2022 participaron 30 entidades locales, se repartieron 535 carteles, 11.800 regletas y 12.500 al-
coholimetros.
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B Campana de distribucién de materiales sobre prevenciéon del consumo de alcohol, en centros de
Atencidn Primaria. En el marco del programa Menores y Alcohol y del protocolo de diagnéstico, trata-
miento y prevencién del consumo de alcohol elaborado por Osakidetza, todos los anos se distribuyen
materiales de la marca ZAINDU que se utilizan para la realizacién del consejo breve de prevencién de
alcohol: Lo que debes saber sobre el alcohol” y “Cuida tu cuerpo. Cuida de tu bebé”.

En 2022 participaron 8 centros y se distribuyeron 6.825 triptico.

1.1.6. Desarrollar las intervenciones evitando considerar a la poblacion como un todo homogéneo,
donde domine la visibn masculina, de forma que incorporen la perspectiva de género atendiendo a
las diferencias bioldgicas, psicoldgicas, sociales y culturales entre hombres y mujeres que originan en
cada caso las adicciones.

B Desde hace anos se incluye como criterio de valoracion en la orden de ayudas del Departamento
de Salud en materia de adicciones la inclusidon de la perspectiva de género, entendiendo que un pro-
grama en materia de adicciones la fiene cuando, en su diseno, ejecucién y evaluacion, se tomen en
consideracién las diferentes situaciones, condiciones y necesidades de mujeres y hombres.

B Atencién a mujeres afectadas por adicciones comportamentales. Grupo de apoyo de mujeres afec-
tadas, llevado a cabo por ASAJER, a través de la orden de ayudas del Departamento de Salud.

B Prevencién y promocion de una salud integral en situaciones de alta exclusién, adicciones y riesgo
que lleva a cabo La Posada de los Abrazos, visibilizando el impacto en las mujeres y acompanando en
el proceso de empoderamiento. Es una ampliacion del proyecto que presentan anos anteriores. Se pre-
tende reducir el impacto de la crisis sanitaria favoreciendo espacios de escucha, de desahogo, de ge-
neracion de red, de acompanamiento y desconexion, para el cuidado emocional y de la salud mental.

B Programa de apoyo a mujeres con adicciones, llevado a cabo por la Fundacién Gizakia. Encuentros
grupales, grupos terapéuticos especificos para mujeres acordes a las capacidades, necesidades, va-
lores, prioridades y circunstancias de cada usuaria.

1.1.6 bis. Impulsar, apoyar y desarrollar la dimensién mds amplia y eficaz de la farmacia comunitaria
vasca en lo relativo a la prevencion de las adicciones, y establecer para ello canales de colaboracién
con los colegios oficiales de farmacéuticos y las oficinas de farmacia.

m Las farmacias actian como agentes de salud en materias como la deshabituacion tabdquica, la
prevencién del consumo de tabaco o la dispensacidén de metadona. En 2022 son 252 las farmacias
que participan durante algun tramo del afo en el programa de dispensacién de metadona.

1.1.6 ter. Incluir entre los objetivos, ejes y acciones del plan menciones sobre el consumo responsable,
que es tan importante como la reduccién del consumo y de la oferta.

El Objetivo 1.4 del VII Plan de Adicciones senala la necesidad de consolidar las actuaciones que aumen-
ten la percepcién de riesgo en la poblaciéon en relacién alas drogas mds consumidas y con mayor acep-
tacién social. Su accidén 17 establece el desarrollo del programa Menores y Alcohol que tiene como
finalidad Ultima la prevencion del consumo de alcohol y la proteccidon de las personas menores de edad.

En el marco de este programa, cabe destacar iniciativas como la elaboraciéon de un material online,
de formacién y sensibilizacién para la dispensacién de alcohol, dirigido a profesionales de la restaura-
cion y la hosteleria. Junto a este material, se desarrolla un programa para promover prdcticas saluda-
bles, también dirigido a profesionales del sector de la restauracion y el dmbito festivo y de ocio, y que
se concreta en la realizacién de una serie de talleres de formacién y concienciacion.

B Programa de sensibilizacién y formacién en reduccidén de riesgos asociados al consumo de alcohol
y ofras drogas, dirigido a profesionales que trabajan en contacto con jbvenes y menores de edad. En
el ano 2022 se han realizado 28 talleres en 19 municipios y han participado 355 personas.
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Objetivo 1.2. Potenciar la promocién de la salud y la prevencion de las adicciones en personas y co-
lectivos en situacion de especial riesgo o vulnerabilidad. Reforzar las intervenciones efectivas para la
deteccién temprana de familias, menores y personas en situaciones de riesgo y especial vulnerabilidad,
asi como sistemas de seguimiento y evaluacion.

Desde hace anos se incluye en la Orden de Ayudas del Departamento de Salud en materia de adic-
ciones esta linea de actuacién y se considera como un criterio de valoracién. En concreto, se tiene en
cuenta el nivel de riesgo de los colectivos o personas, con especial atencién cuando se tfrate de per-
sonas menores de edad a las que vayan dirigidos los programas de prevencién del consumo de alco-
hol. Se entiende como vulnerabilidad o exclusién las caracteristicas personales, familiares, sociales o
ambientales que conllevan una alta probabilidad en consumos o conductas problemdticas u otras si-
tuaciones de riesgo, con especial atencidn a personas menores de edad a quienes se dirigen los pro-
gramas de prevencion del consumo de alcohol.

1.2.7. Consolidar los programas dirigidos a colectivos y personas en situacién de mayor riesgo o vulne-
rabilidad en los dmbitos comunitario, escolar, familiar, laboral y de ocio y festivo.

En la Orden de Ayudas del Departamento de Salud en materia de adicciones se tiene en cuenta como
criterio de valoracién el nivel de riesgo y vulnerabilidad de los colectivos o personas, con especial aten-
cién cuando se trate de personas menores de edad.

En esta drea de actuacién, en 2022 se desarrollan proyectos de intervencion y deteccidn precoz por
entidades del tercer sector como la Fundacién Etorkintza, que lleva a cabo un proyecto de interven-
cion educativa dirigido a adolescentes y jbvenes que estdn en una situacién de mayor riesgo, a sus
familias y al profesorado.

Aligual que las entidades del tercer sector, las entidades locales también desarrollan proyectos de de-
teccidon precoz y supervision de casos. El Ayuntamiento de Ugao Miraballes viene realizando desde
hace anos un proyecto de deteccidn precoz del alumnado con dificultades psico-socio-emocionales,
a través del seguimiento y asesoramiento especializado al profesorado. Otro ejemplo resenable es el
programa de deteccidon precoz del Ayuntamiento de Donostia, que inicia esta intervencion en el cen-
tro escolar en base a tres ejes de actuaciéon: por una parte, la formacion de profesionales; segundo,
el asesoramiento a profesionales en el abordaje y seguimiento de casos vy, por Ultimo, la intervencién
directa con las familias afectadas.

Ademds, también se realizan proyectos de deteccién precoz relacionados exclusivamente con las
adicciones comportamentales. Asi, la Fundacién Adsis lleva a cabo un proyecto para prevenir la apa-
ricion de las tecnoadicciones, interviniendo precozmente en poblacién adolescente que ya presenta
indicadores de adiccion a las tecnologias de cara a la disminucién de los riesgos. Los y las jbvenes
usan tablets y méviles en clase y aprenden a utilizar las herramientas digitales como fuente de desarrollo
social. Se fomenta un uso saludable, creativo y colaborativo frente al generalizado de las tecnologias,
que promueve la industria del ocio online y digital.

1.2.8. Impulsar los programas dirigidos a adolescentes y jdvenes con consumos problemdticos de sus-
tancias adictivas y adicciones comportamentales, asi como los que aborden un uso adecuado de las
tecnologias digitales.

A fravés de la Orden de Ayudas del Departamento de Salud en materia de adicciones, se cofinancian
proyectos de prevencion indicada llevados a cabo por distintas entidades. Este tipo de prevencion se
dirige a personas que no presentan los criterios diagndsticos de adiccion pero que muestran signos
previos, como por ejemplo sinfomas de abusos de sustancias o problemas conductuales.

Algunos ejemplos de proyectos que han recibido subvencion en 2022 son:

* “Intervencion con adolescentes y familias altamente vulnerables con conductas disruptivas y con-
sumo de drogas” (Mddulo psicosocial Deusto-San Ignacio).
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“Proyecto Hazgarri" para la promocién de la salud y la prevencién de las adicciones en personas
y colectivos en situacion de especial riesgo o vulnerabilidad (Fundacién Jeiki).

* Asesoramiento y orientacion para ninos/as, adolescentes y familias altamente vulnerables dentro
del “programa Hirusta™ (Fundacion Gizakial).

“Atencion e Intervencién con familias de adolescentes con mayor vulnerabilidad” (Fundacién Etor-
kintza).

“Proyecto LANTZEN" para la prevencion con jévenes migrantes en situacion de vulnerabilidad
(Erain).

e Prevencion de adicciones con vy sin sustancias y promocién de conductas saludables en adoles-
cencia vulnerable, a través de técnicas de mindfulness (Asociacion Margotu).

1.2.9. Poner en marcha acciones de sensibilizacién dirigidas a la poblacién joven, que contribuyan a
aumentar la percepcién del riesgo y el conocimiento del impacto de las drogas vy los juegos de azary
online en la salud y autonomia personales.

En 2022, siguiendo la linea del ano anterior, se asigna en la Orden de Ayudas la cantidad de 236.000
euros para financiar proyectos de prevencion y reduccion de riesgos y danos de entfidades del tercer
sector cuya finalidad sea la “prevencion y el tratamiento de la adiccidon al juego de azar y otras adic-
ciones sin sustancia en Euskadi”.

En la linea de prevencién selectiva e indicada con jévenes en situacién de vulnerabilidad se llevan a
cabo varios proyectos a través de la orden de ayudas. En 2022 podemos citar:

* En el dmbito de las adicciones comportamentales, se desarrolla un programa de atencién psico-
educativa con un nivel elevado de especializacidn técnica en la prevencion y tratamiento de
adicciones comportamentales (Erain).

* Prevencion selectiva e indicada en centros formativos: programa integral de intervencién psico-
social, tanto con alumnado enriesgo severo en relacién a las drogas, como con sus familias (Erain).

Objetivo 1.3. Atenuar los riesgos asociados a los consumos de sustancias y a conductas excesivas con
riesgo de generar adicciones.

1.3.11. Avanzar en la identificacién de medidas preventivas que disminuyan los riesgos derivados del
consumo de drogas (sustancias) y los abusos sexuales en los espacios de ocio.

Las enfidades locales desarrollan proyectos de prevencion en el dmbito comunitario que abordan de
manera integral la reduccién de riesgos asociados al consumo de drogas, incluidas las conductas de
riesgo relacionas con dichos consumos. En este contexto cabe destacar el programa comunitario de
la Mancomunidad de Mungialde que desde hace anos viene realizdndose con la implicacion de los
actores sociales de la zona en la promocion de la salud y de valores prosociales. Dentro de este pro-
grama se realizan campanas de sensibilizacion y proyectos de concienciacion sobre aspectos como
la prohibicion de la venta de alcohol a menores y la reduccion de riesgos asociada al consumo de
drogas, en la que se incluyen temas como las enfermedades de transmision sexual y el sexo seguro,
sobre todo entre las personas mds jovenes.

1.3.12. Reforzar los programas de prevencion y/o reduccion de riesgos dirigidos a dmbitos festivos y
de ocio.

m Testing: Intervenciones preventivas en dmbitos recreativos, con el fin de reducir los riesgos asociados
al consumo lUudico de drogas que realizan las personas, principalmente adolescentes y jévenes, en
estos entornos. Tienen cardcter itinerante y se realizan en los recintos festivos y lugares con gran afluen-
cia de personas. Cabe destacar la atencién a consultas, la distribucién de materiales informativos y el
servicio de andlisis de muestras. En el programa Testing han participado durante 2022, 33 entidades lo-
calesy 6.889 personas (3.842 hombres y 2.943 muijeres).
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B Alcoholimetrias: Servicio de prevencioén y reduccidén de riesgos asociados al consumo de alcohol me-
diante intervenciones en espacios de ocio. Tienen cardcter itinerante y se realizan en los recintos fes-
tivos y lugares con gran afluencia de personas. En concreto, se facilita informacién sobre los riesgos
del consumo de alcohol; se realiza un testado (informativo) de alcoholemia y se distribuye material
bdsico de prevencién (alcoholimetros, regletas, folletos y preservativos). Han participado 40 entidades
locales y 10.095 personas (5.944 hombres y 4.193 mujeres).

B Programa de prevencion en lonjas de uso ludico: Servicio de prevenciéon y reduccidn de riesgos en
lonjas con usos ludicos. El programa se desarrolla in situ, acudiendo a las lonjas en las que se relnen los
y las jévenes, para tratar en grupo una serie de temas que les permita profundizar en los riesgos deri-
vados del consumo de drogas. A fravés de la participacion de las vy los jovenes y enfrando en sus lu-
gares de encuentro, se pretende que hagan suyo e interioricen el consejo preventivo y de reduccién
de riesgos. En 2022 han participado 15 lonjas y 177 personas.

B A través de la Orden de Ayudas, el Departamento de Salud contribuye a la financiacién de los pro-
gramas en estos dmbitos llevados a cabo por entidades locales (10) y entidades del tercer sector (3).

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red de asistencia de la CAPV depende de la Consejeria de Salud, Direccién General de Salud PuU-
blica y Adicciones.

Bizkaia

El sistema de atencidén a las drogodependencias estd integrado en el sistema asistencial publico de la
Red de Salud Mental de Bizkaia (RSMB). La RSMB estd subdividida en 4 Comarcas de Atencion que
atienden a la totalidad del territorio de Bizkaia.

El abordaje de la atencién a las drogodependencias contempla la existencia de centros especificos
de atencién a drogodependencias y la atencién a través de los distintos centros de salud mental dis-
tribuidos en las distintas comarcas.

Existe el Programa sustitutivo de tratamiento con metadona. Las personas incluidas en dicho programa
pueden recibir el tratamiento a través de su CSM o a través de la oficina de farmacia mds cercana a
su domicilio en base a un acuerdo con el Colegio Oficial de Farmacéuticos.

Gipuzkoa

El sistema de atencién a las drogodependencias estd integrado en el sistema asistencial publico de
salud mental de Gipuzkoa, compartiendo el funcionamiento de dicho sistema. El abordaje de las dro-
godependencias distingue a los consumidores de opidceos del resto de toxicomanias, en cuanto al
punto de fratamiento.

Los consumidores de téxicos no opidiceos son atendidos en los propios centros de salud mental junto
con el resto de patologias y grupos diagndsticos, mientras que los consumidores de opidceos cuentan
con un programa especifico (Bitarte). A su vez, estos Ultimos pueden recibir el tratamiento con meta-
dona en el propio programa o en la farmacia mds cercana a su domicilio en base a un acuerdo con
el Colegio Oficial de Farmaceéuticos.

Alava

El fratamiento de las toxicomanias estd centralizado en el Centro de Orientacion y Tratamiento de
las Adicciones (COTA) de Alava. Es un servicio extrahospitalario de la Red de Salud Mental de Alava.
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Aspectos generales de la red asistencial

3Existe una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adiccionese* Centros Atencién Primaria
Centros tto. ambulatorio de drogodep.

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atenciéon a las adicciones estd infegrada en Atenciéon especializada-Salud mental? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley 1/2016 de 7 de abril, de Atencién Integral de Adicciones y Drogodependencias
¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: VIl Plan de Adicciones de la CAPV (2017-2021). VIl Plan en proceso de elaboraciéon.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales?
Si. Juego patolégico y nuevas realidades sociales, como las redes sociales, las tecnologias digitales y las nuevas aplicaciones para
ellas disenadas, cuyo uso indebido, excesivo o abusivo puede comportar preocupacién y ciertos problemas que pueden constituir
los albores de una futura adiccién.

* La puerta de entrada de las personas usuarias puede ser bien a través de servicios concertados con entfidades sin dnimo de lucro, bien a fravés de la Red
PUblica (Atencién Primaria o Salud Mental) — Osakidetza. Dentro de la propia Red de Salud Mental existen diferencias entre cada uno de los Territorios Historicos.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M Desc. Total
Centros de emergencia social’ 16 - 2.991 938 9 3.938
Dispositivos de consumo supervisado 1 - 306 51 - 357
Unidades moviles de reduccion del dano? 1 - 238 32 - 270

1. Los centros de emergencia social en la mayoria de los casos no se destinan especificamente a personas con problemas de adicciones, por ello estos centros
pueden estar financiados por diputaciones y/o ayuntamientos. Los datos, por tanto, no responden a la realidad: en algunos casos pueden incluir personas no
consumidoras, en ofros se habla de plazas, no de personas diferentes atendidas, puede haber asociaciones de las que no disponemos datos porque a pesar de
atender personas consumidoras no lo especifican en sus informes (asociaciones financiadas por diputaciones o ayuntamientos)...

2. Proyecto ERDU realizado por 4 entidades sin dnimo de lucro que busca mejorar la calidad de vida de la persona, reducir riesgos y danos y promover su acceso
al ejercicio de derechos individuales y sociales, mediante intervenciones educativas, psicoterapéuticas y de salud, tanto individuales como grupales. Ademas
de la atencién a 270 personas, en 2022 ha realizado 1.880 coordinaciones.

Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas
Centros de emergencia social 3 24.713

Oficinas de farmacia SD 62.861

Dispositivos de consumo supervisado 1 2.912

Ofros: prision 1 58

Total 90.544

* 66% venta; 34% intercambio.
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M T

Centros de atencién ambulatoria’ 45 - 8.999 2390 11.389

Recursos de apoyo al tratamiento

Centros de dia? 8 - 1.219 195 1.414
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 1 - - - 250
Otras unidades hospitalarias® 10 - SD SD SD
Comunidades terapéuticas 8 - 341 90 431

Recursos especificos para la atencién a mujeres
Programa para madres
drogodependientes con hijos (Haurtxoak) 1 12 - SD SD

1. La asistencia sanitaria de los Centros Penitenciarios estd integrada dentro del Sistema Sanitario de la CAPV (Osakidetza). Por lo tanto, en los datos enviados
por la Red de Salud Mental estdn incluidos los de las 3 prisiones de la CAPV.

2. Muchos centros de dia, aunque también acogen a personas con problemas de foxicomanias, no son especificos, y por lo tanto, estos datos no son reales.

3. 2 Hospitales de dia publicos para personas con adiccion a sustancias. 4 Hospitales psiquidtricos publicos con 1 unidad de psicosis refractaria especializada en
patologia dual. 2 Hospitales psiquidtricos concertados. 2 Hospitales psiquidtricos de media estancia concertados.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes

a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 1.144 261 1.405 268 49 317 1.412 310 1.722
Cocaina 775 94 869 572 60 632 1.347 154 1.501
Estimulantes 253 94 347 153 41 194 406 135 541
Cdannabis 505 101 606 354 108 462 859 209 1.068
Alcohol 1.952 865 2.817 1.208 477 1.685 3.160 1.342 4.502
Hipndticos y benzodiacepinas 82 44 126 52 29 81 134 73 207
Alucinégenos 2 1 8 5 0 5) 7 1 8
Oftras sustancias psicoactivas) 1.186 120 1.306 481 38 519 1.667 158 1.825
Tabaco 5 4 9 2 4 6 7 8 15
Total 5.904 1.584 7.488 3.095 806 3.901 8.99¢9 2.390 11.389

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M T

Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos

Sélo metadona 21 1.222 240 1.462
Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona SD sD sD sD
Ofros recursos

Oficinas de farmacia - Metadona 252 SD SD SD
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Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios

H M T
Programa especifico de atencién a la mujer (12 plazas) - SD SD
Programa especifico de atencién a menores* SD SD SD
Programa de atencién a la patologia dual SD SD SD
Programa de juego patoldégico sD sD sD
Programa de prevencion de sobredosis** 306 51 357

* En estos programas de atenciéon a menores muchos/as de ellos/as consumen drogas, pero no tienen diagnéstico de adiccion.

** Centro Sociosanitario de Atencion a las Adicciones (Protocolo de actuacion en caso de sobredosis).

B INCORPORACION SOCIAL

La incorporacién social estd presente tanto en la Ley 1/2016 de 7 de abril, de Atencién Integral de
Adicciones y Drogodependencias, como en el VIl Plan de Adicciones del Pais Vasco, de cuya elabo-
racion se encarga la Direccidn de Salud PUblica y Adicciones. Sin embargo, la mayor parte de los re-
cursos de insercién/incorporacion social se gestionan desde los servicios sociales de los ayuntamientos
y diputaciones forales.

Es por ello que no existe un responsable como tal del Area de Incorporacién Social, ya que en cada
departamento/institucion existe un equipo que se encarga del drea. Y es por ello, también, que a la
Direccion de Salud Publica y Adicciones le resulta imposible aportar los datos que se nos reclaman re-
lativos a este asunto.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

Es el Departamento de Empleo y Politicas Sociales, a través de la Direccidn de Servicios Sociales, el
que ha desarrollado instrumentos comunes de diagndstico social y valoraciéon de la exclusion con el
fin de cumplir el articulo 30 de la Ley 12/2008 de Servicios Sociales.

* Dichos instrumentos se han regulado mediante dos decretos:
https://www.euskadi.eus/bopv2/datos/2013/06/1302907a.pdf; 353/2013 de Ficha Social del Sistema
Vasco de Servicios Sociales y del instrumento de diagndstico social;
https://www.euskadi.eus/bopv2/datos/2013/08/1303530a.pdf; 385/2013 por el que se aprueba el
instrumento de valoracion de la Exclusidn Social.

e Ley 12/2008, de 5 de diciembre, de Servicios Sociales:
https://www.euskadi.eus/y22-bopv/es/bopv2/datos/2008/12/0807 143a.shtml

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

e Dependencia: Servicios Sociales (Departamento de Empleo y Politicas Sociales del Gobierno Vasco)
y Diputaciones Forales/Ayuntamientos.

Disponibilidad de métodos e instrumentos
e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.
* Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos/Informes de derivacion: —
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e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: -
e Sistema de informacidén y/o evaluacion de programas de IS: —
¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

Algunas de estas cuestiones dependen del Departamento de Empleo y Politicas Sociales, los ayunta-
mientos y las diputaciones.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: —
* Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? —

* 5Se incluye en Asistencia? —

* 5Lo gestiona ofro departamento? -

¢ 3Se convocan subvenciones? —

Profesionales IS
¢ NUmero: SD
e Dependencia: —

e Perfil profesional: —

Tanto el presupuesto como las investigaciones realizadas dependen, tal y como se ha senalado, de
los distintfos departamentos del Gobierno Vasco, ayuntamientos, diputaciones forales y enfidades sin
dnimo de lucro que trabajan en esta drea.

Il INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PERSONALES

Tipo de colaboracion con IIPP: En el Pais Vasco el fratamiento de las adicciones estd incluido (al iguall
que el resto del fratamiento de las adicciones) en la Red de Salud Mental. El fratamiento de las adic-
ciones en las 3 prisiones existentes, Martutene (Gipuzkoa), Basauri (Bizkaia) y Zaballa (Araba) estd in-
cluido en Osakidetza, que se encarga tanto de la financiacion, como del personal. Los datos, por
tanto, estdn incluidos en los que aporta la Red de Salud Mental de cada Territorio Histérico.

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento. La totalidad de las medidas judiciales
impuestas a personas menores de edad en el dmbito de la CAPV son competencia de la Direccién
de Justicia del Departamento de Administracién PuUblica y Justicia, siendo esa Direccidén quien corre
con la totalidad de los gastos que la ejecucion de las medidas puedan originar.

Durante el ano 2022 se han recibido para su ejecucion un total de 969 medidas. De estas, 2 han sido
de tratamiento ambulatorio y 61 de internamiento terapéutico (de éstas, 29 han sido cautelares).

Es importante resenar que en todas las medidas se realiza un plan personalizado para la ejecucidén en
el que se recoge si existen consumos problemdticos y, en su caso, la necesidad de incluir en el plan de
intervencién el abordaje de esta realidad. En un niUmero importante de los casos se produce una aten-
cion directa a esta problemdtica mediante programas especificos (realizados por los propios profesio-
nales de justicia juvenil). En el resto, la atencidn se realiza en programas comunitarios.
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AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

Bl VII PLAN: GESTION DEL CONOCIMIENTO, FORMACION Y EVALUACION

Objetivo general: Avanzar en la investigacion, en la divulgacién y en el conocimiento en materia de
adicciones, sus causas y efectos, asi como en la evaluacion de los programas e iniciativas planteados
en este dmbito.

Objetivo 4.1. Impulso del desarrollo del conocimiento en el dmbito de las adicciones.

4.1.1. Continuar con la monitorizacion, con perspectiva de género, de la prevalencia y pautas de con-
sumo de diferentes sustancias adictivas, asi como de la situacion de las adicciones comportamentales
y ofras problemdticas emergentes en la poblacién vasca, mediante la encuesta Euskadi y Drogas, la
Encuesta de Salud y ofros estudios de investigacién especificos sobre su efecto en la salud. Con el ob-
jetivo de seguir avanzando en la investigacién y conocimiento en materia de adicciones, reforzar la
monitorizacién de la prevalencia y pautas de consumo de diferentes sustancias adictivas, asi como
de lasituacion de las adicciones comportamentales y otras problemdticas emergentes en la poblacién
vasca, con perspectiva de género, y contemplando los determinantes sociales de las desigualdades
en salud. Para lo cual, se obtendrdn, de manera frecuente, datos periddicos representativos sobre in-
dicadores clave del consumo de sustancias y adicciones comportamentales en personas jovenes y
adultas, mediante estudios de investigacion especificos, asi como los realizados en base a la encuesta
Euskadi y Drogas, la Encuesta de Salud y otras prospecciones de interés.

Realizacién del trabajo de campo de la Encuesta sobre Adicciones en Euskadi.

En la fase de preparacién de la misma se ha revisado el cuestionario y, en base al estudio de las nuevas
necesidades, se han realizado cambios sustanciales respecto a la realizada 5 afos atrds, que, aunque
permiten mantener la monitorizacién a lo largo del tiempo, se ajustan mejor a la situacién actual del
fendmeno de las adicciones. Como novedad, en esta edicion se incluyen a las personas mayores de
74 anos.

4.1.2. Mantener la colaboracion estructurada con entidades que trabajan en el dmbito de la investi-
gaciéon y el conocimiento de las adicciones.

 La Direccién de Salud PuUblica y Adicciones mantiene sendos convenios de colaboracion para la
investigacién y desarrollo del conocimiento en materia de adicciones con el SIIS—Centro de Do-
cumentacion de Drogodependencias del Pais Vasco— y con el Instituto Deusto de Drogodepen-
dencias. En 2022, el primero conté con un presupuesto anual de 100.000 €, y el segundo con una
partida de 73.200 €.

* Publicacion DROGAS Y ESCUELA X: Uso de drogas entre escolares vascos, 40 anos después (Instituto
Deusto Drogodependencias — Universidad de Deusto).

* Por otra parte, también existe colaboraciéon con la UPV/EHU: Estudio/Evaluacién exploratoria de
resultados del programa Kerik Gabeko Guneak (KGGu) en las playas. Objetivo: Valorar los efectos
de la implantacion del programa (KGGu) en el consumo de tabaco y la exposicidon al humo del
tabaco en las playas del Pais Vasco durante el verano de 2022.

4.1.3. Desarrollar el conocimiento en materia especifica de juego, tecnologias digitales y ofras adic-
ciones comportamentales, con el objetivo de dimensionar el fendmeno, profundizar en la conceptua-
lizacion y clasificacion de conductas y establecer criterios comunes para su valoracion.

 El Observatorio de Juego, en el que participa como miembro una persona del Servicio de Adic-
ciones, ha realizado un estudio sobre mujer y juego con el fin de conocer las pautas de juego entre
las mujeres: “Panordmica del juego desde la perspectiva de género™.

e Asi mismo este Observatorio ha elaborado una “"Guia para la deteccidén temprana y prevencidén
del juego de riesgo”.
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* Publicacién “Abordaje de conductas adictivas relacionadas con el juego y las TICS. (IDD — Univer-
sidad de Deusto)

* Reconocimiento a la mejor prdctica en materia de adicciones en Euskadi a Telmo Lazkano Muga
por “No Phone Challenge”, proyecto de prevencién de uso abusivo del teléfono movil y las plata-
formas digitales entre el alumnado, y mencion especifica de buenas prdcticas en materia de adic-
ciones en Euskadi a la Asociacion Ekintza Aluvez por el proyecto “La prevencion escolar del abuso
del juego de apuestas zLas apuestas tienen fruco?

4.1.4. Generar conocimiento sobre las diferencias y especificidades existentes entre hombres y mujeres
en el dmbito de las adicciones, asi como sobre las desigualdades de género en la prevencion y aten-
cion de las mismas.

¢ Elaboracion de “Guia breve sobre mujeres que abusan de drogas y son victimas de violencias de
género (recursos e itinerarios)” dirigida a los/as profesionales de la salud (IDD — Universidad de Deusto).

Objetivo 4.2. Favorecer la formacién y la difusidn de conocimiento relevante en materia de adicciones,
especialmente entre las personas que trabajan este dmbito.

4.2.5. Potenciar el Observatorio de Adicciones como repositorio de informacion y difusién de conoci-
miento entre profesionales que trabajan en el dmbito de las adicciones. Regular, poner en marcha y
asignar los recursos suficientes al Observatorio de Adicciones, para que cumpla los contenidos vy los
términos expresados en la Ley 1/2016, de modo que desarrolle una funcidn de liderazgo cientifico, en
relacion a la difusion del conocimiento, actualizacion de datos y sus fuentes, dirigido a las y los profe-
siones que desarrollan su actividad en el dmbito de las adicciones y a los movimientos sociales que
participan en los programas de atencion.

Ademds, por parte del Observatorio de la Infancia y la Adolescencia, y del Observatorio Vasco de la
Juventud, tener en cuenta las actuaciones de este plan, y aportar elementos de andilisis e informacién
gue completen la actuacién de las instituciones implicadas en las reducciones de consumo y de-
manda de sustancias y hdbitos adictivos.

* Desde el Servicio de Adicciones se facilitan datos sobre la materia a distintos organismos y entidades
(por ejemplo, Plan Nacional de Drogas, Observatorio Vasco de la Juventud), y se colabora para la
elaboracién de otros planes institucionales y de sus seguimientos (inclusiéon, juventud, familia...).

* Se han realizado 5 actividades de investigacion en colaboracién con el SlIS (Centro de Documen-
tacion de Drogodependencias del Pais Vasco) el IDD (Instituto Deusto de Drogodependencias) en
el marco de los convenios y el contrato suscritos con la Direccidn de Salud PUblica y Adicciones:

— Publicacion DROGAS Y ESCUELA X: Uso de drogas entre escolares vascos, 40 anos después.
— Abordaje de conductas adictivas relacionadas con el juego vy las TICS.

- Elaboracién de una “Guia breve sobre mujeres que abusan de drogas y son victimas de violencias
de género (recursos e itinerarios)” dirigida a los/as profesionales de la salud.

— Estudio sobre el alcance de las ayudas para proyectos de prevencion en adicciones en el dmbito
escolar en Euskadi.

- Estudio/Revision internacional de literatura sobre qué funciona en el dmbito de la prevencion de las
adicciones y la promocién de la salud. Se localizard y analizard la literatura especializada de mayor
interés en torno a la evidencia y las buenas prdcticas existentes en el dmbito de la prevencion.

4.2.6. Establecer canales para la difusion de informacién y conocimiento relevante en materia de adic-
ciones:
* Estrategia de comunicacién en redes sociales.

e Colaboracién en la edicién de publicaciones y en la organizacion de actividades formativas de
cardcter general.
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* Desarrollo y difusién de la web del Servicio de Adicciones del Departamento de Salud y del centro
de documentacién de drogodependencias de Euskadi (Drogomedia), aumentando el fondo do-
cumental e incorporando herramientas.

* El Observatorio de Adicciones GABIA difunde estudios cientificos elaborados en el dmbito de Eus-
kadi, aligual que documentos técnicos de otros entornos de interés para profesionales del dmbito
de adicciones.

* También se difunden diferentes noticias y actos relevantes en materia de adicciones. Ademds, se
publican informes de alerta y resultados de toxicidad del andlisis de las muestras recogidas en la
linea de prevencién de riesgos.

¢ El cenfro de documentacion Drogomedia cuenta, ademds de la informacién que facilita a través
de la web, con perfiles en Facebook y Twitter (@Drogomedia). https://www.drogomedia.com/

* Se colabora en la publicacién de los contenidos del symposium y talleres que organiza el Instituto
Deusto de Drogodependencias. En 2022 el symposium ha estado dedicado al “Abordaje de con-
ductas adictivas con el juego y las TICS”.

4.2.7. Desarrollar acciones de formacion y crear materiales divulgativos para profesionales que trabajan
en el dmbito de las adicciones, en base a un andilisis de sus necesidades que lleve incorporada la pers-
pectiva de equidad.

* Seminarios anuales organizados por el Instituto Deusto de Drogodependencias (IDD) con la finan-
ciacion del Gobierno Vasco.

e Cursos y talleres realizados en el marco de los convenios de colaboracion firmados anualmente
con el Instituto Deusto de Drogodependencias (IDD) y con el Centro de Documentacion de Dro-
godependencias del Pais Vasco (SIIS), y que estdn destinados a profesionales que trabajan en el
drea de las drogodependencias:

Objetivo 4.3. Desarrollar e implantar una sistematica de evaluacién de los programas publicos en ma-
teria de adicciones.

4.3.9. Desarrollar un marco metodoldgico vy las pautas de seguimiento y evaluacién de los programas
e iniciativas desarrolladas o apoyadas, teniendo en cuenta la perspectiva de género.

* Respecto de las pautas de seguimiento y evaluacion de programas, en Informes de seguimiento
previos, ya se senald que, desde 2018 se pone en marcha una plataforma de framitacion de las
ayudas en materia de adicciones, que permite evaluar de manera mds precisa los programas y
proyectos realizados por las entidades locales y el tercer sector. En esta plataforma de framitacion
se vuelcan todos los datos clasificados en base a una serie cerrada de indicadores, que estandariza
y uniformiza la informacion registrada por las entidades solicitantes, lo que permite su andlisis esta-
distico. Afo tras ano es revisada y sometida a un proceso de mejora continua.

4.3.9.bis. Para realizar una evaluacion adecuada del plan, incluirindicadores homogéneos y datos ac-
tualizados, y clasificar en base a ellos los objetivos del plan y las acciones que a tal fin se plantean, la
evaluacién del VIl Plan de Adicciones se dejard en manos de especialistas y de érganos independien-
tes que estén fuera de la Administracion.

e Para conocer la incidencia y evolucidn de las adicciones, el Gobierno Vasco dispone de la infor-
macidén obtenida a partir de las siguientes encuestas:

— Encuesta de Adicciones (iniciado en 2022 el frabajo de campo de la Encuesta sobre Adicciones
en Euskadi). En la fase de preparaciéon de la misma se ha revisado el cuestionario y, en base al
estudio de las nuevas necesidades, se han realizado cambios sustanciales respecto a la realizada
5 anos atrds, que, aungue permiten mantener la monitorizacién a lo largo del tiempo, se ajustan
mejor a la situacién actual del fendmeno de las adicciones. Como novedad, en esta edicion se
incluyen a las personas mayores de 74 anos.
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— ESCAV 2018.

— Drogas y Escuela X.

— Encuestas EDADES y ESTUDES elaboradas por el Plan Nacional sobre Drogas Drogas (Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social).

e En cuanto a las adicciones comportamentales, la Direccion de Juego y Espectdculos del Depar-
tamento de Seguridad y el Departamento de Salud han financiado la “Guia Metaverso, un lugar
para apostar”, guia para profesionales implicados en la prevencién del juego, realizada por la Aso-
ciacién para el fomento del uso saludable de las tecnologias.

ESCAV 2018: esta encuesta de salud se realiza cada 5 anos y permite obtener una foto fija de la
salud de la poblacién vasca, detectar las necesidades de atencidn sanitaria y facilitar una asig-
nacién de recursos adecuada. Dentro de las conductas relacionadas con la salud, analiza la pre-
valencia del consumo de tabaco y alcohol y concluye que el tfabaquismo ha experimentado una
continua disminucién en los Ultimos anos. Asi mismo, se ha reducido la proporcién de personas con-
sideradas como bebedoras habituales, es decir, que beben al menos una vez a la semana.

Desde el 2017, el Servicio de Adicciones viene realizando evaluaciones anuales sobre el desarrollo
del Plan de Adicciones, en las que se recogen los datos relativos a los indicadores de proceso. En
2022 realizando la evaluacién final del Plan, con informacién cuantitativa sobre el alcance del tra-
bajo realizado en todos los ejes y dmbitos de actuacion con el fin de valorar cuales pueden ser las
lineas de trabajo a seguir en el futuro.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 2.738.826,00
Atencién integral 882.355,00
Formacién 49.200,00
Investigacion 198.749,00
Documentacién y publicaciones 155.837,00

Otros conceptos
Campanas, coordinacion... 46.566,00

Total 4.071.533,00
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Comunidad Autdonoma
de La Rioja

Segun la encuesta EDADES 2022, el alcohol sigue siendo la sustancia mds consumida tanto a nivel na-
cional como en La Rioja, y los datos reflejan, respecto ala anterior encuesta, un aumento generalizado
en laingesta de bebidas alcohdlicas en todos los tramos temporales analizados. En nuestra comunidad,
aungue ha disminuido la prdctica del botelldn, se ha incrementado la prevalencia de intoxicaciones
etilicas agudas (borracheras) y de binge drinking.

Desde un punto de vista evolutivo, los niveles de consumo de tabaco en nuestra comunidad auténoma
han descendido conrespecto alos datos registrados en la anterior encuesta, pero sigue aumentando
la prevalencia del consumo de cigarrillos electronicos alguna vez en la vida, manteniéndose la ten-
dencia ascendente de los Ultimos afos. En cambio, se observa una disminucién del consumo de estos
dispositivos para el resto de rangos temporales analizados (Ultimos 12 meses, Ultimos 30 dias y a diario
en los Ultimos 30 dias).

Destaca que el consumo de hipnosedantes sigue al alza en nuestra comunidad, y con prevalencias
superiores a la media nacional para todos los framos temporales analizados.

Cabe resenar también que la prevalencia del consumo de cannabis en La Rioja ha aumentado para
todos los tramos temporales analizados.

Por ofro lado, la encuesta ESTUDES 2021, nos muestra que el alcohol sigue siendo la sustancia mds con-
sumida también en esta franja de edad. Ademds, llama la atencion que salvo el consumo a 30 dias,
el consumo en mujeres es superior al consumo en hombres en La Rioja.

Por Ultimo cabe destacar el consumo de cannabis, que se sitia como tercera sustancia mds consu-
mida en la franja de edad entre los 14 y los 18 anos y su consumo ha aumentado en todos los framos
temporales (alguna vez, Ultimo ano y Ultimo mes). Es resenable que La Rioja tiene la diferencia mds
alta entre consumo de chicos y chicas.

Estos datos de la encuesta ESTUDES 2021 hay que tomarlos con precaucion ya que la muestra sobre la
que se ha hecho es muy pequena.

En cuanto a las lineas de trabajo que se han llevado a cabo en esta Seccidén de Adicciones durante
el 2022, han sido las siguientes:

e Atencién y asesoramiento en materia de adicciones a particulares y profesionales.
* Continta la tramitacion de la nueva Ley de Adicciones de La Rioja.
* Divulgacion de informacion y materiales de prevencion y atencién en diferentes dmbitos.

* Continuacion del Proyecto de prevencion selectiva e indicada de las adicciones en adolescentes
y jovenes. Ademds también se han desarrollado otros programas de prevencion universal en Edu-
caciéon Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Ciclos Formativos de La Rioja.
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Actualizacion y mantenimiento de los indicadores de adicciones pertenecientes al Observatorio
Riojano sobre Adicciones.

Establecimiento de convenios y subvenciones con distintas entidades riojanas para el desarrollo
de actuaciones de prevencién en materia de adicciones. En este campo se aprobd una nueva
Orden por la que se aprueban las bases reguladoras de la concesidn de subvenciones en materia
de adicciones y promocion y educacion para la salud. Esta Orden contempla las adicciones dentro
del dmbito de la promocidn de la salud, abriendo ademds su peticidn a entidades locales y no
sélo corporaciones locales. Esta Orden ha visto la luz durante este ano 2022.

Formacidén a profesionales sanitarios de Atencidn Primaria y Especializada en materia de adicciones.
Convenios con entidades sin dnimo de lucro para la atencidn a personas con problemas adictivos.
Tramitacion de expedientes sancionadores por incumplimiento de normativa en materia de tabaco.
Siguiendo con la campania sobre el uso abusivo del alcohol que se presentd durante el 2021, este
ano se ha elaborado una nueva campana de prevencion en el consumo de alcohol que ha ido
dirigida a la poblacién en general y a los jévenes en particular. La campana lleva el nombre de
“Los jbvenes de La Rioja saben divertirse” y el material elaborado en la misma ha servido, mediante
su exhibicion, para dar visibilidad en los diferentes municipios de la Comunidad Auténoma, del pro-
blema del consumo de alcohol.

Se han llevado a cabo otras actividades de informacién y sensibilizacion tales como: XXl Semana
sin Humo, disefno y presentacién del canal de informaciéon en el Hospital de Calahorra, etc.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Infroduccion

En materia de prevenciéon se han realizado durante el ano 2022, las siguientes actuaciones:

En enero del ano 2020, se firmd un contrato, con vigencia de tres afos, para el Servicio de Preven-
cion Selectiva e Indicada de las Drogodependencias y otras Adicciones (PSI), dirigido a adoles-
centesy j6venes de entre 13y 21 afos que se encuentran en una situacién de mayor vulnerabilidad
con respeto al consumo problemdtico de drogas y ofras conductas adictivas de riesgo derivadas
de una serie de factores de riesgo que se presentan en el drea personal, familiar, formativo/laboral
y relacional. Este confrato, se ha desarrollado a lo largo de 2022.

También a lo largo del 2022 se ha dado continuidad tanto al programa de desarrollo personal y
social a través del video dirigido al alumnado de Educacién Primaria y Secundaria como al pro-
grama de educaciéon para la salud y prevencién del consumo de drogas, dirigido al alumnado de
ESO, Bachillerato, CFGM y FPB a través de 10 sesiones.

Convocatoria y concesion de subvenciones a las entidades locales de La Rioja para la realizacion
de programas y actuaciones de prevencién y/o reduccion de riesgos derivados de las adicciones,
de las que se pudieron beneficiar 7 municipios y 1 mancomunidad. Han sido las primeras subven-
ciones en las que se ha contemplado el tema de las adicciones desde el punto de vista de la pro-
mocidon de la salud.

Consolidacién de la Red Riojana de Hospitales, Centros Sanitarios y Sociales sin Humo. Como
coordinadores de esta red, se han impulsado una serie de actuaciones, enfre las que destacan:
imparticién de talleres de formacion relacionados con el tratamiento de tabaquismo, envio de
materiales preventivos y de tratamiento a profesionales sanitarios, redaccién de articulos dirigidos
a la newsletter del SERIS, realizacién de diferentes PowerPoint en materia de adicciones para su
exhibicion en los diferentes centros sanitarios, etc.

Ademds de continuar con la campana de prevencion del alcohol “Todo el mundo bebe”, se im-
pulsd la nueva campana “Los jovenes en La Rioja saben divertirse”, que enlazaba con la anterior.
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Prevencion universal

Ambito educativo

Durante todo el ano 2022 se han venido desarrollando actividades de prevencién escolar dirigidas al
alumnado de Primaria, Secundaria, FP y Bachillerato de toda la Comunidad de La Rioja, en concreto, se
han realizado 10 sesiones de prevencién del tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, drogas de sintesis y otras
emergentes que han llegado a 11.544 alumnos. Asi mismo se han desarrollado una serie de sesiones de
desarrollo personal y social de las que se han podido beneficiar 7.080 alumnos de 5° y é° de Educacién
Primaria, 4° de la ESO y 1° de FPB.

En base alas subvenciones concedidas a las distintas entidades locales de La Rioja y coordinadas por los
y las técnicos/as municipales, se han realizado 5 programas educativos de los que se han podido bene-
ficiar 2.347 usuarios.

Ademds, durante el 2022 se realizaron varias acciones de informacion, sensibilizacion y prevencion en el
dmbito universitario, relativas al consumo de alcohol. Esta actuaciéon contd con la ayuda de varios resi-
dentes de enfermeria.

Ambito familiar

Igual que en el dmbito educativo, en base a las subvenciones concedidas a las diferentes entidades
locales de La Rioja y en coordinacién con los/las técnicos/as municipales, se han llevado a cabo é
programas dirigidos a las familias, de los que se han podido beneficiar 791 usuarios. Entre los programas
desarrollados destacan: Taller-escuela para familias, plan de prevenciéon y promocién de la salud del
municipio, programas de prevencién familiar, programas de habilidades parentales, oficina de aten-
cion, asesoramiento e intervencion en personas y familias...

Ambito medios de comunicacién

Durante el afno 2022 se ha presentado la campana de prevencion del consumo de alcohol “Los jéve-
nes de La Rioja saben divertirse”. Ademds durante el aflo 2022 hemos dotado de contenido y actua-
lizado de manera continua la pdgina web “Infodrogas”. Por Ultimo en este apartado, decir que
contamos con Twitter, Facebook e Instagram.

Ambito comunitario

En este dmbito se han realizado al amparo de las Subvenciones a las Entidades Locales convocadas
por la Consejeria de Salud, 12 programas diferentes de los que se han podido beneficiar un total de
5.661 personas. Entre estos programas destacan: Marcha por una vida sana, Programa de prevencion
de adicciones para jovenes de 12 a 16 anos, Proyecto para la prevenciéon y promocion de salud desde
diferentes recursos comunitarios, Actuaciones comunitarias incluyendo la perspectiva de género, Ser-
vicio de informacidn, orientacion y asesoramiento... Ademds de estos programas y dentro de la “Se-
mana sin Humo" y el “Dia Mundial sin Tabaco”, se desarrollaron diferentes actividades de informacion
y sensibilizacién sobre los riesgos del consumo de tabaco y otros productos relacionados que iban di-
rigidos a la poblacidn general. Asi mismo, tenemos que destacar las campanas que se realizaron de
informacion vy sensibilizacion sobre las consecuencias del consumo de alcohol de las que se han po-
dido beneficiar un total aproximado de 3.423 personas a través de la web de la campana. Ademds
esta campana sobre el consumo de alcohol, ha tenido presencia en el Festival Actual de Logrono,
mediante la colocacién de material con acceso a informacién a través de cddigo QR. El acceso ain-
formacion por este codigo QR se solicitd por 582 personas.

Ambito sanitario

Como coordinadores de la Red Riojana de Hospitales, Centros Sanitarios y Sociales sin Humo, se han
impulsado una serie de acciones durante el ano 2022, entre las que destacan: la imparticién de talleres
de formacion relativos al tratamiento tanto grupal con individual del tabagquismo, abordaje del alco-
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holismo o la sesion clinica online sobre conocimiento y abordaje de los nuevos dispositivos para fumar.
Todas estas acciones fueron dirigidas a un total de 67 profesionales sanitarios de Atencion Primaria.

Prevencion selectiva e indicada
Ambito educativo

El programa de prevencion selectiva que desarrolla la Consejeria de Salud a fravés de Proyecto Hombre,
tiene como obijetivo refrasar la aparicidén de adicciones en jébvenes que, por sus caracteristicas o cir-
cunstancias personales, sociales o ambientales, estdn en situacién de riesgo. En el aino 2022 se ha inter-
venido con 287 jovenes. Por su parte, el programa de prevencién indicada suscrito, trabaja con jévenes
gue experimentan los primeros sinfomas de abusos a sustancias, de ofros comportamientos adictivos o
que tienen problemas de conducta asociados. En el ano 2022, en este programa, se atendié a un total
de 68 jbvenes.

Ambito familiar

En el marco del programa de prevencion selectiva e indicada suscrito, y del que ya hemos hablado
en el pdrrafo anterior, durante el ano 2022, se ha atendido a 103 progenitores en el programa de pre-
vencién selectiva "Anclaje” que cuenta con una Escuela de Familias. Por su parte, en el marco del
programa de prevencion familiar, “Encuentro Familiar”, se ha atendido a 142 progenitores de 91 uni-
dades familiares diferentes.

Oftros dmbitos

Ademds de los programas anteriores y en base a las subvenciones a las Entidades Locales que se con-
vocaron en el 2022, se realizaron los siguientes programas: Proyecto via alternativa para el alumnado
vulnerable y Actuaciones en colaboracién con centros educativos PSI.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién

Programa de educacién para la salud

y prevencion del consumo de tabaco, alcohol y cannabis. 43 6.162 - Universal
Programa de educacién y prevencion de consumo Cannabis: 34
de drogas de sintesis, cannabis, cocaina y otras Sintesis y otras: 53

Cocaina: 28 7.625 - Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Programa de desarrollo personal y social a través del video (EPO) Cine férum y guias diddcticas 123 5.111
Programa de desarrollo personal y social a través del video (ESO y FPB)  Cine férum y guias diddcticas 43 1.969

Intervenciones preventivas en el dmbito municipal con poblacién
preadolescente y adolescente Talleres 8 1.462

N° total de participantes en programas de prevencion escolar - - 22.329 alumnos/as
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre madres/padres con hijos intervencién
Escuelas de familias
- Escuela de Familias en centros escolares (PSI) 103 No Selectivo
— Taller escuela para familias 9 No Universal
— Concurso familias sin humo 166 Si Universal
— Chiqui escuelas para padres. Informacion y Asesoramiento 18 Si Universal
— Habilidades parentales “Familias en positivo” 130 No Universal
— Programa familiar de parentalidad positiva: Educar en positivo 66 - Universal
— Escuela de familias 167 Si Universal
Charlas
- Alcohol en fiestas 39 No Universal
Orientacién y asesoramiento
- Area de Informacién y Orientacién sobre adicciones 5 No Universal
- Servicio de informacion, orientacién y asesoramiento y/o
derivacién para cuestiones asociadas con conductas adictivas
o factores de riesgo asociados a las mismas 58 Si Selectivo/Indicado
- Informacién y orientacion 136 Si Indicado
- Oficina de atencién, asesoramiento
e intervencién a personas y familias 380 Si Universal
- Informacién y orientacién sobre adicciones 38 Si Universal

Prevencion con menores en situacién de riesgo

Nombre del programa

N° de participantes

Colectivo al que se dirige

Prevencion selectiva

642

Adolescentes 12-16 anos en situacion de riesgo

Prevencion selectiva e indicada

401

Adolescentes y jévenes 13-21 afos
en situacion de mayor vulnerabilidad

Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a N° total N°
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario de horas de participantes
Campana de ocio alternativo. “Vaya Nochecita” (1) 11 a 16 anos Tarde/noche - 146
Campana 0,0 (1) 15 a 64 anos Noche 4 500
Campana Binge Drinking (1) 15 a 64 anos Noche 4 500
Campana Alcohol-Conduccién: Vasos de Pldstico (1) 17 a 64 anos Manana/Tarde/Noche 24,30 2.100

Campanas en medios de comunicacion

e Los jbvenes de La Rioja saben divertirse. Dirigida a poblacién general y juventud. Comunidad Auté-

noma de La Rioja. Duracion: anual.
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AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Direccién General de Salud Publica, Consumo
y Cuidados.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de Atencién Primaria
y otros (entidades con convenio)

Integracién de la red y otras cuestiones

sLa red de atencion a las adicciones es especifica? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencidn especializada-Salud mental? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
¢ Ley 5/2001, de 17 de octubre, sobre drogodependencias y otras adicciones.
* Plan de adicciones o estrategia de la C. Auténoma: Plan de Prevencion de Adicciones de La Rioja 2018-2024.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, recoge el uso problemdtico de internet y trastornos por juegos de azar.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas

Otros recursos de reduccion del dano* 10 SD

* 8 Unidades de Salud Mental Comunitaria que prescriben el fratamiento de metadona. Tres de ellas ademds lo dispensan. 1 ARAD (Asociacién Riojana para la
atencién a personas con problemas de drogas): dispensan el tratamiento de mantenimiento con metadona. 1 Centro Penitenciario: dispensan el fratamiento
de mantenimiento con metadona.

Il ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral
N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M D T

Centros de atencién ambulatoria 8 - 119 60 - 179

Recursos de apoyo al tratamiento

Centros de dia’ 1 - 27 13 - 40
Unidades de desintoxicacion hospitalaria? 1 - SD SD SD SD
Otras unidades hospitalarias® 1 - SD SD SD sSD
Pisos de apoyo al tratamiento* 2 - - 4 12 -16
Comunidades terapéuticas (PH)® 1 - 57 12 - 69
Otros: ARJA® 1 - 40 2 - 42

1

Recursos especificos para atencién mujeres” - = 4 _ 4

1. Cenfro ambulatorio de la Fundacién Centro de Solidaridad de La Rioja — Proyecto Hombre en Calahorra. 2. Planta de Salud Mental en el Hospital San Pedro.
3. Planta de Salud Mental en el Hospital de La Rioja. 4. Fundacién Centro Solidaridad Proyecto Hombre y ARAD. 5. Fundacién Centro de Solidaridad-Proyecto
Hombre. 6. Asociacion Riojana de Jugadores de Azar en Rehabilitacién. 7. Piso de atencién residencial para mujeres de exclusion residencial, concretamente en
situacién de “vivienda insegura” y “vivienda inadecuada”.
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2022 durante 2022%* atendidos en 2022
H M D Total H M D Total H M D Total

Opidceos 11 1 0 12 18 9 0 27 29 10 0 39
Cocaina 24 1 0 25 44 13 0 57 68 14 0 82
Estimulantes 20 2 0 22 56 17 0 73 76 19 0 95
Cdannabis 24 1 0 25 65 16 1 82 89 17 1 107
Alcohol 58 42 0 95 84 45 0 129 137 87 0 224
Hipndticos y benzodiacepinas 0 1 0 1 8 2 0 5 &3] 8 0 6
Alucinégenos 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1
Oftras sustancias psicoactivas

MDMA 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1

Fenilamina 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1
Tabaco SD SD SD SD 350 337 0 687 350 337 0 687
Ludopatia (j. apuesta) 8 2 0 10 9 4 0 13 17 6 0 23
Videojuegos 1 0 0 1 8 0 0 8 9 0 0 9
Ofras adicciones sin sustancia 2 1 0 B - - - - 4 5) 1 10

Compras 0 0 0 0 1 2 0 & - = = =

Nuevas tecnologias 0 0 0 0 1 0 0 1 - - - -

RRSS 0 0 0 0 0 2 1 8 - - - -
Total 143 51 0 194 641 448 2 1.091 784 499 2 1.285

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M D T
Policonsumo 75 18 1 94
Programas de sustitutivos opidiceos
N° de centros N° de usuarios
H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 595 89 684
Sélo buprenorfina/naloxona - 99 12 1M1
Buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - 9 0 9

Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe
Con programas de metadona - Dispensa
Con programas de metadona - Prescibe y Dispensa
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe
Con programas de buprenorfina/naloxona - Dispensa
Con programas de buprenorfina accién retardada (Buvidal)

563 84 647

@ — 0 N N o~
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Programas de sustitutivos opidiceos (cont.)

N° de centros N° de usuarios
H M T
Ofros recursos

Oficinas de farmacia - Metadona 10 6 3 9
Oficinas de farmacia - Buprenorfina 65 79 9 88
Centros Penitenciarios - Metadona 1 26 2 28
Centros Penitenciarios - Buprenorfina 1 3 0 3
Farmacia Hospital San Pedro - Buvidal 1 9 0 9

Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M
Programa especifico de atencién a la mujer (ARAD) - 4
Programa especifico de atencién a menores (Proyecto Hombre) 50 18
Programa de atencion a la patologia dual (Proyecto Hombre y ARAD) 124 63
Programa de juego patoldgico (Asociacion Riojana de Jugadores de Azar en Rehabilitacion) 40 2

B INCORPORACION SOCIAL

Cuestiones clave en relacién con el modelo de gestion. Como en ainos anteriores, en la gestion de
esta drea cobran gran importancia las ONGs, en concreto, ARAD y Proyecto Hombre. ARAD, es una
asociacion riojana, sin dnimo de lucro, dedicada a la prevencion, asesoramiento e investigacion
en materia de adicciones. Su gestidon estd basada en el modelo EFQM, obtenido en el ano 2016,
modelo de calidad con que cuenta también la Fundacién Centro de Solidaridad Proyecto Hombre
de Logrono.

Cuestiones clave en relacion con programas/actividades de relacién social y ocio. En Proyecto Hom-
bre se realizaron a lo largo de 2022 una serie de talleres tanto en la comunidad terapéutica como en
el centro penitenciario. En concreto, en comunidad terapéutica, se realizaron talleres de manejo de
estrés, del craving, habilidades sociales, uso del ocio y tiempo libre... Por su parte, en el centro peni-
tenciario se llevaron a cabo talleres de lectura, de roles de género, informdtica, se ha realizado yoga
y chikung... y ademds se han realizado varias comidas entre internos, equipo directivo y equipo tera-
péutico y dos salidas terapéuticas. Todas estas actividades estdn enfocadas a la mejora del bienestar
personal y en las relaciones sociales y de ocio.

Cuestiones clave en relacién con los programas/actividades de formacién. Desde Proyecto Hombre,
ademds de realizarse la formacién que ya hemos enumerado en el pdrrafo anterior, fambién se han
realizado actividades de cardcter formativo dirigidas bdsicamente a facilitar la busqueda de un em-
pleo que facilite su integracidon. Por otra parte, en el centro penitenciario, hay usuarios que asisten a
clases de formacion reglada impartidas por profesores del Ministerio de Educacion, en concreto, du-
rante el ano 2022 fueron 24 los usuarios que participaron en estas clases.

Cuestiones clave en relacién con los programas laborales. Desde ARAD se ha realizado un programa
de apoyo a lainsercidon socio-laboral para favorecer la plena integracién socio-laboral de las personas
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con problemas de adicciones a través de estrategias que permitan alcanzar el desarrollo de sus habi-
lidades personales, sociales, culturales y formativas. Asi mismo, en Proyecto Hombre se han realizado
programas especialmente dirigidos a aquellos usuarios que terminan fratamiento en la comunidad te-
rapéutica. Ademds, en el médulo terapéutico han participado 4 usuarios en el programa de Cdritas
pre-reincorpora.

Cuestiones clave enrelacién con los recursos de apoyo residencial. En nuestra comunidad existen dos
pisos que sirven de apoyo a los distintos programas desarrollados tanto por ARAD como por Proyecto
Hombre. En ARAD se puso en marcha en el ano 2021 un piso para mujeres con adicciones que fienen
problemas de exclusion residencial, en situaciones de "vivienda insegura" y "vivienda inadecuada". Por
otfro lado, en Proyecto Hombre ha sido la propia comunidad terapéutica la que ha acogido durante
los fines de semana a aquellos usuarios que carecen de estructura familiar de apoyo, actuando por
tanto como apoyo residencial.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Especificos.

* Dependencia: Servicios Sociales.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

¢ Protocolos /Informes de derivacién: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si.

¢ Sistema de informacidn y/o evaluacion de programas de IS: Si.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion en IS
en general o de algun programa?

* Necesidades: —
e Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? Si (18.836,64 €).
e 5Se incluye en Asistencia? Si.

* sLo gestiona otro departamento? No.

e 3Se convocan subvenciones? Si (Consejeria Politicas Sociales y GP y Ayuntamiento de Logroio).

Profesionales IS
e NUmero: —
¢ Dependencia: ONGs

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales y psicdlogos.
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Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso

Programas de relacién social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas... - 85

17 102 CT Proyecto Hombre
y centro penitenciario

Programas de formacién
Acciones formativas regladas 1 24
Acciones formativas no regladas 15 85

0 24  Centro penitenciario Logrofio
17 102 CT Proyecto Hombre y CP

Programas de incorporacion laboral

Fundacién Centro de Solidaridad de La Rioja - 57 12 69 PH y Caritas Chavicar
Recursos y programas de apoyo residencial

Casas/pisos acogida mujeres 1 0 4 4 ARAD

Comunidad ferapéutica PH* 1 SD SD 4 Proyecto Hombre

* Comunidad terapéutica Proyecto Hombre: estos usuarios se acogian en un piso que ahora sirve como dispositivo de desintoxicacion previo a la entrada en co-

munidad y que este afio ha acogido a 12 usuarios.

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos - 15

Acumulados - 28
Tipo de dispositivo cumplimiento (n° de usuarios)

Centros ambulatorios - 0

Comunidades terapéuticas - 28

Financiacion de los programas -

Dir. Gral. de Salud PUblica, Consumo
y Cuidados; ofras entidades

Entidades que realizan el programa -

Proyecto Hombre

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:

Nuevos 38

Acumulados _
Tipo de dispositivo cumplimiento (n° de usuarios por tipo)

Cenfros ambulatorios 38

Financiacion del programa

Dir. Gral. de Justicia e Interior

Entidades que realizan el programa

Proyecto Hombre y ARAD
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AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacién durante este ano:

* Tres cursos presenciales sobre prevencién, tabaco y alcohol, en los que participan 39 profesio-
nales del dmbito sanitario.

e Una jornada (5 horas de duracion) en modalidad presencial, sobre adicciones en general, con
la asistencia de 101 personas (18 hombres y 83 mujeres).

* Un taller de una hora de duracion en modalidad online, sobre prevencion y tabaco, con la asis-
tencia de 28 profesionales del dmbito sanitario.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 526.511,99
Atencion integral 1.575.070,00
Formacioén 3.985,00
Investigacion 16.801,76
Documentacdn y publicaciones 4.784,34
Campana de alcohol “Los jévenes en La Rioja saben divertirse™ 14.999,00
Total 2.142.152,09
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Comunidad Autonoma
Valenciana

Aspectos a destacar durante el ano 2022:

* Resolucién de 8 de marzo de 2022, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica, por
la que se convocan subvenciones en materia de atencion y prevencién de las drogodepen-
dencias y otros trastornos adictivos, para el ejercicio 2022. DOGV 9299/16.03.2022.

e Resolucién de 19 de julio de 2022, del conseller de Sanidad Universal y Salud PUblica, por la que
se conceden las subvenciones establecidas por la Resolucidén de 8 de marzo de 2022, de la
Conselleria de Sanidad Universal y Salud PUblica, por la que se convocan subvenciones en ma-
teria de atencién y prevencion de las drogodependencias y otros trastornos adictivos para el
ejercicio 2022, y se les da publicidad. DOGV 9391/26.07.2022.

Convenio de colaboracion entre la Generalitat, a través de la Conselleria de Sanidad Universal
y Salud PUblica, y la Fundacion para el Andlisis, Estudio y Prevencién de las Adicciones (AEPA),
para la implementacion de campanas de prevencidon de las adicciones y promocién de la
salud en los municipios de la Mancomunitat L'Alcoid Comtat, en especial sobre la poblacion
juvenil. 2 de septiembre de 2022.

Resolucion de 15 de diciembre de 2022, del conseller de Sanidad Universal y Salud Publica, por
la que se convoca la accidén concertada para la prestaciéon del servicio de cardcter sanitario
de los programas de tfratamiento de drogodependencias y ofras adicciones en comunidades
terapéuticas. DOGV 9505/04.01.2023

Resolucion de 15 de diciembre de 2022, del conseller de Sanidad Universal y Salud Publica, por
la que se convoca la accién concertada para la prestacion del servicio de cardcter sanitario
de los programas de tratamiento de drogodependencias y ofras adicciones en centros de dia.
DOGV 9505/04.01.2023.

Resolucion de 15 de diciembre de 2022, del conseller de Sanidad Universal y Salud Publica, por
la que se convoca la accién concertada para la prestacion del servicio de cardcter sanitario
de los programas de tratamiento de drogodependencias y otras adicciones en viviendas de
apoyo a la incorporacion sociolaboral. DOGV 9510/12.01.2023.

Resolucion de 15 de diciembre de 2022, del conseller de Sanidad Universal y Salud Publica, por
la que se convoca la accidén concertada para la prestacion del servicio de cardcter sanitario
de los programas de tfratamiento de drogodependencias y ofras adicciones en viviendas de
apoyo al fratamiento. DOGV 9508/ 10.01.2023.
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AREA DE PREVENCION

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,

ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos/as profesores/as intervencién
Brijula 192 3.745 248 Universal
Cuentos para conversar 11 60 11 Universal
La Aventura de la Vida 143 2.497 118 Universal
Ludens 131 3.394 61 Universal
Ordago 99 2.569 0 Universal
Otros 1.283 32.817 1.437 Universal
Prevenir para Vivir 60 1.354 61 Universal
Preven-tic 16 1.525 54 Universal
Prevtect 3.1 257 6.586 96 Universal
Programa 12-16 163 7.119 203 Universal
Unplugged 173 2.060 152 Universal
Pasa la vida 8 1.646 565 Selectiva
Retfomemos 74 966 39 Universal
Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos
Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos/as
Actividades formativas = 288 22.979
Actividades informativas = 1.684 20.733
Actividades l0dicas-preventivas - 372 7.152
Banco de Herramientas Accién de sensibilizacion 4 366
De qué van los jévenes Accién de sensibilizacion 21 41
Todo sobre el alcohol Accién de sensibilizacion 1.084 377
Salud en curso Accidn de sensibilizacion/distribucion de materiales 255 6.836
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
N° de acciones de formacion realizadas SD
N° de profesores/as formados sD
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencion
Escuela de familias
— Escuela padres/madres 7.141 Si (75) Universal
Charlas
— Acciones preventivas con una temporalizacién corta y
materializadas en sesiones informativas o falleres formativos 6.582 Si (475) Universal
Orientacion y asesoramiento
- Actividad de orientaciéon y asesoramiento 34 Si (703) Selectivo
- Actividad de orientacion y asesoramiento 1.085 Si (5.905) Indicado
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Nombre del programa N° de participantes
Alcohol 253
Tabaco 59
Cannabis 184
Adicciones tecnoldgicas 37
Juego 4
Ofras problemadticas 172
Infractor 25
Medida judicial 19
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de N° de Nivel de

localidades en las que se aplica

participantes

intervencién

Actividades de tiempo libre (34) 6.968 Universal
Ocio alternativo al consumo de drogas (37) 5.344 Universal
Reduccién de riesgos (16) 46.769 Selectivo
Formacién de agentes o mediadores (3) 133 Sellectivo

Campanas en medios de comunicacion

Campanas realizadas a fravés de medios de comunicacion tradicionales (television, radio, cartele-

ria...) y de redes sociales:

* Alcohol en 155 localidades.
* Tabaco en 129 localidades.
e Cannabis en 71 localidades.
* Cocaina en 58 localidades.

* Anfetaminas en 44 localidades.
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e Speed en 47 localidades.

* Extasis en 43 localidades.

* Tranquilizantes/Sedantes en 40 localidades.

e Alucindgenos en 40 localidades.

» Ofras sustancias en 28 localidades.

* Infernet en 18 localidades.

* Movil en 20 localidades.

* Redes sociales en 17 localidades.

* Videojuegos en 12 localidades.

e Juego tradicional: fragaperras en 25 localidades.

e Juego online: en 38 localidades.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad Universal y Salud Pdblica, Direccidon General

de Salud PUblica y Adicciones.

Aspectos generales de |la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones?

Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones?

Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién especializada-Salud mental? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si
Marco normativo
¢ Ley de referencia: Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salut de la C. Valenciana
¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: en proceso de elaboracion.
Hl REDUCCION DEL DANO
Recursos de reduccion del dano
Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M D T
Centros de emergencia social 5 1.500 422 - 1.922
Unidades moviles de reduccién del dafo 2 519 142 - 661
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Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos  N° de jeringuillas dispensadas  N° de personas atendidas
Centros de emergencia social 5 35.556 1.922
Unidades moviles de reduccion del dano 2 SD 661

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total

Centros de atencién ambulatoria* 39 - 8.814 3.324 12.138

Recursos de apoyo al fratamiento
Centros de dia 24 - 1.346 489 1.835

Unidades hospitalarias de desintoxicacion 5 - 200 120 320
Pisos de apoyo al tratamiento 2 - 18 15 88
Comunidades terapéuticas 8 - 336 191 527
Ofras: VAIS 2 - 19 16 85
Recursos especificos para atencion de mujeres
Piso de apoyo al tratamiento 1 6 - 15 15
Piso de apoyo a la incorporacién social 1 6 - 16 16
Comunidades terapéuticas 2 30** - 191 191
*33 UCA + 6 Unidades Alcohologia.
** Ademds, dos nifos.
Personas atendidas por tipo de adiccién*
Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2022 durante 2022** atendidos en 2022
H M Total H M Total H M Total
Opidceos 5.042 1.530 6.572 768 168 936 5.149 1.564 6.713
Cocaina 13.234 3.269 16.503 2.251 592 2.843 15.485 3.861 19.346
Estimulantes 505 123 628 177 58 230 1.426 344 1.770
Cdannabis 7.932 2.591 10.523 1.351 433 1.784 9.283 2.993 12.276
Alcohol 14.266 5.316 19.582 2.864 1.032 3.896 17.130 6.348 23.478
Hipndticos y benzodiacepinas 391 372 763 42 45 87 433 417 850
Alucinégenos 9 1 10 4 0 4 13 1 14
Nuevas sustancias 34 6 40 13 1 14 47 7 54
Otras sustancias psicoactivas 12 4 16 70 28 98 99 33 132
Tabaco 4.848 5.302 10.150 780 878 1.658 5.628 6.180 11.808
Ludopatia (j. apuesta) 2.637 191 2.828 366 48 414 2.903 239 3.142
Videojuegos 380 60 440 85 19 104 465 79 544
Ofras adicciones sin sustancia 53 57 110 21 14 35 74 67 141
Desconocido 92 37 129 22 13 35 114 50 164
Total 50.564 19.048  69.612 8.814 3.324 12.138 58.249 22.183 80.432

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M D

T

Policonsumo

3.980 1.170 0

5.150

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 860 329 1.189
Sélo bubrenorfina/naloxona - 1.366 305 1.671
Buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - 21 6 27
Cenfros ambulatorios de fratamienfo a drogodependencias
Con programas de metadona
Dispensa 2
Prescribe y/o dispensa 32 860 329 1.189
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe y/o dispensa 32 1.366 305 1.671
Con programas de buprenorfina de accion retardada (Buvidal)
Prescribe y/o dispensa 32 21 6 27
Ofros recursos
Unidades méviles — Metadona 6 280 71 351
Oficinas de farmacia - Buprenorfina 2355 SD SD SD
Oficinas de farmacia — Buvidal 2.355 SD SD SD
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M T
Programa especifico de atencién a la mujer:
Comunidades ferapéuticas (2), vivienda de apoyo al tratamiento (1) y vivienda de IS (1) - 222 222
Programa de juego patoldgico 635 94 729

B INCORPORACION SOCIAL

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge

la planificaciéon y desarrollo de la IS

* Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de la Comunitat Valenciana.

e Decreto 132/2010, de 3 de septiembre, del Consell, sobre registro y autorizacion de centros y servicios
de atencidon y prevencion de las drogodependencias y otros trastornos adictivos, en la Comunitat

Valenciana.

« |l Plan Estratégico de Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos de la Comunitat Valenciana.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS

¢ Tipo: Especificos.

* Dependencia: PAD.
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Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.
* Planes individualizados o itinerarios de IS: No.

* Protocolos/Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

e Sistema de informacion y/o evaluacién de programas de IS: Si. Sistema de informacién SECAD/SIGED

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.

2Se ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: No.
* Procesos: Si.
e Resultados: Si.

* De programa: No.

Presupuesto para IS

 sTiene partida especifica? Si (7.927.650 €).
* 3Se incluye en Asistencia? Si.

* 5Lo gestiona ofro departamento? No.

e 3Se convocan subvenciones? Si (1.212.410 €)

Profesionales IS
* NUmero: 76.
* Dependencia: PAD.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales, psicdlogos, integradora social
y enfermero/a.

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° usuarios Tipo de recurso

H M T

Programas de relacién social y ocio

Programas/actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc. - 1.701 696 2.397 Red de Adicciones
Programas de formacion

Acciones formativas no regladas - 1.701 696 2.397 Red de Adicciones
Programas de incorporacion laboral

Ofras - 1.701 696 2397 Red de Adicciones
Recursos y programas de apoyo residencial

Viviendas de apoyo a la IS (red adicciones) 2 19 16 &5 Red de Adicciones

Albergues, residencias (ofras redes) 8 336 191 527 Comunidad terapéutica

Casas/pisos especificos para mujeres adictas 2 - 16 16 Viviendas apoyo tratamiento

Centros de dia 24 1.346 489 1.835 Centros de dia
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atenciéon al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que

detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa

Programas en juzgados 4 496 Generdalitat Valenciana ADSIS, APRALAD
PNSD AVANT, PATIM

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Entre los estudios e investigaciones de este ano destacan:

e Curso DBT: Terapia dialéctica conductual. Vicenta M® Navarro Haro. Direccién General de Salud

PUblica y Adicciones, Conselleria de Sanitat Universal i de Salut PUblica.

e Curso: Intervencién breve en alcohol. Servicio de Prevencion y Atencién de las Adicciones.
Direccion General de Salud PUblica y Adicciones, Conselleria de Sanitat Universal i de Salut

PUblica.

B FORMACION

Durante este ano cabe destacar:

e 2 cursos de 18 horas, en modalidad presencial y online, sobre asistencia en todo tipo de adic-

ciones a los que asisten 50 personas del dmbito sanitario.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 2.901.376,58
Atencién integral 9.240.060,00
Formacion 94.000,00
Total 12.235.436,58
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sobre adicciones

1. Congresos, SEMINAMOS Y FTEUNIONES . . oottt e ettt e et ettt e eas

2. Cursos de formacCion . ... ..

3. Mdsters y especialistas universitarios . .......... .




Congresos, seminarios
Yy reuniones

¢ Programa DIANA. Transformacion digital en pequenas y medianas ONGs
Organiza: Instituto para la Calidad de las ONG - ICONG
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Dirigido a: ONGs del dmbito sociall
Objetivos: Capacitar, acompanar y apoyar a entidades de cardcter sociosanitario en su desarrollo
organizacional. Estd basado en el diseno de planes de calidad y busca también iniciar y avanzar
en el desarrollo digital de estas organizaciones
Fecha: comienzo 11y 17 enero 2022
Lugar de celebracion: Encuentros online

WEBINAR: Shaping Policy to Reduce Inequalities among LGBTQ Youth

Organiza: National Academies of Sciences, Engineering and Medicine (Washington - EEUU)
Fecha: jueves, 13 enero 2022

Lugar de celebracion: Encuentro virtual

Este encuentro virtual, expondrd las recomendaciones del Informe de las National Academies of
Sciences, Engineering and Medicine: The Promise of Adolescence (aborda materias sobre
consumo de alcohol, drogas, efc. en adolescentes)

Presentacion de: Guia Clinica para el abordaje de problemas derivados del consumo de cdnnabis
Organiza: Socidrogalcohol

Participa en la presentacion: Delegacion del Gobierno para Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 20 enero 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

El Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, participard en la presentacion de la
Guia con la ponencia: Situacién del consumo de cdnnabis en Espaia y Europa

Jornadas: Estrategias de persecucion contra el frafico de drogas. Desafios que representan los
opioides sintéticos

Organiza: Fiscalia Especial Antidroga. Espana; Oficina de Naciones Unidas contra la Droga vy el
Delito (UNODC). Programa CRIMJUST; Asociacién Iberoamericana de Ministerios PUblicos (AIAMP),
Red de Fiscales Antidroga Iberoamericanos (RFAI); UNODC OPIOID Strategy

Fecha: 20y 21 enero 2022

Lugar de celebracion: Fiscalia Especial Antidroga. C/. Garcia Gutiérrez, n° 1 - 28071 Madrid

El Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Joan. R. Villalbi Hereter, participa,
junto con la Asociacién Proyecto Hombre, en la mesa redonda: Opioides sintéticos: Impacto sobre
la salud publica. Debate con los participantes
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Jornada del Aniversario de los 40 anos de SPOTT: La experiencia al servicio del futuro
Organiza: SPOTT

Fecha: 25 enero 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

Joan R. Villalbi, Delegado del Gobierno para el PNSD, participard en la Jornada e intervendrd
en la mesa redonda: Futuro de las adicciones en adolescentes y jbvenes

Seminario Web en directo: Substance use and homelessness: New Perspectives from Research
and Practice

Organiza: ISSUP. Internacional Society of Substance Use Professionals

Ponente: Lili Lemieux-Cumberlege. Psicdloga clinica en tercer afio de prdcticas, en la Universidad
de Edimburgo y actualmente destinada en el Servicio de Psicologia de Adicciones del Nationall
Health Service - Servicio Nacional de Salud (NHS) de Lanarkshire

Fecha: 25 enero 2022

ldioma del Seminario Web: inglés

Hepatitis C en poblacién vulnerable: El programa DETECT-C en la asistencia al diagndstico
Organiza: Socidrogalcohol

Fecha: 27 enero 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

VIIl Encuentro Agora DGPNSD - Respuestas al reto de las personas usuarias de drogas sin techo
Organiza: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 2 de febrero de 2022

El acto se podrd seguir en Twitter (@PNSDgob) y streaming

Acceso a la grabacién a través del Canal YouTube del PNSD

Participantes: Joan R. Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; Ruth
Olmos Espinosa, Jefa del Departamento de Asistencia de la Subdireccion General de Adicciones,
Madrid Salud; Montse Bartroli Checa, Responsable del Servicio de Prevencién y Atencion a las

Drogodependencias, Agéncia de Salut PUblica de Barcelona (ASPB); M® José Cruzado Beriguistain,

Gerente del Colectivo la Huertecica La Red de Atencién a las Adicciones (UNAD)

WEBINAR: Juego patoldgico: un problema psicosocial

Organiza: Fundacién de Educacion para la Salud (FUNDADEPS), Programa FEDRA
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 3 febrero 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

159th Meeting of the National Advisory Council on Alcohol Abuse and Alcoholism

Organiza: Department of Health and Human Services - National Institutes of Health. National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA)

Fecha: 10 febrero 2022

Acceso a la reunién online: NIH VIDEOCAST

Sesién abierta y gratuita

WEBINAR: Prevencidén y manejo de la estigmatizacién de los usuarios de sustancias psicoactivas en
los servicios de atencién sociosanitaria

Organiza: Ajuntament de Valéncia, Regidoria de Salut i Consum; Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS), OEA; Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD)
Fecha: 17 febrero 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

ldioma: espanol e inglés

WEBINAR: El Fendmeno del Chemsex y su Abordaje desde las Politicas PUblicas
Organiza: Divisidn de Control de VIH, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculosis, Ministerio de Sanidad
Dirigido a: Responsables y equipos de los Planes Nacionales y Autondmicos de Sida y Drogas
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Fecha: 17 febrero 2022
Lugar de celebracion: Formato Webinar a través de la Plataforma Webex

PSYCH Congress Europe

Organiza: HMP Global, Kenes Group

Avalado por: GEMS - the Global Education of Medicine and Science

Fecha: 23-25 febrero 2022

Lugar de celebracion: International Barcelona Convention Center (CCIB). Barcelona
Idioma oficial del congreso: inglés

The Lancet Summit: HIV and Healthy Longevity

Organiza: The Lancet HIV and the Lancet Healthy Longevity

Fecha: 24 y 25 febrero 2022

Lugar de celebraciéon: Online y a demanda

Tema de la conferencia: VIH y longevidad saludable

Objetivo: abordar el problema cada vez mds importante del VIH entre la poblacién que envejece

Presentacion del estudio: Impacto de las pantallas en la vida de la adolescencia y sus familias en
situacién de vulnerabilidad social: realidad y virtualidad

Organiza: Cdritas

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 1 marzo 2022

Lugar de celebracion: Consejo Econdémico y Social. Madrid

Posibilidad de acceso telemdtico

Encuentro Complutense: Adicciones en la sociedad de la informacion

Organiza: Universidad Complutense. Facultad de Ciencias de la Informacion

Con la participacion de: Joan R. Villalbi. Delegado del Gobierno para el PNSD

Fecha: 10 marzo 2022

Lugar de celebracion: Sala de Conferencias del edificio Nuevo. Aulario de la Facultad de Ciencias
de la Informaciéon. Madrid

Proyecto Erasmus+ “Facing youngsters' mobile addiction through an innovative technological:
Presentacion de la app YOUNGMOB

Organiza: Agencia Nacional Erasmus+ - Unién Europea

Cofinanciado por: UE (2019-1-ESO1-KA201-064250)

Fecha: 11 de marzo de 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

Objetivos: Difundir los resultados alcanzados mediante una aplicacion innovadora que persigue
ayudar a reducir la adiccion de los jévenes al mévil y promover un uso correcto del mismo

65° Sesiédn de la Comision de Estupefacientes de Naciones Unidas

Organiza: ONUDD. Organizacion de Naciones Unidas para la Droga y el Delito

Fecha: 14 - 18 marzo 2022

Lugar de celebracion: Online y presencial (Sede de la CND. Viena)

SIDE EVENTS EN LOS QUE PARTICIPA ESPANA

— No dejar a nadie atrds: el enfoque de la UE basado en los derechos y orientado al desarrollo de
las politicas de drogas en las iniciativas de cooperacion en Asia Central, América Latina y el
Caribe. Presentacion de COPOLAD llly CADAP 7 / Leaving No One Behind: The Rights-Based and
Development-Oriented Approach of The European Union to Drug Policies In Cooperation
Initiatives in Central Asia, Latin America and The Caribbean
Organizador: Espana
Co-organizadores: Alemania, Unién Europea, DUE Kirguistdn, Paraguay
Fecha: martes 15 marzo 2022
Modera: Joan R. Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Anexo 2. Congresos, seminarios y cursos de formacién sobre adicciones

MEMORIA PNSD 2022

292



— Promociéon de intervenciones de la sociedad civil basadas en la evidencia en colaboracion con

los Estados Miembros y Organizaciones Internacionales / Promoting evidence-based interventions
of civil society in collaboration with Member States and International Organizations

Organiza: Asociacion Proyecto Hombre

Con el apoyo de: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de
Sanidad, Gobierno de Espana; Red Nacional de Drogas (Renadro), Uruguay; Oficina de las
Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito (UNODC); Comité de ONG de Viena sobre Drogas
(VNGOC); Red Iberoamericana de ONG que Trabajan en Drogas y Adicciones (RIOD); Dianova
Intfernacional; y Global Research Institute (GLORI Foundation)

Fecha: jueves 17 marzo 2022

Las posibilidades de intervenciones tempranas y proactivas para reducir el riesgo de desarrollar
trastornos por consumo de sustancias en adolescentes y adultos jbvenes: Un enfoque de Salud
Mental PUblica / The Possibilities of Early, Proactive Interventions to Reduce the Risk of Developing

Substance Use Disorders in Adolescents and Young Adults: A Public Mental Health Approach
Organizado por: Bélgica

Con el apoyo de: Japdn, Eslovenia, Espana, Suecia, European Federation of Addiction Societies,

the European Psychiatric Association, the International Society of Addiction Medicine and the
UNODC Prevention, Treatment and Rehabilitation Section
Fecha: 18 marzo 2022

— Normas internacionales para la notificacion del cannabis y sustancias relacionadas con el
cannabis para fines médicos / International Standards for Reporting Cannabis and Cannabis-
Related Substances for Medical Purposes
Organizado por: INCB Narcotic Confrol and Estimates Section
Con el apoyo de: Argentina, Australia, Costa Rica, Israel, Alemania, Japdn, Paises Bajos,
Paraguay, Portugal, Suddfrica, Espana, Suiza, Reino Unido, Estados Unidos y African Union
Commission, the European Union and the UNODC Laboratory and Scientific Service
Fecha: 18 marzo 2022

« | Xornada de Actualizacién sobre Trastornos Adictivos
Organiza: Socidrogalcohol
Colabora: Xunta de Galicia, Conselleria de Sanidade; ACIS
Fecha: 16-17 marzo 2022
Lugar de celebracion: Salén de Actos da Conselleria de Sanidade. Edificio Administrativo San
Lazaro, s/n, 15781 Santiago de Compostela (A Coruia)

XIX Jornadas FERMAD. Familia y adicciones. Mds alld de la edad

Organiza: FERMAD. Plataforma Madrilena de Entidades para la Asistencia a la Persona Adicta
y su Familia

Patrocina: Instituto de Adicciones. Ayuntamiento de Madrid

Colabora: Secretaria General Técnica. Consejeria de Politicas Sociales, Familias, Igualdad y
Natalidad. Comunidad de Madrid; Plan Nacional sobre Drogas; Fundaciéon Patologia Dual;
Fundacién Esplai

Fecha: 16-17 marzo 2022

Lugar de celebracion: en red: Plataforma del Tercer Sector, UNAD, FEVOCAM

Sesion de presentacion de la Guia Clinica de Cannabis

Organiza: Socidrogalcohol

Colabora: Agéncia de Salut PUblica de Catalunya. Subdireccié Gral. Drogodependéncies
Fecha: 17 marzo 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

2as Jornadas Autondmicas Gallegas de Socidrogalcohol: Suicidio, Alcohol y Adicciones
Organiza: Socidrogalcohol

Colabora: Xunta de Galicia-Conselleria de Sanidade

Fecha: 18 marzo 2022

Lugar de celebracion: Hospital Alvaro Cunqueiro. Saldén de Actos. Vigo (Pontevedra)
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* 8° Encuentro de empresas responsables con el VIH
Organiza: Trabajando en positivo
Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030: Otros Fines de Interés Social.
Ministerio de Sanidad: Direccidon General de Salud PUblica; Division de Control de VIH, ITS, hepatitis
virales y tuberculosis; Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de
Trabajo y Economia Social: Direccion General del Trabajo Autondmico de la Economia Social y de
la Responsabilidad Social de las Empresas
Colabora: Fundacion La Caixa
Fecha: 22 marzo 2022

Jornada formativa sobre prevalencia del ictus

Organiza: Fundacién CERES

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 22 marzo 2022

Lugar de celebracion: Hospital de Tomelloso. Tomelloso (Ciudad Real)

| Ciclo de Conferencias Agresiones Sexuales facilitadas por Drogas (ASFD): Coeducando y
construyendo redes frente a las agresiones sexuales facilitadas por drogas

Organiza: Grupo de Innovacion Docente EMPATIAS y Grupo de Investigacion en Ciencias
Quimicas y Forenses (CINQUIFOR), de la Universidad de Alcald (Madrid)

Financiado por: Instituto de Mujeres y Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Lugares de celebracion y fechas:

— 23 marzo 2022: Sala de Grados. Facultad de Medicina. Universidad de Alcald (Madrid)

— 7 abril 2022: Aula Magna. Facultad de Medicina. Universidad de Alcald (Madrid)

e Seminario: Asociacion entre nivel educativo y consumo de alcohol en adultos en Espana
Organiza: Centro Nacional Epidemiologia. Instituto de Salud Carlos lll. M® de Ciencia e Innovacion
Fecha: 24 marzo 2022
Ponente: Marta Donat. Centro Nacional de Epidemiologia. Instituto de Salud Carlos Il
Lugar de celebracion: Sala de Seminarios Alicia Lidcer. Centro Nacional de Epidemiologia. Instituto
de Salud Carlos Il - Pabellén 12 - planta baja - Madrid

* Debates en adicciones: Nuevas Drogas Psicoactivas
Organiza: Concejalia de Salud y Consumo del Ajuntament de Valencia
Fecha: 29 marzo 2022
Lugar de celebracion: Salén de Actos del Palacio Cerverd (Universidad de Valencia-CSIC). Valencia

Jornada Conductes Addictives Génere | Génere | Conductes Addictives

Organiza: Socidrogalcohol

Colabora: Ajuntament de L' AlcUdia, Agencia d’'lgualtat i Convivencia, Mancomunitat de la Ribera
Alta, UPCCA, Pacte d'Estat contra I'violencie de genere, Ministerio de Igualdad, Sistema Public
Valencid de Serveis Socials, Xarxa Valenciana d'lgualtat

Fecha: 29 y 30 marzo 2022

Lugar de celebracion: Casa de Cultura. L'Alcudia (Valencia)

WEBINAR: Alianzas del Tercer sector sobre Adicciones y Patologia Dual

Organiza: FUNDADEPS. Educacién para la Salud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Inaugura: Dr. Joan Ramon Villalbi. Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
(DGPNSD). Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica

Fecha: 30 marzo 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online - Plataforma Zoom

* EMCDDA WEBINAR: Women and Drugs in Europe - Why Gender Matters?
Organiza: EMCDDA
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Dirigido a: Miembros del personal del EMCDDA, personal de la Red REITOX, personas

individuales externas

Fecha: 30 marzo 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online - A través de la plataforma Zoom

Objetivo del Webinar: Se debatird sobre las tendencias en los comportamientos del uso de drogas
entre las mujeres y las diferencias con los otros grupos de poblacién a lo largo de la vida,
destacando el papel que juega el género en los comportamientos y experiencias de las mujeres

IX Encuentro Agora: Situacion y perspectivas de los problemas derivados del cannabis

Organiza: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 31 marzo 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

El acto se podrd seguir en Twitter (@PNSDgob) y streaming

Acceso a la grabacién a través del canal de YouTube del PNSD

Participantes: Joan R. Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; Begoia
Brime Beteta, Directora del Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA), DGPNSD;
Lidia Ferndndez Matellano, Departamento de Inspeccién y Control de Medicamentos, Agencia
Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS); Francisco Arias Horcajadas, Médico
Psiquiatra, Hospital Doce de Octubre (Madrid)

XV Jornadas de Género de la Sociedad Espanola de Patologia Dual: Caminando hacia la
igualdad

Organiza: Sociedad Espanola de Patologia Dual (SEPD); Fundacién Patologia Dual; Osakidetza.
Red de Salud Mental Araba

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 1 abril 2022

Lugar de celebracion: Palacio de Villa Suso. Vitoria-Gasteiz

WEBINAR: Dia Mundial de la Salud de 2022: Nuestro planeta, nuestra salud

Organiza: Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
Fecha: 7 abril 2022

Lugar de celebracion: Plataforma Zoom

XVIII Jornadas Municipales de Adicciones

Organiza: Plan Municipal Prevencion Adicciones de Gijén; Gijén Servicios Sociales; Plan sobre
Drogas para Asturias, Gobierno del Principado de Asturias

Fecha: 7 y 8 de abril de 2022

Lugar de celebracion: CMI Ateneo de la Calzada. Gijon (Asturias)

Voces policiales en las politicas de drogas. Hablemos con honestidad

Organiza: LEAP. Law Enforcement Action Partnership

Fecha: 8 abril 2022

Lugar de celebracion: Aula 1 Centro de Cultura Contempordnea de Barcelona (CCCB)

Lanzamiento del Capitulo Espanol de International Society of Substance Use Profesionals (ISSUP)
Fecha: 20 abril 2022
Lugar de celebracion: Encuentro online

Presentacion de 3 guias técnicas desarrolladas en el marco del

programa “Salud y Vida en las Américas”

Fecha: 25 de abril 2022

Lugar de celebracion: Plataforma Zoom

Organiza: coorganizado por la Secretaria Ejecutiva de la Comisién Interamericana para el Control
del Abuso de Drogas (SE-CICAD), la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
(DGPNSD) del Ministerio de Sanidad de Espana, y la Agencia Espaiola de Cooperacién
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Internacional para el Desarrollo (AECID) a través de la Misidn Observadora de Espana ante la OEA,

para presentar los siguientes documentos sobre intervenciéon local sobre drogas e integracion

sociolaboral:

— Guia para una intervencion territorial frente al problema de las drogas.

— Guia sobre liderazgo institucional en el desarrollo de politicas sobre drogas con enfoque de
inclusion social.

— Modelo para la integracion sociolaboral de personas consumo problemdtico de drogas en el
dmbito local.

Xl Congreso de Prevenciéon y Control del Tabaquismo del CNPT

Organiza: Comité Nacional de Prevencién del Tabaquismo (CNPT), EVICT Cannabis - Tabaco
Fechas: 25, 26, 27, 28 abril 2022 - 4, 5 mayo 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

EMCDDA WEBINAR: Workplaces and drugs —issues and challenges for the future

Organiza: EMCDDA. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction

Una conversacién con: William Cockburn, Interim Executive Director EU-OSHA — European Agency
for Safety and Health at Work, Spain; Annick Starren, Project Manager at EU-OSHA — European
Agency for Safety and Health at Work, Spain; Johanne Korsdal Sgrensen, researcher, School of
Culture and Society - Department of Anthropology — Aarhus University, Denmark

Preside: Inés Hasselberg, EMCDDA y Alessandra Bo, EMCDDA

Inaugura y clausura: Jane Mounteney, EMCDDA

Fecha: 28 abril 2022

Lugar de celebracion: Plataforma Zoom

V Jornada de la Red Género, Drogas y Adicciones: Dificultades, retos y oportunidades en la
fransversalizacion de la perspectiva de género

Organiza y coordina: Red Género, Drogas y Adicciones. Fundacion Salud y Comunidad
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Dirigido a: A diferencia del ano pasado, esta Jornada de la Red estd pensada para aquellas
entidades que forman parte de ella y para las que no. También para profesionales o particulares
que quieran acercarse a la perspectiva de género y a su transversalizacion

Fecha: 29 abril 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

Seminario - Intervencidon en las adicciones: una cuestion de género

Organiza: La Red de Atencidn a las Adicciones

Colabora: Universidad Politécnica de Cartagena, Unién de entidades Murciana de Atencion a las
Adicciones (UMAD) y Colectivo La Huertecica

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 4 mayo 2022

Lugar de celebracion: Universidad Politécnica de Cartagena. Facultad Ciencias de la Empresa.
Escuela Técnica Superior de Arquitectura e Ingenieria de Edificacién (Antiguo CIM). Cartagena

VIl Jornada Noctdmbul@s: “Espai public, pandéemia i violencies sexuals: reflexions critiques al
voltant del botellon”

Organiza: Observatorio Noctdmbul@s. Fundacién Salud y Comunidad

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 5 mayo 2022

Lugar de celebracion: Teatre del Casinet d'Hostafrancs. Barcelona

Jornada: 3Y las chicas qué? Realidades del uso de redes sociales, moévil y videojuegos en las
adolescentes
Organiza: Fundacién ADSIS
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Colabora: Servicio de Adicciones. Concejalia de Salud y Consumo. Ayuntamiento de Valencia
Fecha: 10 mayo 2022

Lugar de celebracion: Salén de Actos del Completo Deportivo y Cultural "La Petxina” - Fundacion
Deportiva Municipal. Valencia

* Seminarios online sobre drogas. Consumo y adicciones comportamentales
Organiza: Cruz Roja Juventud
Colaboran: Expertos y enfidades del sector como: Episteme, FEJAR, Creu Roja, Smart, YRichen, FAD
Financiado por: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Lugar de celebracion: Encuentro online
Fechas: 10,12, 17 y 19 de mayo 2022; 14, 16, 21 y 23 de junio 2022

¢ |l Jornadas de Proyecto Hombre Granada: Juventud pospandemia: Estilos de vida, igualdad, salud
mental y adicciones
Organiza: Proyecto Hombre Granada
Colabora: Facultad de Filosofia y Letras. Universidad de Granada
Fecha: 11 mayo 2022
Lugar de celebracion: Facultad de Filosofia y Letras. Universidad de Granada. Campus
de la Cartuja. Granada

« Debate en adicciones: La perspectiva de género en trastornos adictivos
Organiza: Ayuntamiento de Valencia, UPCCA Valencia, Universitat de Valéncia. Facultat de
Ciencies Socials, Asociacid Valenciana de Sociologia
Fecha: 12 mayo 2022
Lugar de celebracion: Salén de Actos, Fac. Ciencias Sociales, Universitat de Valéencia. Valencia

e Congreso UNAD 2022: Las adicciones en 2022. Mds alld del estigma
Organiza: UNAD
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 18, 19 y 20 mayo 2022
Lugar de celebracion: Salén de Actos del Centro de Abogados de Atocha. Madrid

e XXIll Jornada Nacional de la Asociacién Proyecto Hombre: Empresa saludable: Respuesta integral
ante el consumo de drogas y ofras conductas adictivas
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre
Colabora: Fundacion Botin
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 19 mayo 2022
Lugar de celebracion: Fundaciéon Botin. Madrid
Dirigido a: empresas, mutuas, agentes sociales y otros profesionales interesados en el abordaje de
la prevencién de adicciones en el dmbito laboral
Objetivos: Favorecer la sensibilizaciéon y el intercambio de conocimientos y experiencias sobre la rea-
lidad del consumo de drogas y otros comportamientos potencialmente adictivos en el dmbito laboral

¢ Jornada Catalana Socidrogalcohol - Experiencias traumdticas en adicciones
Organiza: Delegacion Catalana de Socidrogalcohol
Colabora: Subdireccié de Drogodependéncies (Agencia de Salut PUblica de Catalunya)
Fecha: 27 de mayo 2022
Lugar de celebracion: Salon de actos, Edificio Salvany, Barcelona

* VIl Encuentro estatal de profesionales de los dmbitos de género, drogas y adicciones: Mujeres,
Drogas y Prision
Organiza: Proyecto Malva de la Fundacion Salud y Comunidad
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 2 de junio de 2022
Lugar de celebracion: Sala de la Direccion General de Salud Publica y Adicciones. Valencia

Anexo 2. Congresos, seminarios y cursos de formacién sobre adicciones

MEMORIA PNSD 2022

297



* Ciclo de Seminarios UNAD 2022: Abordaje infegral en materia de salud en el contexto del chemsex
Organiza: UNAD
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de
Sanidad y Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Otros fines de interés sociall
Fecha: 2 junio 2022
Lugar de celebracion: Centro de cultura contempordnea "octubre". Valencia

VIIl Encuentro de profesionales de género, drogas y adicciones: Mujeres, Drogas y Prisién
Organiza: Fundacién Salud y Comunidad. Género y Adicciones

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 2 junio 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online a través de streaming

¢ Jornada inaugural del curso Estigma en trastornos adictivos
Organiza: Socidrogalcohol, Organizacién Médica Colegial de Espana
Fecha: 3 de junio de 2022
Lugar de celebracion: Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos. Madrid

e XXIV Seminario Iberoamericano sobre Drogas y Cooperacion. Conversatorios sobre avances en la
intervencion y las politicas y las estrategias de drogas
Organiza: RIOD. Red Iberoamericana de Organizaciones no gubernamentales que frabajan en
Drogas y adicciones
Colabora: Comision Interamericana para el control sobre el Abuso de Drogas (CICAD-OEA) vy el
Programa COPOLAD I
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Inaugura: Sr. Joan R. Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas;
Sr. Embajador Adam Namm, Secretario Ejecutivo CIDAD/OEA; Sr. Javier Sagredo, Director del
Programa COPOLAD llI; Sra. Margarita Maria Sdnchez Villegas, Directora de RIOD
Fecha: 7,9, 14, 16y 21 junio 2022
Lugar de celebracion: Encuentro virtual

e XXIV Seminario Iberoamericano sobre Drogas y Cooperacién. Conversatorios sobre avances en la
intervencion y las politicas y las estrategias de drogas
Organiza: RIOD. Red Iberoamericana de Organizaciones no gubernamentales que frabajan en
Drogas y adicciones
Colabora: Comisién Interamericana para el control sobre el Abuso de Drogas (CICAD-OEA) vy el
Programa COPOLAD llI
Financiado por: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Inaugura: Sr. Joan R. Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas;
Sr. Embajador Adam Namm, Secretario Ejecutivo CIDAD/OEA; Sr. Javier Sagredo, Director del
Programa COPOLAD lil y Sra. Margarita Maria Sdnchez Villegas, Directora de RIOD
Fechas: 7,9, 14, 16 y 21 de junio 2022
Lugar de celebracion: Encuentro virtual

| Jornada de Participacién ciudadana: Malestar emocional: alcohol y cannabis en jovenes
Organiza: Ayuntamiento de Don Benito, en coordinacién con la Secretaria Técnica de
Drogodependencias del Servicio Extremeno de Salud (Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales)
Colabora: Direccidn General de Inclusién e Innovacién Educativa (Consejeria de Educacion y
Empleo), Instituto de la Juventud de Extremadura (Consejeria de Igualdad y Cooperacién para el
Desarrollo) de la Junta de Extremadura y Delegacién del Gobierno del Plan Nacional sobre Drogas
Dirigido a: profesionales del sistema educativo, profesionales de la Red de Atencién a Conductas
Adictivas de Extremadura, profesionales sanitarios del Servicio Exiremeno de Salud, profesionales
que intervengan en el dmbito de adicciones, Asociaciones juveniles y AMPAS

Fecha: 9 de junio 2022

Lugar de celebraciéon: Casa de Cultura. Don Benito (Badajoz)
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* X Encuentro Agora DGPNSD - Metanfetamina, problemdtica y respuestas
Organiza: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 9 junio 2022
Lugar de celebracion: el acto se podrd seguir en Twitter (@PNSDgob) y streaming
Acceso a la grabacién a através del canal de YouTube del PNSD
Participantes: Joan R. Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; Graciela
Silvosa Rodriguez, Consejera Técnica. Unidad de Apoyo. DGPNSD; Carlos Villa Herrero, Jefe del
Area de Criminalidad Organizada del CITCO; Helen Dolengevich Segal, Psiquiatra responsable del
Programa de Patologia Dual. Hospital Universitario del Henares; Josep Rovira Guardiola, Director
del Area de Drogas y Salud de la Asociacion Bienestar y Desarrollo

| Ciclo de Conferencias Agresiones Sexuales facilitadas por Drogas (ASFD): Coeducando y
construyendo redes frente a las agresiones sexuales facilitadas por drogas

Organiza: Grupo de Innovaciéon Docente EMPATIAS y Grupo de Investigacién en Ciencias Quimicas
y Forenses (CINQUIFOR), de la Universidad de Alcald (Madrid)

Financiado por: Instituto de Mujeres y Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Tercera sesidon: Gran evento central: Investigacion y activismo en materia de género

Fecha: 9 junio 2022

Participa: Observatorio Noctdmbul@s

Lugar de celebracion: Aula Magna. Facultad de Medicina. Universidad de Alcald (Madrid)
Entrega de los “Premios empatias a acciones de prevenciéon de la violencia sexual mediada por
drogas”, que tiene como finalidad reconocer y premiar intervenciones de sensibilizacion y
prevenciéon desarrolladas dentro del dmbito educativo frente a la violencia sexual facilitada por
alcohol u ofras drogas en contextos de fiesta juvenil.

e Por una salud no determinada: Una Hoja de Ruta hacia la Equidad en Salud
Organiza: Fundacién Gaspar Casal
Fecha: 14 junio 2022
Lugar de celebracion: Sala Ernest Liuch, Congreso de los Diputados. Madrid

¢ Seminario online: Papel de enfermeria en la atencién a las adicciones
Organiza: Socidrogalcohol
Fecha: 14 junio 2022
Lugar de celebracion: Encuentro online - A través de Microsoft Teams

VI Jornada de Adicciones Comportamentales y Patologia Dual

Organiza: Sociedad Espafnola de Patologia Dual (SEPD), la Fundacion de Patologia Dual y World
Association of Dual Disorders (WADD)

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 14 junio 2022

Lugar de celebracion: Aula Magna del Hospital Gregorio Marandn, Madrid

WEBINAR: Reduccidén de danos asociados al consumo de drogas en ocio nocturno con jévenes
Organiza: FUNDADEPS. Programa Fedra

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 15 junio 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online. Plataforma Zoom

VIl Jornada Género y Adicciones

Organiza: Fundacién Atenea

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Inaugura: Joan Ramén Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y
Esther Martin Luna, Vicepresidenta de Fundacion Atenea

Fecha: 16 junio 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online
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Ciclo de Seminarios 2022: Adicciones sin sustancia: Modelos de prevencién y avances en el
fratamiento

Organiza: UNAD. La Red de Atencidon a las Adicciones

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Colabora: Xunta de Galicia. Conselleria de Sanidade. Servizo Galego de Saude

Inaugura: D. Joan R. Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; D¢ Sinda
Blanco Lobeiras. Subdirectora general de Atencién Primaria de la Direccidn General de Asistencia
Sanitaria del Servizo Galego de Saude; D. Luciano Poyato, Presidente de UNAD y D® Natalia
Gonzdlez, Vocal de UNAD Galicia

Fecha: 16 junio 2022

Lugar de celebracion: Salén de Actos da Conselleria de Sanidade. Complexo Administrativo San
Ldzaro. Santiago de Compostela

Seminario monogrdfico de intfroduccion a la investigacion

Organiza: Socidrogalcohol

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 20 y 22 junio 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

XXXI Jornada sobre Adicciones: Jévenes y adolescentes en construccién. Disefio de un proyecto vital
Organizan: Servicio de Adicciones del Ayuntamiento de Valencia y Fundacién FAD Juventud
Fecha: 21 de junio de 2022

Lugar de celebracion: Aula Magna de la Facultad de Medicina y Odontologia de la Universitat de
Valéncia. Valencia

Ciclo de Seminarios 2022: Intervencién en adicciones sin sustancia

Organiza: UNAD

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Colabora: ENLACE, Universidad Pablo Olavide

Fecha: 21 junio 2022

Lugar de celebracion: Salén de Actos. Centro Andaluz de Biologia del Desarrollo (CABD).
Universidad Pablo de Olavide. Departamento de Trabajo Social y Servicios Sociales. Sevilla

WEBINAR Socidrogalcohol - Atencion en Urgencias Hospitalarias. Nuevas drogas psicoactivas
Organiza: Socidrogalcohol

Fecha: 22 junio 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online - A través de Microsoft Teams

Seminarios online sobre drogas. Consumo y adicciones comportamentales

Organiza: Cruz Roja Juventud

Colaboran: Expertos y entidades del sector como: Episteme, FEJAR, Creu Roja, Smart, YRichen, FAD
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 23 junio 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

EMCDDA - WEBINAR: Preparing for the future - Applying a foresight approach in the drugs field
Organiza: EMCDDA

Fecha: 23 junio 2022

Lugar de celebracion: Plataforma Zoom

WEBINAR: "Mujeres, salud y sociedad digital”

Organiza: Observatorio de Salud de las Mujeres. Direccion Geneal de Salud Publica
Fecha: 27 junio 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online
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e Acto para conmemorar el Dia Internacional de las Naciones Unidas contra el Uso Indebido vy el
Tr&fico llicito de Drogas y publicar el Informe Mundial sobre las Drogas 2022
Organiza: CND. Comisién de Estupefacientes
Fecha: 28 junio 2022
Lugar de celebracion: Sala de conferencias CR3 - Centro Internacional de Viena
Acto presencial y online
Se presentard el World Drug Report 2022 / Informe Mundial sobre las Drogas 2022 (ONUDD)

e Debates en adicciones: Alcohol y Neuroinflamacién
Organiza: D. Emiliano Garcia Domene, Concejal de Salud y Consumo del Ajuntament de Valencia
Fecha: 29 de junio
Lugar de celebracion: Salén de Actos del Palacio Cerverd. Universidad de Valencia-CSIC. Valencia
Ponente: Dra. Consuelo Guerri, Investigadora emérita del Laboratorio de Patologia Celular. Centro
de Investigacién Principe Felipe

WEBINAR Socidrogalcohol - Adicciones comportamentales y sus fratamientos
Organiza: Socidrogalcohol

Fecha: 29 junio 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online - A través de Microsoft Teams

VIl Congreso Estatal de Educacion Social

Organiza: Colegio Profesional de Educadoras y Educadores Sociales de Aragdn
Colabora: Consejo General de Colegios Oficiales de Educadoras y Educadores Sociales
Fecha: Primer semestre 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online - Streaming

WEBINAR - Nuevas sustancias psicoactivas: Qué son los cannabinoides sintéticos, sus mecanismos
de accioén y riesgos para la salud

Organiza: Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas y Ayto. de Valencia
Fecha: 7 julio de 2022

Encuentro virtual

Presentacion del informe: Perfil de las Adicciones en 2021. La atencidn a las personas usuarias de la
Red. #PerflUNAD2021

Organiza: UNAD (@UNADenred)

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 28 julio 2022

Lugar de celebracion: Youtube: https://www.youtube.com/watch2v=a7g-ZICdsbY

23rd International Council on Alcohol, Drugs and Traffic Safety (ICADTS) Conference
Organiza: Faculty of Psychology and Neuroscience, Maastricht University (UM), The National
Scientific Institute for Road Safety Research (SWOV), Ministry of Infrastructure and Environment.
Netherlands

Fecha: 28-31 agosto 2022

Lugar de celebracion: De Doelen, Schouwburgplein 50, 3012 CL Rotterdam (The Netherlands)

The 24th International AIDS Conference - Monfreal, Canada, and virtually
Organiza: International AIDS Society (IAS)

Fecha: 29 julio a 2 agosto 2022

Lugar de celebracion: Palais des congres de Montréal. Montreal (Quebec)
También encuentro virtual

Facebook Live: The Infersection of Suicide and Substance Use

Organiza: NIDA. National Institute on Drug Abuse. Baltimore, Maryland (EEUU)
Fecha: 15 septiembre 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online
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Primeras Jornadas de Seguimiento del Plan Nacional de Actuacién contra la Criminalidad
Organizada Asociada a la Produccién y Tréfico de Marihuana

Organiza: Centro de Inteligencia contra el Terrorismo y el Crimen Organizado. M° del Interior
Fecha: 20 septiembre 2022

2022 Conference - European Federation of Therapeutic Communities
Organiza: European Federation of Therapeutic Communities (EFTC)
Fecha: 20 - 22 septiembre 2022

Lugar de celebracion: Glasgow Royal Concert Hall. Glasgow (Escocia)

3D Human Tissue Models for HIV and Related Comorbidities: How Can Organoids and
Microphysiological Systems Advance the Field?

Organiza: NIDA. National Institute on Drug Abuse. Baltimore, Maryland (EEUU)

Fecha: 21 y 22 septiembre 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

HEAL Initiative: Research to Foster an Opioid Use Disorder Treatment System Patients Can Count On
— Pre-Application Webinar

Organiza: NIDA. National Institute on Drug Abuse. Baltimore, Maryland (EEUU)

Fecha: 28 septiembre 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

2022 Forum Européen Adiction et Société. 2° Edition

Organiza: Centre des Addictions, Epsylon, European Society of Social Psychiatry, Fedito, Univers
Santé, UCLouvain, ULB, Liege Université, Fédération Addiction

Participan: Tendances et perspectives en Europe: Alexis Goosdeel, Director del EMCDDA, Portugal;
Joan R. Villalbi, Delegado del Gobierno para el PNSD; M. Hogge

Fecha: 28 y 29 septiembre 2022

Lugar de celebracion: 1. Centro Flagey. Bruselas - 2. Encuentro online

Este Férum Europeo forma parte de la Semaine Drogues, dépendances et société: toutes
concernées! - que se celebrard, del 26 al 30 de septiembre 2022, en el Centro Flagey, el Teatro
Marni y el Parlamento (Bruselas)

IV Miniforum GETEM Terrassa: Tejiendo discurso de cambio

Organiza: GETEM

Los Miniférum GETEM son actividades formativas que se realizan en grupos reducidos, con talleres
rotatorios centrados en aspectos prdécticos de la Entrevista Motivacional. Este afio el Miniforum se
va d realizar en Terrassa, donde contamos con la Masia Freixa, edificio modernista de 1896.
Fechas: 30 septiembre 2022 y 1 octubre 2022

XXII Congreso Nacional de FEJAR

Organiza: FEJAR, ASEJER

Financiado por: Ministerio de Consumo

Fecha: 30 de septiembre, 1y 2 de octubre 2022

Lugar de celebracion: Hotel llunion Alcora. San Juan de Aznalfarache (Sevilla)

Xl Encuentro Agora DGPNSD - Los centros de atencién a drogas y adicciones y los sistemas
autondmicos: diversidad, consolidacién y retos

Organiza: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 5 de octubre de 2022

Lugar de celebracion: El acto se podrd seguir en Twitter (@PNSDgob) y streaming

Acceso a la grabacién a través del Canal YouTube del PNSD

Participantes: Joan R. Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; Virginia
Moreno Ferndndez, Jefa de Servicio. DGPNSD; José Antonio de La Rica, Director de Atencion
Sociosanitaria. Departamento de Salud del Gobierno Vasco; Joan Colom Farran, Subdirector
General de Adicciones, VIH, ITS y Hepatitis Viricas. Agéncia de Salut PUblica de Catalunya; Alfonso
Arana Marquina, Presidente Asociacion Proyecto Hombre
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Debates en adicciones: Criptomonedas

Organiza: D. Emiliano Garcia Domene. Concejal Salud y Consumo del Ajuntament de Valencia
Fecha: 6 octubre 2022

Lugar de celebracion: Salén de Actos del Palacio Cerverd. Universidad de Valencia-CSIC. Valencia
Ponente: D. Mariano JesUs Choliz Montanes, Catedrdtico del Departamento de Psicologia Bdsica.
Facultad de Psicologia. Universitat de Valencia

Seminario Web “Espacios sin Humo”

Organiza: Red Espanola de Ciudades Saludables de la Federacion Espaiola de Municipios y
Provincias (FEMP) y Ministerio de Sanidad

Colabora: Asociacién Espanola Contra el Cdncer y la Fundacién Espanola del Corazén
Fecha: 6 octubre 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

XLIX Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol y VIl Congreso Nacional de Patologia Bio-Psicosocial
Organiza: Socidrogalcohol

Fecha: 6 al 8 octubre 2022

Lugar de celebracion: Hotel Grand Mencey. Santa Cruz de Tenerife

También se podrd seguir el congreso de manera online

59 Aniversario de Al-Anon en Espana

Organiza: Asociacion Grupos de Familia Al-Anon/Alateen para familiares y amigos afectados por
la convivencia estrecha con un alcohdlico

Fecha: 7 octubre 2022

Lugar de celebracion: CaixaForum Barcelona (Auditorio). Barcelona

Jornada de Trabajo del Dia Mundial de la Salud Mental: Make mental health & well-being for all a
global priority (OMS)

Organiza: Ministerio de Sanidad

Dirigido a: Siguiendo el Lema de la OMS: Make mental health & well-being for all global priority, el
Ministerio de Sanidad estd organizando una jornada con participacion a nivel internacional y a
nivel nacional, con la presentacion de algunas experiencias de frabajo de algunas comunidades
auténomas y la contribucidn de asociaciones involucradas en el dmbito de la salud mental de
nuestros jbvenes

Fecha: 10 de octubre de 2022

Lugar de celebracion: Salén de Actos Ernest Liuch. Ministerio de Sanidad. Madrid

También en streaming

Il Encuentro virtual FLACT-Asociacién Proyecto Hombre. La eficacia del tfratamiento en adicciones
desde una perspectiva integral

Organiza: Proyecto Hombre

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el PNSD. Ministerio de Sanidad

Colabora: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, Fundacion La Caixa

Inaugura: Sr. Joan R. Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas;

Sra. Jimena Kalawski, Jefa de la Unidad de Reduccidén de la Demanda (CICAD/OEA)

Fecha: 13 octubre 2022

MedNET Meeting. Mediterranean network for co-operation on drugs and addictions
Organiza: Pompidou Group

Fecha: 18-19 octubre 2022

Lugar de celebracion: Nicosia (Chipre)

INHSU 2022. The 10th International Conference on Health and Hepatitis Care in Substance Users
Organiza: INHSU. International Network on Health and Hepatitis in Substance Users

Fecha: 19 a 21 octubre 2022

Lugar de celebracion: SEC. Scottish Event Campus, Glasgow

También encuentro online
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Il Jornada Estatal de Trabajo Social y Adicciones

Organiza: Consejo General del Trabajo Social

Colabora: Colegio Oficial de Trabajo Social de Castellon, Socidrogalcohol

Fecha: 19 y 26 de octubre del 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online, a través del Canal de Youtube del Consejo General del
Trabajo Social

Conocimientos bdsicos sobre alcoholismo crénico
Organiza: Associacio RAUXA

Fecha: 21, 22 y 28 de octubre de 2022

Lugar de celebracion: Associacid RAUXA. Barcelona

IX International Conference on Novel Psychoactive Substances (NPS)

Organiza: International Society for the Study of Emerging Drugs (ISSED), the United Nations Office on
Drugs and Crime (UNODC), the European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA), the World Anti-Doping Agency (WADA), University of Hertfordshire (UH)

Fecha: 24 a 26 octubre 2022

Lugar de celebracion: Programa hibrido: Presencial: Panama Convention Center. Amador st.
General Juan D. Peron, Panama y Encuentro online - Via streaming

Conferencia y mesa redonda: 3 Qué apostamos?2 Una reflexion serena sobre los riesgos del juego
problemdtico y las apuestas

Organiza: Ayuntamiento de Porfugalete (Bizkaia)

Fecha: 26 octubre 2022

Lugar de celebracion: Centro Cultural Santa Clara. Portugalete (Bizkaia)

Gender and Health: Impacts of Structural Sexism, Gender Norms, Relational Power Dynamics, and
Gender Inequities

Organiza: NIDA. National Institute on Drug Abuse. Baltimore, Maryland (EEUU)

Fecha: 26 octubre 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

NIDA HIV Seminar Series - Addressing Structural Drivers of the Syndemics of Injecting Drug Use, HIV,
HCV and Overdose: Insights from Modeling Population Impact

Organiza: National Institute on Drug Abuse (NIDA)

Fecha: 26 octubre 2022

XXIX Symposium: Abordaje de conductas adictivas relacionadas con el juego y las TICS

Organiza: Instituto de Drogodependencias. Facultad de Cultura y Deporte. Universidad de Deusto
Dirigido a equipos profesionales que trabajan en el dmbito comunitario, los recursos sociales y las
adicciones con el objetivo de reflexionar sobre la prevencién e intervencién de conductas
adictivas sin sustancia; profesionales del dmbito educativo, de Osakidetza, de agrupaciones
deportivas, y de la Direccidén de Juego y Espectdculos del Gobierno Vasco

Colabora: Direccién de Salud PuUblica y Adicciones del Gobierno Vasco (Departamento de Salud)
Fecha: 27 octubre 2022

Lugar de celebracion: Presencial: Universidad de Deusto. Campus de Bilbao. Bilbao

También encuestro online

Los centros educativos y la deteccion temprana de comportamientos de riesgo
Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

Destinatarios: docentes y profesionales de la educacién de Castilla-La Mancha
Fecha: 27 octubre a 19 diciembre 2022

Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 50 horas lectivas
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24° Congreso de Patologia Dual

Organiza: Sociedad Espanola de Patologia Dual (SEPD); Fundacién Patologia Dual; WAAD
Colabora: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 27 a 29 octubre 2022

Lugar de celebracion: Hotel Melid Castilla. Madrid

Jornada: Deporte y Promocién de la Salud

Organiza: Plan Municipal de Adicciones del Ayuntamiento de Gijon

Fecha: 28 octubre 2022

Lugar de celebracion: Centro Municipal Integrado Ateneo de la Calzada. Gijon (Asturias)
También virtual a través de Zoom

2022 NIDA-NIAAA Frontiers in Addiction Research Mini-Convention

Organiza: NIDA. National Institute on Drug Abuse. Baltimore (Maryland) EEUU
Fecha: 1y 2 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

Seminario Web RECS 2022: Bienestar Emocional y Salud Mental en el Ambito Local
Organiza: Red Espanola de Ciudades Saludables (RECS) de la FEMP y Ministerio de Sanidad
Fecha: 3 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Seminario web online

14° Jornada valenciana Tabaquismo y respiracion. Tabaguismo y enfermedad cardiovascular
Organiza: Universitat de Valencia, Instituto de Investigacién Sanitaria, Instituto Médico Valenciano,
Fundacio Lluis Alcanis. Universitat de Valencia

Fecha: 3 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Facultad de Medicina de Valencia. Aula Magna. Valencia

Juego, salud mental e ideacién suicida

Organiza: Fundacién Patim y Ayuntamiento de Valencia

Fecha: 3 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Sala de Conferencias del Complejo Cultural Deportivo Petxina. Valencia

Abierto hasta el Amanecer. Programa de ocio nocturno. 31 edicién

Organiza: Abierto hasta el Amanecer

Fecha: 4 noviembre a 18 de diciembre 2022

Lugar de celebracion: Presencial en local de “Abierto Hasta el Amanecer”. También online

XXIV Jornadas Municipio y Adicciones: La Cara B de la normalizacion

Organiza: Plan Municipal sobre Drogas y otras Conductas Adictivas de Oviedo

Colabora: Plan sobre Drogas para Asturias

Financiado por: Ayuntamiento de Oviedo y Plan sobre Drogas para Asturias

Fecha: 9 y 10 de noviembre 2022

Lugar de celebracion:

Presencial: Palacio de Exposiciones y Congresos Ciudad de Oviedo. Oviedo (Asturias)
También online a fravés del canal de Youtube: https://www.youtube.com/user/PHAsturias

Pasa la Vida. La prevencion selectiva de los consumos de cannabis

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat Universal i Salut PUblica
Destinatarios: Técnicos de infancia, juventud, educacién, servicios sociales o cualquier drea del
dmbito local relacionada con adolescencia o juventud, en ayuntamientos que no dispongan de
Unidad de Prevencién Comunitaria de Conductas Adictivas (UPCCA) de la Comunitat Valenciana
Fecha: 10 noviembre a 16 diciembre 2022

Lugar de celebracion: Curso online
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* WEBINAR: lll World Association on Dual Disorders (WADD): Emotional Dysregulation and Dual Disorders
Organiza: World Association on Dual Disorders (WADD)
Destinatarios: El objetivo educativo de este seminario web es generar una discusion cientifica sobre
la perspectiva de expertos internacionales relacionados con trastornos duales y ampliar el
conocimiento y las habilidades de los médicos y expertos que fratan a diario con pacientes con
trastornos duales desde la clinica
Fecha: 16 noviembre 2022
Lugar de celebracion: Seminario online

* EMCDDA WEBINAR: How wastewater monitoring can boost preparedness for new health threats /
Seminario Web OEDT: Cémo la vigilancia de las aguas residuales puede mejorar la preparacion
frente a nuevas amenazas para la salud
Organiza: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)

Fecha: 16 noviembre 2022
Lugar de celebraciéon: Encuentro online a través de plataforma Zoom

8th International Congress of Clinical and Health Psychology in Children and Adolescents
Organiza: Aitana Research, Universidad Miguel Herndndez

Fecha: 16 a 19 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Centro de Congresos Ciutat d'Elx. Elche (Alicante)

Jornada Autondmica Socidrogalcohol Comunitat Valenciana. Cannabis: una mirada hacia la
evidencia

Organiza: Socidrogalcohol

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 17 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Universitat de Valencia. Salén de Actos. Facultad de Psicologia. Valencia

Tercer Ciclo Foro de Aprendizaje Comun en la Prevencién de Ludopatia en Poblacion Joven:
Perspectiva de Género en la Atencidon Sanitaria

Organiza: Fundacién CERES

Financiado por: Consejeria de Bienestar Social de Castilla-La Mancha

Colaboran: Federacién Espaiola de Jugadores de Azar Rehabilitados (FEJAR), Hospital Sant Joan
De Déu, Hospital Materno Infantil de Barcelona, Federacién Andaluza de Jugadores de Azar Reha-
bilitados (FAJER) y Asociacién Malaguena de Jugadores de Azar en Rehabilitacion (AMALAJER)
Fecha: 17 noviembre 20022

Lugar de celebracion: Encuentro online — A través de la Plataforma Zoom

VIl Jornadas de formacién en prevencién de adicciones. La prevencidon en el dmbito familiar
Organiza: Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas del Ayuntamiento de Pilar
de la Horadada (Alicante)

Destinatarios: Profesionales del dmbito de la prevencién de adicciones, educacion,

estudiantes y familias

Fecha: 17 de noviembre de 2022

Lugar de celebracion: Centro Integral de Seguridad. Pilar de la Horadada (Alicante)

Jornada UNAD: Violencia de género y adicciones: andlisis, retos y realidades

Organiza: UNAD. La Red de Atencion a las Adicciones

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Otros Fines de Interés Social
Fecha: 21 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Sede MetaFacebook. Madrid

Jornada: la coordinacion y la interlocuciéon entre las administraciones publicas y las entidades
sociales en el dmbito de las adicciones
Organiza: UNAD en Debate
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Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Otros Fines de Interés Sociall
Dirigido a: Dialogaremos cara a cara con distintas administraciones estatales y regionales en
busca de nuevas vias de colaboracién y participacion

Participa: Miembros de las Administraciones Publicas

Fecha: 21 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Plataforma Zoom

Lisbon Addiction Conference - Side Events
— SIDE EVENT - IPA7 and EU4MD closing event
Organiza: EMCDDA
Fecha: 21 noviembre 2022
Lugar de celebracion: Sede del EMCDDA. Lisboa
— SIDE EVENT - EUPC Training Event. European Prevention Curriculum
Organiza: EMCDDA
Fecha: 21-22 noviembre 2022
Lugar de celebracion: Sede del EMCDDA. Lisboa
— SIDE EVENT- Final conference of the AIHGMBRA Project. Alcohol Harm Measuring and Building
Capacity for Policy Response and Action
Organiza: EMCDDA
Fecha: 21-22 noviembre 2022
Lugar de celebracion: Sede del Lisbon Addiction Conference. Lisboa
— SIDE EVENT - 3rd European Conference on Prison Health
Organiza: Pompidou Group y EMCDDA
Fecha: 21-22 noviembre 2022
Lugar de celebracion: Sede del Lisbon Addiction Conference. Lisboa
— SIDE EVENT - DRUG-PREP project workshop: Exploring implications for drug policies based on
signals from the future
Fecha: 22 noviembre 2022
Lugar de celebracion: Sede del Lisbon Addiction Conference. Lisboa
— SIDE EVENT - Xchange Review Board annual meeting. Online registry of evidence-based
prevention programmes relating to substance use
Organiza: EMCDDA
Fecha: 22 noviembre 2022
Lugar de celebraciéon: Sede del EMCDDA. Lisboa
— SIDE EVENT - Symposium on gender and drugs
Organiza: ISSUP. International Society of Substance Use Professionals y EMCDDA
Fecha: 22 noviembre 2022
Lugar de celebraciéon: Sede dellisbon Addiction Conference. Lisboa
— SIDE EVENT - International Society for the Study of Drug Policy. ISSDP meeting
Organiza: ISSDP, EMCDDA
Fecha: 22 noviembre 2022
Lugar de celebraciéon: Sede del EMCDDA. Lisboa

Congreso Nacional del Programa Agente Tutor 2022

Organiza: FEMP, Ayuntamiento de Alcobendas, Delegaciéon del Gobierno para el PNSD

Colabora: Asociacién Nacional de Agentes Tutores (ANAT)

Inaugura: Secretario General de FEMP, Delegado del Gobierno para el PNSD y Presidente de ANAT
Fecha: 23 y 24 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Alcobendas (Madrid)

Lisbon Addictions Conference

Organiza: EMCDDA

Fecha: 23 al 25 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Centro de Congresos de Lisboa. Lisboa (Portugal)
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WEBINARIO online: Pasado, Presente y Futuro del Régimen Internacional de Control de Drogas
Organiza: UNAD. La Red de Atencidn a las Adicciones

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Otros Fines de Interés Social
Colabora: Consorcio Internacional sobre Politicas de Drogas (IDPC)

Fecha: 23 y 29 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

VIl Jornada de formacién de ARAD “Estigma y adicciones”

Organiza: ARAD. Asociacion Riojana para la Atencidn a personas con problemas de Drogas
(Miembro de UNAD)

Financiado por: Ayuntamiento de Logrono, Técnicas del Cable-Conductores Eléctricos Especiales,
CPR Compliant

Colabora: Gobierno de la Rioja, Fundacion lbercaja, Mercure Hotels

Fecha: 25 noviembre 2022

Lugar de celebraciéon: Centro lbercaja La Rioja. Logrono

Presentacion de la publicacion: Justicia y Drogas: experiencias de frabajo, alternativas y
recomendaciones desde el Tercer Sector

Organiza: RIOD. Red Iberoamericana de Organizaciones no Gubernamentales que frabajan en
Drogas y Adicciones

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Otros Fines de Interés Sociall
Fecha: 28 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Espacio MetaFacebook. Madrid

Conferencia Internacional de Atencién Primaria y Comunitaria: El valor de la Atencién Primaria en
los Sistemas Sanitarios - CISAPYC 2022

Organiza: Ministerio de Sanidad

Fecha: 28 y 29 noviembre 2022

Lugar de celebracion:

Presencial: Salon de Actos. Ministerio de Sanidad. Madrid

Online: A través de streaming

Xll Encuentro Agora DGPNSD - Portal de Buenas Practicas en reduccién de la demanda de drogas
y otras adicciones

Organiza: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 30 de noviembre de 2022

Participantes: Joan R. Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; Jesus
Mordn Iglesias, Jefe de Servicio (DGPNSD); Rosario Sendino Gomez, Subdirectora General de
Coordinacién de Programas (DGPNSD); Olga Monteagudo Piqueras, Jefa del Servicio de
Promocién y Educaciéon para la Salud. Direccién General de Salud Publica y Adicciones.
Consejeria de Salud. Region de Murcia; Gregor Burkhart, Principal Scientific Analyst-Prevention
Supportto Practice Sector. PublicHealthUnit (EMCDDA)

XVI Jornadas de Género y Patologia Duall

Organiza: Sociedad Espanola de Patologia Dual, Fundacion Patologia Dual, Societat Catalana de
Psiquiatria i Salut Mentall

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 30 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Parque de Investigacion Biomédica. Barcelona

Seminario Web Promocidén de la salud con poblaciéon gitana en el entorno local

Organiza: Red Espanola de Ciudades Saludables, perteneciente a la Federacion Espanola de
Municipios y Provincias (FEMP); Ministerio de Sanidad

El Seminario se centrard en realizar una presentacion inicial sobre la promocién de la salud con
poblacion gitana en nuestro entorno, impartida por representantes del Ministerio de Sanidad y del
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Grupo de Salud del Consejo Estatal del Pueblo Gitano, para contfinuar con una Mesa en la que se

desarrollardn ejemplos de experiencias de promocién de la salud con poblacién gitana llevadas a

cabo en el entorno local
Fecha: 1 diciembre 2022
Lugar de celebracion: Encuentro online

6th ICO-WHO Symposium on Tobacco Control “"Current perspectives for tobacco control”

Organiza: Instituto Cataldn de Oncologia, WHO's European Office for the Prevention and Control of

Noncommunicable Diseases (NCD Office) and Smoke Free Partnership
Fecha: 2 diciembre 2022

Lugar de celebracion: L'Hospitalet de Liobregat (Barcelona)

Evento presencial con fransmisién en directo

28 WFTC World Conference Therapeutic Communities
Organiza: WFTC

Fecha: 2 a 4 diciembre 2022

Lugar de celebracion: Nueva Delhi (India)

NIAAA WEBINAR: Using new definitions and tools to support alcohol recovery
Organiza: NIAAA. National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
Fecha: 6 diciembre 2022

Lugar de celebracion: Encuentro online

WEBINAR: Abordando el uso de sustancias psicoactivas entre la poblacidon migrante desde la
perspectiva de emergencias humanitarias

Organiza: Concejal de Salud y Consumo del Ajuntament de Valencia

Fecha: 15 de diciembre de 2022

Colabora: Organizacién Panamericana de la Salud, la Comision Interamericana para el Control
del Abuso de Drogas y Ayuntamiento de Valencia

WEBINAR "6° sesién del Ciclo de Conferencias sobre Agresiones Sexuales Facilitadas por Drogas”

Organiza: Universidad de Alcald, Instituto de Mujeres

Fecha: 15 de diciembre 2022

Lugar de celebracion: Sala de Grados del Edificio Politécnico de la Universidad de Alcald

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a fravés de los

Proyectos de Investigaciéon subvencionados en 2021:

— Aproximacioén transdisciplinar para investigar y prevenir las agresiones sexuales facilitadas por
drogas mediante un enfoque prospectivo. Entidad solicitante: Universidad de Alcald
Investigador/a principal: Carmen Garcia Ruiz (2021)

— Evaluacioén e Intervencion educativa para prevenir el consumo de drogas y violencia sexual en
contextos de ocio juvenil (2018)
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Cursos de
formacion

¢ Programa DIANA. Transformacion digital en pequenas y medianas ONGs
Organiza: Instituto para la Calidad de las ONG - ICONG
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Dirigido a: ONG del dmbito social
Objetivos: Capacitar, acompanar y apoyar a entidades de cardcter sociosanitario en su desarrollo
organizacional. Estd basado en el disefio de planes de calidad y busca también iniciar y avanzar
en el desarrollo digital de estas organizaciones.
Fechas: GRUPO TD1:inicio 11 enero 2022 y finalizacién 4 marzo 2022
GRUPO TD2: inicio 5 abril 2022 y finalizacién 27 mayo 2022
Lugar de celebraciéon: Encuentros online

Familias digitales. Claves para acompanar a tus hijas e hijos en la nueva cultura digital educativa.
Edicion nacional

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Destinatarios: Padres y madres

Fecha: 11 enero 2022 a 31 diciembre 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 10 h.

El TransCurso... Un espacio en linea para formarnos en "Habilidades para la Vida"
Organiza: Fundacién Edex, Universitat de Girona, Dipsalut - Diputacié de Girona
Fecha: 17 enero a 10 abril 2022

Lugar de celebracion: Curso online

Idioma: castellano y cataldn

e Transformando la educacion: visibilizando la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
en el aula

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Financiado por: Ayuntamiento de Madrid

Fecha: 17 enero al 24 abril 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 50 h.

Destinatarios: profesores/as y docentes del Municipio de Madrid de distintas etapas educativas

Prevenciéon de los problemas derivados del consumo de cannabis

Organiza: FAD

Financiado por: Junta de Andalucia

Fecha: 18 enero al 28 febrero 2022 - Horas: 30 h.

Lugar de celebracion: curso online

Destinatarios: Profesionales de instituciones y entidades publicas y privadas de toda la Comunidad
de Andalucia relacionadas con la prevencion y la intervencion de adicciones desde los dmbitos
de la familia, la juventud, la educacién, la mediacién, la sanidad y el ocio y tiempo libre
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* Cuando Jugar es un Problema
Organiza: Fundacién FAD Juventud
Destinatarios: Docentes y profesionales de la prevencién y la intervencién en adicciones
de Castilla-La Mancha
Fecha: 19 enero a 30 marzo 2022
Lugar celebracién: Curso online - Horas: 50 h.

Curso: Perspectiva de género y drogas

Organiza: Proyecto Malva - Fundacién Salud y Comunidad

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 24, 25, 26 y 27 enero 2022

Lugar de celebracion: Curso online

En familia. Cannabis y menores - Andalucia

Organiza: FAD

Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en la prevencién del con-
sumo de cannabis en la familia

Financiado por: Junta de Andalucia

Fecha: 1 febrero a 1 marzo 2022

Lugar de celebracion: Curso online

e Aplicacion de la perspectiva de género en la intervencion en adicciones: Nuevas masculinidades
Organiza: Proyecto Hombre
Abierto a publico en general
Dirigido a: principalmente a profesionales del dmbito de la intervencién en adicciones con perso-
nas adultas. Se recomienda su realizacion a cualquier profesional que trabaje en el dmbito de la
educacion y la intervencién social con menores, jOvenes y/o familias
Fecha: 1 febrero a 28 marzo 2022
Lugar de celebracion: Curso online

Integracion sociolaboral. Herramientas para la insercidon sociolaboral con personas en tratamiento
de adicciones

Organiza: Proyecto Hombre

Fecha: 7 febrero a 5 abril 2022

Lugar de celebracion: Curso online

Taller online adiccién al juego: La prevencién, su diagndstico y el tratamiento

Organiza: ADEIT. Fundacié Universitat Empresa. Universitat de Valéncia

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Dirigido a: profesionales del dmbito de la prevencién y la atencién de las adicciones, personal sa-
nitario, profesores, educadores, monitores, padres de familia, estudiantes

Fecha: 8 febrero a 7 mayo 2022

Lugar de celebracion: Taller online - a través del Aula Virtual ADEIT - Horas: 60 h.

European Drug Winter School 2022

Organiza: EMCDDA. European Monitoring Centre on Drugs and Drug Abuse; University Institute of
Lisbon (ISCTE-IUL)

Fecha: 14 a 25 febrero 2022

Lugar de celebracion: Curso online

Formacion online sobre: Intervencion social en adicciones e igualdad de género

Organiza: Fundacién Atenea

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Destinatarios: profesionales remunerados/as en el Tercer Sector de Accién Social, voluntariado del
Tercer Sector de Accidn Social, profesionales en desempleo del Tercer Sector de Accidn Social,
personas en posesion de estudios relacionados con el dmbito del Tercer Sector de Accidn Social
Fecha: 15 de febrero al 26 de abril de 2022 - Horas: 100 h.
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Con otros ojos. Curso en linea para vernos con la lente de las habilidades para la vida. 6° ediciéon
Organiza: Fundacién EDEX

Fecha: 21 febrero a 3 abril 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 30 h.

Masculinidad hegemdnica, drogodependencia y adicciones

Organiza: Fundacién de Educacion para la Salud (FUNDADEPS)

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Dirigido a: profesionales de los servicios sociales y sanitarios con especial atencién a enfermeria y

medicina de Atencidn Primaria y Atencién Especializada, Psicologia, Trabajo Social, Agentes de

Salud y Agentes de Igualdad en activo o en desempleo.

Fecha: 21 febrero a 4 abril 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Inscripcion — Matricula gratuita

Objetivos:

— Entender y vivenciar la masculinidad aprendida como factor de riesgo a la hora de consumir y
ejercer conductas violentas y discriminatorias cuando se relacionan afectiva y sexualmente.

— Conocer y manejar las sustancias que utilizan los hombres, asi como las diferentes categorias de
consumo y su impacto en la conducta y la salud.

— Estudiar y analizar informacién clave y actualizada en materia de drogodependencias y su
relacién con la masculinidad hegemadnica aprendida.

- Proporcionar bases conceptuales, habilidades profesionales y claves de intervencién con
hombres jovenes y adultos.

Curso Formacién online: Abordaje integrado de la salud sexual y los problemas de consumo de
drogas en el contexto del chemsex. Sexta edicion

Organiza: Fundacién Estatal, Salud, Infancia y Bienestar Social, FSP; Instituto de Salud Carlos llI; Es-
cuela Nacional de Sanidad; Instituto Mixto de Investigacion UNED

Colabora: GILEAD SCIENCES, SLU

Fecha: 21 febrero a 19 junio 2022

Lugar de celebracion: Curso online

Esta formacién cuenta con la Acreditacion Docente Oficial de la Escuela Nacional de Sanidad,
otorgdndole a quienes lo superen una Certificacion de 3 créditos Europeos (European Credits
fransfer System o ECTS)

Jovenes Gamers. Promoviendo un uso adecuado de los videojuegos

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Destinatarios: Médicos de familia y pediatras interesados en el conocimiento del abordaje desde
la consulta de Atencidn Primaria de los problemas de consumo de drogas realizados por adoles-
centes y jbvenes. Destinado a todo el territorio nacional

Fecha: 23 febrero al 30 marzo 2022 - Horas: 20 h.

Lugar de celebracion: Curso online

Alcohol y Menores: sHacemos algo? (Valencia)
Organiza: Fundacién FAD Juventud
Financiado por: Ajuntament de Valencia. Regidoria de Salut i Consum; UPCCA Valencia

Destinatarios: Docentes, educadores, monitores de ocio y tiempo libre, animadores socioculturales,

responsables de proyectos y politicas de prevencién, técnicos y profesionales del dmbito de la ju-
ventud... del municipio de Valencia

Fecha: 23 febrero al 25 mayo 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 50 h.

Educadrogas. Prevencidn, escuela y drogas (Cantalbria)
Organiza: Fundacién FAD Juventud
Financiado por: Gobierno de Cantabria
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Fecha: 23 febrero al 25 mayo de 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 100 h.

Destinatarios: Docentes que desarrollan su labor en centros educativos publicos vy privados de en-
senanzas no universitarias de Cantabria, asi como docentes que no estando en el servicio activo
acrediten la titulacién necesaria para el acceso a la funcidon docente y residen en Cantabria. Este
curso es una compilacion sobre cdmo hacer prevencién escolar con alumnos y alumnas de 3 a 16
anos, como intervenir con los padres y madres de estos alumnos para reforzar la intervencidén pre-
ventiva y cémo abordar actividades extraescolares en las dreas de ocio y tiempo libre

Gafas Violetas

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Destinatarios: Profesionales de la prevencién y la intervencién de adicciones de Andalucia
Fecha: 1 al 29 de marzo de 2022 - Horas: 20 h.

Lugar de celebracion: Curso online

Educadrogas. Prevencién, escuela y drogas

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Financiado por: Junta de Castilla-La Mancha

Fecha: 2 marzo a 10 junio 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 100 h.

Destinatarios: Docentes y profesionales del dmbito de la educacion de la Comunidad Autdbnoma
de Castillo-La Mancha

Curso: Salud, drogas vy perspectiva de género

Organiza: Fundaciéon Salud y Comunidad. Proyecto En Plenas Facultades
Dirigido a: estudiantes de Facultad de Trabajo Social. UCM. 1 crédito ECTS
Fecha: 7, 8,9y 10 marzo 2022

Adolescencia y familia

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en la educacién y preven-
cién en la etapa de la adolescencia

Fecha: 8 al 20 marzo de 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 10 h.

La transformacion digital del centro: el reto de los equipos directivos

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Destinatarios: Equipos directivos de centros escolares (direccion, jefatura de estudios, etc.)
Fecha: 14 marzo a 10 abril 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 20 h.

Docentes digitales: Educando nuevas competencias en el aula

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Destinatarios: Docentes de todos los niveles educativos, desde la primera infancia a la educacion
superior y de adultos; incluida la formacion general y profesional, la educaciéon para las necesida-
des especiales y los contextos de aprendizaje formal

Fecha: 14 marzo a 10 abril 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 20 h.

Curso online: Prevencién de conductas adictivas para mediadores juveniles

Organiza: Proyecto Hombre Valladolid - Fundacion Aldaba, Plan Municipal de Adicciones de Me-
dina del Campo, Ayuntamiento de Medina del Campo

Fecha: 14 marzo a 28 abril 2022

Lugar de celebracion: Curso online
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* Adolescencia y familia
Organiza: Fundacién FAD Juventud
Financiado por: Generalitat Valenciana
Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en la educacioén y
prevencién en la etapa de la adolescencia
Fecha: 22 de marzo al 3 abril 2022 - Horas: 10 h.
Lugar de celebracion: Curso online

En familia. Alcohol y menores

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Destinatarios: padres, madres y otros agentes educativos interesados en la educaciéon y
prevencién en la etapa de la adolescencia

Fecha: 22 marzo al 7 abril 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 10 h.

Curso: Perspectiva de género y drogas

Organiza: Proyecto Malva. Fundacion Salud y Comunidad

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Destinatarios: Profesionales del dmbito de drogas y adicciones y del dmbito de género
Fecha: 4, 5, 6 y 7 abril 2022

Lugar de celebracion: online

La transformacion digital del centro: el reto de los equipos directivos

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Destinatarios: Equipos directivos de centros escolares (direccion, jefatura de estudios, etc.)
Fecha: 15 de abril al 31 de agosto 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 20 h.

Programa ACTUALIZA-T: Oportunidades de mejora terapéutica en adicciones y patologia dual
Organiza: FUNDADEPS

Financiado por: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Colabora: Secretaria General de IPP

Fecha: 18 abril a 20 junio 2022

Dirigido a: profesionales socio-sanitarios de instituciones penitenciarias.

Actualizacion en el abordaje de la comorbilidad de trastornos por consumo de sustancias y ofros
frastornos mentales

Organiza: Socidrogalcohol

Fecha: 18 abril a 24 julio 2022

Lugar de celebracion: Curso online

Atencidon Primaria y drogas. Especiales necesidades en adolescentes y jovenes

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Destinatarios: La poblacién Ultima destinataria estéd conformada por los médicos de familia y pe-
diatras interesados en el conocimiento del abordaje desde la consulta de Atencidn Primaria de los
problemas de consumo de drogas realizados por adolescentes y jbvenes. Destinado a todo el terri-
torio nacional

Fecha: 21 abril al 28 junio 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 50 h

Cuando Jugar es un Problema. Curso de Prevencién del Juego online en Adolescentes y Jévenes
Organiza: Fundacién FAD Juventud

Destinatarios: Profesionales del dmbito de la educacién, la intervencién social y la juventud de
todo el territorio espanol

Fecha: 21 abril a 28 junio 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 50 h.
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Formacion gratuita para trabajadorxs del ocio nocturno sobre violencias sexuales

Organiza: Proyecto Sexism Free Night, Drogas & Género, Fundacion Salud y Comunidad

Destinado a: Personas trabajadoras del ocio nocturno (seguridad, barra, programacioén, direccién,
artistas como DJ’s y otros)

Fecha: 22 y 29 de abril

Lugar de celebracion: Curso online

Curso: Perspectiva de género y drogas / Curs Perspectiva de Genere i Drogues
Organiza: Proyecto Malva, Fundaciéon Salud y Comunidad

Financiado por: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 26 y 28 abril 2022

Lugar de celebracion: LA BONNE. C/ Sant Pere més Baix, n° 7, Barcelona

Familia y pantallas. Abordando el buen uso de la tecnologia

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Financiado por: Junta de Andalucia

Destinatarios: Padres y madres con interés en fomentar del uso adecuado de la tecnologia en
la familia. Edicion para Andalucia

Fecha: 26 abril a 24 mayo 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 10 h.

Escuela de Adicciones y Género 2022

Organiza: UNAD

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 y Delegaciéon del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de Sanidad

Fecha: 27 abril a 31 mayo 2022

Lugar de celebracion: 5 sesiones virtuales: 27 a 30 mayo 2022; 1 sesion presencial: 31 mayo 2022.
Jornada final: "El género en la Red de Adicciones”

En familia. Intelligéncia emocional / En familia. Inteligencia emocional
Organiza: Fundacién FAD Juventud

Financiado por: Ajuntament de Castelld, UPCCA, Generalitat Valenciana
Fecha: 27 abril a 8 mayo 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 10 h.

Docentes digitales: Educando nuevas competencias en el aula

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Destinatarios: Docentes de todos los niveles educativos, desde la primera infancia a la educacion
superior y de adultos; incluida la formacion general y profesional, la educacién para las necesida-
des especiales y los contextos de aprendizaje formal

Fecha: 1 mayo al 31 agosto 2022 - Horas: 20 h.

Lugar de celebracion: Curso online

La aventura de la crianza. Curso en linea para padres y madres

Organiza: Fundacién EDEX

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 2 al 30 mayo 2022

Lugar de celebracion: Curso online

Prevenciéon con "p" de personas. Curso en linea sobre prevenciéon del abuso de drogas. 8° edicion
Organiza: Fundacién EDEX

Colabora: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 2 mayo a 5 junio 2022

Lugar de celebracion: Curso online
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 Perspectiva de género, abuso/dependencia de drogas y violencia
Organiza: Proyecto Malva, Fundacion Salud y Comunidad
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 4, 5y 6 de mayo 2022
Lugar de celebracion: EMMA - Espacio Mujer Madrid. C/. Martos, n° 185 - Madrid

Situacién actual de las adicciones sin sustancia: juegos de azar y apuestas deportivas
Organiza: Observatorio Vasco de la Juventud
Fechas y lugares de celebracion:
— Bilbao: 4, 11 y 18 de mayo de 2022

Sede del Observatorio Vasco de la Juventud. (OVJ). C/. Huertas de la Villa, 11 - bagjo - Bilbao
— Donostia/San Sebastidn: 5, 12 y 19 de mayo de 2022

CRAJ. C/. Anoeta, 28 - Donostia/San Sebastidn

Curso online de formacién de educadores de centros de menores tutelados dependientes
Organiza: Proyecto Evict Cannabis-Tabaco

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: Inicio del curso: 5 de mayo de 2022 - Fin del curso: 15 de junio de 2022

Lugar de celebracion: Plataforma Moodle

Pasa la Vida. La prevencién selectiva de los consumos de cannabis

Organiza: Fundacién FAD Juventud

Financiado por: Ajuntament de Valencia. Regidoria de Salut i Consum; UPCCA Valencia
Destinatarios: Docentes, educadores, monitores de ocio y tiempo libre, animadores socioculturales,
responsables de proyectos y politicas de prevencién, técnicos y profesionales del dmbito de la ju-
ventud... del municipio de Valencia

Fecha: 5 mayo al 14 junio 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 20 h.

e Pasa la vida. La prevencion selectiva de los consumos de cannabis (Extremadura)
Organiza: Fundacién FAD Juventud
Financiado por: Servicio Exiremeno de Salud
Destinatarios: Docentes, educadores, monitores de ocio y tiempo libre, animadores socioculturales,
responsables de proyectos y politicas de prevencién, técnicos y profesionales del dmbito de la ju-
ventud de Extiremadura
Fecha: 5 mayo al 14 junio 2022
Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 20 h.

e Pasa la vida. La prevencién selectiva de los consumos de cannabis (Madrid)
Organiza: Fundacién FAD Juventud
Financiado por: Ayuntamiento de Madrid
Destinatarios: Profesionales de Madrid Salud
Fecha: 5 mayo al 14 junio 2022
Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 20 h.

e Reduccién de danos y atencién a las drogodependencias desde la farmacia comunitaria (2° ed.)
Organiza: Subdireccié General de Drogodependéncies. Gencat. Drogues. Generalitat Catalunya
Destinatarios: profesionales de farmacia del Programa de Intercambio de Jeringuillas; profesionales
de farmacia que desarrollen el Programa de Mantenimiento con Metadona; profesionales de far-
macia que tengan interés en conocer las estrategias de intervencién en reduccion de danos
Fecha: 9 mayo a 3 julio 2022
Lugar de celebracion: Plataforma online - Plataforma Moodle del Departamento de Salud

¢ Plan de Formacién de Fundacion Atenea 2022
Organiza: Fundacién Atenea
Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Otros Fines de Interés Sociall
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Relacién de cursos y fechas:

— Exclusion residencial desde la perspectiva de género. 10 mayo a 14 junio 2022

— Violencia filio-parental desde la perspectiva de género. 31 mayo a 12 julio 2022

— Consumo de hipnosedantes desde la perspectiva de género - septiembre 2022

— Competencias digitales para tercer sector: Gestién de proyectos y comunicacion - noviembre 2022

En familia. Prevencion del consumo de drogas

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Consejeria de Sanidad. Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
Fecha: 10 al 27 de mayo de 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 15 h.

Destinatarios: padres, madres y otros agentes educativos de Castilla-La Mancha interesados
en la educacién y prevencién familiar

En familia. Cannabis y menores

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Destinatarios: padres, madres y otros agentes educativos interesados en la prevencién del con-
sumo de cannabis en la familia

Fecha: 11 al 22 de mayo 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 10 h.

Actualizacion de enfermeria en el fratamiento de trastornos adictivos
Organiza: Socidrogalcohol

Fecha: 16 de mayo al 30 de junio de 2022

Lugar de celebracion: Curso online

Familia y pantallas

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Destinatarios: padres, madres y otros agentes educativos interesados en el fomento del uso ade-
cuado de la tecnologia en la familia

Fecha: del 18 al 31 de mayo 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 10 h.

Prevencién, deteccién y atencidon a mujeres en situacién de drogodependencias desde

la perspectiva de género

Organiza: FUNDADEPS. Programa Fedra

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Dirigido a: Profesionales de los servicios sociales y sanitarios, con especial atencién a enfermeria y
medicina de Atencion Primaria y Atencién Especializada. Psicologia, Trabajo social, Agentes de
Salud y Agentes de Igualdad en activo o en desempleo

Fecha: 23 mayo a 4 julio 2022

En familia. Cuando jugar es un problema - PNSD

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Destinatarios: padres, madres y otros agentes educativos interesados en la prevencién de los pro-
blemas derivados del juego de apuestas en la familia

Fecha: 24 mayo al 5 junio 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 10 h.

Curso online: Estigma en frastornos adictivos
Organiza: Socidrogalcohol

Fecha: 3 junio 2022

Lugar de celebracion: Curso online
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En Familia. Redes Sociales y Menores - PNSD

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en el uso adecuado de Ias
redes sociales en la familia

Fecha: 7 al 19 junio 2022

Lugar de celebracion: Curso online

Abordaje integral nudo tabaco - cannabis (226400ES)
Financiado por: Comunidad de Madrid

Destinatarios: El curso estd dirigido prioritariamente a jovenes que: tengan de 18 a 35 anos, residan
en la Comunidad de Madrid, tfengan experiencia voluntaria o profesional en el dmbito socioedu-

cativo, puedan aplicar los conocimientos recibidos en su campo de actuacion profesional
Fecha: 13 junio a 8 julio 2022
Lugar de celebracion: Curso online - Horas. 20 h.

XVIII Curso POSTCAAP 2022. Resumen critico del 175 Congreso de la American Psychiatric
Association. Mayo 21 - 25, 2022, New Orleans (Luisiana)

Organiza: MeetingPharma

Fecha: 17 junio 2022

Lugar de celebracion: Salén de Actos, Facultad de Medicina. Universidad Auténoma de Madrid

European Drug Summer School 2022

Organiza: EMCDDA. European Monitoring Centre on Drugs and Drug Abuse; University Institute of
Lisbon (ISCTE-IUL)

Fecha: 27 junio a 8 julio 2022

Lugar de celebracion: Curso presencial - Lisboa

Curso de Verano: Jovenes y adicciones comportamentales: de la identificacion a la accidn
Organiza: Universidad del Pais Vasco. Fundacién Cursos de Verano de la UPV

Fecha: 6 julio 2022

Lugar de celebracion: Palacio Miramar. Donostia / San Sebastidn (Gipuzkoa)

Jévenes y adicciones comportamentales: de la identificacién a la accién
Organiza: Ayuntamiento de Donostia; Diputacién Foral de GuipUzcoa
Fecha: 9 julio 2022

Lugar de celebracion: Palacio Miramar. Donostia / San Sebastidn (Gipuzkoa)

Curso de verano UNED. 339 edicién: Drogas y delito: hacia una criminologia de la drogadiccién
Organiza: UNED. Universidad Nacional de Educacion a Distancia

Financiado por: Unidn Europea. Next Generation UE, Ministerio de Sanidad

Fecha: 13 al 15 julio 2022

Lugar de celebracion: Curso online

Consumo de hipnosedantes desde la perspectiva de género

Organiza: Fundacién Atenea

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Otros Fines de Interés Social
Fecha: 20 septiembre a 26 octubre 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 30 h.

Proyecto Género: Visidn integral de la intervencion en adicciones
Organiza: Proyecto Hombre

Fecha: 20 septiembre a 15 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Curso online
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e Aplicacion de la perspectiva de género: Inclusidon del trabajo de la violencia en la intervencion
en adicciones

Organiza: Proyecto Hombre

Fecha: 26 septiembre a 21 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Curso online

Integracion sociolaboral: Herramientas para la insercién sociolaboral con personas en tratamiento
de adicciones

Organiza: Proyecto Hombre

Fecha: 27 septiembre a 22 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Curso online

Gafas Violetas

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Ajuntament de Valéncia

Destinatarios: Docentes y profesionales de la prevencién y la intervencién en adicciones
de Valencia

Fecha: 27 de septiembre al 2 de noviembre de 2022

Lugar de celebracion: Curso online — 20 h.

Cuando Jugar es un Problema

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Andalucia

Fecha: 27 septiembre a 4 noviembre 2022

Destinatarios: Profesionales de instituciones y entidades publicas y privadas de toda la Comunidad
de Andalucia relacionadas con la prevencion y la intervencién de adicciones desde los dmbitos
de la familia, la juventud, la educacién, la mediacién, la sanidad y el ocio y tiempo libre

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 50 h.

Sanidrogas. Enfermeria y Atencién Primaria ante los problemas por consumo de drogas
Organiza: Fundacién Fad Juventud

Destinatarios: Todo el personal de enfermeria interesado en el conocimiento del abordaje de los
problemas de consumo de drogas desde la consulta de enfermeria de Atencién Primaria
Fecha: 27 septiembre al 30 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 50 h.

Pasa la Vida. La prevencién selectiva de los consumos de cannabis

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Comunidades de Castilla-la Mancha

Destinatarios: docentes y profesionales de la educacion de Castilla-la Mancha
Fecha: 29 de septiembre al 31 de octubre de 2022

Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 20 horas lectivas

Gafas Violetas (Cantalbrial)

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Gobierno de Cantalbria

Fecha: 5 octubre a 10 noviembre de 2022

Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 20 h.

Formacion en la prevencion de adicciones y conductas de riesgo - Escuela PUblica de Animacion
de la Comunidad de Madrid

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Comunidad de Madrid

Fecha: 10 a 21 octubre de 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 60 h.
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Destinatarios: El curso estd dirigido prioritariamente a jévenes que tengan de 18 a 35 anos, residan
en la Comunidad de Madrid, tengan experiencia voluntaria o profesional en el dmbito socioedu-

cativo, puedan aplicar los conocimientos recibidos en su campo de actuacion profesional

Consumo de sustancias y otros comportamientos adictivos: Prevenir e intervenir en el dmbito laboral

Organiza: Proyecto Hombre
Fecha: 10 octubre a 7 diciembre 2022
Lugar de celebracion: Curso online

En Familia: Cuando jugar es un problema (Andalucia)
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Junta de Andalucia

Destinatarios: padres, madres y familias de Andalucia interesados en la prevencion de los proble-

mas relacionados con el juego de apuestas en menores
Fecha: 11 octubre a 11 noviembre 2022
Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 10 h.

Cuando Jugar es un Problema

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Ajuntament de Castell. Benestar Social. UPCCA-Castelld

Fecha: 12 octubre a 20 diciembre 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 50 h.

Destinatarios: Profesionales del dmbito de la educacién, la intervencion social y la juventud
de Castelldon

Alcohol y Menores: sHacemos algo?

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Comunidades de Castillo-la Mancha

Destinatarios: docentes y profesionales de la educacion de Castilla-la Mancha
Fecha: 13 octubre a 15 diciembre 2022

Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 50 horas lectivas

Intervencién con menores en el dmbito de la prevencidon de las drogodependencias
y ofras adicciones

Organiza: Proyecto Hombre

Fecha: 17 octubre a 12 diciembre 2022

Lugar de celebracion: Curso online

La transformacion digital del centro: el reto de los equipos directivos

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Fecha: 18 octubre a 18 noviembre 2022

Destinatarios: Equipos directivos de centros escolares (direccion, jefatura de estudios, etc.)

Estrategias para el trabajo con familias en el dmbito de la prevencion de drogodependencias
y ofras adicciones

Organiza: Proyecto Hombre

Fecha: 19 octubre a 14 diciembre 2022

Lugar de celebracion: Curso online

Conocimientos bdsicos sobre alcoholismo crénico
Organiza: Assosacidé RAUXA

Fecha: 21, 22 y 28 de octubre de 2022

Lugar de celebracion: Assosacié RAUXA. Barcelona

Curso voluntariado en adicciones
Fecha: 24 a 28 octubre 2022
Lugar de celebracion: Encuentro presencial
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e Alcohol y Menores: sHacemos algo? Escuela PUblica de Animacién de la Comunidad de Madrid
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Comunidad de Madrid
Fecha: 24 octubre a 30 noviembre 2022 — Horas: 50 h.
Destinatarios: El curso estd dirigido prioritariamente a jévenes que: tengan de 18 a 35 anos, residan
en la Comunidad de Madrid, tengan experiencia voluntaria o profesional en el dmbito socioedu-
cativo, puedan aplicar los conocimientos recibidos en su campo de actuacion profesional

WEBINAR: Tecnologia en la salud mental en la adolescencia

Organiza: Catedra de Brecha Digital y Buen Uso de las TICs. Universidad Miguel Herndndez de Elche

Colabora: Direccién General de Brecha Digital. Conselleria de Innovacion, Universidades, Ciencia

y Sociedad Digital

Fecha: 25 octubre 2022

Se presentardn los resultados de dos recientes estudios en poblacién adolescente espanola:

— Dr. Antonio Rial Boubeta. Profesor Universidad de Santiago de Compostela. Estudio: “Impacto de
la tecnologia en la adolescencia. Relaciones, riesgos y oportunidades”

— Dr. Daniel Lloret Irles. Profesor Universidad Miguel Herndndez y Director Catedra de Brecha Digital
y Buen Uso de las TICs. Estudio “Proyecto Casandra. Impacto de la digitalizacién en jévenes y
adolescentes".

Advance addiction psychopharmacology course
Organiza: American Academy of Addiction Psychiatry
Fecha: 29 octubre a 12 noviembre 2022

Formacion en la prevencion de adicciones y conductas de riesgo - Escuela PUblica de Animacion
de la Comunidad de Madrid

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Comunidad de Madrid

Destinatarios: El curso estd dirigido prioritariamente a jévenes que tengan de 18 a 35 anos, residan
en la Comunidad de Madrid, tengan experiencia voluntaria o profesional en el dmbito socioedu-
cativo, puedan aplicar los conocimientos recibidos en su campo de actuacién profesional
Fecha:2,4,7,11,14,16, 18, 21, 23, 25, 28 y 30 noviembre 2022. Horas: 48 h.

Lugar de celebracion: Espacio Joven. Madrid

Creciendo en Familia

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Comunidad de Madrid

Destinatarios: padres, madres y ofros agentes educativos de la Comunidad de Madrid
Fecha: del 3 al 20 de noviembre de 2022 - Horas: 10 horas/1 mes.

Lugar de celebracion: Curso online (tutorizado)

Familia y Pantallas. Abordando el buen uso de la tecnologia / Familia i pantalles. Abordant

el bon Us de la Tecnologia — IRPF-VAL 2022

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Generalitat Valenciana. Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Politicas
Inclusivas. Otros Fines de Interés Social

Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en el fomento del uso ade-
cuado de la tecnologia en la familia. Edicion Comunidad Valenciana (IRPF-VAL)

Fecha: 3 al 17 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 10 h.

Public Workshop: Diagnostic and Monitoring Medical Devices for Opioid Use

Organiza: National Institute on Drug Abuse (NIDA), Food and Drug Administration (FDA), Center for
Devices and Radiological Health (CDRH)

Fecha: 7 noviembre 2022

Lugar de celebracion: Presencial: Natcher Conference Center, NIH - Online: Zoom (Hylbrid)
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* En familia. Redes sociales y menores
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Ajuntament de Castelld, Benestar Social. Unitat de Prevencié Comunitaria en
Conductes Addictives (UPCCA), Generalitat Valenciana
Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en el uso adecuado de las
redes sociales en la familia, de la localidad de Castellén
Fecha: del 7 al 20 noviembre 2022 - Horas: 10 h.
Lugar de celebracion: Curso online. Video-curso con Maria Ldzaro

e En familia. Videojuegos y menores
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Ajuntament de Castelld, Benestar Social. Unitat de Prevencié Comunitaria en
Conductes Addictives (UPCCA), Generalitat Valenciana
Destinatarios: padres, madres y otros agentes educativos interesados en el uso adecuado de
los videojuegos en la familia, de la localidad de Castelldon
Fecha: del 7 al 20 de noviembre de 2022 - Horas: 10 h.
Lugar de celebracion: Curso online. Video-curso con Euridice Cabaries

e Competencias digitales para el tercer sector: Gestion de proyectos y comunicacion
Organiza: Fundaciéon Atenea
Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Otros Fines de Interés Sociall
Fecha: 8 noviembre a 14 diciembre 2022

¢ 3Nativos digitales? jévenes y TIC: usos y riesgos (Andalucia)
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Junta de Andalucia
Destinatarios: Profesionales de instituciones y entidades publicas y privadas de toda la Comunidad
de Andalucia relacionadas con la intervencion desde los dmbitos de la familia, la juventud, la edu-
cacion, la mediacion, la sanidad y el ocio y tiempo libre
Fecha: 8 noviembre a 15 diciembre 2022
Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 50 h.

e Claves para una adolescencia positiva
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Ajuntament de Castelld, Benestar Social. Unitat de Prevencié Comunitaria en Con-
ductes Addictives (UPCCA), Generalitat Valenciana
Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en la educacioén y preven-
cioén familiar, de la localidad de Castellé
Fecha: 15 al 28 noviembre 2022 - Horas: 10 h.
Lugar de celebracion: Curso online. No hay sesiones en directo. Tutorizado

¢ En Familia: Prevencién del consumo de drogas
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Ajuntament de Castelld, Benestar Social. Unitat de Prevencié Comunitaria en Con-
ductes Addictives (UPCCA), Generalitat Valenciana
Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en la educacién y preven-
cion familiar, de la localidad de Castelldn
Fecha: 28 noviembre a 19 diciembre 2022 - Horas: 15 h.
Lugar de celebracion: Curso online. No hay sesiones en directo. Tutorizado

e 23% Escuela de Otono Socidrogalcohol
Organiza: Socidrogalcohol
Colabora: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Lugar de celebracion: Hotel Iberostar Cristina. Palma de Mallorca
Fechas: Presencial: 1, 2 y 3 diciembre 2022. Formacién online: 5 a 30 diciembre 2022
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Masters
y especialistas universitarios

MASTERS EN DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES - TITULOS OFICIALES

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

¢ Master. Psicofarmacologia y Drogas de Abuso
Organiza: Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Psicologia. Master Oficial
Fecha: Curso 2022-2023

UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID

e Mdster Universitario en Prevencion y Tratamiento Psicolégico de las Adicciones - Presencial u Online
Organiza: Universidad Europea de Madrid
Fecha inicio del curso:
- Presencial: 21 octubre 2022 - 12 meses
- Online: 15 noviembre 2022 - 12 meses

UNIVERSITAT DE VALENCIA

¢ Md&ster Oficial en investigacion, fratamiento y patologias asociadas en drogodependencias. DITPA
Organiza: Universitat de Valencia. Mdaster Oficial
Fecha: Curso 2022-2023

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE VALENCIA

e Md&ster Universitario en prevencién en Drogodependencias y ofras Conductas Adictivas. 10¢ edicion
Organiza: Universidad Internacional de Valencia. Mdaster Oficial
Fecha: inicio abril 2022 - modalidad online

UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA SAN VICENTE FERRER

e Md&ster Universitario en Educacién y Rehabilitacion de Conductas Adictivas
Organiza: Universidad Catdlica de Valencia
Fecha: Curso 2022/2023 - Inicio del curso: 10 octubre 2022
Lugar de celebracion: Universidad Catdlica de Valencia. Burjassot (Valencia)
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MASTERS Y POSTGRADOS EN DROGODEPENDENCIAS
Y ADICCIONES - TITULOS PROPIOS

INSTITUTO DE SALUD CARLOS Il

e Mdster en Salud Publica 2022-2023
Organiza: Instituto de Salud Carlos lll. Md&ster propio general
Fecha: 3 octubre 2022 a 30 septiembre 2023

* Mdster en Salud Publica 2021 (semipresencial)
Organiza: Instituto de Salud Carlos lll. Mdster propio general
Fecha: 1 octubre 2021 a 30 julio 2023

UNIVERSIDAD DE BARCELONA

¢ Mdster en Drogodependencias. Modalidad presencial. 21¢ promocion
Organiza: Universidad de Barcelona. Mdster propio
Fecha: inicio octubre 2022 - 2 anos
Lugar de celebracion: Sede del IL3, Instituto de Formacién Continua de la UB.
C/ Ciutat de Granada 131 (Metro: Glories). Posibilidad de clases impartidas por videoconferencia

e Mdster en Drogodependencias. Modalidad online
Organiza: Universidad de Barcelona. Instituto de Formacion Continua - IL3. Md&ster propio
Fecha: inicio noviembre 2022 - 2 anos
Lugar de celebracion: Mdster online

* Curso de Postgrado Experto. Tratamiento de las drogodependencias y ofras adicciones
Organiza: Universidad de Barcelona
Fecha: inicio del curso 13 octubre 2022
Lugar de celebracion: Institut de Formacié Continua de la UB. Barcelona
Postgrado vinculado al Méster en Drogodependencias de la Universidad de Barcelona (UB),
con 15 Créditos ECTS, que forman parte del programa del Mdster.

e Curso Postgrado en Adicciones Comportamentales y Manipulaciéon Psicolégica
Organiza: Universidad de Barcelona
Fecha: 3 noviembre 2022 a 14 julio 2023
Lugar de celebracion: Curso online - Duracién: 38 semanas

e Mdster en Salud Mental Comunitaria 2022-2023
Organiza: Universidad de Barcelona. Mdster propio general
Fecha: 2022-2023. Inicio del curso: Finales de octubre del 2022
Lugar de celebracion: Presencial / online. Lugar presencial: Palau de les Heures y Edifici de Llevant
del Campus Mundet. Passeig de la Vall d'Hebron, 171. 08035, Barcelona

UNIVERSIDAD DE DEUSTO

e Mdster en intervencion en violencia contra las mujeres
Organiza: Universidad de Deusto. Facultad de Ciencias Sociales y Humanas. Mdster propio general
Fecha: Curso 2022-2023

e Mdster Universitario en intervencién con personas en situaciéon de vulnerabilidad y exclusién social
Organiza: Universidad de Deusto. Facultad de Ciencias Sociales y Humanas. Mdster propio general
Fecha: Curso 2022-2023

e Mdster en intervenciéon y mediacién familiar
Organiza: Universidad de Deusto. Facultad de Ciencias Sociales y Humanas. Mdster propio general
Fecha: Curso 2022-2023
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UNIVERSIDAD DE LAS ISLAS BALEARES

¢ Md&ster en Adicciones (Curriculum Europeu de Prevencidn - Curriculum Universal de Tratamiento. UPC-

UTC). Titulo propio de la UIB (60 ECTS). 2022/23
Organiza: Fundacié Universitat Empresa de les llles Balears
Fecha: 20 octubre 2022 a 30 junio 2023

Dirigido a: profesionales de diversos dmbitos de intervencién social en salud y tratamiento y prevencion
de consumo: Graduados en Educacién Social, Trabajo Social, Psicologia, Pedagogia, Medicina, En-
fermeria, asi como responsables de politicas en estos dmbitos. El curso se orienta también a aquellos
colectivos profesionales que directa o indirectamente estdn relacionados con en el tratamiento y pre-

vencion de adicciones, como, por ejemplo, profesionales de los cuerpos policial y judicial.
Lugar de celebracion: Campus Universitario Universitat llles Balears. Semipresencial

UNIVERSIDAD DE LEON

¢ Mdster en Formacion Permanente en Adicciones
Organiza: Universidad de Ledn. Mdster propio
Colabora: Fundacién CALS y Proyecto Hombre

Dirigido a: aquellas personas interesadas en el campo de las adicciones, proporciona formaciéon

y prdcticas en centros especializados en todo tipo de adicciones.

UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

e Mdster Semipresencial en Prevencidén y Tratamiento de las Adicciones
Organiza: Universidad de Salamanca. Mdster propio
Fecha: Curso 2022 -2023
Lugar de celebracion: Semipresenciall

UNIVERSIDAD DE OVIEDO

e Mdster en Adicciones: Perspectiva Biopsicosocial
Organiza: Universidad de Oviedo. Mdster propio
Colabora: Asociacién Proyecto Hombre
Fecha: septiembre 2022 a julio 2023
Modalidad: Presencial

UNED

e Experto en Intervencion en Adicciones. Programas de Postgrado y Desarrollo Profesional
con Estructura Modular
Organiza: UNED. Curso propio
Fecha: 1 febrero 2022 a 31 enero 2023

¢ Experto en Prevencién en Adicciones. Programas de Postgrado y Desarrollo Profesional
con Estructura Modular
Organiza: UNED. Curso propio
Fecha: 1 febrero 2022 a 31 enero 2023
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