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Resumen

El presente proyecto tiene un caracter marcadamente aplicado, en la medida en que su
objetivo final es doble:

1. Por un lado, desarrollar una metodologia de evaluacién objetiva y practica, para
utilizar de manera sistematica en el futuro, disponiendo asi de un indicador valido de
la eficacia de los programas de prevencion implementados sobre la poblacion
adolescente gallega, y

2. Por otro lado, facilitar a los profesionales del Plan de Galicia sobre Drogas un
feedback rico, valido y fiable de las acciones que en el &mbito de la prevencion se
vienen desarrollando en los Ultimos afios, proporcionandoles las claves para una
mejora continua de los mismos.

Su razon de ser parte del hecho de que los adolescentes constituyen una realidad compleja.
Se trata de una poblacion cambiante, en constante evolucion y sobre la que influyen
numerosos condicionantes que afectan a sus habitos, valores, estilos de vida y consumo. Al
mismo tiempo, constituyen el foco de interés de buena parte de los programas de prevencién
en materia de drogodependencias y, en general, de promocion de la salud, de ahi los
importantes esfuerzos que desde hace afios se vienen llevando cabo, destinando cada vez mas
recursos econémicos y humanos. Parece indudable, por tanto, que es necesario disponer de
un sistema de evaluacidn que permita hacer un seguimiento regular de las acciones
preventivas realizadas sobre esta poblacién, al mismo tiempo que se disefian acciones
especificas adaptadas a los valores y habitos emergentes.



