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RESUMEN

La adolescencia es una etapa del desamollo humano caracterizado por cambios
biologices, cognitivos, emocionales vy sociales gue son determinantes para la
consolidacion de los habitos en la edad adulta. Se ha planteado la exposicion al consumo
de alcohol a esas edades puede constituir un factor que aumente el riesgo de
dependencia alcohdlica y para otras sustancias durante la edad adulta.

En este sentido se sabe que en el desamollo del la dependencia alcohdlica confluyen
factores de tipo biologico y psicosocial. La heredabilidad de la dependencia parece estar
asociada a una serie de factores cognitive-conductuales que junto a la existencia de
factores sociales incrementarian el riesgo para un grupo especiro de trastormos, entre los
que = incluye la dependencia por alcohol. Asi dado que la dependencia alcohaolica no se
hereda de forma especifica sino como parte de un espectro de trastormos, parece haber
acuerdo en gue el riesge para la transmisicon hereditaria del alcoholismo esta mediado por
rasqgos psicoldgicos como los de inkibicidn conductual v los de reguiacién emocional.

Una de las hipotesiz relacionadas con la vulnerabilidad para el desamollo de la
dependencia alcoholica en el ambito de la psicofisiclogia plantea gue habria al menos
dos elementos de vulnerabilidad para la dependencia de alecohol, una relacionada con el
endofenotipo  P300 (dificultades de atencidnimpulsividad) vy ofra mas novedosa
relacionada con el endofenctipo LPP (dificultades para el procesamiento emocional), que
intentariamos confirmar en este proyecto. Los resultados existentes hasta ahora permmiten
afirmar que esta via de evaluacion psicofisiologica puede representar una importante
herramienta para poder profundizar el la fransmision de la dependencia alcohdlica.

Por ofro lado en relacion a la actividad deportiva v el abuso de drogas en adolescentes,
los estudios realizados en poblacion escolar no son concluyentes. Por un lado se ha
comprobado que determinadas actividades deportivas se asocian al aumento en el
consumo de determinadas drogas (alcohol en deportes como el rugby), o con su
dizminucion, existiendo la conviccién practica de que pusden tanto favorscer como
dizminuir el riesgo de consumo. Ademas se han detectado diferencias segin el tipo de
ejercicio empleado. Existen datos que apuntan a que el gjercicic aercbico produce una
mejoria en procesos cognitivos relacionados con la atencign (p300) v procesos
inhibitorios v & gue el ejercicio anasrdbico produce mayor liberacion de beta-endorfinas v
mejora la ansiedad y la tristeza.

A pesar de existir estos datos no se sabe =i realmente el ejercicio puede mejorar los
aspectos psicologicos v psicofisiologicos encontrados en poblacion de riesgo (hijos de
alcohdlicos), qué tipo de ejercicio podria ser mas adecuado para cada joven o si
realmente la posible prevencion relacionada con la practica de actividad fisica estaria
mediada por la inclusion de los adolescentes en riesgo en grupos de de jovenss sanos
que no consuman drogas.

El proyecto actual, forma parte del Proyectc HERMES SPORT (Programa de
investigacion para el uso del deporte en la prevencion de las adicciones), dirgido a la
intervencion a fravés del deporte en adolescentes hijos de dependientes del alcohol en
riesgo de desamollar una dependencia del alcohol. Este Programa esta disefiado en dos
fazes:

1.- En la primera fase, en la gue se incluye este proyecto se pretenderia estudiar las
caracteristicas psicofisiologicas de los jovenes hijos de padres alcohdlicos (HPA), para
determinar gue endofenotipos psicofisiologicos podrian suponer un incremento del riesgo
en el desamollo de dependencia.
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2. En una segunda parte, una vez caracterizados los endofenotipos, se estudiarian las
modificacionss de estos paradigmas psicofisiologicos fras la realizacion de ejercicio fisico
(aerabico y anasrdbico) con el objetivo de promover Programas de ejercicio fisico
preventivos de los frastornos por abuso de sustancias. Ademas realizaremos la
comparacion de la eficacia en la prevencion de estas actividades fizsicas en hijos de
dependientes del alcohal y en otros colectives de riesgo.

OBJETIVOS

El ohjetivo general de este proyecto serd el estudiar las caracteristicas psicofisiologicas
de jovenes hijos de padres alcoholicos (HPAs) mediante dos tipos de paradigmas:

- Marcadores de dificultades de inhibicion cognitiva puesta de manifizsto en tarsas
atencionales: estudio de la onda p300.

- Marcadores de procesamiento emocional para estimulos con valencia negativa a
través del estudio del Potencial Positive Tardio (PPT).

Para determinar si ambos indicadores neurcfisiclagicos estan asociados con el riesgo del
desarrollo de trastomeos de consumo de alcohol.

Objetivos especificos

a) Estudiar en hijos de padres alcoholicos (HPAs) [con consumo de alcohol (CA+) v sin
consumg de alcohol (CA-)] la amplitud de p300 mediante una tarea fradicional de
atencion sostenida e inhibicidn, “Continuos performance Test” (CPT) seguido de un

CPT con elementos distractores (Flanker CPT), frente a un grupo control de jovenes sin
antecedentes familiares de alcoholismo.

) Estudiar la correlacion entre el porcentaje de respuestas de comision tanto en el CPT
como en &l CPT de Flancos, con la amplitud v la latencia de NoGo p300.

) Estudiar la amplitud del PPT evocado por las imégenes relacionadas con el alcohol en
los HPAs [con consumo de alcohol (CA+) y sin consume (CA-) Jcomparado con un grupo
de control de jovenes sin antecedentes familiares de alcoholismao.

d) Evaluar los habitos deportives en la muestra de estudio [HPAS con consumo de alcohol
{CA+) y sin consumo (CA-)] ¥ en los controles.

Hipotesis:

a) En los hijos de padres alcohdlicos (HPAs) [con consumo de alcohol (CA+) v sin
Consumo de alcohol (CA-]]. la amplitud de p300 serd inferior a la de los controles, lo gue
indica un déficit en la asignacion de los recursos v en la capacidad inhibitoria.

b) En los hijos de padres alcohdlicos (HPAs) con consumo de alcohol (CA+) se
Enconfrara una amplitud MoGo p300 inferior a la de los HPAs sin CA-, ¥ la amplitud
detectada entre estos Gltimos =era inferior a la de los controles.

¢) El porcentaje de respuestas de comision tanto en el CPT como en el CPT de Flancos,
sera mayor para los HPAs, y esta medida comelacionara con la mayor amplitud v mayor
latencia de NoGo p300.

d) El PPT evocado por las imagenes relacionadas con el alcohol seré superior en los
HPAs a los PPTs provocados por imagenss neutrales y parecido a los provocados por las
imagenes emocionales, lo que indica un mayor nivel de atencion a los estimulos
relacionados con el alechol.

2) Los PPTs relacionados con el aleohol seran mas pronunciados en los HPAS con CA+,
los HPAs sin CA- v los controles CA+, 1o que indica que el sesgo atencional hacia los
estimulos de recompensa podria ser determinado por factores hereditarios v ambientales.
f) Los sujetos incluidos en el grupo de los HPAs presentaran PPTs mas grandes
provocados por los estimulos agradables v desagradables que los parficipantes en el
grupo control.
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