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RESUMEN DEL PROYECTO

ANTECEDENTES:

La estimacion poblacional de la mortalidad y la carga de enfermedad atribuible a alcohol es un paso
ineludible para derivar los costes sociales y el impacto global del alcohol sobre el bienestar humano. En
Espafia no se ha propuesto una adaptacion de la metodologia para hacer estimaciones nacionales, y
algunas de las estimaciones publicadas son mucho mas bajas que las de los paises de nuestro entorno, por
lo que hay dudas de su validez.

OBJETIVOS:

Elaborar una metodologia que permita estimar de forma rutinaria la mortalidad y la carga de enfermedad
atribuible a alcohol en Espaifa y realizar estimaciones para 2001-2014. Se obtendran estimaciones segun
grupo de edad, sexo, causa de muerte y volumen de alcohol consumido diariamente, fijandose
especialmente en los bebedores regulares excesivos.

METODOLOGIA:

Analisis de datos secundarios individualizados y agregados procedentes de multiples fuentes, entre ellas
Agencia Estatal de Administracién Tributaria, Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otras agencias
internacionales, Panel de Consumo Alimentario, Encuesta Nacional de Salud (ENS) y registro general de
mortalidad. Primero, se examinara la validez de las estimaciones de consumo de alcohol per capita
obtenidas a partir de las estadisticas de disponibilidad de bebidas alcohdlicas para consumo humano y se
realizardn los ajustes oportunos. A continuacidn, se calculara la subestimacién del consumo autodeclarado
en la ENS con respecto al consumo per cépita, y se obtendra la distribucion corregida de las prevalencias de
consumo de alcohol seglin volumen consumido diariamente. Finalmente, para obtener la mortalidad y la
carga de enfermedad atribuible a alcohol se combinara el nimero de muertos por distintas causas con las
prevalencias de consumo mencionadas y con medidas del efecto del alcohol en cada una de las causas de
muerte consideradas, procedentes de estudios epidemioldgicos nacionales e internacionales. Esta ultima
fase se basara principalmente en la metodologia del Estudio sobre Carga Global de Enfermedad de la OMS
de 2010, y en desarrollos posteriores referidos al alcohol.



