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AYUDAS ECONOMICAS PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION SOBRE DROGODEPENDENCIAS EN EL ANO 2016.

Numero de expediente: 20161024

Entidad: FUNDACIO INSTITUT D’INVESTIGACIO EN CIENCIAS DE LA SALUT GERMANS TRIAS | PUJOL
Tipo de investigacion: BASICA

Nombre del proyecto: Biomarcadores de daio agudo y exposicidn al alcohol tras consumo en atracon-
binge drinking en jévenes y menores.

Numero de anualidades: 3

12 anualidad: 68.259€

22 anualidad: 3.300€

32 anualidad: 4.400€

Total concedido: 75.959€

RESUMEN DEL PROYECTO

El consumo de alcohol en “atracon” o “binge drinking” (=5 UBE en hombres y > 4 en mujeres en un periodo
de 2 horas) constituye un patréon de consumo de alcohol de alto riesgo muy extendido entre jovenes y
menores (poblacién vulnerable). A pesar de su elevada prevalencia y la morbi-nortalidad asociada no existen
estudios experimentales previos que evalten las concentraciones de alcohol con el patréon de consumo en
“atracon-binge drinking” ni de sus efectos sobre biomarcadores de dafio agudo y exposicion, ni estudios de
estos biomarcadores en consumidores de alcohol con este patrdn. El objetivo de este proyecto es establecer
en condiciones experimentales de “atracén-binge drinking” las concentraciones de alcohol y su relacion
temporal con biomarcadores de consumo y de dano, para poder evaluar en situaciones reales de consumo
habitual con patrén de atracdn el posible valor de estos biomarcadores de dafio organico.

Metodologia:

1) Estudio experimental en voluntarios sanos (hombres y mujeres) tras la administracion de alcohol
simulando un patrén “atracén-binge drinking”.

2) Estudio observacional menores de edad (16-17 afios) y adultos jévenes consumidores de alcohol que
solicitan atencion médica urgente por intoxicacidon aguda tras el consumo de alcohol en “atracén-binge
drinking”.

3) Estudio observacional naturalistico en adultos jovenes que se auto-administran de forma voluntaria dosis
repetidas de alcohol en un intervalo corto de tiempo (patrén de consumo “atracdn-binge drinking”) en
condiciones reales (botellén). Se determinaran biomarcadores de consumo/exposicion, biomarcadores de
dafio agudo (hepaticos, cardiacos, e inflamacidn/neuroinflamacion) y concentraciones de alcohol en sangre.

Ademas se determinaran los paramétros farmacocinéticos y se evaluaran los efectos agudos del alcohol y su
relacién con los biomarcadores.

HIPOTESIS

1. Laadministracion experimental de alcohol simulando un patrén en “atracén-binge drinking” provocara

un incremento agudo y caracteristico de los biomarcadores de dafio agudo y exposicién al alcohol,
relacionado con las concentraciones de alcohol en sangre.
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2. Los menores de edad consumidores de alcohol con un patrén en “atracén-binge drinking” que acuden
a un centro sanitario por intoxicaciéon aguda presentaran un perfil de biomarcadores de alcohol
caracteristico y posiblemente diferenciado de los adultos jovenes.

3. Losadultos jovenes que presentan un consumo agudo de importantes cantidades de alcohol en
periodos cortos de tiempo (“atracén-binge drinking”) en entornos propicios para el consumo de
alcohol (botellén) presentaran un perfil de biomarcadores caracteristico.

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

1. Conocer el perfil de biomarcadores de dafio agudo y exposicion al alcohol tras la administracion
experimental de alcohol simulando un patrén en “atracén-binge drinking” en adultos jovenes.
Determinar los pardmetros farmacocinéticos y evaluar los efectos agudos del alcohol y su relacién con
los biomarcadores.

Estudio 1 (estudio experimental).

2. Conocer el perfil de biomarcadores de dafo agudo y exposicidn al alcohol en menores de edad y adultos
jévenes consumidores de alcohol que solicitan atencion médica urgente por intoxicacion aguda tras el
consumo de alcohol en “atracdn-binge drinking”.

Estudio 2 (estudio observacional).

3. Conocer el perfil de los biomarcadores de dafo agudo y exposicion al alcohol en adultos jévenes que se
auto-administran de forma voluntaria dosis repetidas de alcohol en un intervalo corto de tiempo (patrén
de consumo “atracon-binge drinking”) en condiciones reales (botelldn).

Estudio 3 (estudio observacional naturalistico).



