DATOS BASICOS DEL PROYECTO

Numero de expediente: 20201004

Entidad: Fundacid Privada Clinic per a la Recerca Biomeédica/NIF: G59319681

Tipo de investigacion: Proyecto de investigacion clinica sobre adicciones

Nombre del proyecto: Identificacion de patrén de uso de cannabis, tabaco y alcohol en
funcién del género y las comorbilidades psiquiatricas que predice un mayor uso de recursos
hospitalarios.

IP: Hugo Lopez Pelayo/ NIF: 39720164S

Numero de anualidades y concesion para cada aiio:
12 anualidad:33605,39€

22 anualidad:3335,37€

32 anualidad:5693,55€

Total concedido:42634,31€

RESUMEN DEL PROYECTO (MAXIMO 500 PALABRAS):

La multimorbilidad (coexistencia de dos o mas procesos créonicosen un mismo individuo),
afecta a una proporcioén creciente de pacientes y se espera que suprevalencia aumente todavia
mas en los proximos anos. Debido a su asociaciéon con resultadosadversos, representa un
perjuicio importante para los pacientes y el sistema sanitario. Lapresencia de comorbilidad
entre un trastorno mental y otro fisico es habitual. La presenciaconcomitante de un trastorno
mental con un trastorno por uso de sustancias es altamenteprevalente y se asocia con
frecuencia a resultados clinicos adversos. Por ello, es necesaria la identificacién de grupos de
poblacién que se encuentran en una posicion mas vulnerable denecesitar mas recursos
sanitarios.

El principal objetivo de este proyecto es el de explorar hasta qué punto el patrén de uso de las
tressustancias mas consumidas en Espafia genera un impacto importante sobre el uso del
sistemasanitario. Se espera encontrar un punto de corte en funciéon del patrén de uso de
sustancias, elgénero y la comorbilidad psiquiatrica que ayude a identificar a los pacientes en
riesgo de presentar mas reconsultas a urgencias, reingresos hospitalarios u otros usos de
recursos sanitarios.

Para ello, se presenta un estudio observacional prospectivo con cuatro grupos depacientes
hospitalizados en areas de medicina general: (1) mujeres con uso de tabaco y/o alcohol y/o
cannabis sin comorbilidad psiquiatrica, (2) mujeres con uso de tabaco y/o alcohol y/o
cannabiscon comorbilidad psiquiatrica, (3) hombres con uso de tabaco y/o alcohol y/o
cannabis sincomorbilidad psiquiatrica y (4) hombres con uso de tabaco y/o alcohol y/o
cannabis concomorbilidad psiquiatrica. Los pacientes seran reclutados de entre los
ingresados en cuatrounidades médicas de pacientes agudos del Hospital Clinic de Barcelona
durante el periodo dereclutamiento.

Los pacientes que acepten participar y que cumplan los criterios de inclusién, completaran
unaevaluacion que comprendera un cuestionario consistente en datos sociodemograficos, la
escalasMINI y WHOQOL-BREF, y recogida de datos sobre el uso de sustancias, con el
cuestionario ASSIST, el TimelineFollow-back (TLFB) y una prueba toxicoldgica en orina.

Se realizara una evaluacion de seguimiento un afio después del ingreso, los pacientes seran
contactados telefénicamente para recopilar informacién de seguimiento. Se recogeran de
nuevodatos clinicos sobre el uso de sustancias mediante el cuestionario ASSIST y el TLFBde
los 12 meses previos. Se reevaluara la escala de calidad de vida y se recogeran datos deluso de
recursos hospitalarios mediante registros administrativos y electrénicos.




