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Encuestas sobre consumo de alcohol y otras sustancias en adolescentes

1. ESTUDES
2. ESPAD

@

ESTUDES

/ Caracteristicas generales:

Encuestas poblacionales

Periddicas

Estudiantes de ensefianza secundaria
Ambito nacional

Consumo auto-declarado de alcohol y
de otras sustancias

~

/

\
- Nacional, DGPNSD.
Serie con larga trayectoria:
Estudiantes de 14-18 anos
Ultima edicion: 2023.
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Alcohol y menores

desde 1994, bienal

Estudio piloto en estudiantes de 12-13 afos

Formula tu pregunta
escaneando este codigo QR:

%
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ESPAD

- Internacional: Europa

- Participa Espana: OEDA

- 2 ediciones: 2019y 2024

- Desde 1994 aportamos datos
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ESTUDES, metodologia

Alcohol y menores escaneando este cddigo QR:

AGORA Formula tu pregunta %
=

Ambito geografico: todo el territorio nacional

Ambito poblacional, universo: estudiantes de 14 a 18 afios que cursan Ensefianzas
Secundarias en Espana (3° y 4° de Ensenanza Secundaria Obligatoria, 1° y 2° de Bachillerato,
Ciclos de Formacion Profesional Basica y Ciclos Formativos de Grado Medio de Formacion
Profesional) en Espaia

Ambito temporal: recogida de informacién ha sido del 5 de febrero al 28 de mayo de 2023

Muestreo por conglomerados bietapico. Primero, los centros educativos (unidades de primera
etapa) y en segundo lugar las aulas (unidades de segunda etapa), cuestionario a todos los alumnos
presentes en el aula

Tamano muestral: 888 centros educativos, 1992 aulas, con una muestra valida final de 42.208
alumnos.

Tasa de respuesta: 86,7% de los centros, 99,7% de los alumnos

Cuestionario estandarizado y anénimo, sobre consumo de sustancias y sobre otras adicciones.
Similar al de otras encuestas realizadas en Europa y Estados Unidos, lo que permite realizar
comparaciones.
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Alcohol en ESTUDES

AGORA

Alcohol y menores

1.

CE

Prevalencia de consumo

1. AVV

2. UlZ2m

3. U30d

4. Diario U30d
Consumo intensivo. Prevalencia

1. Binge drinking

2. Borracheras

3. Botelldon
Tipo de bebida consumida, en los Ultimos 7 dias
Accesibilidad: Donde consiguen el alcohol
Motivos para beber
Opiniones y actitudes:

1. Percepcion del riesgo

2. Percepcion de disponibilidad
Consecuencias del consumo

Formula tu pregunta Of i)
escaneando este cédigo QR: & a
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Resultados ESTUDES, prevalencia consumo

Anfetaminas

Cocaina polvo y/o base

1. Prevalencia de consumo (%)

Estudiantes 14-18 afios. Ultimos 12 meses /

Alcohol: 73,6 %
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* Sin receta médica
v
AGORA Formula tu pregunta
Alcohol y menores escaneando este cddigo QR:

Cannabis

15,3

15,0
15,0

14,9

Pipas de agua
Cigarrillos electrénicos

Hipnosedantes*

Esteroides anabolizantes

Tabaco

k Alcohol

14,9
14,5
14,5

144 Mujer
e

145 ® Hombre

14,4

o
15
&
15
o
15

GHB | §

o
\E
o
S
o
T

Esteroides anabolizantes |

* Sin receta médica
Edad media (anos) de inicio

®

/

° ®
Y °
wegal i- ?
13,9 14,5 15,0

Inicio Primeras Consumo
consumo Dborracheras semanal
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Resultados ESTUDES, prevalencia consumo Lo han consumido en la Gltima semana

. 3de 10 19
1. Prevalencia de consumo (%) 54
31,6 '
® &6 0 0 0 0 o e & o 0 o 23,4 -
PRRRIEE 1 e | fRRERI 1] sceno
Lo han consumido en el ultimo ano | g han consumido en el Gltimo mes ol 14 15 16 1 18 s

Por edad (afos)

—=Alguna vez enla vida  ===Ultimos 12 meses ===={Jltimos 30 dias

86,0 ® Alguna vez en la vida m Ultimos 12 meses
m Ultimos 30 dias Diario en los Ultimos 30 dias
® 737 7172 78,1 76,1
O
o 58,7
5 54,5
O
o
2,2 0,9
Hombre Mujer
Por sexo
53,6 Salvo en el consumo diario, hay mayor % de mujeres que

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023

AGORA Formula tu pregunta

Alcohol y menores escaneando este cddigo QR:
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Resultados ESTUDES, consumo intensivo

En el Gdltimo mes
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Resultados ESTUDES, tipo de bebida, accesibilidad, motivos

Lugares donde consiguen alcohol

Internet o venta telefénica 25'4, m Mujer
Venta ambulante  mme37, m Hombre

Casa dONde VIV e e —— 78,6
HIPErMmercados  —— 25,1
Casa de Ofras PersoNas e ——— 344

Discotecas  mmm— 44 4

Tiendas de barrio, "chinos", quioscos,..
Bares o pubs

Supermercados

Como lo consiguen (14-17 anos)

) _ 20.7 B Mujer = Hombre
A fraves de otras personas menores de 18 anos ’

16,7

. = . 5.
A tfraveés de otras personas de 18 anos o mayores 46,5 =

A" 54,2
59,3

=]

TU directamente

AGORA Formula tu pregunta

Alcohol y menores escaneando este cddigo QR:

T|p0 de beb|da consumida en los Ultimos 7 dias 21,9 23.0

® Hombre = Mujer

59 56 56 58

=" HE HN
o (0]

Vermu
Vin
frutas

Licores d

Motivos para beber

Es divertido o anima las fiestas

Te gusta como te sientes

Te ayuda cuando fe sientes
deprimido

Para desinhibirte o ligar mas
Para emborracharte
Para encajar en un grupo

Es saludable

9.9 9.7

Licore
fuertes
solos

16,1
IH,l
o O

1%
(e}

Cerveza
Combina

I 48,8
A— 7.7

I 7.8
I, 37.7

I 29,9

185

I 7.0
22,1

N 1338
IR

I 77
B 83

B20
52
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Percepcion de riesgo y disponibilidad (%)

Resultados ESTUDES, opiniones y actitudes, permisividad  '® 100

90 N

90

Percepcion de riesgo Alcoho]

Es la sustancia psicoactiva

80 —Disponibilidad percibida 80

= Heroina o . —Riesgo percibido 5 0 6 canas /copas fin de semana
+ = Cocaina en polvo percibida .como 70 —Riesgo percibido 1 o0 2 canas /copas diariamente 70
S Extasis menos peligrosa » .
Riesgo S Tabaco y mas facil de
percibldg = Cannabis conseguir 0 ~_ =0
= Hipnosedantes por los jovenes
B = Alcohol 40 | | | | | | 1 | | . 40

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023
Riesgo percibido ante el consumo de alcohol

% que piensa que puede causar bastantes o muchos problemas Consumo U30d (%), segin la permisividad de los

Tomar 1 o0 2 canas/copas diariamente: 63,6 % padres frente al consumo de alcohol
Tomar 5 0 6 canas/copas en fin de semana: 63,4 %

© Permisivo I 75,2
©
O . .
o 7 . S o No permisivo 42,0
Percepcidn de disponibilidad PEmE
: _ : o Permisiva I 76,0
92,9% de los estudiantes de 14-18 anos no aprecian g oY
ninguna dificultad para conseguir bebidas alcohdlicas > No permisiva 40,7
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Resultados ESTUDES, algunas consecuencias

Discusidn 46,2% vs 32,3%
60

° ° 50
24,8% vs 6,7% Relaciones sexuales sin

preservativo No recordar 32,0% vs 5,2%

Arrepentimiento de

(o) 0 (0) 0
11,1%v3,0% | olaciones sexuales Resaca 55,5% vs 8,7%
9,0% vs 4,3% Expulsado Ansiedad 37 9% vs 28,4%
No concentrarme 26,0% vs 8,0%
—o—Ha consumido alcohol en los ultimos 30 dias No ha consumido alcohol en los ultimos 30 dias
AGO RA E E SECRETARIA DE ESTADO

Formula tu pregunta
Alcohol y menores escaneando este cddigo QR:
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ESTUDES, estudio piloto en estudiantes de 12 y 13 anos.

Poblacion: Estudiantes de 12y 13 afos de 1°y 2° de la ESO

Tamano muestral: 8.023 encuestas

Trabajo de campo: febrero - mayo 2023

Tasa de respuesta: 85% de los centros, 99,7% de los alumnos

Cuestionario: Preguntas sobre consumo de alcohol, fabaco,
cigarrillos electronicos, pipas de agua, videojuegos, internet y

juego con dinero

64 50,6 34.730,3 34,630, 9

I215 I223 I206

Total Hombre Mujer

\ ESTUDES 12-13 aiios /

m Ultimos 12 meses

Alguna vez en la vida

73.771 2 /8, ]76
I I |58 7
Total Hombre Mujer

Internet o venta telefonica m 03

K ESTUDES 14-18 anos /

m Ultimos 30 dias

Prevalencias de consumo muy inferiores en 12-13 anos

Consumo similar en ambos sexos

AGORA

Alcohol y menores

Formula tu pregunta
escaneando este codigo QR:

Resultados 12-13 anos vs 14-18 anos

Modo de obtencién de bebidas alcohdlicas (%)

3.2

ESTUDES 12-13 anos

58
Venta ambulante ———

m ESTUDES 14-18 anos
: 10,6
eI e C a0 O  p— 07 0

- 14,2
DS C O O O NN 443

18,8
B arES O DU e ———————————— 5,0

Supermercados —295 54,1

. 33,2
Casa donde Vives  p—— 7

Casal de Offas PersoNts  p—— 360

41,6

TN OIS e DO, NN O N 40,4

Los estudiantes de 12-13 anos obtienen mayoritariaomente las
bebidas alcohdlicas en tiendas de barrio y en casa de otras
persondas o en sus propidas casas.
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Prevalencia de borracheras y consumo en Ultimo aino en

ESTUDES, estudio piloto en estudiantes de 12 y 13 anos.

Resultados 12-13 afos vs 14-18 afos estudiantes de 12-13 anos, segun consumo de los padres (%)

L
Consumo abusivo 48,8
. . . ’ 19,7
Consumo intensivo, prevalencia segun sexo y edad (%)
I
Consumo moderado 80 37,3
0 ,
U, " 5 - I 34,9
g Hombres 1,7 Hombres g g Consumo fines de semana 6.0
S = - e 28,5
§ 8 Consumo aislado 53
5 Mueres 2 I vuees © G —
s ] 0 21,9 Mujeres ks NG CONSUMG - 208
L . 49,7
g Homores (28 I orores ¢ S IE
\ \O
D = |
0 O Consumo moderado 70 40,8
S eres s QU : '
’ ' 20 vjeres 'g Consumo fines de semana 64_ 35,1
(@) O e '
: I
S romores |52 YA onores S SITTIETED | 07
= <
O S No consumo T 24,5
q-) . ’
O  Mujeres 7.1 27.8 Mujeres o
= = u Alcohol U12M Borracheras U12M
ESIUDESHI 281 31dnos = ESTUDES 14-18 anos La prevalencia de consumo de alcohol en los estudiantes de
) ) o _ 12-13 anos estd fuertemente influenciada por el consumo de
- Prevalencias de consumo intensivo muy inferiores en 12-13 anos alcohol que realizan sus padres. Cuanto mayor es el consumo
- Mayores prevalencias en las chicas en 12-13 anos de los padres mayor es el consumo del nino.
AGORA Formula tu pregunta el R
Alcohol y menores escaneando este cédigo QR: % -




Metodologia

- Ambito geografico:

35 paises, cobertura geografica nacional.

- Ambito poblacional:

Estudiantes de 15 a 16 aios

- Cada 4 anos, 8 ediciones

Espana en 2019 y 2024

- Tamano muestral:

Total Europa: 99.647 estudiantes

Espana: 3.557 estudiantes en 2019
5.836 estudiantes en 2024

- Frecuencia de consumo (n° ocasiones)

- Frecuencia de intoxicaciones (n° ocasiones)
- Binge-drinking

\_ - Tipo de bebida

/ Informacion sobre alcohol (avv, u12m, U30D):\

J

ESPAD

The European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs

Encuesta europea sobre el uso de sustancias psicoactivas y
otras adicciones en adolescentes en Europa

COLLECTED DATH IH 2015

EARLIER ESPAD DATA COLLECTIONS

HOH-ESPAD COUNTRIES

AGORA Formula tu pregunta

Alcohol y menores

escaneando este codigo QR:
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FEDERATION
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Frecuencia de consumo en los ultimos 30 dias
(n2 medio de ocasiones por consumidor)

ESPAD

on Alcohol and Other Drugs

Estudiantes de 15y 16 afos

Prevalencias de consumo (%) 2019
ESPAD
Alguna vez en su vida 79 % (29 - 95%)

En los Ultimos 30 dias. 47 % (10 - 74%)

Borracheraq, Ultimos 30 dias 13% (2.7 - 40%)

o Binge drinking, Ultimos 30 dias
(5 0 mds bebidas en una misma ocasion)

34% (7,6 - 59%)

N¢ ocasiones:
M <4; [14-4,9; [15-5,9; []6-6,9; M>=7
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Encuestas sobre consumo de alcohol y otras sustancias en adolescentes
CONCLUSIONES

Prevalencia de consumo:
- El alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida por los adolescentes, y la de edad de inicio mas
temprana (13,9 anos).
- Aproximadamente, 7 de cada 10 lo han consumido en el ultimo afio y 5 de cada 10, en el ultimo mes.
- La prevalencia aumenta con la edad y en general, es mayor en las chicas.
- Tendencia general descendente en la ultima década

Consumo intensivo (binge-drinking, borracheras, botellon).
- Entre 2-3 de cada 10 adolescentes declaran algun consumo intensivo en el ultimo mes.
- Esto es mas frecuente a medida que aumenta la edad, y por sexos, en las chicas en las edades mas
tempranas.

Percepcion de riesgo, disponibilidad
- Es la sustancia percibida como menos peligrosa para la salud y la mas facil de conseguir.
- Lo consiguen principalmente en tiendas y en bares, por si mismos o a través de otros mayores de edad.

Situacion en Europa
- Existen grandes diferencias en las prevalencias de consumo en los diferentes paises de Europa.
- Espafa se encuentra en una situacion intermedia, con prevalencias similares a los valores promedio del

conjunto de paises de Europa.
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Alcohol y menores escaneando este cddigo QR: & =

= § MINISTERIO
‘' "% DE SANIDAD

SECRETARIA DE ESTADC
DE SANIDAD

DELEGACION DEL GCBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS



AGORA Muchas

Proteger a los menores de edad del gra Clas
consumo de bebidas alcohdlicas
Miércoles 9 de abril de 2025

Los datos de las encuestas a
adolescentes en Espaia y Europa

Luz M° Leon Muhoz
Jefa de Servicio en el OEDA, DGPNSD
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