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Resumean: El consumo o skoohal, droges yio farmacos da abuso dwanke el embarazo consiluye un
grave problema de salud plblica, ademds de un importante gasto econbmico pera el sistama sanitaric.
Lo pifos expleslos & diogss en e Olers presentan degradedores efectos tanta a corto coma a largo
plazo, destacando el sindrome de abslinercia neanatal, v alleraciones neuroldgicas que implden un
carrectn deaarrolio. Un tratamianio adecuado a fiamps podrla evitar muchos de eslos problemas.
En lg aclualided & metodo més comun pera detarminar al consumo de drogas por pare de mujeres
geslantes, &5 a enlrevista personal, la cual no suele ser flable debide &l temor de las madres ants las
reparcusicres tanto judicalos comd socales que se derivarian 3 confieaan sus problemas de adiccidn. La
determinecitn de |as drogas yio metabofios en mabices bioldgicas procedentes de la madee (oring, pelo)
y del nine {orina, pedo, meconio) ofrecen wna aliernetiva mas objetiva come indicadoras de exposiciin,
Las muastias procedentes del reckén nacido Indicarlan la verdaders exposicién fetal a estas sustancias,
no abstanbe tanke el pelo del nife como el mesoniy, que son las malrces con ta ventana de dateccion méas
' amplia, presentan una sere de importankes desvenlajas. Bl pelo es una mueskia dificll de reecser an
sigunos cesos debido a la poca cantided presanta, o al rechazo por parle de los padres por molives
refigicses o cullurales. Por olra pante, & meconio no puede sar recagido hasta uno o tres dias postparto,
en muchas scasiones k cantidad recogida no &5 sulicients para el analsle, o pueds no ester disponible
por defecackin del nifo antes del nacimianta.
[El presente proyects propone el esiudo de la Macenta y el corddn umbilical, presentes en el momenta del
pano ¥ en alta canlidad, como matricss aiternstivas pers la detecciGn de la exposicion inlra-dlers a
Mcahol Elfiico y Cocaing, Qbro importants obisthvo de este proyecio es el esludio de iz posible commalacidn
enfre las concenfrasiones de las suslancias balladas en estas matices ¢ el estado clindco de log
neonatos. Dhe existir, esia correlacidn podria ser de gran inberds para fos neonaliloges ya que ademds de
establacer el disgndslico, les parmitivia pradecir la evolucion clinica de estos Fagiles pacienlas, lonsndo
s meddas de ratamients oponunas.



