Indicador admisiones a tratamiento por adicciones comportamentales/sin

sustancias.

Sin duda, la proliferacion del uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TICS) ylas nuevas formas de juego ha sidorelevante enlos Ultimos anos
y esresponsabilidad de todos los actores implicados prevenir el mal uso ylos posibles
problemas que se deriven de esta potente incursion en la realidad social de nuestro

pais.

Desde el Plan Nacional Sobre Drogas se estd dando respuesta a esta realidad. Asi, en
la Estrategia Nacional sobre adicciones 2017-2024 incorpordé cComo un NUevo campo
entodassuslineas de actuacidonlas adicciones sinsustancia o comportamentales, con
especial énfasis en el juego de apuesta (presencialy online) ylas adicciones a través
de las TICS. Dentro del Plan de accidn sobre adicciones 2021-2024, se plantearon 4
acciones especificas dirigidas tanto a la prevencidén como a ampliar la base de

informacidn disponible sobre este fendmeno.

En el ano 2020 la DGPNSD crea el indicador Admisiones a Tratamiento por adicciones
comportamentales o sin sustancia, que es un registro que recoge datos
individualizados sobre admisiones a tratamiento ambulatorio por adicciones
comportamentales en una comunidad/ciudad autdnomay en un ano dado. Tras un
estudio piloto recdlizado en 2020, en el que se recogid informacidn de una parte de las
CCAA, este indicador inicia su recogida en todas las CCAA y CA en 2021. Las
admisiones a fratamiento por adicciones comportamentales siguen un circuito de
entrada diferente a las admisiones a fratamiento por sustancias, al ser en buena parte
realizadas en centros de tratamiento del tercer sector social (en general conveniados
o subvencionados, pero no siempre incluidos en el servicio autondmico de salud).
Actualmente todas las CCAA estdn haciendo un esfuerzo por conseguir la
participacién de este tipo de centros, ylo esperable es que a medidague se consolide

el indicadorse amplie la cobertura.

El objetivo de este nuevo indicador de admisiones a tratamiento por adicciones
comportamentales es complementarla informacién obtenida en las encuestas con la
informacién sobre los tratamientos realizados a personas diagnosticadas de
adicciones comportamentales o sin sustancia. Para disponer de esta informacion a
nivel nacional, se decidié disefar este indicador cuyo protocolo de notificaciéon se

pueden encontrar en la pdgina web del Plan Nacional sobre Drogas (PNSD).



Para el buen funcionamiento de este indicador es fundamental la participacion de las
Comunidades y Ciudades Auténomas ya que de ellas depende la recogida de los
datos. Estas son las encargadas de facilitar los datos de este indicador al Observatorio
Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA), quien se encarga de readlizar los andlisis
pertinentes que pemitan obtener informacién sobre el nUmero y las caracteristicas de
las personas admitidas a fratamiento por adicciones comportamentales o sin

sustancia.

Esta informacién analizada e interpretada conjuntamente con otra informacion
epidemioldgica disponible en el OEDA, permitird entender la situacién de las
adicciones en Espana con el fin de aportar informacién Util para el diseno,

implementacion y evaluacién de politicas.

Metodologia

El indicador Admisiones a Tratamiento por adicciones comportamentales o sin
sustancia, es un registro que recoge datos individualizados sobre admisiones a
tratamiento ambulatorio por adicciones comportamentales/sin sustancias en una

comunidad/ciudad auténoma y en un ano dado.

Se dispone de un protocolo detallado en el que quedan descritas las variables
incluidas, las adicciones comportamentales/sin sustanciarecogidas y los criterios de
inclusidony exclusion. Estainformacion puede consultarse en la web del Plan Nacional
sobre Drogas (PNSD).

Resultados

En 2021 se notificaron 4.052 admisiones a fratamiento por adicciones
comportamentales 3.520 fueron admisiones en hombres y 528 mujeres. En 2021 se
noftificaron 69.487 admisiones a tratamiento por abuso o dependencia de sustancias

psicoactivas incluyendo drogas ilegales y alcohol.



Admisiones a tratamiento por adicciones comportamentales/sin sustancia (%).
Espana, 2021.

Juego [N 507

Uso compulsivo de internet, méviles o dispositivos - 102
electrénicos, redes sociales o videojuegos !

Compras [l 40
sexo ] 25
Ofras adicciones comportamentales l 23

Alimentacion | 3

FUENTE: OEDA. Indicador Admisiones a Tratamiento por adicciones comportamentales.

En 2021 el 80,7% de las admisiones a fratamiento han sido por frastorno por juego, €l
10,2% por uso problemdtico de internet, moviles o dispositivos electrénicos, redes
sociales o videojuegos, el 4% por adiccion alas comprasy el 2,5% por trastomos

relacionados con el sexo.

La mayoria de los admitidos a tratamiento fueron hombres (87%), lo que implica una
menor presencia de mujeres que en las admisiones a tratamiento por sustancias
psicoactivas (ilegales y alcohol). El 72,6% son admisiones a tratamiento por adicciones
comportamentales en personas que acuden a tratamiento por primera vez. La edad
media de los admitidos a tratamiento es de 36,6 anos, encontrando muchaos
diferencias en funcion del trastorno comportamental que genera la admisién. La
mayoria de los admitidos por estas adicciones tiene estudios secundarios (52,8%),
acuden tfrabajando (53,2%), por iniciativa propia (36,7%) o animados por familiares o
amigos (31,2%). Viven con la familia de origen (42,9%) en alojamientos estables (casas,

pisos, etc. 95,5%), un 10% son extranjeros.



Caracteristicas sociodemograficas del total de admitidos a tratamiento por adiciones

comportamental/sin sustancias, segun hayan tenido tratamiento previo y segin sexo

Tratamiento
Sexo .
total previo

(n° absoluto y %). Espana, 2021.

Hombre
4052 3520 528 1049 2782
Tratamiento Si 27 4 277 248 1000 00
previo No 72,6 723 752 00 1000
36,6 360 40,7 38,6 358
Hombre 870 1000 00 88,4 86,8
Mujer 130 00 1000 11,6 132
Sin estudios 02 02 04 02 02
Maximo nivel Primaria 36,7 359 42,0 353 37.1
de estudios secundaria 528 539 449 558 518
Estudios postobligatorios superiores (ISCED 5 a 8) 103 100 12,7 8.6 109
Trabajo 532 556 369 54,1 532
Situacion Parado no trabajado antes 29 28 3.5 24 30
laboral Parado habiendo trabajado antes 170 16,7 19,1 180 16,6
Otras 269 248 40,4 254 27,1
Oftro servicio de tratamiento de drogodependencias 22 2,1 28 33 1.8
Médico general, médico de atencién primaria 1.9 12,3 9.6 10,4 12,5
Hospital, otros servicios de salud 52 4,5 9.8 4,7 53
Servicios sociales 30 28 4.8 19 34
Fuente de Centro penitenciario, reforma o internamiento para menores 1.1 1.1 0.7 1.8 038
referencia Servicios legales o policiales 1.0 10 0.7 1.1 09
principal Empresa o empleador 02 02 02 0.4 0.1
Familiares o amigos/as 31.2 320 259 21,3 34,6
Iniciativa propia 36,7 36,7 370 499 32,6
Servicios de educacién 1.3 1.0 33 02 1.3
Otra. Especificar 6.2 63 54 5,1 6,6
Solo/a 12,5 120 157 148 118
Unicamente con pareja 142 144 128 138 143
Unicamente con hijos/as 29 19 9.6 23 3.1
Con pareja e hijos/as 20,1 200 204 210 199
Convivencia Con padres o familia de origen 429 443 336 39.1 442
Con amigos/as 28 28 24 35 24
Detenido: centro penitenciario o de inserciéon social 12 12 08 1.6 10
En instituciones no detenido/a 1.6 1.5 22 2.4 1.4
Otros: especificar 20 19 24 1,6 19
Casa, piso, apartamento propio 955 953 96,6 935 96,2
Casa, piso, cedido o en alquiler 1.4 1.5 0.6 1.6 1.3
. Centro penitenciario (o similar) 1.5 14 1.6 2,6 1.2
Lugar vive ,
Otra institucion 03 02 08 0.6 02
Pension, hostal, hotel 10 12 02 1.3 10
Alojamiento inestable/precario 03 03 02 04 03
. Si 100 99 10,5 74 109
Exhranjero No 900 | 901 895 | 926 | 89,
Patologia Dual [ 23,7 20,7 43,6 322 20,5

FUENTE: OEDA. Indicador Admisiones a Tratamiento por adicciones comportamentales.




Respecto alas cuestiones sociales o de salud, el 23,7% presentan patologia dual (un
diagndstico de salud mental) diferente al trastorno por el que es admitido @

fratamiento.

Siendo mdas elevado este porcentaje entre las mujeres (43.6%) que entre los hombres
(20,7%). Ademds, se informan distintas consecuencias asociadas a la adiccion
comportamental, siendo estas principalmente, conflictos familiares (28,1%), problemas
econdémicos (25.7%) y problemas de salud (16,2%). Estas consecuencias también
varian en funcién de la adiccién comportamental que genera la admision, pero no

varian en funcién del sexo.

Respecto al tipo de adiccion comportamental que genera la admision, se observan
diferencias porsexo.Apesar de quela adiccidbncomportamental que mds admisiones
genera en ambos sexos €s el juego, en el caso de las mujeres el peso de este trastomo
supone el 51,9%, teniendo mucho mds peso que entre los hombres, las adicciones a
lascomprasyel uso problemdtico deinternet, moviles o dispositivos electronicos, redes

sociales o videojuegos.

Admisiones a tratamiento por adicciéon comportamental/sinsustancia, segin sexo (%).
Espana, 2021.

Juego 519
199
Compras 16
Mujer ® Hombre
Uso compulsivo de internet, méviles o dispositivos 16,5
electrénicos, redes sociales o videojuegos 92
Oftras adicciones compotamentales 13 89
. .z 2,1
Alimentacion
0,1
08
Sexo 28

FUENTE: OEDA. indicador Admisiones a Tratamiento por adicciones comportamentales.

Resultados por tipo de adiccién comportamental

Como se ha comentado anteriormente y al igual de lo que ocurre en las admisiones a
tratamiento por sustancias, el perfil de los admitidos a tratamiento varia en funcidon de

la adiccién comportamental que generalla admision.
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Caracteristicas sociodemogrdficas del total de admitidos a tratamiento por adiccion
comportamental sin sustancias, segin el tipo de adicciéon que genera la admision (n°

absoluto y %). Espana, 2021.
Adiccion comportamental
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Alimentacién
Uso problemdtico deinternet,

movi

Total

Si

Tratamiento previo
No 716 500 687 815 814 622

Hombre 9216 214 96,1 352 78.8 495
Sexo

Mujer 8.4 78,6 39 648 212 50,5
Edad 380 374 393 45] 210 382
Edad de inicio 263 162 254 340 162 25,1
Sin estudios 02 00 10 0.6 02 00
Méximo nivel de Primaria 361 385 240 244 514 279
estudios secundaria 543 385 490 519 420 558
Estudios postobligatorios superiores (ISCED 5 a 8) 9.5 23,1 260 231 64 163
Trabajo 586 154 598 534 120 444
Parado no tfrabajado antes 2,5 308 49 25 4.9 4.4
Situacién laboral
Parado habiendo trabajado antes 18,1 308 20,6 130 83 200
Otras 208 23,1 147 31, 748 31.1
Si 100 143 149 68 9.3 11,0
Extranjero
No 900 857 851 932 90.7 890
Oftro servicio de tratamiento de drogodependencias 24 0.0 1.1 42 08 1.3
Médico general, médico de atencion primaria 130 300 120 49 6.1 10,7
Hospital, otros servicios de salud 43 100 130 127 58 120
Servicios sociales 24 100 22 2.1 78 6,7
Centro penitenciario, reforma o internamiento para 10 200 29 00 11 13
. menores
Fuente de referencia
principal Servicios legales o policiales 0.7 00 11 07 28 2.7
Empresa o empleador 02 00 00 00 00 00
Familiares o amigos/as 30,1 00 152 204 532 160
Iniciativa propia 386 200 51,1 458 12,7 46,7
Servicios de educacién 0.5 0.0 1,1 0.7 8.0 00
Otra. Especificar 68 100 1.1 8.5 1.7 27




Convivencia

NUmero de hijos

Lugar vive

Consecuencias

Antecedentes
psiquiatricos
(patologia dual)

FUENTE: OEDA
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Ofras adicciones comportamentales

Solo/a 13,1 154 157 177 34 178
Unicamente con pareja 156 154 127 152 3.6 110
Unicamente con hijos/as 2.9 77 49 63 00 4,
Con pareja e hijos/as 21,6 231 196 297 49 151
Con padres o familia de origen 389 23,1 402 259 828 42,5
Con amigos/as 30 00 39 1.3 038 55
Detenido: centro penitenciario o de insercién social 1.2 154 20 00 08 14
En instituciones no detenido/a 1.7 00 00 1.3 1.8 0.0
Ofros: especificar 20 00 1.0 25 1.8 2,7
14 0.7 07 09 0,1 0.7
Casa, piso, apartamento propio 953 844 951 97,5 96,6 974
Casa, piso, cedido o en alquiler 14 154 20 00 08 26
Centro penitenciario (o similar) 1.5 00 0.0 1.9 18 0.0
Ofra institucion 04 00 00 06 00 00
Pensién, hostal, hotel 1.2 00 10 00 0,5 00
Alojamiento inestable/precario 03 00 20 00 0.3 00
Problemas de trabajo 8.6 143 102 52 24,6 1.7
Conflictos familiares 275 2846 240 276 349 28,7
Pérdidas de trabajo 2,1 00 3.6 14 09 1.1
T e e 1% 160 a5 1 s n 2
Problemas econémicos 28,7 00 114 325 33 6.4
Problemas legales 2,6 00 42 1.4 20 11
Falta de autocuidado 3.6 143 102 24 929 64
::r:::li:;:i;:le relaciones significativas (fuera del dmbito 39 00 66 42 6.6 106
Si 212 714 276 402 28,4 509
No 788 286 724 598 71,6 49,1

. Indicador Admisiones a Tratamiento por adicciones comportamentales.




Admisiones por trastorno por juego

En 2021 se notificaron 3.269 admisiones por trastomo por juego, el 71,6% son primeras
admisiones en la vida por este frastorno. El perfil de estos admitidos es el de un hombre
(91,6%). de 38 anos de edad, con estudios secundarios (54,.3%), que llega trabagjando
(58,6%), poriniciativa propia (38,6%) o aconsejado porfamiliares o amigos (30,1%), vive
conlafamilia de origen o con familiapropia (pareja, y/o hijos) (60,5%) yen casa propia
(95.3%).

La edad de inicio en la adiccién comportamental es de 26,3 anos. El 21,2% presenta
patologia dual y las principales consecuencias asociadas a esta adiccién son
problemas econdmicos (28,7%), conflictos familiares (27,5%), y problemas de salud
tales como cefaleas, hipertension arterial, malestar, nerviosismo, ansiedad, insomnio. ..
(16%).

Respecto al tipo de trastomo por juego, el 43,5% son trastornos por juego presendial, el
22,1% trastorno porjuego online y el 14,8% por trastorno por juego mixto, notificéndose
el 19,6% delos trastornosporjuegossin especificarel tipo. No encontrdindose diferencios

en el tipo de juego en funcién del sexo.

En cuanto alostipos de juego en funcidn del modo de acceso, se observa que, en los
admitidos a tratamiento por juego presencial, los tipos de juego mds habituales son las
mdquinas tragaperras, tanto en hosteleria (34,1%), como en salones de juego (25,2%).
Entre los que generan una admision a tratamiento por juego online, los tipos de juegos
mds habituales son lasapuestas deportivas (46,3%) y laruleta, Black Jack yotrosjuegos

de casino en el 17,8% de los casos.

En el caso de los admitidos a tratamiento por juego mixto (jugadores que lo hacen
tanto online como presencial), el 30,9% hacen apuestas deportivas (en diferido o en
directo), el 24,3% juegan a laruleta, Black Jack y otros juegos de casinos y el 12,8% a

las mdaquinas tragaperras.

El 39,5% de los admitidos por juego estdn inscritos en el registro general de
interdicciones de acceso al juego, y de ellos el 30,5% ha vuelto a jugar. Pormodo de
acceso, se observa una menorinscripcion en el registro generalde interdicciones entre
los admitidos a tratamiento porjuego presencial (29,6%) que en los admitidos por juego
online (51,3%).



Distribucion de las admisiones a tratamiento por juego segin el tipo de acceso (%)
Espana, 2021.

Trastorno por juego Trastorno por juego
mixto sin especificar
15% 20%

Trastorno por juego
online
22%

Trastorno por juego
presencial
43%

FUENTE: OEDA. indicador Admisiones a Tratamiento por adicciones comportamentales.

Dependiendo del modo de acceso se detectan cambios en la apuesta méxma
realizada en un dia, que es mds elevada entre los que juegan online (2.641 €) que
enfre los que juegan de manera presencial (1.179 €), siendo mucho mayor entre los
gue juegan en ambos formatos (3.013 €). Lo mismo ocurre con la estimacion de la
deuda al inicio de tratamiento, llegan con una deuda mds elevadalos que tienen un
trastorno por juego mixto (24.293 €), seguidos los que tienen un trastorno por juego
online (22.299 €), presentando las menores deudas los que presentan un trastomo por

juego presencial (14.836 €).

Las mujeres en general presentan apuestas mdaximas mds bajas y menos deudas,

independientemente del tipo de juego.

Respecto al uso de sustancias asociadas a la adiccién comportamental, entre los
admitidos por juego el 53,2% consumen alcohol de manera asociada a su adiccidon
comportamental, el 34,1% estimulantes distintos de la cocaina, el 26,1% cocaina y el
19,4% cannabis. Siendo el alcoholsobre todo asociado al juego presencial. La mayoria
de los que presentan una sustancia asociada al consumo, muestran una adiccién a

esa sustancia.



Apuesta maxima en un dia y estimacion de deuda a la entrada de tratamiento en
admitidos a tratamiento por juego funcion del tipo del acceso (media en euros),
Espana, 2021.
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FUENTE: OEDA. indicador Admisiones a Tratamiento por adicciones comportamentales.

Admisiones por adicciones por uso problemdtico de internet, mévil o dispositivos
electrénicos, redes sociales o videojuegos

Dentro de esta categoria se incluyen las admisiones a tratamiento por trastornos por
videojuegos, redes sociales, infernet, moviles u otros dispositivos. En 2021 se nofificaron
412 admisiones en esta categoria. La mayoria acudian a tratamiento por primera vez
enlavida (81,4%). El 21,2% eran mujeres, encontrdndose en estas admisiones a los mds
jbvenes, con una edad media de 21 anos. La mayoria tiene estudios primarios o
secundarios y se encuentran estudiando. Acuden a fratamiento animados por
familiares o amigos (53.2%) y viven con los padres o la familia de origen (82,8%) en la
casa familiar (96,6%). La edad de inicio en el trastomo comportamental también es la
mds temprana, situdndose en los 16 anos. El 28,4% presenta patologia dual y las
principales consecuencias que refieren son conflictos familiares (34,9%), problemas en

el frabajo/estudios (24,6%) y problemas de salud (13%).

Admisiones por adicciones a las compras

En 2021 se notificaron 162 admisiones a tfratamiento por compras. El 81,5% eran
primeras admisiones a tratamientos. Este tfrastorno junto con los problemas de
alimentacion presenta un mayor porcentaje de mujeres que de hombres (64,8%

muijeres). La edad media a la que acuden a tratamiento es la mds elevada de todas
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las adicciones, 45,1 anos, habiendo iniciado la adiccion comportamental a los 34

anos.

La mayoria tienen estudios secundarios (51,9%) yllegan trabajando (53,4%). Solo el 6,8%
de los admitidos por este frastorno son extranjeros. Acuden por iniciativa propia
(45,8%), viviendo con la familia de origen o la familia propia (55,6%) en una casa
familiar (97,5%).

Respecto al tipo de trastomo por compras, el 31,5% de los admitidos a fratamiento
refieren hacer compras de manera presencial, el 36,4% hacen compras de manera
indistinta, online y presencial, el 12,3% la hacen Unicamente de manera online vy €l

19,8% no especifican el medio utilizado.

El 40,2% presentan una patologia dual (problemas de salud mental). Ademds, refieren
problemas econdmicos (32,5%), conflictos familiares (27,6%) y problemas de salud

(19.6%) como ansiedad, insomnio, cefaleas, etc...

Admisiones a tratamiento por adiccion al sexo

En 2021 se notificaron 102 admisiones a tratamiento por una adiccién al sexo, la
mayoria hombres (96,1%), con una edad media de 39,3 anos, iniciaron su problema
con el sexo alos 25,4 anos. Son personas con estudios secundarios, que se encuentran

trabajando y mayoritariamente vive con los padres o familia de origen.
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