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;Cual es el objetivo de la guia?

Constituir una herramienta practica para agentes comunitarios dirigida a
insertar la prevencion en el ambito del ocio mediante una gestion
comunitaria y participativa.

;Como?

= Comprendiendo el potencial de actuar en el ocio para fransitar de la situacion actual @
un ocio de calidad con capacidad preventiva

= Mediante los conocimientos y la evidencia que aporta la ciencia de la prevenciéon

= Situandonos en el territorio y contando con la comunidad tanto en el diseno como en la
implementaciony la evaluacion de estrategias multicomponente concretas
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Metodologia para la elaboracion de la guia

Fase 1 - Desarrollo

Marco teodrico: Ocio, Prevencion, Participacion
Diseno de un plan a fravés de 7 etapas

Revision del proceso mediante un equipo externo
Preparacion de un documento interno para su pilotaje
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Metodologia para la elaboracion de la guia

Y Junta de
Castillay Leon

Fase 2 - Pilotaje (en proceso) il
it

= Implementacion piloto en cinco municipios €7 GOl
= Recogiday andlisis de los resultados y de las experiencias 5 e
= Validacion por parte de un equipo externo de expertos ’

= Elaboracidn de la versién final de la GUIA PAO

Etapa futura - Propuesta de capacitacion del EM poizms OClox
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Guia PAO - Etapas

ETAPA 4
La prevencion

- El ocio de calidad como
estrategia preventiva

AQUURNA
Prevencion y ocio

ETAPA 1
La puesta en marcha
- Equipo Motor

- Proyecto

ETAPA 5 - Gestion de recursos
- RRHH y materiales
- Coordinacion

ETAPA 6 — Difusion

- Estratégica

- Continuada
ETAPA 7 - Evaluacion

- Validacion

‘Reajuste

ETAPA 3
La exploracion
- Diagnostico

- Propuestas de mejora

ETAPA 2
El disefio de la participacion
- Activacion de la red

- Estrategia

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO
DE SANIDAD

DELEGACION DEL GOBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS




Estructura de las etapas

OBIJETIVOS ACCIONES HERRAMIENTAS INDICADORES RESULTADOS

Apartados

Desarrollo de los objetivos

Propuesta de acciones para alcanzarlos

Estrategias y herramientas para facilitar el proceso
Lecciones aprendidas e informacion complementaria
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ETAPA 1 - La puesta en marcha

Constituir el Equipo Motor
(EM)

Elaborar el plan interno de
liderazgo y gestion

Desarrollar el Modelo Logico
(ML)
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N2 Personas en el EM

N2 Reuniones del EM

N2 Reuniones de apoyo
politico/técnico

N2 Personas que participan en
la encuesta EPC/capacidades

Necesidades de formacion
identificadas

Tipo de FCE identificados

Tipo de material documental
identificado/recogido

Mapa de la red del EM
Protocolo EPC consensuado

Analisis de capacidades del
EM

Informe de la situacion inicial

Esquema del ML municipal
Base de datos

DAFO (1)/Andlisis FCE
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ETAPA 2 - Diseno de la participacion

Implementar una estrategia de N2 Entidades registradas

participacion comunitaria
orientada al diagnostico
preventivo

Identificar y vincular a las
personas/entidades con
potencial participativo en
prevencion

Identificar la oferta de ocio
municipal/local
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N2 Entidades contactadas
N2 Entidades en la red inter-municipal
Tipo de entidades por sectores

N2 Reuniones celebradas por sector de
ocio

N2 Personas/entidades que participan
Tipo de FCE identificados

N2 Entidades vinculadas activamente
N2 Personas/entidades que participan
en la EPC

N2 Actividades
Tipo de actividades

Mapa de la red por sectores

DAFO (2)/Analisis FCE ocio
Red participantes
Base de datos EPC

Informe del proceso
participativo

Mapa del ocio municipal
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ETAPA 3 - Exploracion y diagnostico

Explorar el ocio y las
necesidades preventivas

Explorar y analizar la
disposicion de la comunidad
para intervenir en el ocio con
una vision preventiva

Identificar contextos
prioritarios y desarrollar un
plan de actuacion

Explorar / desarrollar la
capacidad del EM
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N2 Fuentes de datos disponibles
Tipo de fuentes disponibles

N2 Representantes/Organizaciones que

participan en la encuesta EPC

N2 Representantes/Organizaciones que

se vinculan activamente

Tipos de riesgo detectados
Tipo de FCE identificados
N2 Acciones preventivas previstas

N2 Acciones preventivas desarrolladas

N2 Representantes que participan
N2 Organizaciones que participan

Base de datos incidencias (ITS)
Mapa de riesgos identificados

Base de datos EPC

Analisis resultados EPC

Infografia del contexto/riesgos
priorizados

Coalicion de trabajo establecida

Informe diagndstico (ITS + EPC +
DAFO)

Andlisis de la capacidad del EM
en desarrollo comunitario
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ETAPA 4 - La prevencion orientada a un ocio de calidad

Desarrollar un plan
colaborativo de acciones
preventivas en el ocio

Implementar las acciones
preventivas en los contextos de
ocio priorizados

Incentivar la colaboracion
municipal con la iniciativa
privada
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N¢ Acciones de BBPP consensuadas
N Encuentros celebrados con las
entidades (plan acciones)

N¢ Entidades comprometidas

Tipo de acciones desarrolladas
N2 Acciones desarrolladas
N2 Entidades participando activamente

N2 Entidades contactadas

Tipo de entidades contactadas

N2 Entidades vinculadas

N2 Actividades/recursos propuestos
N2 Actividades/recursos incorporados

Plan de acciones consensuado

MAPA de entidades
comprometidas en las acciones

Informe del proceso

Base datos (1) — Actividades /
recursos propuestos

Base datos (2) — Actividades /
recursos incorporados

Informe del proceso analitico
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Guia PAO - El ciclo del proyecto
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Lecciones aprendidas / Desafios

Construccion de la capacidad del EM y del empoderamiento de la
comunidad

QUE NOS ENSENAN LOS EQUIPOS PILOTO = Para transitar hacia un ocio de calidad es
necesario:

= Desarrollo de capacidades para el equipo que lidere la implementacion

= Apoyo / apuesta de sus responsables politicos

= Aprendizajes de como interaccionar con su comunidad

= Acceso a informacion relevante

= Implicacion activa de los colectivos de jovenes

= Revisidn critica de la oferta /modelos de ocio existentes
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Lecciones aprendidas / Desafios

Trabajar en la coproduccion de un ocio de calidad significa

Educarnos todos para un ocio significativo, un ocio que promueva la
salud, la seguridad y el bienestar de las personas y de la comunidad.

Alinear la ciencia de la prevencion con las politicas locales

No nos atrevemos a muchas cosas porque son dificiles, pero son dificiles porque no nos atrevemos a hacerlas.
Hay ciertas cosas que para hacerlas bien no basta haberlas aprendido.
SENECA
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Guia PAO

La prevencion de

\R&, Financiado por
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iGracias!

Montserrat Juan - mjuan@irefrea.org

Mariangels Duch - mduch@irefrea.org
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