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Este documento incluye los ANEXOS de la Memoria 2021 del Plan Nacional sobre Drogas.
En ellos se presenta la informacion facilitada por las CCAA que tienen las competencias en
materia de atencion alas adicciones (Anexo 1), una actualizacién de la normativa sobre adic-

ciones (Anexo 2) e informacion sobre los mdsteres y cursos celebrados en 2021 (Anexo 3).

La Memoria propiamente dicha puede ser consultada en la pdgina web del PNSD:

https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/memorias/
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Comunidad Autdonoma
de Andalucia

Las competencias en el dmbito de las adicciones han sido desarrolladas desde la Direccidon General
de Cuidados Sociosanitarios (actual Direccidon General de Atencién Sociosanitaria, Salud Mental y
Adicciones), como se disponia en el Decreto 105/2019, de 12 de febrero, por el que se establecia la
estructura orgdnica de la Consejeria de Salud y Familias y del Servicio Andaluz de Salud, modificado
por el Decreto 3/2020, de 14 de enero.

Ley 4/97 de Prevencién y Asistencia en materia de Adicciones ha sido modificada por el Decreto-ley
26/2021, de 14 de diciembre, por el que se adoptan medidas de simplificacién administrativa y mejora
de la calidad regulatoria para la reactivacion econdmica en Andalucia.

La atencién a los problemas ocasionados por las drogas y las adicciones sigue desarrolléndose en la
Red de recursos especializados. Esta Red asistencial compuesta por 170 centros distribuidos por toda
Andalucia es de acceso universal y gratuito. El soporte de esta Red es posible gracias a la colaborcién
de entidades publicas y privadas financiadas a través de convenios y contratos de gestidn de servicio
publico modalidad Concierto, ademds de la coordinacion con el Sistema Sanitario Publico y el Sistema
de Servicios Sociales de Andalucia.

Respecto al nUmero de personas atendidas y el nUmero de aperturas de FIBATS comentar lo siguiente:

El nUmero de total de admisiones a tratamiento en 2021 ha sido 17.235, 2.220 admisiones mds que en
2020, el 81,49% correspondieron a hombres (14.045) y el 18,51% a mujeres ( 3.190). En funcién del tipo
de sustancias o adiccidon que motiva el tfratamiento, en 2021 aumentan sobre todo las sustancias psi-
coactivas, con 1.498 admisiones mds (0,86% mds que el ano anterior), seguida del alcohol con 1.028
admisiones mds a tratamiento y un aumento sensible en el juego patoldgico de 97 admisiones mds;
disminuye el tabaco, con 460 admisiones menos con respecto al ano precedente.

Segun el andlisis del tipo de sustancia o adiccién que motiva el tratamiento, la cocaina supera de
nuevo al alcohol, con 5.141 admisiones (29,83% del total); seguida del alcohol con 4.908 (28,48%); del
cannabis con 2.624 (15,22%) y de la heroina/rebujao con 2.185 (12,68%). El juego patoldégico ha pre-
sentado 97 admisiones mds que en el ano anterior (792), en el caso de los hipnosedantes, se observa
un leve ascenso en el nUmero de admisiones (97 mds que en el ano 2020). Por Ultimo, las adicciones
comportamentales distintas al juego han registrado 187 admisiones a tratamiento en 2021 (57 mds que
el ano anterior).

En cuanto a reduccién de riesgos y danos, destacar el programa de metadona, con 12.521 personas
atendidas (10.959 hombres y 1.562 mujeres) y la atencidn a 2.827 personas en los 7 centros de encuen-
fro y acogida.

En el drea de incorporacién social el programa de fomento de empleo “Arquimedes” se convocd el
20/10/2021 (BOJA 206 de de octubre de 2021) teniendo un nUmero de personas usuarias adscritas de
26 durante 2021 (7 hombres y 19 mujeres).
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Se siguen manteniendo los programas de prevencion tanto en el dmbito comunitario como en el edu-
cativo; ente ellos, destacar “Ciudades ante las Drogas”, en colaboracién con los ayuntamientos, en
el que han participado 771 municipios que han llevado a cabo 2.128 actividades; y los Programas de
Hdbitos de Vida Saludable en los centros educativos: “Creciendo en Salud” con 2.109 centros inscritos
y “Forma Joven” con 825 centros.

Respecto ala prevencion selectiva e indicada se ha desarrollado en Andalucia el programa de “Mo-
nitorizacién de Drogas” en zonas de riesgo, en eventos relacionados con la musica electronica. En el
ano 2021, con una timida vuelta a la situacion anterior, los festivales de musica, que eran uno de los
contextos principales de intervencién del programa, no se han celebrado vy, por tanto, las acciones
de proximidad se han limitado a eventos no tan multitudinarios y siempre que las condiciones de se-
guridad lo han permitido. Se han desarrollado 9 acciones de proximidad en la que se distribuyeron
6.309 materiales informativos de reduccién de riesgos y se han analizado 390 muestras de sustancias
voluntariamente entregadas por las personas usuarias del servicio de andlisis in situ.

Entre las actuaciones a menores en situacién de riesgo, mencionar las intervenciones psicoeducativas
que tienen lugar en los Centros de Tratamiento Ambulatorio en los que se han atendido a 660 menores.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Infroduccion

La dependencia de sustancias y las conductas adictivas son una realidad que evoluciona, surgen al-
gunas nuevas que cambian tanto los patrones de consumo como el perfil de las personas con adic-
ciones. Esta constante evolucion implica que las demandas y necesidades planteadas por la
poblacién con adicciones tengan un cardcter dindmico que precisa adaptar las respuestas que ofre-
cen las instifuciones y administraciones competentes.

En el marco de actuacién del lll Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones, para el drea de prevencion
se establecen lineas prioritarias de intervencién, como las adicciones comportamentales y la preven-
cion de las conductas de riesgo, siendo la poblacion diana principalmente los/as jovenes y adoles-
centes, y las personas excluidas socialmente, procurando abordar situaciones de vulnerabilidad, e
incorporando el Enfoque Integrado de Género.

La aplicacion informdtica que contabiliza las acciones de prevencion tiene como objetivo recoger la
informacion necesaria de los programas y actividades puestas en marcha en los municipios adscritos,
a fin de disponer de la informacion necesaria para el seguimiento y la evaluacién de las actividades
desarrolladas, a fecha de 25 de agosto de 2022 consta que durante 2021 se llevaron a cabo 7.934 ac-
tividades en los 227 municipios adscritos al mismo. Del total de actividades, 4.141 pertenecen al dmbito
comunitario, 2.822 al educativo, 763 al familiar y 208 al laboral.

Las actividades han supuesto 88.382 horas y se ha estimado al alcance de las mismas a unas 504.239
personas.

En actividades de reducciéon de riesgos y danos han participado alrededor de 20.101 personas. En el
dmbito familiar, se han puesto en marcha 725 actividades destinadas a impulsar el papel de las familias
como agente activo de prevencion. La intervencion en el dmbito de las familias se realiza principal-
mente con la colaboracién de la comunidad educativa, AMPAS, centros educativos y profesorado y
de los Servicios Sociales Comunitarios.

En el dmbito educativo, el balance cuantitativo de participacion durante el curso 2021/2022 de los
centros educativos andaluces en el programa Hdbitos de Vida Saludable es de un total de 2.934 cen-
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tros educativos adscritos, de los que 2.109 son de Educacion Infantil y Primaria; 825 de ESO y Bachille-
rato. Destacar las acciones destinadas a la promocion de los programas de prevencién en centros
educativos y el apoyo técnico que los y las profesionales del dmbito de las adicciones aportan al pro-
fesorado, junto con las actividades destinadas a la comunidad educativa.

En el dmbito laboral se han realizado un total 208 actividades durante 2021, llevadas a cabo en el
marco del Programa de Prevencion Comunitaria Ciudades ante las Drogas y que han supuesto un tra-
bajo total de 3.106 horas, alcanzando dichas actividades a un nUmero estimado de 62.411 personas.
En este dmbito se desarrolla el programa Servicio Responsable, dirigido al colectivo profesional y em-
presarial del sector hostelero y recreativo. Dentro del dmbito de este programa, durante 2021 se han
llevado a cabo cursos de formacion dirigidos al personal de hosteleria. Como resultado de estas ac-
ciones formativas, se ha entregado un diploma acreditativo de la realizaciéon de los mismos a un total
del 45 profesionales, de los cuales 15 son hombres y 30 mujeres.

Prevencion universal
Ambito educativo

El Programa Hdbitos de Vida Saludable, denominado “Creciendo en Salud” cuando se imparte en
Infantil y Primaria y “Forma Joven” cuando se imparte en ESO y Bachiller, se lleva a cabo mediante
una metodologia consensuada y coordinada, con el objetivo de promover, entrenar y capacitar a
las personas para el desarrollo de habilidades cognitivo-conductuales que, de forma adaptada a
cada edad, les permitan el desarrollo de estilos de vida saludables, mediante la toma de decisiones
razonadas y desarrolladas en el marco de entornos no siempre favorables a la proteccién y al fo-
mento de la salud y permitiendo el logro de una educacién integral.

Durante el curso 2021-2022 participaron en el Programa Hdbitos de Vida Saludable 2.109 centros edu-
cativos de Infantil y Primaria y 825 de ESO y Bachillerato. ElI 59,93% (1.264) de los centros de Infantil y
Primaria imparten acciones preventivas relacionadas con el consumo de sustancias adictivas y el uso
positivo de las tecnologias de la informacion y la comunicacidn. Este porcentaje se incrementa
cuando las acciones se dirigen al alumnado de ESO y Bachiller, en esta etapa el 94,91% (783) de los
centros participan en estas lineas de actuacién. El alumnado de los centros educativos participantes
se cifra en 993.101, siendo 452.752 alumnas y 480.349 alumnos. En el programa colaboran 39.723 pro-
fesores/as.

El personal técnico del Programa de Prevencién Comunitaria Ciudades ante las Drogas y los/as coor-
dinadores/as de prevencién de los centros provinciales de adicciones participan en el Equipo de
Promocion de la Salud, responsable de disenar el Plan de Actuacién, documento marco donde se
concreta la planificacion que se realiza para el curso escolar, en la formacién, asesoramiento y apoyo
al profesorado y/o alumnado junto con las actividades llevadas a cabo en este dmbito en las que
participa toda la comunidad educativa.

Las lineas de actuacion del programa son las siguientes:
* Infantil y Primaria - Creciendo en Salud:
- Educacion socio-emocional.
— Estilos de vida saludable.
— Hdbitos de higiene y autocuidados.
- Uso positivo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

- Prevenciédn de adicciones.
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* ESO y Bachillerato - Forma joven en el dmbito educativo:
— Educacion socio-emocional.
— Estilos de vida saludable.
- Sexualidad y relaciones saludables. Prevencién de la violencia de género.
— Uso positivo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
— Prevencion del consumo de alcohol, tabaco y ofras drogas.

Los centros educativos inscritos en las lineas de intervencién Uso positivo de las tecnologias de la in-
formacion y la comunicacion y Adicciones durante el curso 2021/2022 son los siguientes:

Programa de Hdbitos de Vida Saludable. Creciendo en Salud. Andalucia. Curso 2021/2022.

N° N° N° Total Total
centros alumnas alumnos alumnado profesores

Almeria 173 18.601 17.346 35.947 2.226
Cadiz 271 29.028 26.925 55.953 3.468
Cérdoba 229 18.282 16.907 35.189 2.508
Granada 221 18.591 16.973 35.564 2.363
Huelva 128 12.195 11.378 23.573 1.509
Jaén 214 13.789 13.138 26.927 1.874
Mdlaga 299 33.945 32.052 65.997 4.091

Sevilla 349 41.391 38.732 80.123 4.785
Andalucia 1.884 185.822 173.451 359.273 22.824

Programa de Hdbitos de Vida Saludable. Forma Joven en el dmbito educativo.
Andalucia. Curso 2021/2022

N° N° N° Total
centros alumnas alumnos alumnado profesores %
o)
©
Almeria 132 16.208 15.640 31.848 1.592 :(8
2
Cadiz 206 25.106 23.621 48.727 2.347 6
O
Cérdoba 175 17.152 16.372 33.524 1.854 §
o}
Q
Granada 141 14.861 14.305 29.166 1.591 3
g
Huelva 97 11.603 11.263 22.866 1.345 g
9]
o}
Jaén 131 11.834 11.116 22.950 1.433 _9,
J 0
&3
Mdlaga 237 29.256 27.983 57.239 2.623 la) _(;3
9>
£
Sevilla 325 41.435 39.748 81.183 4.114 < <
=~
Q¢
Andalucia 1.444 167.455 160.048 327.503 16.899 ué “g
<
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Ambito familiar

En el dmbito familiar, se han puesto en marcha 223 actividades destinadas a impulsar el papel de las fa-
milia como agente activo de prevencién. La poblacion destinataria, 11.829 personas, ha participado en
estas acciones que se redlizan principalmente con la colaboraciéon de la comunidad educativa, AMPAS,
centros educativos y profesorado y de los Servicios Sociales Comunitarios.

Programa de Prevencién Comunitaria Ciudades ante las Drogas
Actividades realizadas en el dmbito de las familias. Ao 2021

Provincias N° de actividades N° de horas
Almeria 69 883
Cadiz 42 927
Cérdoba 60 3.156
Granada 68 428
Huelva 90 1.566
Jaén 182 669
Mdlaga 48 1.284
Sevilla 179 1.937
Andalucia 738 10.850

Ambito laborall

Desde la Comunidad Autébnoma de Andalucia en el dmbito laboral se desarrolla, en coordinacién con
el PNSD, el programa Servicio Responsable, dirigido a profesionales de la hosteleria y la restauracién.
Este programa es de reduccién de riesgos en el consumo de alcohol en particular y otras sustancias
en general. Su eje central es la formacién en drogodependencias y salud de los profesionales del sector
de la hosteleria en nuestra comunidad.

Programa de Prevencion Comunitaria Ciudades ante las Drogas.
Servicio Responsable. Ano 2021

Cursos a personal de hosteleria Profesionales prevencién formados Locales acreditados
Provincia Total Total Hombres Mujeres Total
Almeria - = - _ _
Cadiz - - - - -
Cérdoba = = - _ 2
Granada 1 4 5 9 =
Huelva - = - - _
Jaén — — — — —
Mdlaga 1 5 2 7 6
Sevilla - - - - -
Andalucia 2 9 7 16 8
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Ambito medios de comunicaciéon

El Teléfono de Atencidon a las Drogodependencias y Adicciones (900.845.040) es un servicio publico y
gratuito que presta la Consejeria de Salud y Consumo y estd gestionado por Salud Responde. El obje-
tivo que se persigue es facilitar informacién, por una parte, a la ciudadania sobre la red de recursos
especificos que existen en Andalucia, los programas de prevencion, fratamiento, insercién sociolaboral,
asi como dar respuesta a consultas generadas por el uso de sustancias y otras adicciones; tfambién
atender las demandas de los profesionales sobre todos los femas relacionados con las adicciones. Du-
rante 2021 han sido atendidas 746 llamadas telefénicas, el 42,63% las han realizado mujeres frente al
56,97% de hombres.

Los medios de comunicacion social de titularidad publica han sido imprescindibles para el disefo y
promocién de distintas campanas. En 2021 se ha realizado “Activa tus Sentidos”, este proyecto reali-
zado en colaboracién con EMA-RTV, ha tenido por objeto el diseno y elaboraciéon de material de sen-
sibilizacién y concienciacion para la prevencién de adicciones. Los dmbitos frabajados en 2021 son:
comunitario; familiar y educativo; asociativo y sanitario.

Todo el material se encuentra disponible en el siguiente enlace: https://juntadeandalucia.es/organis-
mos/saludyfamilias/areas/drogodependencia/prevencion/paginas/activa-sentidos.html

Por otra parte, en colaboracién con las Federaciones Andaluzas de Alcohdlicos Rehabilitados y Juga-
dores de Azar (FAAR y FAJER) se han realizado campanas destinadas a la conmemoracion del 15 de
noviembre Dia Mundial sin Alcohol y 29 de octubre Dia Mundial sin Juegos de Azar.

Ambito comunitario

El programa Ciudades ante las Drogas desarrolla sus acciones en cuatro dmbitos de intervencién: la
prevencion en el dmbito comunitario, educativo, familiar y laboral. En el dmbito educativo las acciones
se centran en la formacion y el asesoramiento al profesorado, la colaboracién mds directa con la co-
munidad educativa y las actividades preventivas realizadas en horario extraescolar. La poblacion
diana ha sido principalmente la poblaciéon adolescente y joven, las familias y la comunidad educativa,
aungue se han dirigido acciones a otros colectivos, incluyendo la formacién de profesionales.

Programa de Prevencién Comunitaria Ciudades ante las Drogas.
Financiaciéon. Aho 2021

Provincia N° de municipios con programa Financiacion
Almeria 26 126.045
Cadiz 12 98.695
Cérdoba 13 137.820
Granada 21 137.395
Huelva 28 113.770
Jaén 21 117.770
Mdlaga 37 201.978
Sevilla 69 282.444
Andalucia 227 1.215.917
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Distribucion por provincias y financiacién de los municipios adscritos
al Programa de Prevencion Comunitaria Ciudades ante las Drogas en 2021

Provincia Comunitario Educativo Familiar Laboral Total acciones
Almeria 219 339 75 24 657
Cdadiz 204 131 42 3 380
Cérdoba 164 93 60 8] 320
Granada 741 277 72 & 1.123
Huelva 530 312 920 17 949

Jaén 1.011 725 182 59 1.977
Mdlaga 381 147 63 19 610
Sevilla 891 798 179 50 1.918
Andalucia 4141 2.822 763 208 7.934

Programa de Prevencién Comunitaria Ciudades ante las Drogas.
Tipo de actividad por dmbitos de actuacién. Ano 2021

Tipo de actividad Comunitario Educativo Familiar Laboral Total
Alternativa de ocio y tiempo libre 167 16 12 0 195
Campana informativa 63 7 0 7 77
Divulgativa/ informativa/ sensibilizacion 361 106 24 17 508
Formativa/educativa/asesoramiento 142 398 135 24 699
Investigacion 39 19 1 B 62
Reduccidén de riesgos y danos 36 19 10 2 67
Andalucia 808 565 182 53 1.608

En 2021 el 20,50% de los municipios andaluces desarrollan el programa Ciudades ante las Drogas con
una cobertura poblacional del 18,8%.

Prevencion selectiva e indicada

Reduccion de riesgos y monitorizaciéon de drogas en zonas de riesgo

El programa desarrollado a lo largo del afo 2021 supone la octava edicidén del mismo y ha supuesto
prolongar el frabajo preventivo de reduccién de riesgos y danos en eventos relacionados con la musica
electrénica celebrados en Andalucia (festivales, discotecas y raves), desarrollado en colaboracion con
el programa Energy Control de la Asociacion Bienestar y Desarrollo (ABD) y la Asociacion Civica para
la Prevencion (ACP) y jbvenes en espacios de fiestas y eventos musicales.

En el ano 2021, se han llevado acabo diferentes tareas con objeto de coordinar la correcta implemen-
tacién del programa, a pesar de la leve recuperacion previa a la pandemia, se ha desarrollado 9 ac-
ciones de proximidad en la que se distribuyeron 6.309 materiales informativos de reduccién de riesgos
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y s& han analizado 390 muestras de sustancias voluntariamente entfregadas por las personas usuarias
del servicio de andilisis in situ. En total, se estima haber contactado de manera directa con unas 1.764
personas, de las cuales 963 eran hombres, 477 mujeres y 55 definidos como “otros”.

Por otra parte, se ha continuado con la implantacion del punto fijo de andlisis que ha permitido analizar
390 muestras. En 2021 se identificaron 12 sustancias, susceptibles de ser comunicadas al Sistema Espanol
de Alerta Temprana (SEAT).

El proyecto preventivo de reduccién de riesgos y danos con jévenes en espacios de fiestas, tradicio-
nalmente conocido como Servicio de Atencion a la Movida (SAM), desde sus comienzos ha evolucio-
nado y se ha adaptado, interviniendo con los jdvenes que se reUnen en las fiestas y eventos musicales,
con edades de entre 14y 29 anos, en la Comunidad Auténoma de Andalucia. Las actividades que se
realizan se corresponden con la prevencién de cardcter selectivo e indicado.

Programa de intervencion psicoeducativa en centros de tfratamiento ambulatorio

Son intervenciones psicoeducativas que se realizan en los centros de tratamiento ambulatorios al iden-
tificar un consumo, o una conducta adictiva, que comienza a resultar problemdtica para la persona
usuaria pero que no cumple criterio de abuso o dependencia. Durante 2021 se ha atendido a 660 me-
nores de 18 anos en situacién de riesgo.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos profesores intervencién
Hdbitos de Vida Saludable 2.109 594.274 37.882 Universal

Prevencion escolar. Participantes

Total Alumnos Alumnas

NUmero de participantes 594.274 307.465 286.809

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Tipo de N° de N° de
Nombre actividad centros cubiertos* participantes**
Programa de Prevencién Comunitaria Prevencioén selectiva, acciones de
Ciudades ante las Drogas informacioén, formacién, campanas, ocio 560 98.872

* NUmero de acciones

** Estas acciones van dirigidas a foda la comunidad educativa.

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacién 78
Profesores formados 2.934
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuelas de familias Universal, Selectivo

— Programa de prevencion comunitaria Ciudades ante las Drogas 234 Si Indicado
Charlas

— Programa de prevencion comunitaria Ciudades ante las Drogas 23 Si Universal, Selectivo
Orientacién y asesoramiento Universal, Selectivo

— Programa de prevencion comunitaria Ciudades ante las Drogas 134 Si Indicado
Prevencion con menores en situaciéon de riesgo
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige

Programa de prevencién comunitaria
Ciudades ante las Drogas 43

Poblacién adolescente en riesgo
personal, familiar o social*

Programa de Intervenciéon psicoeducativa
en centros de tratamiento ambulatorio 660

Personas atendidas por
consumo drogas y ofras conductas

* Poblacion adolescente en la que se identifican factores de riesgo de cardcter personal, familiar o social, consumo de sustancias (alcohol, cannabis, cachimbas).
Alumnado de Escuelas taller y Casas de Oficio. Formacién Profesional bdsica. Alumnado expulsado y absentista.

** Personas atendidas en un centro ambulatorio pUblico o concertado por consumo de alguna sustancia psicoactiva, alcohol, por juego patoldégico o por ofras

conductas sin cumplir en ninglin caso criterio de abuso o dependencia.

Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a N° de semanas N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento total participantes  intervencién
Programa de prevencién Adolescentes Tarde Universal
comunitaria Ciudades menores y Selectiva
ante las Drogas (7) jovenes, familias.  noche 52 1.658 5.414 Indicada

Campanas en medios de comunicacion

e Activa tus Sentidos a fravés de radio (100 emisoras locales), television y pdgina web.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

En la Comunidad Auténoma de Andalucia, la red asistencial depende de la Consejeria de Salud y Fa-

milias, Direccidn General de Cuidados Sociosanitarios.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones?

Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones?

Centros de tto. ambulatorio
Centros de encuentro y acogida

Integracién de la red y otras cuestiones

sLa red de atencién a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atenciéon especializada-Salud mental? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol2 Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? Si
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Aspectos generales de la red asistencial

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley 4/97 de Prevencién y Asistencia en Materia de Drogas, modificada por Ley 1/2001, de 3 de mayo. y por Ley
12/2003, de 24 de noviembre.
Decreto 105/2019 de 12 de febrero por el que se establece la estructura orgdnica de la Consejeria de Salud y Familias y del
Servicio Andaluz de Salud modificado por el Decreto 3/2020 de 14 de enero.
* Plan de adicciones o estrategia de la CA: Acuerdo de 19 de abril de 2016, del Consejo de Gobierno, por el que aprueba el lll Plan
Andaluz sobre Drogas y Adicciones.

¢El plan de adicciones recoge adicciones comportamentales?
Si: juego patoldgico (azar; de técnica; azar y técnica, competicion); internet; moviles; compra; sexo; trabajo; videojuegos y otras.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas Observaciones

Hombres Mujeres

Cenfros de 2 centros publicos
emergencia social 7 2.302 525 y 5 privados concertados

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas  N° de personas atendidas

Hombres Mujeres

Cenfros de emergencia social* 7 492 486 6

* Los datos de las personas atendidas corresponden a 7 centros.

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria 114 — 46.802 9.490 56.292
Centros de dia* 6 - 339 85 424
Unidades hospitalarias de desintoxicacion* 8 - 136 85! 171
Pisos de apoyo al fratamiento** 4 - 72 5 77
Comunidades terapéuticas*** 25 965 223 1.188
Recursos especificos para la atencién a mujeres**** | - - 38 38

*Todos publicos.
** Todos privados con contrato de gestion de SP (1 son viviendas para enfermos de sidal).
*** 8 publicasy 17 concertadas.

**** Comunidad terapéutica.
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 11.468 1.734 13.202 1.949 308 2.257 13.076 1.987 15.063
Cocaina 7.287 941 8.228 4.226 585 4.811 11.117 1.477 12.594
Estimulantes 83 19 102 69 14 83 149 &) 182
Cdnnabis 2.978 677 3.655 2.035 488 2.523 4.905 1.130 6.035
Alcohol 6.775 1.993 8.768 3.694 1.125 4819 10.060 3.007 13.067
Hipndticos y benzodiacepinas 233 269 502 137 109 246 360 363 723
Alucindgenos 7 0 7 0 3 3 7 3 10
Nuevas sustancias 3 0 3 2 0 2 S) 0 8
Otras sustancias psicoactivas 24 15 39 8 5 13 32 19 51
Tabaco 561 568 1.129 357 361 718 891 909 1.800
Ludopatia (j. apuesta) 1.559 105 1.664 729 o8 782 2.254 159 2.413
Videojuego 18 0 18 46 2 48 66 2 68
Otras adicciones sin sustancia 153 75 228 78 72 150 225 144 369
TOTAL 31.149 6.396 37.545 13.330 3.125 16.455 43.147 9.233 52.380

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M T
Policonsumo 13.910 2.238 16.148
Chemsex 5) 0 5

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T

Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos

Sélo metadona - 10.435 1.518 11.953

Sélo buprenorfina/naloxona - 1.155 160 1.315

En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 48 5 53

En fratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 49 B 52

(BUVIDAL 2 0 2

Total personas en tratamiento - 11.657  1.686 13.343
Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona - Prescribe 125 10.959 1.562 12.521

Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe 80 1.224 164 1.388
Ofros recursos

Cenftros de atencion primaria - Metadona 554 10.378 1.497 11.875

Centros penitenciarios - Metadona 10 1.430 161 1.591

CEA 17 263 42 305
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Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios
H M
Programa especifico de atencién a menores 193 64
Programa de atencién a la patologia dual* 4.357 1.306
Programa de juego patoldégico 2.278 160

* Protocolo de actuacién conjunta entre equipos de Salud Mental y CTA de la Red de Adicciones.

Bl INCORPORACION SOCIAL

Cuestiones clave relacionadas con los programas/actividades de formacion
No se ha celebrado la convocatoria del Programa RED de ARTESANOS.

Cuestiones clave relacionadas con los programas laborales

La convocatoria del Programa™ ARQUIMEDES” se publicd el 20 de octubre de 2021. El plazo de presen-
tacion de solicitudes se inicid el 27 de octubre de 2021. las personas contratadas son aquellas cuya so-
licitud fué presentada y admitida entre el 27 de octubre y el 31 de diciembre de 2021 (26 personas
contratadas de 38 solicitudes admitidas). No obstante, tanto la fecha de resolucién como la de inicio
de la relacién laboral en cualquier caso puede ser de 2022, asi como que, a fecha de consulta esta
por resolver alguna solicitud de las admitidas a trdmite (Fecha de consulta en la base de datos SAR-
QUIM :14/09/2022).

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Resolucion de 20 de octubre de 2021 de la Direccidon General de Cuidados Sociosanitarios por la
que se convocd para el ejercicio 2021 la Concesidn de subvenciones en regimén de concurrencia
no competitiva dirigidas al fomento de empleo de personas con problemas de drogodependencias
o afectadas por otras adicciones en proceso de incorporacién social *Programa Arquimedes” en el
dmkbito de las competencias de la Consejeria de Salud y Familias, cofinanciadas por fondo Social
Europeo.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales)

* Dependencia: PAD y ofro.

Disponibilidad de métodos e instrumentos
e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

e Protocolos/Informes de derivacién: Si. SIPASDA (Sistema de informacién del Plan Andaluz de Drogo-
dependenciasy Adicciones.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si, en programas subvencionados por la
Direccién General de Atencidn Sociosanitaria, Salud Mental y Adicciones.

e Sistema de informacidon y/o evaluacion de programas de IS: Si. SIPASDA (Sistema de informacién del
Plan Andaluz de Drogodependenciasy Adicciones).

e Enfoque de género en los programas de IS: No.
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sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS

en general o de algun programa?
* Necesidades: —

* Procesos: —

* Resultados: —

* De programa: —

Presupuesto para IS

* 3Tiene partida especifica? Si.

¢ 5Se incluye en Asistencia? —

* sLo gestiona otro departamento? —
¢ 5Se convocan subvenciones? Si.

Profesionales IS
* NUmero: —

e Dependencia: PAD, Administracién local y ONGs.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales y psicdlogos.

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - ANDALUCIA

ASPECTOS GENERALES
MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS PROCESOS Y CALIDAD
Especificos = - Cartera/catdélogo de programas -
u 1 H 1A
CererelEs _ ::,.a Sistemas de informacion J
(- Protocolos
Ambos J == J
St Criterios calidad/acreditacion J
[tinerarios SD
@  \° DEPROFESIONALES 7.776.917 € )
. S D Género -
aze el iciiel) Investigacién SD
PROGRAMAS (TOTAL = 687)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA
TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD COBERTURA
Laboral 26 4% o ® Laboral J Laboral SD
RSO 0 0% n ﬁ RSO SD RSO SD
Formacion 472 68% Formacion J Formacion Alta
Desconocidos: 0
Residencial 189 28% Admisiones 2020: 9.094 Residencial J Residencial SD
Programas de apoyo a la incorporacion social
Tipo de programa Recursos Usuarios
H M T
Programas de formacion
— Acciones formativas regladas Programa Educacién Adulto 387 85 472
Programas de incorporacion laboral
— Ayudas a empresas para fomento de empleo 1 7 19 26
Programas de apoyo residencial
- Viviendas de apoyo a la IS (red adicciones) 11 160 29 189
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependiente usuarios de los programas realizan el programa
Programa Asesoramiento Juridico 1.232 Plan Autonémico ENLACE

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)
N° de usuarios 91 23

Tipo de dispositivo de cumplimiento (n° de usuarios)
Comunidades terapéuticas 91 23

Financiacion de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

En este drea y durante este ano destaca:

* “Mujeres, Prision y Drogodependencias”. ENLACE y Universidad Pablo Olavide de Sevilla.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Entre las actividades de formacion realizadas durante el aio 2021 cabe mencionar:

 Cinco cursos de 14 horas de duracién media, en el dmbito de la prevencién en formato pre-
sencial, a los que han asistido 15 hombres y 30 mujeres del dmbito social y sanitario.

» Dos formaciones de profesionals EASP de mds de 40 horas en modalidad mixta a la que han
asistido 45 personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 9.556.237,79
Atencion Integral

Asistencia 36.157.379.,56

Insercién social 7.776.917 .41
Formacién, informacion 69.985,00
Investigacion 55.178,83
Coordinacién 1.504.604,00
Inversiones 416.467,98
Total 55.536.770,57
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Comunidad Autdonoma
de Aragon

A lo largo del ano 2021 se ha retomado la actividad dentro de la nueva normalidad. Con la llegada
de la vacunacion y la disminucion en el nUmero y/o la severidad de los casos por Covid, la Comunidad
Auténoma ha ido incrementando la permisividad en la realizacién de actividades lUdicas, formativas
y asistenciales de tipo presencial, ofreciéndose asi nuevos escenarios de intervencion preventiva, asis-
tencial y de reduccién de riesgos.

La relajacién de las medidas de contencidon de la pandemia ha permitido la realizacion de actividades
presenciales que se han ido reintroduciendo en los programas de las distintas enfidades de manera
conjunta con ofras en formato online que, habiendo llegado en situacién de pandemia, se han man-
tenido ddndoles continuidad.

Por otro lado, la pandemia ha generado como efecto colateral nuevos problemas o agravado los an-
teriormente presentes. Asi, se ha observado un incremento de la poblacidn en situacion de vulnerabi-
lidad social, o un agravamiento de las situaciones de vulnerabilidad. Por ofra parte, el sometimiento a
medidas de contencién durante un tiempo prolongado, ha provocado un efecto rebote en parte de
la poblacién, observdndose un aparente incremento de los consumos de sustancias legales e ilegales
y de las conductas de riesgo asociadas a consumos elevados. Y por Ultimo, el distanciamiento social
vivido durante la pandemia ha conllevado un mayor uso del entorno en red como alternativa de ocio,
en ocasiones generando situaciones de uso problemdtico y/o abusivo de redes, videojuegos, juego
online, etc. que han continuado su evolucién a pesar del cambio de escenario con la relajacion de
las medidas.

En este contexto, se ha continuado trabajando en la linea trazada en el lll Plan de Adicciones en las
cinco dreas que en él se recogen: prevencion y promocidén de la salud, reduccién de la oferta, red
asistencial de atencién a las adicciones, formacion y gestién del conocimiento y coordinacion. El tra-
bajo en los territorios se continud realizando desde los programas especializados de adicciones de mu-
nicipios y comarcas, las unidades de atencion y seguimiento y las organizaciones no gubernamentales,
en colaboracién con los equipos de educaciéon, de Atencidn Primaria sanitaria, de las fuerzas del orden
publico y otros actores comunitarios.

A nivel autondmico, la Direccidon General de Salud Publica ha trabajado en varios ejes en materia de
prevenciéon a lo largo del aio, procurando la integracion de profesionales de todo el territorio:

1. Grupo de trabajo sobre género. Curso de formacion “Protocolo inclusion de la perspectiva de género
en programas de prevencion de adicciones. Guia y herramienta prdctica”. Este grupo, que constd de
4 sesiones, estuvo compuesto por un total de 19 profesionales (17 mujeres y 2 hombres) de la Direccidén
General de Salud PUblica, del Servicio de Prevencién y Promocién de la Salud y del Servicio de Salud
en todas las Politicas, profesionales de las Subdirecciones Provinciales de Teruel, Huesca y Zaragoza y
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de los programas especializados de adicciones de ayuntamientos y comarcas y unidades de atencidén
y seguimiento a las adicciones.

En el contexto de estas sesiones, se contd con la participacion de Oihana Rementeria y Selene Pacheco
como formadoras en las sesiones de los dias 19 y 20 de mayo, en horario de 10 a 14h. En ellas se abordd
la intfroduccidn de la perspectiva de género en el marco de las adicciones, andlisis del discurso, revision
de proyectos de prevencién de adicciones desde la perspectiva de género, inclusién de a perspectiva
de género en linea con los EDPQS y aplicacion prdctica de los conocimientos tratados.

2. Grupo de trabajo alcohol. Celebracién de la Semana Sin Alcohol. Este grupo constd de 4 sesiones,
compuesto por un total de 23 profesionales (21 mujeres y 2 hombres) pertenecientes a los mismos dm-
bitos nombrados en el grupo de género de toda la comunidad auténoma. Se frabajaron cuestiones
relacionadas con la prevencién ambiental de consumo de alcohol, tanto en adultos como en jovenes
y adolescentes. Asi mismo se trabajé en torno a las intervenciones de reduccion de riesgo en colectivos
vulnerables.

En este contexto se planificd llevar a cabo con motivo del Dia sin Alcohol, la Semana Sin Alcohol, con
una programacién de 5 seminarios online de una hora de duracién cada uno la semana del 15 al 19
de noviembre, en el que se dio voz a los profesionales de los programas especializados de adicciones,
de las unidades de atencidon y seguimiento de las adiciones, de ONGs que colaboran con el Gobierno
de Aragdn y de sociedades cientificas, para dar respuestas en el campo de la prevencion, la atencién
y la investigacién del consumo de alcohol.

Sobre esta iniciativa, asi como sobre los documentos elaborados por el Ministerio sobre los nuevos limites
de consumo de riesgo (informes e infografias) se realizé una difusidn masiva a los centros de sanitarios,
los centros educativos, servicios sociales, red de juventud, sociedades cientificas, ONGs relacionadas
y servicios de prevencién de empresas de la comunidad. Ademds, se elabord un cuestionario online
Audit para poblacidn general, como el objetivo de sensibilizar sobre la cuestién y de que se pudiera
realizar una autoevaluacion de los consumos. Durante el mes de octubre de 2021 se recogieron 959
respuestas al cuestionario, dos tercios cumplimentadas por mujeres, o que da idea de su amplio al-
cance.

3. Grupo de trabajo adicciones comportamentales. Celebracién Dia sin Juego de Azar. Este grupo se
creb a demanda de los profesionales de los programas especializados de adicciones, con larga tra-
yectoria en prevencién de consumos, pero no tanto en abordaje de adicciones comportamentales,
como lugar de encuentro para trazar lineas comunes de frabajo a lo largo de las tres sesiones que se
llevaron a cabo durante los meses de abril, mayo y junio. Ademds, este grupo surgidé en el contexto
del proceso de participacion en la elaboracion del anteproyecto de modificacién de la Ley del Juego
de Aragdény de la elaboracion del programa de prevencion del juego problemdtico, en coordinacion
y trabajo conjunto con la Direccion General de Interior y Proteccién Civil del Departamento de Presi-
dencia y Relaciones Institucionales. En el mismo sentido se prepard, con motivo del Dia Sin Juegos de
Azar, el “Informe Dia Sin Juegos de Azar 2021", con la intencidn de recoger la informacion sobre este
fendmeno en el dmbito de la Comunidad Auténoma. Ademds, se publicé la Guia de Pantallas Sanas
dirigida a los entornos educativos, con materiales especificos para docentes, alumnos y familiares.

4. Pilotaje del programa Juega Vive en Aragén. El programa Juega Vive se enmarca dentro de la De-
claracion de Doha, adoptada en el 13° Congreso de la Oficina de Drogas y Crimen de Naciones Uni-
das (UNODC) en la rama prevencién del consumo de drogas y el delito juvenil. En nuestra comunidad
auténoma se valord aplicar el pilotaje del programa para determinar su utilidad como herramienta
para prevenir el consumo de drogas y el delito entre la poblacion adolescente y joven. Este programa
consiste en la realizacién de 10 sesiones en las que a partir de la realizacién de distintos juegos depor-
tivos y una reflexion final se frabajan aspectos relacionados con las habilidades para la vida, afronta-
miento de problemas y resolucién de conflictos.
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Para este pilotaje se seleccionaron fres comarcas con programa especializado de adicciones, una de
cada provincia, y se convocd a los técnicos de prevenciéon de los Servicios Sociales y a los técnicos de
deportes para la formacién previa y la posterior aplicacién del programa de manera conjunta. La for-
macién corrié a cargo de Oihana Rementeria, formadora acreditada porla UNODC, v se llevd a cabo
en Zaragoza durante los dias 15, 16 y 17 de septiembre, con una participaciéon total de 20 personas
proveniente de los PEAs y de la Direccion General de Salud Publica. La aplicacion de los programas
en los distintos territorios se inicid de manera escalonada (comarca Tarazona y el Moncayo octubre
2021, comarca Ribagorza diciembre 2021 y comarca Cuencas Mineras enero 2022). Para la evaluacién
del programa dentro del pilotaje se contd con profesionales de la Catedra TEA Ediciones de la Univer-
sidad de Zaragoza, que llevaron a cabo la recogida de informacién pre-post mediante el cuestionario
proporcionado por la UNOCD.

5. Elaboracion de Planes Locales de Adicciones. La prevencion de las adicciones en nuestra comuni-
dad autdénoma se asienta sobre los profesionales de los programas especializados de adicciones de
los Servicios Sociales de los ayuntamientos y comarcas con convenio con el Departamento de Sanidad.
Para poder disfrutar de ese convenio tienen que disponer de un Plan Local de Adicciones vigente,
gue recoja un andllisis de situaciéon y planteamiento de objetivos, intervenciones y evaluaciéon de éstas
en esta materia de prevencién de adicciones que se pretenden llevar a cabo en el territorio.

Durante el 2021 se realizd un trabajo de revision de los 16 planes existentes y actualizacién de éstos,
con un replanteamiento de cara al futuro del trabajo de prevencion en toda la Comunidad Autd-
noma. Estos planes han sido redactados, aprobados por los respectivos consejos de gobierno y publi-
cados por los distintfos ayuntamientos y comarcas.

6. Prevention_OH. En el mes de abril de 2021 se finalizd el proyecto Prevention_OH que habia iniciado
su andadura dentro del Programa de Cooperacion Transfronteriza Espafa-Francia-Andorra (POCTEFA),
creado para fomentar el desarrollo sostenible del territorio fronterizo entre los tres paises.

El 26 de marzo se realizd una jornada online como cierre del programa en la que participaron repre-
sentantes de los cuatro socios del proyecto (Gobierno de La Rioja, ANPAA, Bizia y Gobierno de Aragdn),
el Justicia de Aragdn, profesionales del campo de las adiciones, juventud y especialistas en género.
En este acto, seguido por algo mds de cien personas, se presentaron las actuaciones llevadas a cabo
durante estos anos de proyecto, asi como las conclusiones a extraer de la experiencia por parte de
los socios partficipantes.

7. Curso Abordaje del Tabaquismo en Atencidn Primaria 2021. Organizado por la Subdireccidon General
de Promocion de Salud, Prevencién y Calidad de la Direccidon General de Salud PUblica del Ministerio
de Sanidad, con la colaboracién de la Direccidn General de Salud PUblica y Servicio Aragonés de la
Salud del Gobierno de Aragdn, se llevd a cabo durante 2021 el curso Abordaje del Tabaquismo en
Atencidn Primaria. Con formato online y duracién de 40 horas lectivas entre el 20 de septiembre y el
20 de diciembre de 2021, el curso estuvo acreditado con 1,5 ECTS por la Comisién de Acreditaciéon de
la Calidad de la Educacion.

En el curso participaron un total de 49 profesionales, 46 mujeres y 3 hombres, casi un 70% procedentes
de Zaragoza, 16% de Huesca y 14% de Teruel. El perfil profesional de participantes se repartié entre la
enfermeria (31) y la medicina (18). 33 de un total de 49 participantes finalizaron el curso con éxito.

Ademds de estas acciones a nivel de la comunidad auténoma, las alumnas del Practicum de investi-
gacién de Grado de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo realizaron, en
colaboracién con la Direccidon General de Salud Publica, el trabajo “Evaluacion de la perspectiva de
género en los programas de prevencion de adicciones”. En este trabajo se revisaron los materiales de
7 programas de prevencion de adicciones utilizados en Aragdn y en las regiones francesas que parti-
ciparon en el proyecto Prevention OH dirigidos a poblacién escolar, para valorar la perspectiva de gé-
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nero en los mismos. Se evalud la presencia de androcentrismo lingUistico, de sexismo lingUistico, de
orles y estereotipos en el texto, estereotipos en las im&genes y el reflejo en el material de la realizada
de la adiccién en hombres y mujeres. Se hizo una sesién final en la que presentaron el frabajo vy las
conclusiones en junio de 2021 en la universidad.

Por ofro lado, la agrupacion EPISTEME en colaboracién con la Direccion General de Salud Publica y
con el Ayuntamiento de Zaragoza, ha realizado la “Implementacion del programa piloto Servicio Co-
munitario de prevencion de los danos del alcohol y otras drogas” para lo cual se selecciond Zaragoza
como ciudad control, siendo Valencia la ciudad en la que se implementd el programa. Este programa
tiene como objetivo reducir los danos asociados al consumo de alcohol y otras drogas en el ocio noc-
turno. Para demostrar la eficacia del programa se planted un robusto sistema de evaluacién que ha
arrojado datos sobre la situacién de consumo en la ciudad de Zaragoza en el dmbito del ocio noc-
turno. La aplicacién de los cuestionarios y la observacion pre-intervenciéon se llevd a cabo en julio de
2021. La evaluacion post-intervencion estd aun pendiente de realizarse.

En materia de prevencién en los medios educativos formales, continia el incremento de recursos en
la Red de Escuelas Promotoras de la Salud, con ya 181 centros adscritos y una participacion de 24.574
alumnos y 2.485 profesionales docentes y no docentes. A pesar de la progresiva relajacién de las me-
didas de contencidon del virus, muchos centros se mantuvieron reticentes a la entrada de personas ex-
ternas en las aulas por la ruptura del grupo de convivencia estable durante los Ultimos meses del curso
2020-2021 vy los primeros del curso 2021-2022, por lo que los programas de prevencion universal y selec-
tiva dirigidos a escolares que se venian implementando en estos entornos se han mantenido suspen-
didos o adaptados a formatos online. El mismo impacto se ha observado en aquellos programas de
prevenciéon dirigidos a familias, escuelas de padres o actividades puntuales, y en las actividades for-
mativas dirigidas al profesorado. La adaptacion de estas intervenciones al formato online también ha
supuesto una alternativa de gran interés por mejorar la accesibilidad y la adaptabilidad a personas
en contextos diversos.

Las actividades del dmbito de la educacién no formal se han ido retomando en todo el territorio, re-
activando iniciativas previas a la pandemia y emprendiendo otras nuevas. La reapertura de estos es-
pacios ha tenido una gran acogida entre la poblacién de todas las edades, lo que ha provocado una
gran afluencia de personas y un marco interesante para la implementacién de acciones preventivas.
Ademds del ya mencionado programa Juega Vive, profesionales de otfros programas especializados
y ONGs han llevado a cabo intervenciones de informacioén, sensibilizacion, prevencidn universal y se-
lectiva en espacios culturales y deportivos dotando de contenido estas actividades que conforman
per sé alternativas de ocio saludable.

En el terreno asistencial, desde las unidades de atencidon y seguimiento se ha retomado la presencia-
lidad, lo que ha mejorado la accesibilidad y la atencién de los usuarios. No obstante, la saturacién del
sistema sanitario ha dificultado la deteccidn de problemdtica de consumo, derivacion, acceso y se-
guimiento de las personas con problemas de adicciones y en general con problemas de salud mental,
lo que pone de manifiesto una insuficiente dotacién de recursos profesionales. La mejora de esta red
asistencial deberia ser una de las prioridades en la comunidad auténoma para los siguientes anos.

Se ha mantenido la intensificada atencién a las personas en situacion de especial vulnerabilidad, cuyo
numero y grado de vulnerabilidad se han visto incrementados, en respuesta o no a cuestiones relacio-
nadas con problemas de consumo o adiccion, pero con los que se han podido abordar también estos
problemas mediante intervenciones de promocioén de la salud, preventivas, de reduccién de riesgos
o de reinsercion social.

A nivel normativo, resultado de la publicaciéon de la Ley 3/2020, de 3 de diciembre, la Orden
SAN/86/2021, de 3 de marzo y la Orden SAN/498/2021, de 14 de mayo que la modifica, quedd prohi-
bido fumar en las terrazas de los establecimientos de hosteleria y restauracion y las instalaciones de-
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portivas al aire libre, asi como consumir cigarrillos electrénicos en el interiores de establecimientos pu-
blicos de la Comunidad Auténoma de Aragdn. Esta prohibicidn se ha mantenido tras la reciente pu-
blicacién de la Orden SAN/20/2022, de 4 de febrero, de declaracion del nivel de alerta sanitaria 1y
de levantamiento y modulacién de las restricciones aplicables en las provincias de Huesca, Teruel y
Zaragoza, en la que se recoge en su articulo tercero que “no se podrd fumar en la via publica o en es-
pacios al aire libre cuando no se pueda respetar una distancia minima interpersonal de, al menos, 2
metros. Asimismo, no se podrd fumar en las terrazas de los establecimientos ni en espectdculos al aire
libre. Dicha limitacién serd aplicable también para el uso de cualquier dispositivo de inhalacion de ta-
baco, como pipas de agua, cachimbas o asimilados, tanto en el interior como en el exterior del esta-
blecimiento”.

Por Ultimo, en el dmbito de las adicciones comportamentales, se encuentra en trdmite parlamentario
previo a su aprobacién o no el Anteproyecto de modificacion de la Ley 2/2000, de 28 de junio, del
juego de la Comunidad Auténoma de Aragon.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Infroduccion

Durante el ano 2021 se ha mantenido la priorizacién del abordaje de las adicciones con sustancia prin-
cipales en la Comunidad Autbnoma, como son el alcohol, el tabaco y el cannabis. Estas sustancias
son consumidas con una alta prevalencia en la poblaciéon general y son las que tienen una mds baja
edad de inicio de consumo. Asi mismo su consumo abusivo o problemdtico genera un mayor nUmero
de atenciones por problemas asociados en el dmbito de la salud fisica, psicoldgica y emocional, en
el entorno familiar y comunitario y en la sociedad en general. La prevencion de estos consumos abu-
sivos o problemdticos desde edades tempranas en el medio educativo, sanitario, comunitario y familiar
ha sido prioritaria, como no puede ser de otro modo. Estas intervenciones preventivas, en funcién del
colectivo hacia el que se han dirigido, han obedecido a un enfoque de prevencién universal (dirigida
a toda la poblacién), prevencién selectiva (dirigida a grupos con un factor de riesgo comuin) y pre-
vencion indicada (dirigida a individuos con una mayor vulnerabilidad).

Relacionado con el consumo de riesgo de alcohol y en linea con el trabajo que se estd llevando a
cabo desde el Ministerio de Sanidad sobre este tema, se ha profundizado sobre la prevencidon am-
biental de este consumo en adultos jévenes y adolescentes en un grupo de trabajo de profesionales
de la prevencion. Fruto de este grupo de frabajo y en el contexto de la celebracién del Dia sin Alcohol
se llevd a cabo la Semana sin Alcohol, con la organizacion de 5 sesiones cortas de formacion y sensi-
bilizacion de lunes a viernes en torno a este tema en las que intervinieron profesionales del dmbito de
la prevencioén, asistencia y reincorporacién social, y que ofrecieron una panordmica sobre el abordaje
de esta problemdtica en la comunidad auténoma. Ademds, se distribuyeron infografias en centros sa-
nitarios, comunitarios y laborales y se difundié el acceso online al cuestionario Audit para autoevalucion
del consumo de alcohol y sensibilizacién sobre los riesgos asociados a este consumo.

Asi mismo, se ha continuado en la linea de trabajo en el dmbito del uso de pantallas y todo lo que ello
conlleva: alfabetizacion digital, uso de videojuegos y redes sociales, juego online, etc. Se han formado
grupos de trabajo de profesionales de la prevencién de adicciones con necesidad de formaciéon y
profundizacion en esta drea que han dado respuesta a estas necesidades y han posibilitado el abor-
daje de la promocién de estilos de relacion saludables con las tecnologias por parte de adolescentes
y jébvenes en los medios educativos y comunitarios. Para la consecucion de los objetivos planteados
en el abordaje de la problemdtica del juego con dinero se ha mantenido la colaboracion estrecha
con la Direccién General de Interior y Proteccién Civil, procurando mantener una respuesta conjunta
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y coordinada por parte de la administracién autondmica y en el contexto del anteproyecto de ley de
modificacién de la Ley del Juego de Aragdn, aun pendiente de aprobacion en las Cortes, y del Plan
de prevencién del frastorno del juego. En este mismo contexto se elabord el “Informe Dia sin Juegos
de Azar 2021", con la intencién de recoger la informacién sobre este fendmeno en el dmbito de la
Comunidad Auténoma y se publicé la Guia de Pantallas Sanas dirigida a los entornos educativos, con
materiales especificos para docentes, alumnos y familiares.

Por otfro lado, se ha mantenido la linea de trabajo que se inicié el pasado 2020 para la introduccion
de la perspectiva de género en el abordaje de las adicciones, no sélo en las cuestiones relacionadas
con prevencion sino también en otras dreas, en base a la importancia que ésta tiene en el disefo y
realizacion de todo tipo de intervenciones. Para ello se ha realizado el curso de formacion “Protocolo
para la inclusion de la perspectiva de género en programas de prevenciéon de adicciones. Guia y he-
rramienta préctica”, dirigida a profesionales de los dmbitos social, sanitario y educativo de toda la Co-
munidad Auténoma, como base para un trabajo posterior en el que se profundice vy se lleguen a
concretar mejoras en la prdactica diaria.

En el mes de abril de 2021 se finalizd el proyecto Prevention_OH que habia iniciado su andadura dentro
del Programa de Cooperacién Transfronteriza Espana-Francia-Andorra (POCTEFA), creado para fo-
mentar el desarrollo sostenible del territorio fronterizo entre los tres paises. El 26 de marzo se realizé una
jornada online como cierre del programa en la que participaron representantes de los cuatro socios
del proyecto (Gobierno de La Rioja, ANPAA, Bizia y Gobierno de Aragdn), el Justicia de Aragdn, pro-
fesionales del campo de las adiciones, juventud y especidlistas en género. En este acto, seguido por
algo mds de cien personas, se presentaron las actuaciones llevadas a cabo durante estos afos de
proyecto, asi como las conclusiones a extraer de la experiencia por parte de los socios participantes.

Por Ultimo y como novedad en el ano 2021, se ha iniciado la puesta en marcha del pilotaje del Pro-
grama Juega Vive en Aragdn. Este programa se enmarca dentro de la Declaracién de Doha, adop-
tada en el 13° Congreso de la Oficina de Drogas y Crimen de Naciones Unidas (UNODC) en la rama
prevenciéon del consumo de drogas y el delito juvenil. La formacién de los profesionales de las tres co-
marcas que se ofrecieron a llevarlo a cabo, profesionales tanto del drea de prevenciéon de las adic-
ciones de Servicios Sociales como del drea de Deportes y Juventud, asi como de clubes deportivos, se
realizd durante el mes de septiembre en Zaragoza a cargo de Oihana Rementeria, formadora acredi-
tada por la UNODC. Posteriormente y de manera escalona se ha iniciado la aplicacion de las diez se-
siones que conlleva el programa en dmbitos deportivos de la educaciéon formal y no formal en las tres
comarcas (Tarazona y el Moncayo octubre 2021, comarca Ribagorza diciembre 2021 y comarca Cuen-
cas Mineras enero 2022). Para la evaluaciéon del programa dentro del pilotaje se contd con profesio-
nales de la Catedra TEA Ediciones de la Universidad de Zaragoza, que llevaron a cabo la recogida de
informacion pre-post mediante el cuestionario proporcionado por la UNOCD.

Prevencidn universal
Ambito educativo

Durante los primeros meses de 2021 y hasta la finalizacién del curso 2020-2021 en junio, la situacion pro-
vocada por la pandemia ha dificultado la aplicacion de programas de prevencién en el medio edu-
cativo, puesto que las limitaciones a la presencialidad han reducido el nUmero de intervenciones
posibles y se han tenido que mantener las adaptaciones al formato online que se venian realizando
durante el 2020.

Con el inicio del nuevo curso 2021-2022, la mejora de la situacién y la relajacion de las medidas de
proteccion frente al virus, de manera progresiva se ha ido retomando la realizacién de los programas
gue se venian llevando a cabo, aun sin alcanzar el escenario previo a la pandemia, pero con vistas a
ello. La colaboracion entre el Departamento de Educacion, Cultura y Deporte y el Departamento de
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Sanidad ha continuado la realizacién de programas estructurados de prevencion y actividades pun-
tuales de sensibilizacién dirigidos al conjunto del alumnado. La convivencia del formato online y el pre-
sencial ha permitido mantener una cobertura amplia en este dmbito no sin esfuerzo de los profesionales
en la readlizacién de las adaptaciones necesarias.

La linea de intervencion en este dmbito mantiene como prioritario el abordaje de la prevencion de
las sustancias con inicio a edades mds tempranas y con mayor prevalencia de consumo en poblacion
adolescente y joven, tales como tabaco, alcohol y cannabis, incorporando los dispositivos de libera-
cion de nicotina y cigarrillos electrénicos tras la observacion del amplio consumo en esta poblacién y
en un gran numero de casos para los que supone un paso previo al consumo de tabaco y cannabis.

El confinamiento provocado por la pandemia vy la posterior situacion de limitaciéon en las relaciones
sociales, han supuesto un estimulo en el incremento de los problemas relacionados con el juego online,
qgue tiene su inicio en muchos casos en edades escolares. Este incremento ha generado gran preocu-
pacién en toda la comunidad escolar (alumnado, padres y madres y profesorado y otro personal de
los centros) sobre un problema que ya era emergente y preocupante antes del inicio de la pandemia
y cuyo abordaje se ha convertido en prioritario en materia de prevencién y deteccidn precoz de con-
ductas potencialmente problemdaticas.

Ambito familiar

De manera similar a lo sucedido en el dmbito educativo, también las intervenciones con familias que
requerian presencialidad se han visto mermadas a consecuencia de la situacidén de pandemia, fun-
damentalmente durante el primer semestre del ano. Con la llegada del nuevo curso se han ido reto-
mando las intervenciones en las escuelas de padres y las charlas o talleres grupales de prevencion
universal que se venian realizando previamente a la pandemia, en colaboracién con las Federaciones
de Asociaciones de Madres y Padres de alumnos de centros pUblicos, concertados y privados de la
comunidad auténoma. No obstante, se ha observado durante estos meses una muy buena adhesién
a las actividades de tipo online, lo que ha llevado a mantener este formato en los grupos que asi lo
han demandado. Se han mantenido el incremento en las demandas por cuestiones relacionadas con
el malestar emocional, los problemas de convivencia en el domicilio familiar y el uso abusivo de las
tecnologias (redes sociales, videojuegos y otfros), que han requerido intervenciones de orientacion y
asesoramiento individual que se han canalizado a través de los departamentos de orientacién de los
centros educativos en su mayoria, o derivados a los profesionales de los programas especializados de
Adicciones.

Ambito laboral

La colaboracién que se lleva manteniendo con UGT y CCOO como sindicatos mayoritarios para llevar
a cabo proyectos de prevenciéon de adicciones en el medio laboral se ha continuado durante el ano
2021. Desde su robusta estructura se trabaja de forma coordinada con delegados/as sindicales, empre-
sarios/as, profesionales de la salud laboral y frabajadores/as para la implementacién de programas de
continuidad tanto de intervencién directa como de formaciéon a los diferentes agentes implicados.

Se han retfomado actuaciones en este dmbito, relacionadas con consumo de alcohol, tabaco, juego
patoldgico y consumo de fadrmacos, fundamentalmente en formas de campanas en los medios tradi-
cionales (carteleria, dipticos, etc.) y usando las redes sociales y webs corporativas como plataformas
de difusion.

Ambito medios de comunicacién

Debido a las circunstancias extraordinarias del pasado ano, la utilizacion de las redes de cara a la rea-
lizacion de actividades de prevencion y promocion ha sido clave. Por este motivo, se ha producido
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un incremento en el nUmero y la cobertura de las campanas en los medios de comunicacién de todos
los territorios.

La promocidn de estilos de vida saludables ha ido de la mano de la prevencidon de los usos abusivos
de pantallas y de los consumos problemdticos, asi como de la difusion de recursos de informacion y
asesoramiento online y presencial para frente a situaciones dificiles de manejar en el domicilio. En todos
los territorios se ha intensificado el uso de estas vias de comunicacion para acercarse a la poblacion
mediante campanas a fravés de internet (blogs, pdginas web, Twiter... destinados a la promocion de
hdbitos saludables y prevencion de adicciones), redes sociales (WhatsApp, Instagram, Telegram...),
medios locales (radio, prensa local...). La utilizacién de estos medios se ha extendido a todos los pro-
fesionales de manera forzosa, por lo que se ha tenido que realizar un gran esfuerzo por parte de éstos
en formarse o autoformarse de forma rdpida y efectiva para su uso.

Ambito comunitario

El frabajo en el dmbito comunitario se lleva a cabo fundamentalmente, en los Servicios Sociales Co-
munitarios de los ayuntamientos y comarcas de Aragdn y cuenta con el apoyo de diferentes entidades
que sobre todo en las ciudades mds grandes de Aragdn, llevan a cabo una importante labor en los
barrios y con colectivos vulnerables. A lo largo de 2021 las intervenciones en el dmbito comunitario
han continuado estando muy afectadas por la situacion de pandemia.

Durante el primer semestre del ano se han mantenido las restricciones en el ocio nocturno, fiestas pa-
tronales, festivales... Estas restricciones han provocado un incremento de los consumos en el dmbito
privado con las dificultades que esto conlleva, falta de accesibilidad a esas poblaciones, problemas
de convivencia en los hogares y motivaciones asociadas al consumo de mds dificil manejo que aque-
llas que tienen lugar en los ambientes festivos.

Durante el segundo semestre del ano y con la reapertura de los locales de ocio y el retorno de los fes-
tivales y fiestas patronales se ha reforzado la red de prevencion y de reduccidn de riesgos para hacer
frente a un temido incremento de los consumos como efecto rebote a los meses de restriccion. Asi se
han puesto en marcha campanas de prevencidon, programas comunitarios de ocio saludable dirigidos
a adolescentes y jovenes, programas destinados a trabajadores de la hosteleria y del ocio nocturno,
acciones orientadas a la toma de conciencia por parte de los decisores politicos y sociedad general
y dispositivos de reduccidn de riesgos en los ambientes de consumo, tanto en los reglados como en
los no reglados, que han conseguido atenuar el impacto de la llegada de la nueva normalidad.

Ambito sanitario

La Estrategia de Atencion Comunitaria de la Comunidad Auténoma de Aragdn mantiene su objetivo
de integrar proyectos e intervenciones de promocién de la salud y prevencién de enfermedad en los
equipos de Atencidn Primaria de los centros. Los proyectos de prevenciéon, deteccidn precoz e inter-
vencion temprana del uso abusivo del alcohol, asi como del consumo de tabaco, se encuentran den-
tro del total de los proyectos a llevar a cabo desde los centros de Atencién Primaria, de manera
coordinada con los programas especializados de adicciones de los Servicios Sociales y con las entfido-
des que trabajan en la comunidad.

Los servicios sanitarios han continuado acusando las consecuencias de la emergencia sanitaria, con
un personal cansado y mermado, que ha mantenido las funciones asistenciales pero que aldn no ha
tenido el suficiente tiempo para recuperarse y retomar proyectos menos acuciantes, aunque no menos
importantes, de promocidén de la salud y prevencion de las adicciones. Es de esperar que durante el
2022 si puedan verse retomados estos proyectos y puedan ir ganando relevancia y fuerza entre los
profesionales sanitarios y los gestores de los servicios. Como sucedid durante el 2020, las consultas de
deshabituacién tabdquica o la prescripcion de activos en salud se han mantenido con cierto descenso
de actividad y adaptacién de ésta a las restricciones de cada momento.
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Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo

Se han retomado las intervenciones de prevencion selectiva e indicada como prioritarias en todos los
dmbitos, y dentro de ellos en el dmbito educativo. Frente a la dificultad de llevar a cabo programas
completos, se han incrementado el nUmero de consultas atendidas por parte de los profesionales de
Servicios Sociales dedicados a la prevencién de las adicciones a demanda de los equipos educativos
ante situaciones detectadas de consumos incipientes de sustancias o usos abusivos o problemdaticos
de las TRIC. Estas atenciones se han llevado a cabo al principio del ano de manera telefénica pero
posteriormente de forma presencial, tanto en los centros educativos como en los comunitarios.

Ambito familiar

Tal y como se recoge en el dmbito educativo, también las intervenciones de prevencion selectiva e
indicada en el dmbito familiar se han retomado con la mayor urgencia que la situacion de emergencia
sanitaria lo ha permitido. Se ha dado respuesta a las necesidades planteadas por las familias fanto de
manera telefénica como presencial en cuanto ha sido posible, ante problemas detectados en cual-
quiera de sus miembros, especialmente en los adolescentes y jovenes. En este dmbito se ha priorizado
la atencién a aquellas familias en situacion de especial vulnerabilidad social, que han visto agravada
su situaciéon a partir de la crisis econdmica y social derivada de la pandemia.

B INDICADORES DE PREVENCION

Programas estructurados de prevencién escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencion
H M Desc.
Ordago 9 45 51 1.597 92 Universal
Unplugged 76 100 174 4.884 206 Universal
La Aventura de la Vida 10 41 48 148 ) Universal
Programa de Habilidades para la vida B 113 126 0 15 Universal
Construye tu mundo 1 13 15 0 2 Universal
CAPPYC 1 15 7 0 4 Selectiva

Ulises. Aprendizaje y desarrollo

control emocional 1 7 8 0 1 Universal
Mindfulness para alumnado de ESO 1 0 0 10 2 Universal
Programa municipal afectivo-sexual 1 0 0 226 2 Universal
Programa educativo de prevencién 2 6 5 0 NC Universal
Prevencién en Redes B 0 0 650 22 Selectiva
Nuevo reto 7 0 0 791 NC Universal

Programa de prevencion del tabagquismo
en Secundaria 2 NC NC NC NC Universal
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Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores (cont.)

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
H M Desc.
Talleres escolares de intervencion
en prevencion selectiva 5 0 0 650 NC Selectiva
Mds que hablar de tabaco 19 0 0 1.715 79 Universal
Ma&s que hablar de alcohol 21 0 0 1.990 89 Universal
On off 29 90 93 1.806 89 Universal
5 Tops secrets sobre el cannabis 23 0 0 1.056 50 Universal
Trazo 5 23 0 0 878 41 Universal
Trazo 6 24 0 0 1.080 49 Universal
Cuentos para conversar 85 0 0 6.665 672 Universal
Retomemos 70 0 0 579 98 Universal
Pantallas Sanas 68 0 0 6.087 68 Universal
Cine y Salud 79 0 0 15.337 696 Universal
Educare 68 0 0 9.489 441 Universal
Total 430 527  55.638
Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos
Tipo de N° de N° de
Nombre actividad centros cubiertos participantes
H M D
Habilidades para la vida aplicadas
al consumo del fabaco Sensibilizacion 5 NC NC NC c
g
Talleres prevencion de drogas ESO, FP y GM Taller 6 0 0 379 b
ig
Taller de prevencién del consumo de alcohol y tabaco Taller 2 NC NC NC 8
8
Taller sobre prevencién de adicciones ESO Taller 1 0 0 69 %
Q
Taller sobre reduccién de riesgos en -8
adicciones Consumo Conciencia Taller 1 0 0 113 %
Distribucién material informacién adicciones O
y recursos prevencion y atenciéon Distribuciéon materiales 1 NC NC NC _ g
80
N O
Informacién sobre el cannabis Charla 1 13 15 0 g _(;3
Z =
&2
Celebracion Dia Internacional sin alcohol Taller 1 85 91 0 é _
Q¢
Encuesta sobre uso de pantallas Distribucion cuestionario 5 0 0 122 UE-’ j%)
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Tipo de N° de N° de

Nombre actividad centros cubiertos participantes

H M D
Sensibilizacion problemdtica Fuentecerrada Charla/sensibilizacion 8 0 0 1.500
Representacién obra teatral: LAZARO Sensibilizacion 4 0 0 488
Concurso de dibujo un dia en la vida
de Gus durante el confinamiento Sensibilizacion NC 0 0 850
Jovenes prevencion ciberdelitos Taller 4 565 45 0
La desigualdad es real Exposicion 1 0 0 80
La fabrica de suenos Cuentacuentos 8 0 0 167
sEsto es amor? Teatro Foro 2 0 0 125
Riesgos alcohol en adolescentes Charla 1 7 6 40
Talleres de resolucién de conflictos y presion de grupo Taller 1 0 0 100
Adiccidn juegos y apuestas online Charla-taller 1 25 0 0
Cannabis Charla 1 25 0 0
Taller de ingenieria inversa de aplicaciones Charla 2 34 27 0
Talleres de prevencion de drogodependencias en
dmbito laboral para jévenes en etapa pre-laboral (online) Taller 2 187 3 0
Talleres de prevencion de las drogodependencias en
dmbito laboral para jévenes en etapa pre-laboral (presencial) Taller 1 7 9 0
Talleres de prevencion de adiccion al juego Taller 4 0 0 955
Aprendo a comunicarme Taller 1 NC NC NC
Aprendo de los conflictos Taller 1 NC NC NC
Aprendo a decidir con calma Taller 1 NC NC NC
Yo no estoy sol@ Taller 1 NC NC NC
Buen uso de pantallas Taller 3 NC NC NC
Prevencion del juego patolégico en centros educativos Charla 7 96 112 251
Actividad para favorecer el éxito académico
y fomentar el uso saludable del tiempo Charla 1 0 0 63
Taller de prevenciéon de adicciones con y sin sustancia Taller 1 0 0 15
31" sin humo Actividad fisica 4 0 0 107
Exposicion alcohol - Te lo tragas todo Reflexion 2 0 0 192
Exposicion de cannabis: 5 top secrets sobre el cannabis Sensibilizacion 7 0 0 298
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Prevencion escolar. Formacién del profesorado

NUmero
Acciones de formacion realizadas 49
Profesores/as formados/as 167

Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre participantes con hijos intervencién
H M D
Escuelas de familias
- de formacién a familias “Inter” 192 1.016 O No Universal
- Prevencién del abuso de drogas 2 13 0 No Universal
— Menores en lared. Online 5 18 0 No Universal
— Claves para estimular el desarrollo infantil y prevenir
dificultades de atencién y aprendizaje. Online 16 30 0 No Universal
- Apoyo parental a hijos/as para resolucién de sus problemas. Online 6 10 0 No Universal
- Escuela de Madres familias vulnerables 0 8 0 No Selectiva
— Programa Parentalidad Positiva 0 0 84 No Universal
- Proyecto “saber mds, arriesgar menos” 0 0 8 No Universal
— Educar-nos. Espacio para madres y padres 31 123 0 Si Universal
— A priori 0 0 IS5 No Universal
Charlas para padres y madres
— Madres, padres y corresponsabilidad 0 0 15 No Universal
— Menores ni una gota. Online 0 0 600 No Universal
- Apoyo y fomento de la parentalidad positiva 82 familias No Universal
— Uso responsable de las pantallas 0 0 8 No Universal
— Crianza positiva 0 1 0 No Selectiva
— Cémo prevenir el consumo de drogas en adolescentes 2 19 0 No Universal
— ComunicARTE 6 14 0 No Universal
— Charla online sobre el uso de pantallas 2 6 0 No Universal
- Taller sobre drogas Consumo Conciencia 2 10 0 No Universal
— Charla abuso sexual infantil y violencia infanto — juvenil 0 52 0 No Selectiva
— Charla violencia de género, abuso sexual y adicciones 3 9 0 No Selectiva
- El juego: de lo lUdico a la adiccion 5 centros No Universal
— Jornadas sobre “Las primeras salidas nocturnas” 5 centros No Universal
- Sistemas de control parental: filtros y controladores
para el ordenador, méviles y consolas 5 centros No Universal
- Violencia de género NC No Universal
— Cannabis con lupa NC No Universal
— Cémo empezar a gestionar la vuelta a la normalidad NC No Universal
- Coémo planificar las fiestas escolares en los centros y fuera de ellos NC No Universal
— 5Como hablar de la muerte con los nifnos?2 NC No Universal
— Educar en Familia 0 0 52 No Universal
— Familia con emociones 0 0 11 No Universal
- Inteligencia emocional 7 centros No Universal
— Comunicacién positiva en la familia 12 centros No Universal
— Los limites y las normas 5 centros No Universal
— Adolescencia: compleja y apasionante 8 centros No Universal
— La Asertividad: me respeto y te respeto 5 centros No Universal
— Disciplina positiva 11 centros No Universal
— <Prevenir las drogodependencias y las adicciones 6 centros No Universal
- La alimentacion saludable 4 centros No Universal
— Educando para un consumo responsable 3 centros No Universal
— Deteccidén y prevencién del ciberacoso 5 centros No Universal
— Prevencion y resolucién de conflictos 10 centros No Universal
— Charla “Buen uso de pantallas” NC No Universal
- Fomento de habilidades parentales para prevencion adicciones 0 0 11 No Universal
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Prevencion familiar (Cont.)

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre participantes con hijos intervencion
H M D
Orientacién y asesoramiento

- Intervenciones familiares eindividuales 2 3 0 Si Indicada
- Programa de informacién, orientacion y asesoramiento a familias 19 38 0 Si Indicada
- Programa de informacién, orientacién y asesoramiento

a familiares de menores con problemas de adicciéon

aftendidos o no en CPC y UASA 40 120 0 No Indicada
- Orientaciéon dentro del Programa de intervencion familiar 0 0 15 Si Indicada
- Informacién y asesoramiento familiar 5 8 0 No Indicada
- Orientacion familiar 8 15 0 Si Indicada
— Sesiones familiares IF 0 0 52 Si Selectiva
- Sesiones de orientacién-coordinacién con policia y fiscalia 0 18 Si Selectiva
- Asesoria dirigida a familias 0 0 No Selectiva e Indicada
- Orientacion a familias con hijos menores con problemas

asociados al consumo 8 0 No Indicada
- Prevencion de conductas adictivas 7 8 0 No Indicada
- Orientacioén, asesoramiento, frabajo familiar y derivacion NC Si Selectiva
- Atencién psicolégica a familias con hijos en edad escolar NC No Universal

Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa

N° de participantes

H M D
Programa de atencién a menores en situacion de riesgo 36 17 0
Proyecto Lazarillo 5 1 0
Compa 8 0 0
Menores infractores 1 2 0
Programa de intervencién genérica (Prevencién indicada) 0 0 52
Programa de intervencién de preservacion familiar sin declaraciéon de riesgo 19 17 0
Programa de intervencién familiar con declaracion de riesgo 0 3 0
Programar de intervencién familiar con propuesta de desamparo 0 B 0
Actividades de inclusion social 2 2 0
Programa FARO 0 0 40
Intervencion psicolégica con menores por violencia intrafamiliar y/o problemas desadaptativos 9 7 0
Programa de atencién a jovenes derivados de Centros educativos por problemas de conducta 15 22 0
Programa de prevencién del absentismo escolar 28 17 0
Intervencién familiar con familias con menores en situacion de riesgo 11 3 0
Programa de intervencién familiar de servicios sociales: colaboraciéon en los seguimientos de menores 15 20 0
Nos iniciamos en el mundo vertical 2 5) 0
Programa de intervencién con menores y familias en situacién de riesgo 2 2 0
Engdncha-te al Tranvia 0 0 15
Taller de informacién y sensibilizacion a colectivos de riesgo 0 0 22
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Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a N° de horas N° de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario total participantes
H M D
Programa de Educacion de Calle:
frabajo de calle y mediaciones (1) 12-18 anos Tarde 560 17 35 O
Taller fotogrdfico (6) - Tarde 2.5 16 24 0
Taller de ilustracion (1) 12-17 anos Tarde 8 & 1 0
#HUESCATECUIDA (1) 12-18 anos Noche 4 - - -
Pankour (3) 14-30 anos Noche 6 0 0 10
Scape Room Callejero (5) 14-30 anos Noche 20 0 0o 17
Marcha ciclista de prevencion de
la drogodependencia (4) Poblacién gral.  Manana-tarde 40 0 0 92
Ludoteca (1) 3-14 anos Tarde 1.144 12 16 0
Talleres de Verano (1) 4-14 anos Manana 140 70 35 O
Certamen Tik-Tok (16) 14-18 anos - NC 0 0 92
Quedamos? (1) 11-25 anos Tarde 140 81 3 0
Juegos escolares y apertura
de centros secundaria (1) 6-17 anos Manana-tarde 500 21 25 0
Fotografia nocturna (9) 14-30 anos Noche 14 0 0 17
Cine ala fresca (9) Poblacién gral. Noche 8 NC NC NC
Maquillaje de cine (6) 14-30 anos Noche 20 0 0 10
Senderos solidarios (6) Poblacién gral.  Manana-tarde 2 0 0 137
Senderos animados (5) 14-30 anos Manana-tarde 2 0 0 62
Exposicién itinerante
“Vifetas por la igualdad” (6) Poblacién gral.  Manana-tarde 6 NC NC NC
Campeonato Scooter por la salud (1) 7-16 anos Tarde & 0 0 30
Verano activo (1) 12-18 anos Tarde 16 0 0 22
Taller actividades navidenas (1) 11-16 anos - 8 0 0 25
Actividad de juego de pistas
para jévenes Dia Sin Humo (1) 12-18 anos Manana-tarde ) 5 5 0
Mi familia tiene un plan (8) Poblacién gral.  Manana-tarde 8 0 0 32
Sensibilizacién en fiestas patronales
de los municipios () Jovenes Todo el dia 80 0 0 1.400
Divierte = Te (1) 12-14 anos Manana-tarde 24 0 0 32
Talleres de promocién salud (1) 12-14 anos Tarde 16 0 0 48
Promocién de la igualdad (1) 12-14 anos Tarde 2 0 0 12
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Programas de ocio alternativo (Cont.)

Nombre del programa y n° de Edades a N° de semanas N° de Nivel de

localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento  participantes intervencién
H M D

Animacién a la lectura

Bookcrossing (1) Adolescentes Manana-tarde 20 0 0 24 U

Viva el deporte (1) Adolescentes y jovenes  Tarde 8 0 0 19 U

Taller de cocteles sin alcohol (1) Adolescentes y jovenes  Tarde 4 0 0o 11 U

Conéctate al Tranvia (online) (1) Adolescentes y jévenes Todo el dia NC 0 0 270 U

Velada teatral “Juana de Arco”

prevencién consumo drogas (1) 14-18 anos Noche 4 13 9 22 V]

Velada de presentacion para la

prevencion consumo drogas (1) 14-18 anos Noche 4 14 20 34 U

Velada de “Desinhibicion para

prevencién consumo drogas (1) 14-18 anos Noche 4 7 12 19 u

U = universal; S = selectiva; | = indicada.
NC = No consta

Campanas en medios de comunicacion durante el ano 2021
e Marcha ciclista en prevencion de la drogodependencia
e Campana “Respetdndonos AVANZAMOS en igualdad”

* Programa INTER acompanando a familias

¢ Programa de atencién afectivo-sexual

e Facebook Alcaniz SoySano

¢ Apliacién Alcaniz Rutea

¢ Aplicacion SoySano Alcaniz

* Facebook de Juventud y Festejos de Alcaniz

e Facebook Deportes del Ayuntamiento

« Dia sin Alcohol

* Semana sin Alcohol

* Dia sin Alcohol

¢ Campana de Prevenciéon Juego

* Semana sin Alcohol

¢ Prevencion del juego patoldgico

¢ Campana de sensibilizacion ante los juegos de azar

¢ Campana “Prevencion del uso indebido de medicamentos en el Medio laboral”

* Campana “Si has de frabajar alcohol NO”

* Campana “Trabajando sin malos humos”
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e Campana de divulgacién “Sin alcohol en el trabajo™ en la empresa

e Campana de divulgacion *Cuidar a quienes cuidan, consumo de fdrmacos en trabajaras y tfrabajado-
res de Residencias”

e Campana de divulgacion “El juego en Aragdn, un problema de salud”: Dia sin Juegos de Azar
e Campana de sensibilizacion “3 M contra el Covid" en los barrios de Zaragoza

e Campana de prevenciéon “Apostar no es un juego”

e Campana “Prevencién de consumo de drogas enfre jbvenes”

e Campana “ldeas para la prevencion”

* Campana “De fiesta sin drogas”

¢ La liga Hunteet: Utilizacién de la APP reto hunteet por poblacién de entfre 12 y 30 anos durante todo el
curso académico

¢ “Ten cuidado con el OH" dentro de la celebracién del Dia sin alcohol en Zaragoza capital dirigido a
poblacién general

Relacion de webs dedicadas a la prevencion

e https://www jiloca.es/noticiaaccion_social/dia-sin-alcohol/

e https://programainter.blogspot.com/

e https://www.facebook.com/ProgramalNTER/ https://twitter.com/Programa_INTER

* hitps://www.ayuntamientohuesca.es

e https://www.alcaniz.es/

e Telegram Ayuntamiento de Alcaniz

* https://www.facebook.com/despierta.altogallego

° www.sinverguenzaycia.com

e https://www.sobrarbe.com/servicios.php2niv=2&cla=_4BA0U4U3I&cla2=_68S0V77QN&cla3=&tip=2
* https://www.zafarache.com/comarca/servicios-sociales

* www.telojuegas.com

°* Www.azgajer.com

* www.instagram.com/azajer_zgz/2hl=es

* www.facebook.com/Azagjer.Ludopatia

° Www.asarex.org

* www.fapar.org

* www.fundacioncsx.org

°* WwWw.Cconsumoconciencia.org

* hitps://view.genial.ly/618ce43ae396f30e04aa2dé8/interactive-content-sin-alcohol-en-el-tfrabajo-ok

e http://www.saludlaboralymedioambiente.ccooaragon.com/saludlaboral/noticias/galeria-de-ima-
genes-de-la-campana-cuidar-a-quienes-cuidan-residencias-268#.YZYXfVWZPON

* hitps://view.genial.ly/618d65e5a6f5560ded78eb52/presentation-farmacos-para-trabajar-residencias
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Otros programas de prevenciéon

N° de N° de Nivel de
Nombre localidades participantes intervencién
H M D
Programa “i" de informacién 1 NC NC NC

Sensibilizacion consumo de alcohol en piscinas municipales:

Distribucion alcoholimetros y tarjetas informativas 15 NC NC NC
Programa Juega Vive 2 37 14 0
Paseos saludables 1 0 0 140
Campana Con Cabeza Sobre Ruedas 1 0 0 150
Cibercuentos saludables 1 0 0 80
Programa NOCTURNO en colaboracién con la policia municipal y la FEBE 1 NC NC NC
Programa 3Te lo juegas? 1 NC NC NC
Charla Deporte y emociones Federacion Aragonesa de Deportes de Invierno 1 5 20 0
Charla Gestién de emociones en la Escuela de Verano 1 60 69 0
Charla Adiccién a las nuevas tecnologias en la Escuela de Verano 1 23 23 0
Charla Habilidades sociales como factor de proteccién en Escuela de Verano 1 18 18 0
Apoyo psicolégico a personas que han perdido recientemente su puesto

de trabajo y con riesgo de consumo o consumo activo 1 4 7 0
Sobrarbe cuidadora de emociones. Programa bienestar emocional en redes 15 NC NC NC
Taller de prevencion de las adicciones dirigido a jovenes. Online 1 NC NC NC
Programa de psicologia positiva para adultos mayores 1 42 78 0
Programa de refuerzo a familiares de adultos mayores 1 22 51 0
Programa grupal de orientacién contra el abuso de fdrmacos y alcohol

en personas mayores institucionalizadas 1 23 32 0
Programa “Manejo emocional: prevencién del burnout y conductas

adictivas en personal cuidador” 1 2 45 0
Educacién de calle en contextos previos al consumo en Chemsex 1 0 0 50
Informacién y asesoramiento sobre consumo de sustancias

en contextos de Chemsex 1 25 0 5)
Talleres formativos sobre sustancias y formas de consumo

en contextos de Chemsex 1 0 0 18
Taller “Hdbitos de vida saludables” para mujeres en riesgo exclusion social NC NC NC NC
Taller “Buen uso de pantallas” para mujeres en riesgo de exclusion social NC NC NC NC
Taller “Adiccién a sustancias” para mujeres en riesgo de exclusién social NC NC NC NC
Actividad de dinamizacién “Rompe los mitos sobre las drogas” 20 0 0 173
Taller “Més allé de palabras” de prevencion de consumo de alcohol

y tabaco en poblacién general 2 0 0 46
Taller salud de la mujer y nutricién con poblacién gitana 8 0 10 0
Prevencion adicciones con poblacién gitana 3 2 8 0
Talleres sobre hdbitos saludables, prevencion de conductas de riesgo

y prevencion de adicciones en poblacion gitana 3 2 8 0
Programa de informacion y asesoramiento para la prevencion

de adicciones en el dmbito laboral 1 0 0 &
Talleres comunitario: semana sin humos “Dejar de fumar, tu otra vacuna” 1 0 0 19
Taller “El juego y sus consecuencias” 1 0 0 13

U = universal; S = selectiva; | = indicada.
NC = No consta
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AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

En la Comunidad Auténoma de Aragdn la red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad; Di-
reccion General de Asistencia Sanitaria.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? No
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencion especializada-Salud mental? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo

Ley de referencia:

e Ley 3/2001, de 4 de abril, de prevencion, asistencia y reinsercion social en materia de drogodependencias

e Ley 5/2014, de 26 de junio, de Salud Publica de Aragdn

* Decreto 20/2018, de 23 de enero, por el que se modifica el Decreto 343/2001, de 18 de diciembre, del Gobierno de Aragén, por
el que se constituye la Comision Interdepartamental de Drogodependencias y el Consejo Asesor en Drogodependencias.

¢ Orden de 27 de junio de 2008, de la Consejera de Salud y Consumo por la que se regula, en el Sistema de Salud de Aragén,
el funcionamiento de la Comisién para Ingresos y Seguimiento de Pacientes en Centros Sanitarios de Rehabilitacion de Salud
Mental y Comunidades Terapéuticas de Deshabituacion.

¢ Orden de 20 de junio de 2014, del Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia, por la que se modifica la Orden
de 27 de abril de 2007, por la que se regula la accién concertada en materia de prestaciones de servicios sanitarios

Plan de adicciones o estrategia de la CA:

¢ |l Plan Autonémico sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas 2018-2024.

* Plan de Salud Mental 2022-2025.

e Plan de Salud Aragdn 2030.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, recoge la ludopatia.

* El acceso a la Red de Adicciones se puede realizar desde Atencién Primaria, Atencién Especializada, Servicios Sociales y por iniciativa propia. Una vez el
paciente estd incluido en la Red se pone en conocimiento de Atencién Primaria.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas Observaciones
Centros de emergencia social 3 429 Proyecto O’'Cambalache
Centro Alba

Proyecto Mucha Vida

Otros recursos de reduccién del dano 3 998 Consumo Conciencia
Cruz Roja Espanola Zaragoza
SOMOS LGTB
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Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas  N° de personas atendidas

Centros de emergencia social* 2 10.424 255%*

* Los datos se refieren a un centro situado en una zona del casco histérico de la ciudad de Zaragoza conocida por el consumo y menudeo de drogas que llevan
frabajando hace afos en esta zona y a una asociacion que trabaja en contextos de Chemsex.

** E|l dato de nUmero de personas atendidas corresponde sélo a uno de los centros, ya que no constan los datos del segundo centro.

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desc. Total

Centros de atencién ambulatoria 15 - 3.514 1.064 615 5.193

Recursos de apoyo al fratamiento
Comunidades terapéuticas 1 - 72 37 0 109

Personas atendidas por tipo de adicciéon*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M D Total H M D Total H M D Total
Opidceos 655 166 0 821 108 26 0 134 763 192 0 955
Cocaina 3113 58 0 371 274 52 67 393 587 110 67 764
Estimulantes 163 31 0 194 143 27 37 207 306 58 37 401
Cdannabis 254 69 0 323 261 82 142 485 515 151 142 808
Alcohol 563 242 0 805 374 180 219 773 937 422 219 1.578
Hipndticos y benzodiacepinas 11 24 0 85 30 13 6 49 41 37 6 84
Alucinégenos 0 1 0 1 1 5 0 6 1 6 0 7
Cafeina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fentanilo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ketamina 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1
Tabaco 29 24 0 53 11 16 72 99 40 40 72 152
Alcohol+cocaina 2 0 0 2 2 0 0 2 4 0 0 4
Opioides 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nuevas sustancias 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Otras sustancias S 1 0 4 8 S 0 13 11 4 0 15
Ludopatia (j. apuesta) 161 24 0 185 103 15 72 190 264 39 72 375
Videojuego/redes/pantallas 3 0 0 3 12 0 0 12 15 0 0 15
Problemas de relacion 0 2 0 2 4 1 0 S) 4 3 0 7
Desconocido 15 2 0 17 10 0 0 10 25 2 0 27
Total 2.173 644 0 2.817 1.341 422 615 2378 3.514 1.064 615 5.193

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M D Total

Personas en fratamiento con sustitutivos opidceos

Sélo metadona - 606 148 69 823

Sélo buprenorfina/naloxona - 68 15 8 21

En tratamiento con metadona y antes bruprenorfina/naloxona - 0 1 0 1

En fratamiento con bruprenorfina/naloxona y antes metadona - 0 0 0 0

Oftros: Metasedin pastillas - 11 3 0 14

Total personas en tratamiento - 685 167 77 929
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 10 617 151 69 837

Con programas de buprenorfina/naloxona — Prescribe y dispensa 10 68 16 8 92
Ofros recursos

Oficinas de farmacia - Metadona 33 66 18 - 84
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios

H M D Total

Programa especifico de atencién a la mujer! - 60 - 60
Programa de atencién a menores? 51 16 9 76
Programa de atenciéon a la patologia dual® 25 4 85 114
Programa de juego patolégico* 136 14 145 295
Ofros programas® 183 93 182 458

1. Programa de atencién a mujeres con problemas de abuso de alcohol y/u otras sustancias. En coordinaciéon con el Instituto Aragonés de la Mujer.

2. Actividades especificas dirigidas a menores de 14 a 18 anos y sus familias con primeros consumos/abusos de sustancias derivados desde educacion, juventud
O menores.

3. Promocion de la salud y prevenciéon de drogodependencias en TMG, Prevencion del consumo cannabis en TMG, Prevencidon de recaidas y abordaje individual
en TMG con problemas de adiccién. Estas intervenciones se han llevado a cabo por entfidades subvencionadas por la DGSP que son Rey Ardid y la Asociaciéon
Pro Salud Mental junto con algunos centfros de Salud Mental de Zaragoza.

4. Programa de atencién individual y grupal de personas con adiccion al juego patolégico y familiares. En 2018 se ha incrementado el nUmero de centfros que
han atendido ludopatia incorpordndose diferentes Unidades de Atencién y Seguimiento de Adicciones como el de Teruel, Cinco Villas y Moncayo, la UASA de
Monzén, manteniéndose la ONG AZAJER con un programa especifico de ludopatia.

5. Programas de atencién a familias. Programas especificos de deshabituacion tabdquica, de atencién al consumo de cannabis, de atencién al consumo de
alcohol y de atencién al consumo de psicoestimulantes. Programas especificos de atencion al consumo en el medio laboral. Actividades de promocién de la
salud en la UASA.

H INCORPORACION SOCIAL

El Departamento de Ciudadania y Derechos Sociales del Gobierno de Aragdn gestiona las actividades
y los programas de incorporacion social. No son especificos para personas con problemas de conduc-
tas adictivas. El Departamento de Sanidad mantiene convenios de colaboracién con Servicios Sociales
Comunitarios que dependen de entfidades locales.

1. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON EL MODELO DE GESTION. Dentro del lll Plan de Adicciones se
recogen dos lineas de financiacién en la Comunidad Auténoma. La primera se articula a través de
convenios con las enfidades locales, ayuntamientos y comarcas, en las que exista un plan local de
prevencién de adicciones, elaborado y puesto en marcha por los profesionales de los programas es-
pecializados de adicciones pertenecientes a los Servicios Sociales. Estos programas especializados de
adicciones recogen entre sus intervenciones las destinas a la integraciéon social de las personas con
problemas de adicciones. La segunda linea de financiaciéon se articula a través de la convocatoria
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anual de subvenciones a organizaciones sin dnimo de lucro que lleven a cabo sus actuaciones en la
Comunidad Auténoma. Entre los proyectos que optan a esta financiacion se agrupan aquellos que
recogen intervenciones de incorporacion social de personas con problemas de adicciones, dirigidos
fundamentalmente a personas con especial vulnerabilidad social.

En la Comisién Interdepartamental y el Consejo Asesor en Drogodependencias regulados por Decreto
20/2018, de 23 de enero, como érganos de coordinacién institucional y participacion social, se esta-
blecen las bases de colaboracion de los diferentes Departamentos relacionados con la insercion social
y las adicciones en los diferentes dmbitos salud, mujer, juventud, educacién...

2. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE RELACION SOCIAL Y DE OCIO.
Los programas ejecutados en los Servicios Sociales, el Instituto Aragonés de la Juventud, en colabora-
cién con organizaciones sin dnimo de lucro, se dirigen a poblacidon general o en situacién de especial
vulnerabilidad entre los que se encuentran las personas con problemas de adicciones en fratamiento
con el objetivo de facilitar su integracién social. No se considera adecuada la planificacion de activi-
dades exclusivas para este tipo de colectivo. Ademds de que el niUmero de personas que requieren
estas intervenciones no es suficientemente amplio para organizar actuaciones especificas, se considera
mds conveniente de cara a al objetivo de potenciar su integracién en la sociedad, la incorporacion
en los programas ofertados a nivel general.

3. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON LOS PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE FORMACION. Las acciones
de incorporacién social relacionales con programas y actividades de formaciéon se articulan a partir
de la necesidad con o sin demanda explicita por parte de las personas con problemas de adiccion
detectada y evaluada por los servicios sociales o las entidades sin dnimo de lucro de la comunidad y
canalizada hacia el apoyo y acompanamiento en la busqueda y adhesidén a actividades formativas
regladas o no dirigidas a poblacién general.

4. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON LOS PROGRAMAS LABORALES. Tal y como se produce en la
integracion de las personas con problemas de adiccidn en actividades formativas, del mismo modo
se llevan a cabo intervenciones para la integracién social en programas laborales, siendo éstos de
tipo empleo protegido, talleres de empleo o empresas de insercidon fundamentalmente, o empleo nor-
malizado, facilitando la busqueda, orientacién y acompanamiento.

5. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON LOS RECURSOS DE APOYO RESIDENCIAL. Existen dos recursos
de apoyo residencial en la comunidad auténoma, uno de ellos que atiende a personas con depen-
dencia alcohdlica gestionado por parte de la Obra Social de la Parroquia del Carmen de Zaragoza y
otro, la Casa San Lorenzo, en la provincia de Huesca gestionado por los Hermanos de la Cruz Blanca.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Decreto 143/2011, de 14 de junio, del Gobierno de Aragdn, por el que se aprueba el Catdlogo de
Servicios Sociales de la Comunidad Auténoma de Aragén.

e Plan de Salud Mental 2022-2025 Departamento Sanidad.

« || Plan Estratégico de Servicios Sociales de Aragdn 2017-2020.

¢ |l Plan de Adicciones de la Comunidad Auténoma de Aragdn 2018-2024.
¢ Plan de Salud de Aragdn 2030.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Ambos (especificos y generales).

* Dependencia: Servicios Sociales.
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Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

e 3Disponen de algun programa especifico para mujeres2: No.

* Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.

* Protocolos/Informes de derivacion: No.

« Sistema de informacién y/o evaluacién de programas de IS: No.
e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion en IS
en general o de algun programa?

* Necesidades: No.
* Procesos: No.

* Resultados: No.

* De programa: No.

Presupuesto para IS

« sTiene partida especifica? No.

e 3Seincluye en Asistencia? Se incluye en Atencién Integral.
¢ 5Se convocan subvenciones? Si.

Profesionales IS

¢ NUmero: sin determinar.

* Dependencia: PAD.

« Perfil profesional: Trabajadores sociales, educadores sociales y psicdlogos.

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - ARAGON

ASPECTOS GENERALES
MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS PROCESOS Y CALIDAD
Especificos - - Cartera/catdlogo de programas J
u 1 H 1A —_
CenaclEs _ \: Sistemas de informacion
—— Protocolos -
Ambos J ==
N Criterios calidad/acreditacion =
[tinerarios
o N° DE PROFESIONALES 845.153 € v
s D Género J
przeelioel) Investigacion =
PROGRAMAS (TOTAL = 1.052)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA
TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD COBERTURA
Laboral 573 54% ® ® Laboral J Laboral Media
RSO 303 29% n i RSO J RO Alta
Formacién 156 15% Formacion J Formacién Media
Desconocidos: 124
Residencial 20 2% Admisiones 2020: 662 Residencial J Residencial Baja
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Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso
H M D T

Programas de relaciéon social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc. - 169 114 10 293 Programa especializado
Voluntariado en entidades sin &dnimo de lucro - 0 0O 10 10 -

Programas de formacién
Acciones formativas regladas 8 27 13 17 57 Centros municipales + SS
Acciones formativas no regladas 9 31 43 74 Servicios Sociales
Cursos Servicio PUblico de Empleo 1 11 5 16 -
Coordinacién con entidades pUblicas y privadas 1 0 9 -

Programas de incorporacion laboral
Escuelas Taller-Casas Oficios-Talleres Empleo 6 1 o 8 9 Varios*
Empresas de insercion 4 27 12 0 39 Varias empresas
Actividades de informacién y orientacion 12 87 73 185 345 Red Adicciones e INAEM
Actividades de bUsqueda de empleo 11 75 77 13 165 INAEM y ONG
Promocién autoempleo 1 5 4 0 9 Agente desarrollo local
Programa de mejora de la empleabilidad e insercion
de colectivos con dificultad de inserciéon en zonas rurales ) 2 0 4 6 -

Programa de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la IS (Red Adicciones) 2 0 0 20 20 -

* Centro Especial de Empleo Arcadia; Talleres Ocupacionales Municipales; Escuela Segunda Oportunidad; Programas de Cualificacion Especifica; Taller de

Empleo — INAEM; Motivacion, informacion, orientacién, derivacion y coordinacion con la empresa.

l INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES
Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados

Instituciones Penitenciarias

(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)
N° de usuarios: H M D M D
Nuevos 97 17 0 16 2 0
Acumulados 150 20 0 16 9 0
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Centros ambulatorios 247 37 0 32 11 0

Financiacion de los programas Plan Autonémico

Plan Autonémico

Entidades que realizan los programas PEA Alcaniz, Jaca y Calatayud
UASA Cinco Villas, Alcadiz, Huesca, Monzén

Sol. Zaragoza y Nfra. Sra. de Gracia

PEA Tarazona, Alcaniz, Cuencas Mineras

y Bajo Aragén; UASA Cruz Roja Teruel, Cinco

Villas, Alcaniz, Huesca, Monzén y Sol. Zaragoza

Nota: ademds se mencionan Subdelegacion del Gobierno de Huesca con 9 usuarios nuevos y 1 acumulado en centros ambulatorios, con la financiacion del
Plan Autonémico y PEA Ayto. de Huesca. Ordenanza Municipal de Convivencia con 21 usuarios nuevos y 5 acumulados, en centfros ambulatorios, con la finan-
ciacion del Plan Autonémico y PEA Ayto. de Huesca. También se incluyen: Asesoria Juridica Municipal, Tutelas de adultos del IASS y Centro de Insercidn Social Pe-

nitenciaria (Juzgado).
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Programas preventivos en poblacion en cumplimiento de medidas judiciales

Tipo de programa N° de usuarios

H M D

Programa PROBECO de sensibilizacion y reeducacion en habilidades sociales para reducir nivel
de reincidencia en comportamientos delictivos en poblacién joven
y en cumplimiento de medidas judiciales 11 3 0

Programa CONVIVIR de intervencién de deshabituacion de sustancias adictivas en poblacion
joven y en cumplimiento de medidas judiciales 0 0 15

Programa CUENTA CONMIGO de intervencién de deshabituacién de sustancias adictivas 0 0 8

Programas TASEVAL y PROSEVAL de sensibilizacion en Seguridad Vial para reducir nivel de reincidencia
en comportamientos delictivos en poblacion joven y cumplimiento de medidas judiciales 0 0 26

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios: H M D
Nuevos 23 5 0
Acumulados 4 2 0

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)

Cenfros ambulatorios 27 7 0
Financiacion de los programas Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas PEA Ayto Alcaniz, PEA Ayto Calatayud, Ayto Jaca, PEA Ayto Huesca

PEA Ayto Monzén, PEA Ribera Baja, UASA Cruz Roja Teruel,
UASA Moncayo y UASA Barbastro-Monzén

Programas preventivos en menores en cumplimiento de medidas judiciales

Tipo de programa N° de usuarios

Menores en conflicto social: Actividades socio-educativas para el cumplimiento
de medidas judiciales por menores infractores en abierto 2

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

H PUBLICACIONES

Entre las publicaciones del ano 2021 destaca:

* Estudio sobre el consumo de fdrmacos y salud laboral en el sector de residencias, una aproxi-
macion cualitativa. 2021. Edita: CCOO. Publicacién online.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Entre las actividades de formacién cebe destacar:

* 31 talleres de modalidad presencial, online o mixta, de entre 2 y 60 horas de duracién, sobre
drogodependencias dirigidos a diferentes profesionales que trabajan en este dmbito.
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PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 802.431,00
Atencion integral 2.224.695,00
Otros conceptos

Gastos de coordinacién y gestion. Gastos Observatorio Adicciones 123.867,00
Total 3.150.993,00
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Comunidad Autonoma
del Principado de Asturias

En el ano 2021 destacan las siguientes cuestiones:

* No se observan alteraciones sutanciales respecto a las adicciones en nuestra comunidad auto-
noma, mds alld de las necesidades de adaptacién al contexto epidemioldgico definido por el
Covid, manteniéndose estables las actuaciones de promocién de la salud, prevencidn, asisten-
cia e insercién social.

* Mejora y resolucién de incidencias de la aplicacion online para el registro de casos admitidos a
tratamiento por consumo de drogas y/o ludopatia en la red de ONG y entidades privadas de
atenciéon (desintoxicacion, deshabituacion e incorporacién social) denominada Sistema de In-
formacioén sobre Drogas SIDRO.

* Incorporado el cuestionario de recogida de datos del Indicador Admisiones a tratamiento por
adicciones sin sustancia, siguiendo la linea marcada por el PNSD.

AREA DE PREVENCION

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Arte y Salud (Promocién Salud en centros educativos). Ayto. Avilés 2 182 - Universal

iDame 10! Programa de descansos activos mediante
ejercicio fisico del EPSP. Ayto. de Boall 1 34 ) Selectivo

Programa afectivo-sexual “ni ogros ni princesas”. Ayto. de Boal 1 25 4 Selectivo

Promocién del bienestar emocional y la resiliencia
en nifios y ninas a través de la literatura infantil
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Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Apoyo y colaboracién a huertos escolares. Ayto. de El Franco 3 280 23 Universal
Programa de educacién para la salud Ordago. Ayto. de Grado 1 39 2 Universal

Proyecto de educacion para la

salud de caras de alcohol. Ayto. de Grado 1 33 2 Universal
Propuesta educativa quedamos. Ayto. de Grado 1 33 2 Universal
El cine en la Ensefanza (3°y 4° ESO). Ayto. de Lena 2 107 6 Universal
El cine en la Ensenanza (Ensefanza Primaria). Ayto. de Lena 4 575 43 Universal
Ecohuerto escolar. Ayto. de Lena 5 139 ) Universal

Programa de Prevencién Escolar Juego de Llaves
Educacién Primaria (curso 2020 — 2021). Ayto. de Llanera 2 424 23 Universal

Programa de Prevencién Escolar Juego de Llaves
Educacion Secundaria (curso 2020 — 2021). Ayto. de Llanera 1 437 24 Universal

Programa Prevencién selectiva Rompecabezas
(curso 2020 — 2021). Ayto. de Llanera 1 8 1 Selectivo

Programa de Prevencién Escolar Juego de Llaves Educacion
Secundaria (curso escolar 2020-2021). Ayto. de Noreha 1 256 115 Universal

Programa de Prevencion selectiva Rompecabezas

(curso escolar 2020- 2021). Ayto. de Noreha 1 9 1 Selectivo
Nino y Nina: Programa de Habilidades. Ayto. de Oviedo 2 273 13 Universal
Juego de Llaves. Educacién Primaria. Ayto. de Oviedo 1 20 1 Universal
Juego de Llaves. Educaciéon Secundaria. Ayto. de Oviedo 5 1.470 58 Universal
Rompecabezas. Ayto. de Oviedo 4 140 2 Selectivo

Inteligencia emocional y habilidades sociales. Ayto.

de Penamellera Baja 1 22 - Universal
Cine en la ensenanza. Ayto. de Pilona 1 5% 2 Universal
Actividades preventivas en la escuela 0-3. Ayto. de Salas 1 28] 7 Selectivo
Celebracion del dia mundial sin tabaco. Ayto. de Salas 4 409 91 Selectivo
Apoyo a centros educativos en pandemia. Ayto. de Salas 4 409 91 Selectivo

Programa de Prevencién Escolar Juego de Llaves Educacion
Primaria (curso escolar 2020-21). Ayto. de Siero 2 159 8 Universal

Programa de Prevencién Escolar Juego de Llaves Educacion
Secundaria (curso escolar 2020-21). Ayto. de Siero 8 987 51 Universal

Programa de Prevencion selectiva Rompecabezas
(curso escolar 2020-21). Ayto. de Siero 1 7 1 Selectivo

A.D. Centros educativos. Ayto. de Tineo 6 876 40 Selectivo

Participaciéon con Comisiones de Salud del centros
educativos. Ayto. de Tineo 3 3 - Universal

Acciones de prevencion Covid centros educativos.

Ayto. de Tineo 3 2 8 Selectivo
Educacion para la salud, Ayto. Villalén 1 44 - _
Total 82 8.189 579
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad alumnos

H M T
Cross escolar juegos deportivos Principado. Ayto. Belmonte de Miranda Deportiva 15 21 36
Talleres de ocio, participacion infantil y derechos de la infancia. Derechos de la infancia
Ayto. Belmonte de Miranda y participacién 1 11 22
Programa conciencia histérica arqueologia. Ayto. Belmonte de Miranda  Ciencia-historia 15 21 36
Fomento de la alimentacién saludable. Ayto. Belmonte de Miranda Nutricion 12 17 29
Ayudas econdmicas comedor. Ayto. Belmonte de Miranda Ayuda econdédmica 8 2 5
Grupo de participacion infantil. Ayto. de Boal Sensibilizacion 17 17 34
Grupo de participacién juvenil. Ayto. de Boal Sensibilizacion 13 12 25
Higiene frente al Covid19. Ayto. de Boal Sensibilizacion 45 40 85
Salud emocional. Ayto. de Boal Charla 45 40 85
Prevencion de conductas de riesgo. Ayto. de Boal Taller 13 12 25
Convivencia. Ayfo. de Boal Taller 19 15 34
Educacion sexual “conociéndonos y Aceptdndonos”. Ayto. de Boal Taller 1 8 19
Rincén de la salud. Ayto. de Boal Distribucion materiales 21 20 41
Dia mundial sin tabaco: prevencién de consumo y
disminucién del riesgo y | Concurso fotogrdfico. Ayto. de Boal Charla y concurso 13 12 25
Dia mundial de la lucha contra el SIDA: Rincén de la salud
y reparto de preservativos. Ayto. de Boal Distribucion materiales 21 20 41
“no me llames soledad” de la FACC junto con la Residencia de
Mayores y usuarios/as del Servicio de Ayuda a Domicilio
del Ayuntamiento de Boal. Sensibilizaciéon 24 20 44
Dia mundial contra el Vih/Sida. Ayto. Cangas de Narcea Mesa Informativa recreo 50 45 95
Semana para la prevencion del consumo del tabaco,
con motivo del dia sin tabaco Ayto. Cangas de Narcea Pldstica 15 18 33
Programa Boca Sana. Ayto. de Castrillén Carta a familias 154 159 313
Taller de Contfracepcién y primeras relaciones. Ayto. de Castrillon Taller 73 51 124
Bienestar en las aulas. Ayto. de Castrilléon Taller 94 70 164
Charla VIH/SIDA. Ayto. de Castrillén Charla 9 14 23
Pruebas vih. Ayto. de Castrillén - 7 4 11
Hay Piedras en el camino. Ayto. de Castrillén Taller (2h) 66 70 136
Salimos. Ayto. de Castrillén Exposicion - - -
Que no te vendan humos. Ayto. de Castrilléon Campana en redes = = =
Silas paredes hablaran. Ayto. de Castropol Informacién y sensibilizacion 3 5 8
Taller prevenciéon consumo alcohol. Ayto. de Cudillero Charla-Taller 40 35 75
Taller Educacién Vial. Ayto. de Cudillero Taller 52 50 102
Taller uso y abuso nuevas tecnologias. Ayto. de Cudillero Charla-Taller 58 64 122
Taller prevencion relaciones toxicas. Ayto. de Cudillero Charla-Taller 45 50 95
Taller alimentacion online. Ayto. de Cudillero Taller 12 15 27
Taller control de la ansiedad escolar. Ayto. de Cudillero Taller 55 58 113
Apoyo al desarrollo de proyectos escolares de ESP. Ayto. de El Franco Universal 120 160 280
Conmemoracién de dias mundiales. Ayto. de El Franco Universal 100 130 230
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
H M T

Coeducacion saludable. Ayto. de El Franco Universal 2 25 25 50
Mds que cine. Proyeccion de una pelicula. Ayto. de Gijén Educacién en valores 2 123 127 250
Recreos saludables”. Ayto. de Gozdn Fomento de la act. ffsica

y prevencion obesidad 4 47 37 184
Grado o, o, Ayto. de Grado Prevencién consumo alcohol 1 18 12 30
Celebracion de dia mundial de la salud. Ayto. de Grado Aspectos positivos pandemia 1 19 20 39
Taller para la prevencion del VIH. Ayto. de Grado Prevencién del VIH 1 14 19 33
Taller de gestion emocional. Ayto. de Grado Emociones 1 19 20 39
Higiene frente al covid19. Ayto. Grandas de Salime Charla 1 10 17 27
Salud emocional. Ayto. Grandas de Salime Charla 1 10 17 27
Prevencion de conductas de riesgo. Ayto. Grandas de Salime Charla 1 9 7 16
Taller de convivencia. Ayto. Grandas de Salime Charla 1 0O 3 3
Ed. sexual Conociéndonos y aceptdndonos. Ayto. Grandas de Salime Charla 1 9 7 16
Rincén de la salud. Ayto. Grandas de Salime Distribuciéon materiales 1 10 17 27
Grupo de participacién infantil. Ayto. Grandas de Salime Fomento participacién 1 1 9 10
Grupo de participacion infantil. Ayto. Grandas de Salime Fomento participacion 1 10 17 27
Prevencién de consumo y disminucién del riesgo. Ayto. Grandas de Salime Charlas 1 9 7 16
| Concurso fotogréfico dia mundial sin tabaco. Ayto. Grandas de Salime Concurso 1 9 7 16
Dia mundial de la lucha contra el SIDA Distribuciéon materiales 1 9 7 16
Educacion afectivo — sexual. Ayto. de Lena Taller participativo 3 45 42 87
Escapa Ya de la res. Ayto. de Lena Escape room vy taller 2 33 36 69
Taller de prevencién del tabaquismo. Ayto. de Lena Taller participativo 1 19 37 56
Taller de prevencién del consumo de alcohol. Ayto. de Lena Taller participativo 1 30 36 66
Proyecto Expresiones. Ayto. de Lena Act. individuales y grupales 2 129 163 291
Proyecto “Lena Salud!”. Ayto. de Lena Trabajo en grupo 2 42 62 104
Certamen calendario “Vivir en Llena” 2022: Ayto. de Lena Trabajo en el aula 6 184 203 387
Actividad gestién del estrés. Ayto. de Llanera Sensibilizacion 1 25 28 53
Patios inclusivos. Ayto. de Llanera Sensibilizaciéon 2 160 160 320
Gafas Lila. Ayto. de Lianera Sensibilizaciéon 1 6 10 16
Cine y educacion en valores (FAD). Mancomunidad Cinco Villas Educacion en valores 1 12 11 23
Actividad dia de la paz. Mancomunidad Cinco Villas Accibn sensibilizacion 2 45 71 116
Promocién bienestar emocional y resiliencia. Manc. Cinco Villas Accién formativa ) 21 33 54
“Escapa ya y acércate a la salud". Mancomunidad Cinco Villas Accidn sensibilizacion 2 35 43 78
“Escapa ya de lared”. Mancomunidad Cinco Villas Accion formativa 2 24 17 41
Taller “autoestima y participacion social”. Manc. Cinco Villas Accién formativa 2 28 43 71
Taller “resolucién de conflictos y mediacion. Manc. Cinco Villas Accién formativa 2 78 93 171
Charla “VIH/SIDA" (Comité ciudadano antisida). Manc. Cinco Villas Accién formativa 2 69 41 118
Redes sociales y terminales moviles: comunicacién, relaciones y
precauciones. Mancomunidad Cinco Villas Accién formativa 2 47 43 90
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos

H M T
Cbémo gestionar nuestras identidades digitales. Manc. Cinco Villas Accién formativa 1 16 19 35
Taller “Ciberbullying”. Mancomunidad Cinco Villas Accién formativa 1 19 20 39
Produccién y consumo tecnoldgico responsable. Manc. Cinco Villas Accién formativa 1 16 19 35
Taller “cultivar una actitud saludable vy resiliente” Accién formativa 2 42 45 87
Exitologia, la ciencia de salir adelante en la vida. Manc. Cinco Villas Accioén formativa 2 34 43 77
Sexualidades adolescentes. Historias de diversidades. Manc. Cinco Villas  Accién formativa 1 24 27 51
Entrenamiento mindfullness para reduccién y prevencion
del stress y ansiedad”. Mancomunidad Cinco Villas Accioén formativa 1 17 19 36
Dia mundial de la paz. Mancomunidad Cinco Villas Accién formativa 1 59 68 77
Alcohol y conduccién. Mancomunidad Cinco Villas Accién formativa 1 18 21 39
Sexting y redes sociales. Mancomunidad Comarca de la Sidra Taller 1 40 35 75
Educacion emocional. Mancomunidad Comarca de la Sidra Taller 1 46 48 94
Mitos y realidades sobre el consumo de alcohol. Mancomunidad
Comarca de la Sidra Taller 1 40 35 75
Taller de prevencién, convivencia y resolucion de conflictos. Manc. de Onis Taller 1 74 88 162
Taller de prevencién de conductas de riesgo”. Mancomunidad de Onis Taller 1 66 61 127
Taller de convivencia e inclusion. Patios Cooperativos” . Manc. de Onis Taller 1 34 35 69
Experiencia de aprendizaje de sensibilizacion presencial - juegos online
(6° Primaria) Mancomunidad de Onis Taller 1 30 35 65
Taller de prevencién y resolucién de conflictos
Escolania de Covadonga. Mancomunidad de Onis Taller 1 18 - 18
Creacién de grupo de participacion infantil y juvenil. Manc. de Onis Taller 1 4 4 8
Fomento de hdbitos saludables y actitudes preventivas.
Tabaco. Mancomunidad Valle del Nalén Charla-Taller interactivo 2 82 75 157
Fomento de hdbitos saludables y actitudes preventivas.
Cannabis. Mancomunidad Valle del Nalén Expo; taller interactivo 2 45 52 97
Fomento de hdbitos saludables y actitudes preventivas.
Alcohol. Mancomunidad Valle del Nalén Taller interactivo 2 63 53 116
Prevencion de ludopatias y adicciones vinculadas al abuso de
soportes de nuevas tecnologias. Mancomunidad Valle del Nalén Taller interactivo 2 64 72 136
Fomento de consumo y alimentacién saludable. Manc. Valle del Nalén Taller interactivo 11 160 140 300
Cine en la ensefianza SALUDENCURSO. Manc. Valle del Nalén Cineforum-prevencion 2 91 112 203
Anticoncepcién y Prevencién ETS Taller interactivo 1 26 28 54
Actividades con mascotas. Mancomunidad Valle del Nalén Talleres prevencion B 24 21 45
Violencia de género. Mancomunidad Valle del Naldén Cineforum-prevencion 1 17 22 39
Prevencién a través de titeres. Manejo de caudal emocional.
Mancomunidad Valle del Nalén Taller interactivo 1 39 47 86
Talleres sobre emociones. Ayuntamiento de Navia Informativa y formativa 4 27 15 42
Actuacién teatral. Ayuntamiento de Navia Formativa 4 32 28 40
Brigada COVID. Ayto. de Oviedo Sensibilizacion 1 60 47 107
Quedamos. Ayto. de Oviedo Sensibilizacion 2 54 61 115
Programa conviviendo. Ayto. de Parres Talleres 1 59 60 119
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centfros educativos (cont.)

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
H M T

Programa ocio en positivo. Ayto. de Parres Talleres de ocio 1 83 85 168
Redes sociales, identidad y huella digital. Ayto. de Salas Charla 1 36 37 73
Testimonios adiccién al juego. Ayto. de Salas Charla 1 34 41 75
Programas preventivos. Ayto. de Salas Distribucion material 4 205 204 409
Gestidn de emociones. Ayto. de Salas Talleres 2 87 89 176
Dia del libro. Ayto. de Salas Sensibilizacion 4 205 204 409
Dia de la mujer. Ayto. de Salas Sensibilizacion 4 205 204 409
Campana no me llames soledad. Ayto. de Salas Sensibilizacion 2 87 89 176
Concurso postales navidenas. Ayto. de Salas Sensibilizaciéon 3 118 104 222
Papd Noel virtual. Ayto. de Salas Sensibilizacion 4 132 115 247
Cannabis, lo que hay que saber” (Curso 2020-21). Ayto. de Siero Sensibilizacion 1 93 108 201
Actividad "Quedamos” (Curso 2020-21). Ayto. de Siero Sensibilizacion 1 12 6 18
Actividad “Gestion del Estrés” (Curso 2021-22). Ayto. de Siero Sensibilizacion 1 6 6 12
Taller de postales de Navidad, Campana contra la soledad no
deseada de la FAC. Ayto. de Taramundi Sensibilizacion 1 5 9 14
Taller de reciclaje. Ayto. de Taramundi Sensibilizacién medioambiental 1 5 9 14
Cuentacuentos. Ayto. de Taramundi Sensibilizacién medioambiental 1 6 74 80
Talleres recursos web en salud. Ayto. de Tineo Oferta taller 7 449 427 876
Talleres de hdbitos saludables Ayto. de Tineo Acciones online 7 449 427 876
Atencion vinculada a Covid 19. Ayto. de Tineo 7 449 427 876
Actividades preventivas centros infantil y primaria. Ayto. Vegadeo Talleres tedrico prdcticos 2 115 78 193
Actividades preventivas en centros de secundaria. Ayto. Vegadeo Talleres tedrico prdcticos 1 60 41 101
Conmemoracién dias mundiales, Ayto. de Villalén Sensibilizacion 1 29 15 44
Campanas de sensibilizacion coronavirus, Ayto. de Villalén Sensibilizacion 1 29 15 44
Distribucién de equipos de seguridad. Ayto. de Villalon Sensibilizacion 1 29 15 44
Campana intergeneracional “No me llames soledad”, Ayto. Villalén Sensibilizacion 1 29 15 44
Colaboracién desarrollo proyectos escolares EPS, Ayto. Villalon Sensibilizaciéon 1 29 15 44
N° total de participantes en programas de prevencion escolar

NUmero
Alumnos 7.076
Alumnas 7.262
Total 14.128
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacién (7 ayuntamientos) 95
Profesores formados (7 ayuntamientos) 255
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencion
H M T Si No u s I
Escuela de familias
- Programa de parentalidad positiva. Ayto. Belmonte de Miranda - 4 4 X X
- Escuela de familas de ELIA FRIAS MORENO: inteligencia emocional
y prevencion del consumo de drogas, uso méviles y pantallas
y bullying en nuestros hijos/as. Ayto. de Boal 0 8 8 X X
- Acompandndote (0-6 afos online) Ayto. Castrilldon 0o 5 5
- Construyendo resiliencia en familia curso 2020/21. Ayto. Castrillén 110 11
- Construyendo Resiliencia en Familia curso 2021/22 Ayto. Castrilldn 1 4 5 X
- Escuelas de familia primaria. Ayto. de El Franco 15 20 35 X X
- Escuelas de familias secundaria. Ayto. de El Franco 10 11 21 X X
- Talleres del Programa-Guia para el desarrollo de competencias
emocionales, educativas y parentales dirigido a padres y madres
de menores adolescentes (12 a 17 afos). Ayto. de Gijén 3 11 14 X X
- Talleres del Programa-Guia para el desarrollo de competencias
emocionales, educativas y parentales dirigido a padres y madres
de menores de 6 a 11 anos. Ayto. de Gijén 3 11 14 X
- Escuela de familias Promociona. Ayto. de Gozén 0 16 16 X
- Escuela municipal de familias. Ayto. de Grado 0 6 6 X
- Campana que no te vendan humos, Ayto. de Grado 0 6 6 X
- |l Carrera solidaria contra cdncer infantill Ayto. Grandas de Salime 8 14 22 X
- Agosto en activo. Taller de arte comunitario. Ayto. Grandas Salime 0 3 3 X
- Sexualidad y ciclo vital. Méviles y redes. Ayto. Grandas Salime 0 4 4 X X
— Programa “sexualidad y ciclo vital”: Taller *Adolescencia. Esta
etapa”. Ayto. Grandas de Salime 1 3 4 X X
— Escuela de familias. Ayto. Grandas de Salime 0 4 4 X X
- Escuela de alimentacién: Servicio de Coaching Nutricional.
Ayto. Grandas de Salime 0 1 1 X X
- Prevencién y Sensibilizacién covid19 Charla “Salud Emocional”.
Ayto. Grandas de Salime 0 5 X
— Educando en familia. Ayto. de Lena 0 5 5
- Programa de Prevencion familiar Juego de Llaves Ed. Secundaria 4 2 6 X X
- Programa Intervencién y mediacién familiar. Centro RED, Mieres 8 16 24 X
- Programa de orientacién educativa familiar. Manc. C. de la Sidra 0 7 7 X X
- Programa de prevencion familiar Juego de Llaves. Ayto. Norefia 1179 90 X X
— Programa familiar Juego de Llaves. Ed. Primaria. Ayto. Oviedo 22 98 120 X X
— Programa familiar Juego de Llaves. Ed. Secundaria. Ayto. Oviedo 38 153 191 X X
— Control parental dispositivos menores. Ayto. de Salas 3 7 10 X X

— Espacio de Juego/Parentalidad Positiva “La Escuelina”.

Ayto. Santo Adriano 5 9 14 X X
— PekeRutas-Biciescuela y actividades saludables en familia.

Ayto. de Santo Adriano 11 15 26 X X
- Programa de prevencion familiar Juego de Llaves Ed. Primaria.

Ayto. de Siero 2 10 12 X X
— Programa de prevencion familiar Juego de Llaves Ed. Secundaria.

Ayto. de Siero 6 11 17 X X

— Contacto con Ampas, Servicios Sociales, Igualdad, equipo
territorial, etc. Ayto. de Tineo 0 7 7 X X
- Programas prevencién Covid familias. Ayto. de Tineo - - -

— Escuela de familias infantil y primaria. Ayto. de Vegadeo 0 3 3 X X
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Prevencion familiar (cont.)

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
H M T Si No u s 1
Charlas
— Il Carrera solidaria Galbdn jcorre contfra el cdncer infantil!
Ayto. de Boal 10 13 23 X X
- Taller de digitalizacién para familias. Ayto. de Boal 1 6 7 X
- Taller “moviles y redes sociales. Ayto. de Boal 2 6 8 X
- Taller "*adolescencia. Esta etapa”. Ayto. de Boal 1 7 8 X X
— Dia mundial de la lucha contra el sida: Reparto de
preservativos. Ayto. de Boal 4 15 19 X
- Dia internacional de los derechos de la infancia. Ayto. de Boal 0 10 10 X
— Taller de tocados de Halloween. Ayto. de Boal 0 8 8 X X
- Taller prevencion uso y abuso movil padres/madres. Ayto. Cudillero 6 15 21 X
— Taller resoluciéon conflictos. Ayto. de Cudillero 3 8 11
- Taller hdbitos saludables. Ayto. de Cudillero 1 5 6 X X
- Pdginas web de salud, derechos y deberes en la salud.
Ayto. de El Franco 5 12 17 X X
- Talleres “Familias en red seguras” para padres y madres. Ayto. Gijon 4 20 24 X
— Il Taller documentacion. Portal AsturSalud. Ayto. de Gozdn 3 5 8 X
- Charla coloquio prevencion de drogas en la red. Ayto. Grado 1 6 7 X
— Charla coloquio sobre como ayudar a ser querido que tiene
problemas con las adiciones. Ayto. de Grado 4 4 X
— El cerebro de adolescentes y el consumo alcohol. Ayto. Grado 0 6 6 X
— Charla coloquio para la prevencién en la conduccién con
el taller de empleo. Ayto. de Grado 10 5 15 X
- Dia internacional de los derechos de la infancia: Roll up.
Ayto. Grandas de Salime 2 6 8 X X
— Dia mundial de la lucha contra el SIDA. Ayto. Grandas de Salime 8 9 12 X X
— "EMPANTALLAD@S(I): Pautas para el Uso responsable de
la tecnologia en el dmbito familiar”. Manc. Cinco Villas o 7 7 X X
— "EMPANTALLAD@S(Il): Aprendiendo pautas para reforzar la
privacidad y seguridad en el uso de las TIC. Manc. Cinco Villas 0 4 4 X
— Adolescentes y pantallas. Mancomunidad Comarca de la Sidra 1 6 7 X
- Bienestar digital familiar (primaria y secundaria). Manc. de Onis 5 50 55 X X
- Bienestar digital familiar en Onis (Primaria). Manc. de Onis 1 5 6 X X
— Familias y Covid. Ayto. de Tineo 0 8 8 X X
— Manejo de las emociones en hijos/as. Ayto. de Tineo 8 X X
Orientacién y aseoramiento
- Talleres de arqueologia agraria julio. Ayto. Belmonte de Miranda 12 15 27 X
— Talleres de yoga enfre lobos. Ayto. Belmonte de Miranda 16 X X
— Atencién personalizada e individualizada. Ayto. de Boal 2 2 4 X
— Redes sociales. Ayto. de Boal - - - X
— Mesa informativa con material adaptado a familias. Ayto. Boal - - - X X
— Comunicacién y coordinacién con el AMPA del CEIP La Paloma
de Castropol. Ayto. de Castropol 1 3 4 X X
— Coordinacién con otros Servicios y agentes sociales relacionados
con el dmbito familiar. Ayto. de Castropol - - - X X
— Charlas Covid medio rural. Ayto. de Cudillero 2 7 X X
— Uso de nuevas tecnologias durante la pandemia. Ayto. Cudillero 2 4 6
- Programa de orientacién educativa familiar. Ayto. de El Franco 6 15 21 X X
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Prevencion familiar (cont.)

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencion
H M T Si No u s I
Orientacién y aseoramiento (cont.)
- Oficina Municipal de informacién sobre adicciones. SIOD
Entrevistas presenciales, telefénicas o telemdticas. Ayto. Gijon 0O 3 3 X X
- Punto de informacién del PMD. Ayto. de Gozén 0O 3 3 X X
- Informacién y asesoramiento asistencia en adicciones. Ayto. Grado 0 4 4 X
- Informacién y asesoramiento abuso en redes sociales. Ayto. Grado 1 4 5 X
- Informacién y asesoramiento habilidades educativas. Ayto. Grado 0 3 3 X
- Informacioén y orientacién en prevencion y ed. familiar. Ayto. Lena 0 7 7 X X
- Oficina de Informacién y Orientacién de adicciones. Ayto. Lianera 6 11 17 X X X X
- Oficina de Informacién y Asesoramiento. Ayto. de Oviedo 5 15 20 X X
- Asesoramiento y atencién individualizada. Ayto. de Salas 0 4 4 X
- Asesoramiento tecnoldgico, Ayto. de Salas 39 46 85 X
— Atenciéon en Oficina de informacidn y asesoramiento en
drogodependencias. Ayto. de Siero 7 28 35 X X X X
- Atencién con motivo del Covid, promocién y prevencién de
la salud, nuevas tecnologias, etc. Ayto. de Tineo 0 8 8 X X

Prevencion con menores en situacion de riesgo

N° de participantes

Colectivo al que

Nombre del programa H M T se dirige
Proyecto de intervencién socio-educativa con adolescentes Adolescentes y jévenes
y jévenes en el Municipio de Avilés 21 24 45 en situacion de riesgo
Taller de ocio saludable I. Ayto. de Candamo 2 6 8 Menores que viven en zona rural con
dificil acceso a actividades de ocio
Grupo de Participaciéon Juvenil de Carreno 2 13 15 Jovenes
Coordinacion, desarrollo y seguimiento de las actuaciones recogidas Factores de riesgo familiares
en el PIA del Concejo de Castropol (2020-2024). Ayto. de Castropol 37 45 82 y a nivel escolar
Educacion de calle con menores en riesgo. Ayto. de Castropol 21 19 40 Factores de riesgo familiares y escolares
Fomento del deporte y hdbitos de vida saludables. Ayto. El Franco 60 84 144 Familias en general, especialmente
pertenecientes a SS y EITAF
Educacién en la calle con menores, jovenes y familias en Familias pertenecientes
riesgo. Ayto. de El Franco 15 64 79 a SSy EITAF
Grupos de participacion infantil y juvenil. Ayto. de El Franco 58 62 120 Familias en general, especialmente
pertenecientes a SS y EITAF
Formacién y talleres dirigidos a adolescentes. Ayto. de Gijén 5 6 11 -
Formacién dmbito familiar. Ayto. de Gijon 0 6 6 -
Jovenes en Activo. Ayto. de Gozén 7 5 12 Jévenes gitanos con los que se frabaja
de forma integral
Educacion para la salud. Ayto. de Lena 13 2 15 Grupo del Programa Garantia Social
“Joven Ocupate”
La Nave echa a volar. Mancomunidad Comarca de la Sidra 8 6 9 Adolescentes situacion vulnerabilidad
Asesoramiento psicoldgico a familias en crisis. Mancomunidad Onis 2 8 10 Menores y sus familias con necesidad de

apoyo psicoldgico por diversas causas
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Prevencion con menores en situaciéon de riesgo (cont.)

N° de participantes

Colectivo al que

Nombre del programa H M T se dirige

Taller de prevencion y resolucion de conflictos. Escolania de Menores internos con necesidad de
Covadonga. Mancomunidad Onis 18 - 18 frabajar habilidades, prevencion...
Intervenciéon Joven OcuUpate. Ayto. Oviedo 26 16 42 Alumnado del fondo de garantia juvenil
Apoyo social educativo. Ayto. de Salas 6 5 11 En riesgo de exclusion social
Varitas AntiCovid. Ayto. de Siero 4 22 26 Menores del proyecto Centro de Dia Sol
Programa de colaboracion con personas en riesgo de exclusion Personas con dificultades para insercion
social. Ayto. de Tineo 12 15 27 laboral y para normalizar la vida diaria
Coordinacién y colaboracién con el Equipo Territorial Servicios Sociales Personas con dificultades para insercion
para mejora de calidad de vida de personas usuarias de SS. Aytfo. Tineo 2 I15 17 laboral y para normalizar la vida diaria
Programa de Prevencién del consumo en menores y jovenes de

Proyecto Hombre Asturias 83 37 120 Menores y jdvenes consumidores
Total 401 460 857

Los totales de ambos sexos pueden no coincidir con los totales parciales debido a la falta de datos en alguna de las actividades.

Programas de ocio alternativo

Programa y localidad en la que se aplica

N° de participantes

Actividades de ocio alternativo Ayto. Belmonte de Miranda

(musica, teatro, deportes, yoga, manualidades...) 1.031
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Boal

(deportes, cocina, nutricién...) 568
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Cabrales

(actividades fisicas, competencias emocionales, nutricion...) 134
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Candamo

(ocio saludable) 6
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Cangas de Narcea

(promocién de la salud) 104
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Carrefio

(informacién y dinamizaciéon de calle) 60
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Degana

(colonia urbana) 27
Actividades de ocio alternativo Ayto. de El Franco

(deporte, ocio saludable, salud, rutas...) 823
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Gijén

(prevencion ludopatia, uso responsable tecnologia, videojuegos, adicciones...) 343
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Gozén

(salud, rutas...) 32
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Grado

(charlas preventivas, concurso...) 36
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Programas de ocio alternativo (cont.)

Programa y localidad en la que se aplica

N° de participantes

Actividades de ocio alternativo Ayto. Grandas de Salime

(actividades artisticas, taichi, zumba, manualidades...) 253
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Lena

(talleres, charlas...) 155
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Lianera

(deshabituacién tabdquica, salud emocional...) 44
Actividades de ocio alternativo Mancomunidad Comarca de la Sidra

(consumo de sustancias, ocio alternativo, talleres varios, charlas...) 162
Actividades de ocio alternativo Mancomunidad de Onis

(ocio, participacién joven, nutricion...) 57
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Navia

(vida saludable, ocio saludable...) 229
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Oviedo

(La noche es tuya, desabituacion tabdquica, charlas preventivas diferentes sustancias...) 2.240
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Parres

(ocio en positivo) 49
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Pilona

(participacién infantil) 26
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Ponga

(campamento de supervivencia sobre promocién de la salud, hdbitos de vida saludable) 23
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Ribadedeva

(cine, compromiso social, prevencién tabdquica...) 600
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Ribadesella

(carrera soiidaria...) 71
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Salas

(carnaval, actividades deportivas, cocina, excursiones, prevencion...) 895
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Santo Adriano

(promocién salud, hdbitos saludables, informacién y orientacion, teatro, cuentacuentos...) 201
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Siero

(deshabituacién tabdquica, vida saludable...) 18
Actividades de ocio alternativo Tapia de Casariego

(Escuela Municipal de Salud y programa sobre EMS) 90
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Taramundi

(marcha nérdica, alimentaciénn saludable, jardin terapéutico, ciencia, educacion vial...) 114
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Teverga

(ocio saludable, senderismo, teatro, multideporte, salud, alimentacién saludable...) 1.449
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Tineo

(promocién de la salud, hdbitos saludables, talleres varios...) 73.004
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Valdés

(ocio alternativo, promocién de la salud...) 150
Actividades de ocio alternativo Ayto. de Vegadeo

(gestion emocional, salud infantil, envejecimiento saludable, talleres creativos...) 259
Actividades de ocio alternativo Ayto. Villayon

(ocio alternativo, hdbitos saludables, sensibilizacion...) 3.316
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Campanas en medios de comunicacion

Ayto. Belmonte de Miranda: Leiguarda music festival; Conciencia histérica y arqueologia agraria;
Festival entre lobos; Recreacion histérica silviella.

Ayto. de Boal: lll Carrera solidaria Galbdn jcorre contra el céncer Infantill; Plan de infancia; Dia mun-
dial sin Tabaco; Agosto en activo; Escuela de Alimentacién; Dia mundial de la Lucha contra el sida;
Sexualidad y ciclo vital; Escuela de familia; Curso oficial de soporte vital bdsico y desfibrilador semia-
tuomdatico; Campamento Navideno; Dia internacional de los derechos de la infancia.

Ayto. de Carreno: Salgo en y con condiciones.
Ayto. de Castrillén: Que no te vendan humos. Playas sin humo; Vacunacién frente al Covid.

Ayto. de Castropol: Actividad de sensibilizacién e informacién, sobre divulgacion de informacién del
Plan Regional y el Plan Nacional; Programa anual sobre adhesion a la red “Playas sin humo”. Playa
de Penarronda; Campana sobre Adhesion ala Campana de la AECC “#AsturiasSinHumo; Campana
sobre EMS: Bibliosalud, lecturas saludables: Campana “leer es salud”; Programa anual sobre EMS:
Envejecimiento saludable y participacion social; Campana de conmemoracion del Dia Mundial sin
Tabaco.

Ayto. de El Franco: Conmemoraciéon del dia sin tabaco; Conmemoracion del dia sin alcohol; Con-
memoraciéon del dia contra el sida.

Ayto. de Gijén: Proyecto “Ahora Ganas TU." Campana sensibilizacion ludopatia; Proyecto Género,
adolescencia y Salud” Campana de promocién de hdbitos saludables y prevencidén de riesgos.

Ayto. de Gozdn: Cuidate, para cuidar todo lo demds” #stopbotellongozon, se ha realizado spot pu-
blicitario, mupis y carteleria.

Ayto. de Grado: Dia mundial sin tabaco; Dia mundial de lucha contra el sida.

Ayto. Grandas de Salime: lll Carrera solidaria Galbdn jcorre contra el cdncer infantill; Plan de infancia;
Dia mundial sin tabaco; Agosto en activo. Dia mundial de la lucha contra el SIDA; Sexualidad y ciclo
vital; Escuela de familia; Curso oficial de soporte vital bdsico y desfibrilador semiatuomatico; Cam-
pamento naviddeno.

Ayto. de Llanera: Campana del Dia Mundial Sin Tabaco; Campana del Dia Mundial de la Salud; Cam-
pana del Dia Mundial de Internet; Dia sin Alcohol. Ayto. de Lanera; Dia de la Lucha Mundial contra
el VHI-SIDA; Campana sobre el consumo de psicofdrmacos; Campana sobre el dia de la Mujer (8 de
marzo); Campana sobre hdbitos de vida saludable; Campana sobre el Covid-19.

Mancomunidad Cinco Villas: “Viernes re-conectad@s: saludy bienestar infanto-juvenil”, sobre pro-
mocién de la salud; 12 de noviembre: " s Qué sabemos sobre la salud mental2”, sobre promocién de
la salud; 19 de noviembre "La otra pandemia: ansiedad, depresidn,..", sobre promocién de la salud;
26 de noviembre:"Gambling y gaming en adolescentes y adultos jovenes: estado de la cuestion y
factores de riesgo y proteccion”, sobre promocién de la salud; 3 de diciembre: "Ley Rhodes: Cambios
significativos de la nueva Ley de Proteccién a la Infancia”, sobre promocién de la salud; 10 de di-
ciembre: "Infancia en Asturias: red de proteccién y prevencidn, sobre promocién de la salud; Blog:
#quenotevendanhumos; Campana: #guenotevendanhumos - dia mundial sin tabaco; X Jornadas
de la salud; #covidprevencionbajonalon; #Saludenfamiliabajonalon; #Habitosaludablesbajonalon;
#Saludybienestarbajonalon; Campana “dia mundial sin alcohol”; Dia derechos del nifio; Dia mundial
de la paz.

Manc. Comarca de la Sidra: Perdona, s0s molesta que no fume?; Encuesta “Comarca Futuro”.

Mancomunidad Valle del Nalén: Actividad Fisica (6-4-21; Dia Mundial sin tabaco (31-5-2021); Dia Mun-
dial del Corazdn (29-9-21); Dia Mundial Sin Alcohol (15-11-21); Dia Mundial de la Lucha contra el sida
(1-12-21); Campanas covid : jVacUnate Ho/ Vacunate Ne! (Spt 21); Semana Europea del Deporte
(23-30 sept 2021); Semana de Ciencia y la Salud (2-14 nov 2021).
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¢ Ayto. de Navia: Dia mundial de la lucha contra el sida (entrega de lazos y material divulgativo); Pre-
vencion del tabaquismo, Dia mundial sin tabaco.

e Ayto. de Oviedo: Campana de informacidn y sensibilizacién sobre el consumo de sustancias y otfras
conductas adictiva; Campana de informacion y sensibilizacién prevencién de la Covid en el colec-
tivo de personas en riesgo de exclusion social; Campaia de informacidn y sensibilizacién prevencién
de la Covid en espacios de ocio 3Salimos igual?2; Campana de informacion y sensibilizacién sobre el
consumo de sustancias y otras conductas adictivas en el entorno laboral Trabaja tu salud; Campana
de informacion y sensibilizacién. Dia Mundial de la Salud — Uso abusivo o indebido de psicofdrmacos;
Campana de informacion y sensibilizacion sobre el tabaco Que no te Vendan Humos; Campana de
informacion y sensibilizacién sobre enfermedades de transmisidén sexual - No te la Juegues, Hazlo Se-
guro; Campana de informacion y sensibilizacion - Dia Mundial de la Lucha contra el VIH-SIDA; Cam-
pana de informacion y sensibilizacién sobre el uso indebido o abusivo de los juegos de apuestas
Apuesta por Ti; Campana de informacion y sensibilizacion sobre el consumo de sustancias y ofras
conductas adictivas Combate lo Invisible.

e Ayto. de Ribadeva: Dia Mundial sin Tabaco.

e Ayo. de Siero: Dia Mundial Sin Tabaco; Campana sobre el consumo de alcohol; Campana sobre el
Dia Mundial de Internet; Dia de la Lucha Mundial contra VHI-Sida; Escuela de Salud; Campana diri-
gida a familias; Campana de difusion escolar.

e Ayto. de Tapia de Casariego: Dia Mundial sin tabaco; Dia Mundial de lucha contra el sida.

e Ayto. de Tineo: Difusidn en medios de comunicacién de las acciones llevadas a cabo a lo largo del
ano; Campanas en prensa y radio; Campana digital para dejar de fumar; Campana Asturias sin humos.

e Ayto. de Vegadeo: Dia mundial sin tabaco; Dia mundial VIH/sida.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Direccion General de Salud Publica
y Participacién.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Red de Salud Mental PUblica*

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria2 No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencidén especializada-Salud mental2 Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol2 Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley 4/2015, de é de marzo, de atencién integral en materia de drogas y bebidas alcohdlicas.
¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan de Drogas del Principado de Asturias 2010-2016.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
No, pero se trabaja con ludopatias y otras adicciones comportamentales (en este Ultimo caso siempre que vengan asociadas a
consumo de drogas).

* A las plazas contratadas residenciales sélo desde la Red de Salud Mental, a las subvencionadas en régimen de centro de dia se puede acceder de diversas
formas: salud mental, directa y desde otros servicios.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de personas atendidas

Observaciones

H M D T

Centros de emergencia social 3 400 58 - 458 Gijén y Oviedo
Unidades moviles de reduccion del dano 1 104 36 - 140 Metabus
Ofros recursos de reduccién del dano 1 80 16 - 96 Centro baja exigencia

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos

N° de jeringuillas dispensadas

N° de personas atendidas

H M D
Centros de emergencia social 1 372 58 17 -
Unidades moéviles de reduccién del dafio 1 9.305 343 87 -
Oficinas de farmacia SD SD SD SD SD
Ofros: Programas de calle 2 23.916 498 153 -
Total 4 33.593 899 257 -

Nota: alos datos de la unidad mévil se suma un punto fijo de recogida en un local ya que el personal contratado atiende en el recurso fijo y en la unidad movil.

Il ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° centros N° plazas Hombres Mujeres Total
Centros ambulatorios 20 - SD SD SD
5 - 558 133 686
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia 5 - 159 30 189
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 2 - SD SD SD
Pisos de apoyo al tratamiento 4 - 29 1 30
Comunidades terapéuticas 5 - 206 89 295
Pisos de apoyo a la insercion 2 - 9 4 13
Recursos especificos para atencion mujeres 1 - - 28 28
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 36 S 41 27 1 28 63 6 69
Cocaina 128 15 143 188 40 228 316 59 371
Estimulantes (metanfetamina) 4 1 5 2 0 2 6 1 7
Cannabis 28 6 34 88 8 61 81 14 95
Alcohol 92 46 138 130 60 190 222 106 328
Hipndticos y benzodiacepinas 2 3 5 2 1 3 4 4 8
Alucinégenos & 0 8 5 0 ) 8 0 8
Nuevas sustancias 1 0 1 1 0 1
Alcohol+Cocaina 33 3 36 53 10 63 86 13 99
Tabaco 3 0 3 3 0 3
Ludopatia (j. apuesta) ) 0 8 98 6 104 101 6 107
Videojuego 3 1 4 3 1 4
Ofras adicciones sin sustancia 2 1 & 2 3 ) 4 4 8
Desconocido & 0 8 S 0 3
Total 331 80 41 570 130 700 901 210 111

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M D T

Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos

Sélo metadona - 217 56 SD  273+SD

Sélo buprenorfina/naloxona - SD SD SD SD

En fratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - SD SD SD SD

En fratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - SD SD SD SD
Ofros recursos

Cenfros ambulatorios - Dispensa 3 19 2 SO  21+SD

Cenfros ambulatorios - Prescribe y dispensa 17 SD SD SD SD

Unidades moéviles — Metadona 2 116 25 - 141

Oficinas de farmacia — Metadona 27 42 10 - 52

Cenfro penitenciario - Metadona 1 SD SD SD SD

Centros de dia PH - Metadona & 16 15 - 31

Centros residenciales PH - Metadona 2 24 4 - 28

Tratamiento ambulatorio PH - Metadona 3 19 2 - 21
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Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios
H M
Programa especifico de atencién a la mujer - 57
Programa especifico de atencién a menores 56 231
Programa dirigido a jovenes 23 5
Programa de atencién a la patologia dual 516 150
Programa de juego patoldgico 114 14
Ofros programas: atencién en juzgados 562 114
Ofros programas: psicoestimulantes 276 45
Oftros programas: adicciones sin sustancia 8 2

H INCORPORACION SOCIAL

Modelo de gestidon

Toda lared de atencién a adicciones en el tercer nivel estd gestionada por ONGs a través de diferentes
féormulas: convenios, contratos y subvenciones. A su vez, se procura la integracién en la red general
en cuanto arecursos para la insercién (formacion, empleo, ocio y tiempo libre).

En los recursos de rehabilitacién, y en especial los de centro de dia, se tiene muy presente el frabajo
en este campo dirigido a la insercién.

Los recursos especificos son los pisos de insercidon que son la plataforma y el apoyo para conseguir la
incorporacion a la vida normalizada y el paso intermedio entre los programas de deshabituacion y re-
habilitacion y el paso a la vida independiente, después de haber observado el fracaso cuando se
pasa de un medio muy futelado a otro sin apoyo ninguno sobre todo por parte de las personas lleva-
ban mucho tiempo adictos a sustancias y que carecian de apoyo social/familiar.

Cuestiones clave en relacion con programas de relacion social y ocio

En este campo el objetivo es trabajar en conseguir que descubran y conozcan un ocio sano que a su
vez les sirva para tejer una red de personas a su alrededor desligadas de los ambientes de consumo
gue en muchos casos es el Unico que conocen o han conocido alo largo de su vida. Se utilizan los re-
cursos préoximos, generalmente municipales o de entidades sociales.

Cuestiones clave en relacion con programas/actividades de formacion

La formaciéon es fundamental en un colectivo de baja o nula formacién o que llevan mucho tiempo
alejados del mundo laboral, desde los centros de dia se lleva a cabo una preparacion para acceder
a este campo al desconocer en muchos casos las habilidades necesarias para llevarlo a cabo. Cum-
plimiento de horarios, asistencia, relacién con otros companero, con el profesor...

Cuestiones clave en relacién con programas laborales

Muchos de los programas laborales que ofertan las administraciones tienen porcentajes acotados para
colectivos con dificultades, otros son llevados directamente por entidades del sector de las adicciones
con convenios con bancos y cajas de ahorro, especial mencién a la Fundacion ADSIS.
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Cuestiones clave en relacidn con los recursos de apoyo residencial

Los pisos de insercidon son la plataforma para prepararse para una vida auténoma.
Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacién y desarrollo de la IS

e Ley 4/2015 de atencidén integral en materia de drogas y bebidas alcoholicas - Programa de Pisos de
Incorpracion Social 2007.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
e Tipo: —

* Dependencia: —

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

* Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

¢ Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si.

e Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacién sobre evaluaciéon en IS
en general o de algun programa?

Necesidades: Si.

¢ Procesos: Si.

Resultados: Si.

e De programa: Si.

Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? Si.

¢ 3Seincluye en Asistencia? Si.

* sLo gestiona otro departamento? No.

* 5Se convocan subvenciones? No.

Profesionales IS
e NUmero: 10.
* Dependencia: ONGs.

e Perfil profesional: Trabajadores/educadores sociales, infegrador social y animador sociocultural.
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PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - ASTURIAS

ASPECTOS GENERALES

MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS
Especificos - )

u
Generales = \_E

—

"
Ambos = —

=

o N° DE PROFESIONALES 761.800 €

1 0 (17% del total)

PROGRAMAS (TOTAL = 1.988)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA

TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD
Laboral 584 29% ® ® Laboral J
12608
RSO 175 49% RSO A
Formacion 377 19% Formacion J
Desconocidos: 0
Residencial 52 3% Admisiones 2020: 358 Residencial -\/
Programas de apoyo a la incorporaciéon social
Tipo de programa NUmero N° de usuarios

PROCESOS Y CALIDAD

Cartera/catdlogo de programas

Sistemas de informacién

Protocolos

Criterios calidad/acreditaciéon

[tinerarios

Género

Investigacion

L& &

COBERTURA
Laboral Total
RSO Total
Formacion Total
Residencial Total

Tipo de recurso

Programas de relacién social y ocio

Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc. SD 874 Red de Adicciones y ONGs
Oftros SD 101 Red de Adicciones y ONGs
Programas de formacién
Acciones formativas regladas 4 30 Red de Adicciones y ONGs
Acciones formativas no regladas 25 888 Red de Adicciones y ONGs
Cursos Servicio PUblico de Empleo SD 14 Red de Adicciones y ONGs
Programas de incorporacion laboral
Escuelas taller / Casas de oficios / Talleres de empleo 1 1 Localidades de Asturias
Empresas de insercion - 2 Localidades de Asturias
Planes / Iniciativas locales de empleo - 1 Localidades de Asturias
Actividades de informacién y orientacion 71 367 Red de Adicciones y ONGs
Actividades bUsqueda de empleo 124 208 Red de Adicciones y ONGs
Promociéon autoempleo 7 1 Red de Adicciones y ONGs
Recursos y programas de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la |.S. (red adicciones) 2 22 Red de Adicciones
Albergues, Residencias (ofras redes) 1 30 Red de Adicciones
Casas/pisos acogida mujeres SD sD
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan programas
Programas en juzgados 22 1.500 Plan Autonémico Asociacion SIAD

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 25 41
Acumulados 41 71

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)

Cenfro ambulatorios 33 29

Comunidades terapeuticas 22 44
Financiacion de los programas Ayto., Plan Autonémico, UE y Ministerio Interior ~ Ayto., Plan Autonémico, UE y Ministerio Interior
Entidades que realizan el programa Proyecto Hombre y ACDA Proyecto Hombre, ACDA y ADSIS

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos 2
Acumulados 7

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 7
Financiacion de los programas Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas Proyecto Hombre Asturias

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Entre las investigaciones correspondientes al ano 2021 destaca:

e Factores que favorecen y dificultan la participacién de las familias en las actividades de for-

macion. Alvarez Blanco, Lucia. Ayuntamiento de Lena y Consejeria de Salud.
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H PUBLICACIONES

Entre las publicaciones correspondientes al ano 2021 destacan las siguientes:
* | Escuela de alimentacion: Folleto informativo “Jovenes Boaleses”. Ayto. de Boal.
» Escuela de alimentacion: Folleto informativo *Jovenes Boaleses”. Ayto. de Boal.
* Revista “JOvenes boaleses informan”. Ayto. de Boal.
* Plan de Infancia. Ayto. de Grandas de Salime.
* Revista granda news. Grupo de participacion juvenil de Grandas.
* Comarca futuro. Mancomunidad Comarca de la Sidra.

* Estrategia de promocidn de la salud y prevencion en el SNS. SMRA. incluir y avanzar. Ayto SMRA-
Mancomunidad Valle del Nalén.

* Incidiendo en la promocidn de la actividad fisica y la alimentacién saludable, bastiones de
salud en tiempos de pandemia. Ayto SMRA-Mancomunidad Valle del Naldn.

* Prevencion de drogodependencias, inversion en salud. Ayto SMRA-Mancomunidad Valle del
Nalén.

» Guia-Decdlogo recomendaciones actividad fisica. COLEF-Ayto SMRA-Mancomunidad Valle del
Nalén.

* Actividad fisica. EPSP San Martin del Rey Aurelio. SMRA-Mancomunidad Valle del Nalon.
» Oferta de Programas Escolares 2021/2022. Ayto. de Oviedo.
* Salud y bienestar social en la comunidad: red de agentes de salud. Congreso Norbienestar.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Durante el afo 2021 se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacién:

* 20 cursos relacionados con la prevencion de drogodependencias (con una duracion media de
15 horas), a los que han asistido 144 profesionales de diferentes dmbitos.

* 3 jornadas, de 22 horas de duracion media, en las que han participado profesionales (59 hom-
bres y 162 mujeres) del dmbito de las drogodependencias.

* 11 talleres, de 3 horas de duracion media, de tipo presencial u online, en los que han partici-
pado profesionales del dmbito de las drogodependencias (55 hombres y 101 mujeres).

» 1 conferencia, de 2 horas de duracion, online, sobre reduccién de dafos en adicciones sin sus-
tancia.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 830.274,00
Atencion Integral: Asistencia 2.868.792,00
Insercion 761.800,00
Total 4.460.866,00
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Comunidad Autonoma
de las Islas Baleares

En nuestra Comunidad Auténoma, la Conselleria de Salut, a fravés del PADIB, realiza actividades de
coordinacién, planificaciéon y actuaciones en las diferentes dreas de prevencion, asistencia e insercion
y formacién, de todas las actuaciones y programas que realizan las diferentes administraciones y en-
tidades de las Islas.

Destacar durante este ano:

e La renovacion del convenio entre la Conselleria de Salut y el Ministerio de Interior, centros peniten-
ciarios de las llles Balears, de colaboracién en materia de tratamiento y seguimiento de las personas
penadas y la formacion de las persones trabajadoras de las instituciones penitenciarias en materia
de drogodependencias y ofras conductas adictivas, asi como en las prdcticas de riegos asociadas.

 Establecimiento del “Circuito para el tratamiento de buvidal”. En el ano 2022 la Comisidon Interminis-
terial de Medicamentos acordd incluir en la prestacién farmacéutica del SNS la medicacién del BU-
VIDAL. Durante el 2021, junto con el Servicio de Control de medicamentos y productos sanitarios se
establece un primer circuito para prescripcion y dispensacion de esta medicaciéon en las UCAs de
la isla de Mallorca, como prueba piloto.

e Redlizacion de la formacién en deteccidn y abordaje de la conducta suicida para todos los perfiles
profesionales de las UCAS de todas las Islas y para los profesionales del centro de dia de atencién a
la patologia dual del Hospital de Ibiza (Can Misses).

* Establecimiento del “Protocolo para la erradicacién de la hepatitis C en poblacion de riesgo (con-
sumidora de drogas) para las UCAs de las llles Balears” mediante prueba seca y establecimiento del
circuito de derivacién con atencién especializada.

¢ Indicador de admision a tratamiento por adicciones comportamentales/sin sustancia: el 2020 se inicié
el estudio piloto de este indicador recogiéndose 96 noftificaciones. Durante el 2021 se han recogido
un total de 172 de las cuales un 55'81% son de frastorno del juego.

e Destacar en el dmbito de la prevencion la formacion a los técnicos municipales en el Model de Ges-
ti® de Festes que desde la Plataforma para un Ocio de Calidad de las llles Baleares se realizd y que
durante el 2021 se ha dado a conocer a los técnicos de juventud y de prevencién de los ayunta-
mientos, asi como los seminarios de formacidén sobre ocio valioso que se realizaron con el Instituto
del Ocio de la Universidad de Deusto.

e Durante el 2021 concluyo el diseno y realizacién de contenido del banco de herramientas ES-TIC
para el buen uso de las tecnologias dirigido a Educacién Secundaria, asi como el diseno para el pi-
lotaje del mismo en centros educativos.
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AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Infroduccion

La informacién a partir de la cual se realiza la memoria se extrae de las memorias entregadas por las
instituciones y entidades sociales siguientes: Plan de adicciones y drogodependencias de las llles Ba-
lears —Conselleria de Salut—, Programa Policia Tutor (Institut de Seguretat PUblica de les llles Balears)
— Conselleria d'Administracions PUbliques i Interior—, Consell Insular de lbiza, Consell Insular de Me-
norca, Consell Insular de Formentera, y los ayuntamientos de: Ibiza, Inca, Calvid, Marratxi, Binissalem,
Ses Salines, Consell, Deid, Esporles, Sant Lioreng Cardassar, Sant Antoni de Portmany, Séller, Universidad
de les llles Balears, Energy Control, Proyecto Hombre, IREFREA.

Los programas escolares a nivel universal que se implementan en nuestra comunidad, con enfoque
bio-psico-social, mayoritariamente los desarrolla el profesorado en el aula con seguimiento y soporte
de los diferentes equipos de prevencidén que actUan en las diferentes islas y ayuntamientos. Habitual-
mente la difusién de los programas se realiza a fravés de la DG de Innovacion Educativa de la Conse-
jeria de Educacién. También contamos con actividades y acciones desarrolladas por los equipos de
prevenciéon de los diferentes Consejos Insulares que implementan directamente con el alumnado. En
casos de que sean ONGs u otfras entidades se hace el contacto directo con los colegios, suelen realizar
talleres informativos sobre drogas y talleres de habilidades sociales para el manejo de situaciones, aun-
que existen programas estructurados que realizados por entidades o ONGs.

Con el fin de proporcionar a los centros educativos unas herramientas diddcticas, asi como promo-
cionar y coordinar las actuaciones que se hacen en esta materia, el Plan de Adicciones y Drogode-
pendencias de las llles Balears participa en la Comisidén técnica de coordinacidn institucional entre
Consejeria de Educacion y la de Salud.

Desde la Consejeria de Salud se sigue con el trabajo de difusién de los recursos de atencién a adiccio-
nes y drogodependencias de nuestra comunidad.

Asi mismo, desde las diferentes organizaciones se sigue manteniendo la oferta formativa al profesorado,
en formato online y presencial.

Cabe destacar que en la Universidad de llles Balears se sigue realizando un programa de Prevencién
de las adicciones. Dicho programa pretende ofrecer a los vy las estudiantes informacién y formacién
sobre las conductas adictivas, los riesgos asociados y pautas para minimizar los riesgos, a fravés de la
organizacién de formaciones, actividades informativas y dinamizacion del Campus Universitario. Para
la dinamizacion se forman y capacitan una red de agentes de salud los cuales se encargan de desa-
rrollar las actividades con el objetivo de multiplicar los mensajes preventivos entre los/as companeros/as
universitarios/as. Este ano casila totalidad de las actividades se han llevado a cabo de manera online
con buena acogida por parte del alumnado. https://ousis.uib.cat/Salut/Addiccions/Si-ho-tens-clar-tria/

Prevencion universal

Ambito educativo

Los programas preventivos delben dirigirse preferentemente a sectores concretos de la poblacion y
deben combinar su cardcter educativo orientado a la modificacién de actitudes y hdbitos, con la
promocién de comportamientos incompatibles con el consumo. Estos programas han de ser sistema-
ticos en sus actuaciones, permanentes en el tiempo y susceptibles de ser evaluados.
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Los programas que se enumeran en este apartado son los que tienen un nivel de intervencion universal.

* BON DIA, SALUT!: programa que trabaja para la formacién de hdbitos, actitudes y comporta-
mientos saludables en el marco de la educacion para la salud. Dirigido a alumnado de Educa-
cion Infantil de 2° ciclo y para todos los niveles de Educacién Primaria. Tiene como contenidos
la salud, alimentacion saludable, autoestima, autonomia personal, habilidades para la vida y
habilidades sociales, tiempo libre, toma de decisiones, presidén de grupo, tabaco y alcohol.

* ES_TIC: tiene como objetivos proporcionar un buen uso de las tecnologias digitales, minimizar
los riesgos que se puedan derivar del uso de las tecnologias digitales, facilitar la implicacion fa-
miliar, frabajar la gestién y el disfrute del ocio y tiempo libre. Dirigido a Primaria y Secundaria.

CONTROLAT: frabaija los siguientes objetivos: proporcionar informacion objetiva y clara sobre
los riesgos de Internet, los videojuegos vy el moévil y para reflexionar sobre el uso, analizar los ries-
gos asociados a un mal uso, implicar a las familias del alumnado en la prevencidon de riesgos.
Dirigido a cursos de Educacién Primaria.

RESPIRAIRE: tiene como objetivos informar sobre el tabaco y el cannabis y las consecuencias
de su consumo, facilitar una propuesta educativa prdctica y de facil abordaje, retardar el inicio
del consumo experimental de tabaco y cannabis en el alumnado. Dirigido al alumnado de
Educaciéon Secundaria - ESO.

DECIDEIX: como objetivo principal trabaja que el alumno aprenda a decidir respecto a su con-
sumo de drogas. Se frata de ensenar a identificar las situaciones en que se toman decisiones
sobre el uso de las drogas legales e ilegales, y utilizar los conocimientos que se tienen para
adoptar la decision adecuada. Dirigido a alumnos de ESO.

ESTAM PER TU: programa realizado en los cursos de Secundaria para tratar temas relacionados
con la promocidon de la salud, cyberbullyng, seting y grooming, alcohol, tabaco y cannabis,
violencia de género, igualdad y sexualidad.

* PARLEM: programas que se implementan de manera conjunta en la Educacién Secundaria y
se aborda en 5 sesiones con temas relacionados con educacién, drogodependencias, otras
adicciones no quimicas.

JUEGO DE LLAVES: es un programa de prevencion de situaciones de riesgo relacionadas con el
consumo de drogas u otras sustancias, que pretende evitar y/o refrasar su uso, asi como otros
comportamientos adictivos, entre los jdvenes de Educacién Secundaria.

Ambito familiar

La familia desempena una influencia crucial en el desarrollo de todo tipo de conductas, incluida la
prevenciéon en el consumo de drogas y sustancias psicoactivas.

Por este motivo el frabajo de prevencién en el dmbito familiar se desarrolla con el fin de impedir o re-
trasar la aparicién de conductas proactivas al consumo, uso y/o abuso de drogas ya que su enfoque
se centra en fortalecer los factores de protecciéon. Algunos de los objetivos principales de los programas
de prevencién familiar son: favorecer que la familia tome conciencia de la capacidad de influencia
gue ejercen sobre sus hijos en prevencion de conductas de consumo, y facilitar a la familia estrategias
y recursos que permitan una actuacion adecuada en la educacién, prevencién de conductas de
riesgo, deteccién temprana y decision de tratamiento.

La mayoria de actuaciones familiares que se vienen realizando en nuestra comunidad tienen que ver
con la realizacién, sobre todo, de escuelas de padres y charlas. Destacar que, en casi todos los pro-
gramas de prevencién dirigidos al medio educativo, se contempla informacion para las familias a tra-
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vés de materiales editados, se sigue contando con una web-app de informacién sobre adicciones di-
rigida a familias http://www.padib.es/families/

IREFREA frabaja en éste dmbito con un programa nacido en Baleares, programa FERYA, y es en la co-
munidad donde se implementa en todas sus dimensiones.

El programa parte de evidencias cientificas y se propone, a fravés de una comunicacién efectiva,
abrir canales que permitan que la informacion cientifica en prevencion sea tenida en cuenta por li-
deres de organizaciones de familias. Asi como, desde las familias, alcanzar a ofras profesiones, entornos
politicos y sociales.

El principal objetivo ha sido formar a madres/padres y profesionales con interés en la prevencion desde
las familias. El programa integra formacién, acompanamiento, desarrollo de acciones y materiales. La
formacién estd centfrada en personas que lideran las organizaciones de familias y que tienen interés
en la prevencién tanto familiar como comunitaria. Propone un enfoque global, cardcter prdctico y
espiritu colectivo, proporcionando un entorno de formacién centrado en la gestién del ocio y la diver-
sion de los mds jovenes. Los materiales del programa se encuentran en: hitps://ferya.es/.

Ambito laborall

El consumo de alcohol y de otfras drogas tiene también un reflejo importante en el mundo laboral, en
situaciones muy parecidas a las existentes en el seno de la sociedad. Todo ello tiene importantes re-
percusiones sobre |la salud de los trabajadores y sobre toda una serie de riesgos a nivel laboral, familiar,
relacional, etc. Paralelamente, las conductas relacionadas con el consumo de sustancias tienen una
repercusion directa sobre la economia de las empresas, ya que con mucha frecuencia estdn en la
base de problemas como absentismo, bajas laborales, bajo rendimiento, clima laboral negativo, ac-
cidentabilidad, efc.

El medio laboral es un espacio privilegiado para desarrollar programas que fengan una incidencia po-
sitiva en la salud de los frabajadores en general y en el consumo de sustancias en particular. El facil
acceso a los frabajadores, la continuidad en el fiempo de las relaciones en el marco de las empresas
y la disponibilidad de recursos humanos cudlificados (servicios médicos psicolégicos y sociales) facilitan
la intervencidn preventiva en este medio, resultando ademds un espacio facilitador de la intervencion
precoz. Por todo ello, la puesta en marcha de programas de prevencién de las adicciones en el medio
laboral es siempre una iniciativa interesante y rentable.

Ambito medios de comunicacidn

Se realiza la difusidn de campanas de prevencion e informacién de actuaciones de prevencién en di-
ferentes medios de comunicacién, desde el uso de las tecnologias digitales (pdginas web, redes so-
ciales) a medios tradicionales como la participacion en radio y/o television y publicacién en prensa.

Durante el 2021 y debido a la situaciéon de pandemia, se acuerda no llevar a cabo las fiestas patronales
y en consecuencia, también se anulan las actuaciones comunitarias en este dmbito. Por esta razdn se
decide hacer difusion de mensajes preventivos a fravés de las diferentes redes sociales, difusion a través
de los propios medios de la campana de sensibilizaciéon #nosiguisase.

Destacamos las campaias de visualizacion en fechas senaladas para sensibilizar en la prevencion all
consumo y a las conductas de riesgo ante el consumo. Dia Internacional Sin Humo, La campana “Pla-
yas sin Humo" durante la época estival https://www.caib.es/sites/tabaquisme/ca/platges_sense_fum/.

Diferentes municipios y entidades sociales también han utilizado los medios de comunicacion (prensa
escrita, radio y television) para hacer difusion de sus actividades y para concienciar sobre la materia,
asi como en las redes sociales.
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Ambito comunitario

La comunidad es el escenario fisico y simbdlico en que se dan cita los diferentes intereses que confi-
guran y dinamizan la vida social. Disenar la labor de prevencién desde el dmbito comunitario permite
unificar los esfuerzos de diversas instituciones y agentes que confluyen, desde una planificacién con-
junta, en una misma intencionalidad preventiva. Desde la Direccidon General de Salud Publica, a través
del PADIB, se sigue liderando y coordinando la “Plataforma per un Oci de Qualitat de les llles Balears
(POQIB)". Este ano se ha centrado en la formacién de agentes juveniles en la prevencion en el entorno
del ocio, asi como en la formacidon de los propios infegrantes de POQIB, a través del Instituto del Ocio
de la Universidad de Deusto. También se realizé un documento conjunto sobre conceptos de preven-
cion que se difundid a los medios de comunicacién “Glossari per difondrea plataformes multisectorials.
Guia d'estil”.

También destacar el trabajo que desde los diferentes equipos de prevencién municipal o insular desa-
rrollan, aparte de su participacion activa en la POQIB, también frabajan en la formacién de mediado-
res, talleres educativos para menores, asi como las campanas de sensibilizacién en las fiestas populares
con el fin de informar, y sensibilizar a la poblacién de tener un consumo responsable de alcohol durante
dichas celebraciones.

Mencionar la Comisién de Educacion, Salud y Servicios Sociales del municipio de Binissalem que realiza
todo el trabajo de prevencién de las adicciones y promocién de la salud, a través de esta comisidon
que permite realizar todas las acciones en red implicando a todos les centros educativos, centro de
salud y diferentes agentes comunitarios. La comisién la forman 5 representantes de los centros educa-
tivos y 2 representantes de servicios sociales.

Destacar también el trabajo en reduccidén de riesgos en el consumo de drogas, proyectos basados en
la intervencion en los espacios de ocio juvenil, estas actuaciones pueden ser informativas y de sensibi-
lizacion que vienen realizando diversas entidades en nuestra Comunidad. También se realizan activi-
dades alternativas en el tiempo de ocio nocturno que son bien acogidas por el publico joven.

El Consell Insular de Formentera interviene a partir de “Xarxa Socieducativa de Formentera” desarrolla
estrategias de actuacion en caminadas a responder a aquellas cuestiones que conciernen a la infan-
cia y la juventud del municipio. Es un sistema igualitario, abierto y reciproco entre sus miembros en el
cual se establecen acuerdos de funcionamiento colaborativo a fravés de sus comisiones de trabajo.

Ofras de las acciones que se vienen dando en nuestra comunidad son las de asesoramiento, orienta-
cién e informacién telefénica y por correo electrénico dirigida a la poblacidon en general.

En nuestra comunidad se desarrollan programas de ocio alternativos, dirigidos principalmente a la in-
fanciay alos jévenes, proponiendo actividades e los fines de semana, asi como actividades deportivas
encaminadas a desarrollar valores de autocuidado, respeto, desarrollo personal, etc.

Destacar también el trabajo en reduccidn de riesgos en el consumo de drogas, proyectos basados en
la intervencion en los espacios de ocio juvenil, estas actuaciones pueden ser informativas y de sensibi-
lizacién que vienen realizando diversas entidades en nuestra Comunidad. También se realizan activi-
dades alternativas en el tiempo de ocio nocturno que son bien acogidas por el publico joven, aln en
fiempos de pandemia.

Ofras de las acciones que se vienen dando en nuestra comunidad son las de asesoramiento, orienta-
cién e informacién telefénica y por correo electréonico dirigidas a la poblacién en general.

Ambito sanitario

Con el objetivo de facilitar a los profesionales sanitarios de Atencidn Primaria el abordaje de la proble-
mdtica del abuso del consumo de alcohol con sus pacientes, asi como informar de los nuevos limites
de consumo de bdjo riesgo, se disena y distribuye material de sensibilizacién. Se pueden descargar
en: https://www.caib.es/sites/padib/ca/portada-9943/
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Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo

Se realizan acciones encaminadas a dar una informacién veraz y objetiva sobre drogas a grupos de
adolescentes que cursan programas de garantia social o similar a través de talleres de prevencion
con grupos de alto riesgo o con primeros consumos.

Se redlizan talleres de reduccién de consumo de drogas para grupos de jovenes que se encuentran
en situaciéon de riesgo con el objetivo de reducir la vulnerabilidad frente a las situaciones potencial-
mente problemdticas. Estos talleres se suelen dirigir a grupos de jévenes entre 14y 19 anos que cursan
ESO, mddulos de FP Bdsica y/o programas de escolarizacién compartida ALTER, PISE, Garantia Sociall
Juvenil gestionadas por ayuntamientos.

Por ofro lado se llevan a cabo programas de prevencidn dirigido a grupos determinados (nivel de in-
tervencién selectivo o indicado).

* UN TRACTE PEL BON TRACTE: proyecto con alumnos de Primaria con la finalidad de promover
el aprendizaje de habilidades sociales y personales que ayudan a relacionarse con los demds
de manera saludable y evitar acoso escolar. Los contenidos que se dan sobre la asertividad,
empatia, bulling, emociones, autocontrol, resolucién de conflictos, cohesion de grupo, auto-
estima y redes sociales.

PROGRAMA DE APOYO ESCOLAR: programa de acompanamiento a la educacién donde se
da apoyo y repaso a alumnos de Primaria y Secundaria frabajando valores tfransversales (igual-
dad, empatia, escucha, etc.).

THC, SUPERA EL REPTE: aborda los objetivos de informar sobre el cannabis y los riesgos asociados
a su consumo, favorecer la reflexién entorno del consumo de drogas, facilitar una propuesta
educativa prdctica y de facil abordaje, retardar el inicio de consumo. O, si es el caso, eliminar
o reducir consumos. Va dirigido a alumnado de Secundaria o FPB con los que sea necesario
abordar la problemdtica del consumo de cannabis.

PROGRAMA ROMPECABEZAS: programa de prevencion selectiva que pretende ser una herra-
mienta Util para la prevencién del consumo de sustancias y/u otras adicciones en general en
adolescentes y jbvenes con un perfil selectivo, cuyos objetivos son los de prevenir y/o reducir el
consumo problemdtico de sustancias en jovenes, principalmente entre los 13 y los 21 anos de
edad, de forma que adquieran una educacidon emocional y de valores morales, indispensables
para la consecucién de una autonomia plena, favoreciendo su desarrollo personal, mejorando
su autoconocimiento y fortaleciendo el establecimiento de habilidades de interaccidn social.

Ambito familiar

Se sigue trabajando en potenciar los factores de proteccién de la familia, asi como la formacion de las
familias desde los recursos comunitarios. Resaltar también el frabajo desde los municipios y Consells In-
sulares con programas de intervencién socio-educativa con familias con atencién individual con me-
nores que han iniciado consumo para valoracion del riesgo y toma de decisiones para minimizar los
danos asociados.

Destacar el Programa de Competencia Familiar (PCF), una adaptacion del Strengthening Families Pro-
gram (SFP), que es un programa multicomponente de eficacia demostrada en la prevencién del con-
sumo de drogas y de ofros problemas de conducta en menores. A través del programa se consigue
mejorar la competencia parental, las habilidades sociales y el comportamiento de los hijos (de 11 a 14
anos), asi como las relaciones familiares. Pero durante este ano por situacién de pandemia no se ha lle-
vado a cabo ninguna accion.
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Ambito comunitario

Se frabaja con grupos de jdvenes en situaciéon de riesgo dando apoyo psicosocial y educativo a este
colectivo asi como trabajo con grupos de jévenes de reforma, y jbvenes con medidas judiciales. Un
ejemplo de este tipo de actuaciones, serian grupos de habilidades sociales para jbvenes en riesgo de
exclusion social y de habilidades para la vida. También cabe tener en cuenta los proyectos de Educa-
cion para la salud.

Oftros

Durante el 2021 la UIB llevo a cabo un titulo propio sobre prevencién en drogodependencias basdn-
dose en el Curriculum Universal de Prevencién-UPC.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar

Nombre N° de centros N° de N° de Nivel
actividades cubiertos alumnos profesores de intervencién
TProyecto de prevencion universal Olimpo 7 (Ed. Primaria) 817 44 Universal
Programa de prevencion “Drogas y Conduccién” 5 (Ed. Secundaria) 834 30 Universal
Hablemos de drogas 1 30 2 Selectivo
Estam per tu 3 1.222 6 Universal
Un fracte pel bon tracte 4 436 2 Universal
ESIES 2 200 30 Selectivo
En Parlam 16 5.093 N/A -
Talleres Prevencion 1 15 N/A Selectivo
Sextima 1 411 1 Selectivo
Juego de Llaves EP 3 417 22 Universal
Juego de Llaves ESO 5 1.578 72 Universal
Rompecabezas 7 238 26 Selectivo
Bon Dia salut 27 1.814 74 Universal
Respir@ire 15 690 48 Indicado
Decideix 12 843 30 Universal
THC. Supera el repte 7 153 12 Indicado
TIC 26 972 58 Universal
Controla’t 44 4.866 43 Universal
Una nit de Festa 7 219 14 Universal
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Charla motivacional para adolescentes
a cargo de Javier Cebreiros Charla motivacional 5 257
Us de les TIC (Ajunt Inca) Universal 2 193
Covid y drogas Sensibilizacion/Informacion ) 245
Dispensacion responsable de alcohol Formacién/Sensibilizacion 1 15
Jévenes, Publicidad y Adicciones Sensibilizacién/Informacion 1 73
Qué es eso de las adicciones Sensibilizacién/Informacion 2 111
Los peligros de las redes sociales Sensibilizacién/Informacion 3 247
Refuerzo escolar Indicado 2 13
Grups de discussid Debate 1 22
Prevencion del consumo de drogas Charla 1 5
Talleres en centros educativos Charla de sensibilizacion 3 600
Nuevas Tecnologias Taller Informdtica 1 23
Educaciéon para la Salud Taller hdbitos saludables 3 190
Educacién para la Salud Taller gestion emocional 3 186
Viu i disfruta la festa de Sant Antoni Charla 1 208
Talleres peligros internet Charla 2 50
Charlas de prevencion Charla 2 75
Pantallas y drogas Charlas (2 sesiones) 1 243
Talleres preventivos en consumo de sustancias
en centro penitenciario (Presencial) Taller 1 14
Taller sobre consumo responsable (UIB) (Presencial) Taller 1 20 B
5
Talleres de sensibilizacién en abuso de TTDD Taller ) 270 g
%
Sensibilizacién en materia de adicciones comportamentales Charla 4 210 6
O
Sesiones preventivas en materia de TIC impartidas <—3
por policias tutores/ras de Baleares Charlas 71 18,529 8
3
Sesiones preventivas sobre legislacion de drogas legales g
e ilegales impartidas por policias tutores/ras de Baleares Charlas 25 1.685 o
o]
3
Alcohol, una droga Charla 5 440 ©
I~
80
Cannabis Charla 10 669 N O
n?g
v .2
£%
3Uso o abuso de las pantallas? Charla 5 376 2 <
x —
s O o
Drogas y adicciones, shablamos?2 Charla 7 145 S35
w c
=<
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencion
Escuela de familias
— Programa de Competencias Familiares 16 Si Selectivo
- Escuela de padres y madres 17 Si Indicado
— Programa GIFES 24 Si Selectivo
— Espacio Familiar: Charlas con familias 25 No Universal
— Programa de Competencia Familiar 12-16 35 familias Si Selectivo
— CTl Inca: Escuela de Apoyo Familiar 12 No Universal
— CT Manacor: Escuela de Apoyo Familiar 6 No Selectivo
- Servicio de orientacion, familias y adicciones

(Palma): Escuela de Apoyo Familiar 21 No Universal
- Servicio de orientacion, familias y adicciones

(Palma): Escuela de Apoyo Familiar 149 No Indicado
— FERYA- Encuentros TAST-SENSIBILIZACION (55 entidades) 128 No Universal, Selectivo
- FERYA- Talleres de formacién (72 entidades) 128 No Universal, Selectivo
— FERYA- Actividades preventivas (234 entidades) 399 No Universal, Selectivo

Charlas
— Charla familiar a cargo de Javier Cebreiros:

Comunicarnos bien para educar mejor 100 No Universal
- Les TIC amb famlilia 89 No Universal
- Jornadas Familiares de Prevencién

(diferentes temdticas de prevencion) 70 No Universal
— Charla para padres y profesionales de la educacién.

Bullying y sus consecuencias. 40 No Universal
— Charla sobre las consecuencias de las nuevas

adicciones redes sociales y apuestas online 15 No Universal
- Comunicacién positiva en familia (Espai familiar on-line) 9 No Universal
— Emociones en familia (Espai familiar on-line) 9 No Universal
- Taller de diversidad sexual y de género

para familias (Espai familiar on-line) 9 No Universal
— Charlas de Prevencion para familia 222 No Universal
— Charlas Controla’t 64 No Universal
— Charlas para familias y docentes N/A No Universal
- Taller de sensibilizacion en adicciones con vy sin sustancias 136 No Universal

Orientacién y asesoramieento
- Servicio de informacion, orientacién y tratamiento social 35 familias Si Universal
- Programa Alternativo a la sancién administrativa 7 Si Indicado
— Asesoramiento individual con padres y madres 10 Si Selectivo
— Intervencion psicoldégica individualizada N/A Si Indicado
— Atencién psicosocial 36 familias Si Universal
- Atencién socieducativa 19 familias Si Universal
— Educadora Familiar 11 familias Si Selectivo
— Programa Asesoramiento Familiar 109 Si Indicado
— Programa Seguimiento Escuelas de Familia 46 No Indicado
- Servicio atencién y orientacién a las familias 52 Si Universal
- Presentacién escuela habilidades parentales (CTI Incal) 8 No Selectivo
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Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa

N° de participantes

Colectivo al que se dirige

Programa de Medidas alternativas a la sanciéon econdmica

por incumplimiento ordenanza de alcohol 3 Jovenes
SOINCA 43 Menores en situacion de riesgo social
PISE/ALTER 21 Alternativa de prdcticas formativas dirigida

ajévenes de 14 a 16 anos
Hablemos de drogas 30 Consumidores habituales
Programa Alternativo a la sancién administrativa 7 Consumidores habituales
Apoyo psicosocial 8 -
Servicio socieducativo 17 -
Refuerzo educativo 5 -
Futbol IN 30 Menores en posible riesgo de exclusion social
Futbol FEM 15 Menores en posible riesgo de exclusion social
Puenting 20 Menores en posible riesgo de exclusién social
Psicobloc 30 Menores en posible riesgo de exclusiéon social
Derivaciones desde Servicios Sociales 4 Menores con inicio de consumo de sustancias
Binicultiu Jove 12 Jévenes con baja motivacion en los estudios

e inicio de prdcticas de riesgo.
Intervencién con menores en medidas judiciales 6 Menores con expedientes abiertos
en medidas judiciales
Programa de medidas alternativas a sancién administrativa Consumos iniciales de
por consumo de alcohol/drogas en espacios publicas (Calvid) 6 alcohol y/o ofras drogas
Programa de fratamiento para adolescentes en riesgo 19 Consumo de drogas, problemdtica judicial,
sobreexposicion a pantallas

Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario Periodo total participantes  intervencién
Escuela de verano. Talleres Periodo
preventivos. Municipio de Ibiza 6-8 Manana vacacional 4 195 Universal
Escuela de verano. Talleres Periodo
preventivos Municipio de Ibiza 9-11 Manana vacacional 4 165 Universal
Escuela de verano. Talleres Periodo S
preventivos Municipio de Ibiza 12-16 Manana vacacional 1 quincenal 89 Selectivo
Nits Alternatives Esporles 12-30 Noches Viernes 70 30 Universal
Sala de musica Esporles 12-30 Tardes N/A N/A 12 Universal
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Programas de ocio alternativo (cont.)

Nombre del programa y n° de Edades a N° de horas N° de Nivel de

localidades en las que se aplica las que se dirige Horario Periodo total participantes  intervencién

Grupo Montafna Esporles 12-30 Mananas Sdbados NR NR Universal

Quintos Esporles 17-18 N/A N/A 50h 23 Selectivo

Visca Cabana, Cabana Toda la Tardes/ Periodo

Viva Marratxi poblaciéon Noche vacacional 20h 1.000 Universal

RaftingMarratxi 13-18 Manana Vacaciones 36h 50 Selectivo
Toda la Tarde/ Periodo

Femifest Marratxi poblaciéon Noche vacacional 20h 700 Universal

Expressa’'t Sant Antoni de Portmany 11-15  Tarde (Espai Jove) - - 4 Selectivo

Escuela de Verano

Sant Antoni de Portmany 3-15 Manana Vacaciones - 190 Selectivo

Escuela de Pascua

Sant Antoni de Portmany 11-15 Mahana Vacaciones - 85} Selectivo

Consell d'infants Binissalem 6-12 Tarde N/A N/A 21 Universal

Biniflix Binissalem 14-29 Tarde Vacaciones 30 7 Universal

Manana, Fin de

Alga- Calabra Education Binissalem 7-12 tarde y noche semana 48 10 Selectivo

Formentera Marxa Formentera 3-17 Tarde N/A 22,5 15-30/dia Universal

La prevencién en las calles de Palma:

Hdbitos de ocio saludable para pasarlo Viernes y

bien (Presencial) Palma 14-30 Noche sdbado 40,5 360 Selectivo

Fin de semana
AlternaNits Menorca 14-30 19h-23h y vacaciones 150 2.294 Universal

Campanas en medios de comunicacion

Durante el afo 2021 se han llevado a cabo las siguientes campaias en medios de comunicacion:

* En aquestes festes, te la vols jugare (campana de consumo responsable en navidad (carteles y po-
savasos). 100 establecimientos del municipio de Ibiza. Poblaciéon adulta. Fiestas de navidad. Pobla-

cion mayor de 18 anos residente en el municipio de Ibiza. Carteleria, prensa. Redes sociales, web

e Mujeres y drogas. Calvid. Toda la poblacién. Th. 54.000. Radio. RRSS.

e COVID y espacios de ocio. Calvid. Toda la poblacién. 1h. 54.000. Radio. RRSS.

¢ El consumo en fiestas y celebraciones familiares. Calvid. Toda la poblacién. 1h. 54.000. Radio. RRSS.

* Campana “Aposta per tu”. Marratxi Toda la poblacién. 24 meses. Todo el territorio.
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¢ Dia Mundial sin Tabaco. Sant Antoni de Portmany. PUblico general.1 dia. Cobertura: 220.
¢ Dia Mundial sin Alcohol. Sant Antoni de Portmany. PUblico general. 1 dia. Cobertura: 80.

* POQIB prohibicién venta de alcohol a menores de edad. 5 nUcleos del municipio de Sant LLoreng.
Bares, comercios, supermercados...

e Coneix els riscs de I'alcohol. 5 nUcleos del municipio de Sant LLorenc. Poblacién general. Folletos in-
formativos.

No siguis ASE. Poblacion general. 4 meses. Carteleria. Instagram, Facebook y pdgina web municipal.
* No t'ofeguis en I'alcohol. Formentera. General. 1 ano. Cobertura: 10.000 aprox.

e Campana de Verano: Tusibi (online). Estatal. Personas mayores de 18 anos. Redes sociales y pdgina
web.

e Escuela apoyo familiar. 55 municipios. Tutores adolescentes. 3 meses. Toda Mallorca. Radio Alcudia.
Web PH, Facebook.

¢ En el dia mundial sin alcohol, se publicd en la pdgina del CIM y de INJOVE un banner con el mensaje
“No deixis que I'alcohol sigui el protagonista”#Millor sense alcohol. Menorca. Poblacion general.

Otras actuaciones de sensibilizacion e informacion
e Formacidén agentes sociosanitarios: 315 formaciones realizadas.

e Formacién a otros profesionales/agentes sociales. Proyecto Hombre Baleares: 108 formaciones.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud y Consumo (CAIB). Direccidn General de Salud
PUblica y Participacion.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si*

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Cenftros de tto. ambulatorio
Recursos concertados y privados

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLa red de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria2 Si/No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencidén especializada-Salud mental? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? Si/No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol2 Si
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo
e Ley de referencia: Ley 4/2005 de 29 de abiril sobre drogodependencias y otras adicciones en las Islas Baleares.
e Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan de actuacién en drogodependencias y adicciones de Ias Islas Baleares 2007-2011.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ; Cudles?
El plan de adicciones contempla actuaciones tanto con sustancia como adicciones comportamentales. Sin embargo no espe-
cifica ni qué sustancia ni qué adicciones comportamentales.

* La red de drogodependencias estd integrada por instituciones diferentes.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M

Centros de emergencia social 1 70 22

Unidades moviles de reduccion del dano 1 78 23

Otros recursos de reduccién del dafo* 2 934 238

* Vehiculo adaptado que tiene un horario y unas paradas definidas. Atiende a personas consumidoras de sustancias (mayoritariamente heroina) por via parenteral.
Vehiculo que recorre diferentes zonas de la ciudad para atender a personas que se encuentran en situacion calle. Parte de las personas atendidas son consu-
midoras de sustancias. El dato facilitado es de las personas atendidas con problemdtica de adicciones.

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

N° de jeringuillas N° de personas

Tipo de recurso N° de dispositivos dispensadas atendidas

H M
Centros de emergencia social 1 585} SD SD
Unidades moviles de reduccién del dafo S 53.081 319 107
Oficinas de farmacia 14 9.136 SD SD
Centros ambulatorios 10 1.150 SD SD
Centro penitenciario de Mallorca 1 142 24 1

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral
N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desc. Total

Centros de atencién ambulatoria 18 - 3.781 1.224 5.005

Recursos de apoyo al tratamiento*

Centros de dia** 1 - 179 60 - 239
Unidades hospitalarias de desintoxicacion*** 1 - 9 3 - 12
Pisos de apoyo al tratamiento**** 1 - 0 0 0 0
Comunidades terapéuticas***** 2 - 229 110 - 339
Cenfro de Menores ‘Es Caliu’

de Projecte Home Balear 1 - 7 4 - 11

* Datos incompletos: falta informaciéon de 5 dispositivos.

** En 2021, PHB dispone de 5 centros donde se ofrece la modalidad de Centro de Dia, (Palma, Manacor, Inca Menorca y Eivissa

** Informacién no facilitada.

**** En Son Morro se dispone de un dispositivo residencial para programas residenciales , pero que puede acoger a personas en tratamiento que pudieran re-
querirlo como apoyo temporal.

**#4% En 2021, PHB dispone de dos centros -Son Morro y Ses Sitjoles- que acogen a 4 programas residenciales diferentes.
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Personas atendidas por tipo de adicciéon*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 594 154 0 748 170 32 0 202 764 186 0 950
Cocaina 631 104 0 735 447 100 0 547 1078 204 0 1282
Estimulantes 22 4 0 26 12 4 0 16 34 8 0 42
Cdannabis 176 62 0 238 281 97 0 378 457 159 0 616
Alcohol 585 284 0 819 634 307 0 941 1169 591 0 1760
Hipndticos
y benzodiacepinas 16 8 0 24 18 16 0 34 34 24 0 58
Alucindégenos 2 1 0 3] 3] 4 0 7 5 5 0 10
Nuevas sustancias 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ofras sustancias
psicoactivas 3 2 0 5 0 0 0 0 3 2 0 5
Tabaco 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ludopatia (j. apuesta) 64 8 0 72 85 11 0 96 149 19 0 168
Videojuego 14 2 0 16 29 1 0 30 43 8 0 46
Ofras adicciones
sin sustancia 15 6 0 21 29 17 0 46 44 23 0 67
Desconocido 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1
Total 2.073 635 0 2.708 1.708 589 0 2.297 3.781 1124 0 5.005

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M T
Policonsumo 389 127 516
Chemsex 7 0 7
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios

H M D T

Personas en fratamiento con sustitutivos opidceos

Sélo metadona - 518 139 443 1.100
Sélo buprenorfina/naloxona - 179 44 0 223
En fratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 5 2 0 7
En tratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 3 3 0 6
Total personas en tratamiento - 705 188 443 1.336

Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona

Prescribe 1

Prescribe y dispensa 16 396 94 443 913
Con programas de buprenorfina/naloxona

Prescribe 7 112 77 - 189

Ofros recursos

Unidades moviles - Metadona 1 124 43 - 167
Oficinas de farmacia - Metadona 17 175 62 - 237
Centros de Atencidén Primaria - Metadona 4 15 1 - 6
Cenfros penitenciarios - Metadona 3

102 10 - 112

Centros penditenciarios - Buprenorfina 1

Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios

H M D T
Programa especifico de atencién a la mujer - 206 - 206
Programa de atencién a menores 50 20 - 70
Programa de atencién a la patologia dual 965 500 - 1.465
Programa de juego patoldgico 158 14 - 172
Ofros programas* = = - 82
Programa de prevencion de sobredosis** 319 107 - 426

11 2 = 13

* Programa ambulatorio CIBER (54 personas) para atencién a problemas de addiccion vinculado a TIC en jévenes y adolescentes (juego on line; Redes sociales,
efc.). Y Programa ambulatorio EUREKA (28 personas) para personas adultas con adiccién al juego y otrasadicciones comportamentales/sin sustancia.

** Unidad Movil de reduccién de daios y talleres de agentes de salud dirigidos a las personas usuarias del programa e impartidos en el aula formativa de la sede
de Médicos del Mundo.

B INCORPORACION SOCIAL

Cuestiones clave en relacién con el modelo de gestion: Se facilita la incorporacién a los recursos la-
borales, sociales y de ocio dirigidos a la poblaciéon general. Sin embargo también se utilizan los recursos
residenciales y prelaborales dirigidos a poblacion vulnerable y/o enriesgo de exclusién social. Dificultad
de acceso de personas con adicciones en algun recurso (or ejemplo: pisos mujeres maltratadas).
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Cuestiones clave en relacién con programas/actividades de relacién social y de ocio: Los profesionales
de los centros de tfratamiento trabajan la buena vinculacidén con los usuarios con los recursos de su co-
munidad. Se les informa y fomenta sobre alternativas para una mejor utilizacién del tiempo de ocio.

Cuestiones clave en relacién con los programas/actividades de formacion: Los profesionales de los
centros de tratamiento valoran a nivel individual la necesidad o no de formacién con el objetivo de
aumentar las posibilidades de retorno y mantenimiento al mercado laboral. Segun el perfil de las per-
sonas se las deriva a los recursos normalizados.

De manera paralela, también se dispone de recursos que ofrecen actividades o programas especificos
para personas vulnerables. Sin embargo, el gran hdndicap de este tipo de recursos es la gran lista de
espera para optar a una plaza ya que reciben demandas procedentes de diferentes recursos que fra-
bajan con personas que se encuentran en situacién de riesgo social. No son recursos exclusivos de la
red de drogodependencias. Se hace necesario que estos recursos cuenten con mds plazas o incluso
poder conveniar o contratar plazas dirigidas exclusivamente a los recursos de tratamiento ambulatorio
de drogodoependencias

Cuestiones clave en relacién con los programas laborales: Se aprovecha la utilizacién de recursos de
atencién normalizada disponibles en la comunidad (SOIB, Palma Activa).

Segun la necesidad de la persona afectada por adicciones, la persona profesional frabaja distintos
niveles de objetivos en la incorporacion. Y para ello se puede trabajar directamente desde los centros
de fratamiento y/o desde Servicios sociales, o incluso la persona puede realizar todos los trdmites de
bUsqueda de empleo por su cuenta, siguiendo las orientaciones profesionales.

Cuestiones clave relacionadas con los recursos de apoyo residencial: Algunos recursos de apoyo re-
sidencial excluyen a personas con problemas de adicciones. Se hace necesario mejorar en esta situa-
cidén ya que en ocasiones nuestros pacientes estdn doblemente penados al no poder acceder a
recursos de apoyo residencial.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificaciéon y desarrollo de la IS

e Ley 4/2005 de 29 de abril sobre drogodependecias y ofras adicciones llles Balears.
¢ Plan de Actuacion en Drogodependencias y Adicciones de llles Balears 2007-2011.

* Ley 4/ 2009, de 11 de junio de Servicios Sociales de las Islas Baleares.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (generales y especificos).

* Dependencia: Servicios Sociales.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informaciéon y/o evaluacion de programas de IS: No.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.
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sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS

en general o de algun programa?
* Necesidades: No.

e Procesos: No.

* Resultados: No.

* De programa: No.

Presupuesto para IS

* 3Tiene partida especifica? —

* 5Se incluye en Asistencia? —

e sLo gestiona otro departamento? —

e 3Se convocan subvenciones? —

Profesionales IS
e NUmero: 31.
e Dependencia: PAD, Administracién local y ONGs.

e Perfil profesional: Trabajadores sociales y educadores sociales.

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - BALEARES

ASPECTOS GENERALES

MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS PROCESOS Y CALIDAD
Especificos _ Cartera/catdlogo de programas

\._43 Sistemas de informacién
Generales - w

— Protocolos

e — o -
Ambos J N Ny Criterios calidad/acreditacion

ltinerarios
30.545 € Genero

‘ N° DE PROFESIONALES

31 (1,3% del total)

PROGRAMAS (TOTAL = 1.773)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA

TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD
Laboral 1.005 57% ® ® Laboral
RSO 401 23% 1“9 ﬁ RSO
Formacién 103 6% Formacién

Desconocidos: 6
Residencial 264 15% Admisiones 2020: 1.014 Residencial

Investigacion

<&

*Sdélo en Ayto. de Palma

COBERTURA
Laboral
RSO
Formacion

Residencial

2 2| 2 |

SD
SD
SD
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Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa N° de usuarios Tipo de recurso

H M D T

Programas de relacién social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre,
culturales, deportivas, etc 43 17 4 64

Ofras (detallar en Observaciones) 230 105 2 337 Taller de valores y taller de género

Programas de formacién

Acciones formativas regladas 20 6 - 26 -
Acciones formativas no regladas 46 7 - 53 Cenfros educativos
Cursos Servicio PUblico de Empleo 11 13 - 24 Certificados prof. SOIB vulnerables

Programas de incorporacion laboral

Escuelas Taller/Casas Oficios/Talleres Empleo 1 0 - 1

Empresas de insercion 9 3 - 12
Ayudas a empresas para fomento empleo 9 3 - 12
Actividades de informacién y orientacion 343 152 - 495
Actividades de busqueda de empleo 333 151 - 484

Promociéon de autoempleo 1 - - 1

Programas de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la I.S. (red adicciones) 104 68 - 172
Albergues, Residencias (otras redes) 70 22 - 92

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan programas
Programas en juzgados 40 120 Plan Autonémico -

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos 101 41
Acumulados 399 208
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Centro ambulatorios 12 13
Comunidades terapeuticas 5 5
Financiacion de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico
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Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos 11
Acumulados 25

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Centros ambulatorios 2
Comunidades terapeuticas 1

Financiacion de los programas Plan Autonémico

Entidades que realizan los programas S’Estel

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante 2021 se han realizado las siguientes investigaciones:

e Intervencion socioeducativa basada en la evidencia para la prevencién familiar del consumo
de drogas y la educacion afectivosexual: el Programa de Competencia Familiar (PCF-AFECT).
Carmen Orte Socias, IP del grupo GIFES. Departamento de Pedagogia y Diddcticas Especificas
(Universitat de les llles Balears). Ministerio de Ciencia e Innovacion.

* Plan estratégico Municipal de prevencién de las adicciones-PEMPA (Ajuntament de Palma).
VVAA. IREFREA.

* Informe. Andilisis de las adicciones comportamentales. M. Duch y M. Juan. IREFREA.

* FENIQS-EU, Further ENhancing the Implementation of Quality Standards in drug demand reduc-
tion across Europe. M. Duch y M. Juan (equipo espanol). Ghent University-UGent University of
Zagreb-ERF UNIZG Charles University- CUNI. IREFREA. C-EHRN. Euro-TC. EUFAS.

B PUBLICACIONES

De las publicaciones correspondientes al ano 2021 destacan:

* sQué competencias valoran las familias de un formador de la prevencién en el contexto es-
colareg. Orte, C., Sdnchez-Prieto, L., Ballester, L., & Pascual, B.

* La entrevista motivacional en programas socioeducativos familiares con adolescentes: una re-
vision sistemdtica. Pozo, R.

e The association between trainer expertise and changes in adolescent symptomatology in an
evidence-based family prevention programme. Orte, C., S&nchez-Prieto, L., Pascual, B., & Mon-
tano, J.J.

* La entrevista motivacional y su aplicabilidad en los programas socioeducativos familiares. Ba-
llester, L., Orte, C., & Negreiros, J.

 Systematic review of universal family prevention programs: analysis in terms of efficacy, retention
and adherence. Negreiros, J., Ballester, L., Valero, M., Amer, J.

» Protocolo de implementacién de la entrevista motivacional en el programa de competencia
familiar selectivo 12-16: una propuesta a evaluar. Ballester, L., Orte, C., SGnchez-Prieto, L., Valero,
M., Pozo, R., Oliver, J.L., Quesada, V., Negreiros, J., & Da Gama, J.

* Introduccion. La entrevista motivacional en los procesos socioeducativos. Ballester, L., Orte, C.,
& Negreiros, J.

» La Pedagogia social y la motivacion para el cambio en contextos familiares. Oliver, J. L.; Orte,
C; Cabellos, A.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Baleares

MEMORIA PNSD 2021

(00]
w



* La entrevista motivacional: un enfoque metodoldgico con posibilidades para los programas
preventivos familiares. Pozo, R., Amer, J., & Nevot, L.

* El uso de la entrevista mofivacional en programas e intervenciones socioeducativas con un
componente familiar orientados a ninos y adolescentes. Quesada, V., Valero, M., & Pozo, R.

* La entrevista motivacional y su adaptacion segun la tipologia de programa preventivo. San-
chez-Prieto, L., Ballester, L., Negreiros, J., & Da Gama, J.

* Disefio e implementacion de la entrevista motivacional en los programas familiares. Valero, M.,
Ballester, L., & Vives, M.

 La formacion en entrevista motivacional y su conveniencia para el desarrollo de competencias
en profesionales de programas socioeducativos. Quesada, V., Pascual, B., & Gomila, M.A.

e La evaluacidén de la entrevista motivacional. Ballester, L. et al.

e Boletines FERYA. N° 40 Conductas suicidas en la adolescencia, N° 41 El cerebro adolescente
ante el consumo de drogas, N° 42 Ocio como espacio de intervencién preventiva.

* IREFREA. Guidelines and recommendations for the implementation of Minimum Quality Stan-
dards in drug demand reduction in the European Union by Civil Society. Programa CSFD-UE.

* Informe La prevencién con enfoque en las familias. FEMP. PNSD.
* Memoria Projecte Home Balears. PH Balears.
* De Tu a Tu. PH Balears.

 Boletin del Voluntariado. PH Balears.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

En el ano 2021 se han realizado diferentes actividades de formacién (cursos, seminarios, talleres, con-
gresos...), entre las que destacan las siguientes:

e 46 cursos de 1,5 horas de duracidén media, centrados en las dreas de prevencidn y asistencia,
a los que asisten un fotal de 57 hombres y 245 mujeres.

e 9 jornadas de 1,36 horas de duracidon media, de tipo presencial (1) y online (8), relacionadas
con el drea de prevencion, a la que asistieron 3 hombres y 13 mujeres.

* 11 talleres/sesiones formativas sobre asistencia/prevencién con una duracién media de 2,8
horas a los que asisten 204 personas.

e 25 seminarios de 1 hora de duracidén media, de tipo presencial y online, a los que asistieron un
total de 257 personas.

* 9 congresos a las que ha asistido poblacidon general.

* 15 actividaes de formacién, de 18 horas de duracién media, a las que han asistido profesionales
de los dmbitos social y sanitario (13 hombres y 30 mujeres), todo en modalidad online.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Baleares

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 146.251,07
Atencién integral
Asistencia 1.723.970,80 _
Insercién social 30.544,75 §
Formacion 13.409,19 %
Documentacién y Publicaciones 1.966,25 ;
Coordinacién y recursos humanos 417.169,90 é
Total 2.333.311,96 s
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Comunidad Autdonoma
de Canarias

La Ley 9/1998, de 22 de julio, sobre Prevencion, Asistencia e Insercién Social en materia de Drogode-
pendencias, considera que las actuaciones puUblicas en dicha materia deben ir dirigidas a la creacion
de un marco genérico que regule y arbitre los criterios de actuacion efectivas y coordinadas desde
las Administraciones PUblicas de Canarias y de la Red Asistencial de Atencién a las Drogodependen-
cias. El marco de referencia ha sido durante el ano 2021, tanto el IV Plan Canario sobre Adicciones
como el Plan de Accidn sobre Adicciones 2017-2024, enmarcado en la Estrategia Nacional sobre Adic-
ciones 2017-2024.

Segun indican las Ultimas encuestas epidemioldgicas EDADES y ESTUDES, las drogas mds consumidas
en nuestra Comunidad Auténoma son el alcohol, el tabaco y los hipnosedantes, siendo el cannabis,
la droga ilegal mds consumida. Ademds, se recogen como aspectos emergentes la capacidad adic-
tiva de las tecnologias de la informacién y comunicacién; el incremento del consumo de determinados
farmacos con un alto poder adictivo, o la fuerte vinculacién del consumo de drogas con la violencia
de género. Estas evidencias plantean la necesidad de formacién continua, asi como de actualizaciéon
de las politicas y de las actuaciones a desarrollar en este dmbito, teniendo siempre en cuenta y to-
mando gran importancia la perspectiva de género, como linea estratégica transversal que estd pre-
sente en todas las acciones realizadas, contribuyendo asi a lograr una igualdad efectiva, que elimine
las desequivalencias de género entre hombres y mujeres.

Asistencia

La Red de Atencion a las Drogodependencias en Canarias estd constituida por un modelo de finan-
ciacién publica y provisidn publico-privada de los servicios. Las ONG constituyen la mayor parte de la
Red Asistencial en la Comunidad Auténoma de Canarias, participando también algunos ayuntamien-
tos, cabildos y el propio Servicio Canario de la Salud (unidades de desintoxicacidon hospitalaria) en la
asistencia a los/as pacientes. La tipologia de servicios que actualmente se ofrecen en Canarias, son
los siguientes:

Unidades de atencién a las drogodependencias (UAD): constituyen la puerta de entrada al sistema.
Prestan servicios de informacioén, prevencion, orientacién, tfratamiento de desintoxicacion y deshabi-
tuacién, rehabilitacién y reinsercion del drogodependiente en régimen ambulatorio. Cuentan con un
equipo terapéutico multidisciplinar, un/a médico/a, un psicélogo/a y un/a trabajador social. En estos
momentos hay 32 UAD distribuidas por toda Canarias. Cuando se supera el nivel asistencial que de-
manda el paciente por la complejidad de su patologia, es derivado a otros recursos asistenciales.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Canarias

MEMORIA PNSD 2021

oo
(&)



* Centro de acogida de tratamiento a las adicciones comportamentales: recurso asistencial es-
pecializado en la atencién a las adicciones comportamentales que se consolida en 2021.

* Unidades de desintoxicacién hospitalarias (UDH) (dependientes del Servicio Canario de la
Salud): son espacios cerrados, intfegrados en hospitales generales de la red asistencial del Ser-
vicio Canario de la Salud, con las instalaciones necesarias que permiten la desintoxicacion
fisica de cualquier dependencia a drogas, asi como la realizacién de distintas actividades y el
desarrollo de unas adecuadas relaciones interpersonales entre pacientes y equipo técnico de
la unidad. Es un recurso de apoyo a la Red Asistencial de Atencion a las Drogodependencias
en Canarias. En estos momentos hay 3 UDH con un total de 15 camas.

* Unidades semiresidenciales (USAD). Son centros en los que se realizan actividades para favore-
cer laincorporacién social de las personas en situacién de drogodependencia que se encuen-
tran en procesos de deshabituacion. Actualmente hay 6 USAD en Canarias.

* Unidades residenciales de atencién a los drogodependientes (URAD). Son como centros de re-

habilitacion de cardcter residencial que ofrecen asistencia orientada a la deshabituacion de la

conducta adictiva, a la rehabilitacion del hdbito de comportamiento del drogodependiente y

seguimiento de las patologias orgdnicas asociadas, deberdn contar con un equipo técnico en

el que figuren, como minimo, un/a médico/a y un/a psicélogo/a, encargado de elaborar y eje-
cutar el programa de deshabituacion y rehabilitacion. Actualmente existen 7 URAD en Canarias.

Servicios de farmacia. Responsables de la preparacién y dispensacién de la metadona y la

realizacion de andaliticas y controles de orina. Se encuentran englobados dentro de las UAD.

Prevencion

Siguiendo los principios rectores y criterios generales de actuaciéon pertenecientes al Plan Canario sobre
Adicciones y las lineas estratégicas del Plan Nacional sobre Drogas, durante el ano 2021, para la Di-
reccién General de Salud Publica, toman relevancia la Igualdad, la concepcién integral de la salud
(Integralidad), la participacion social y la perspectiva de género, siendo esta Ultima una apuesta de-
cidida por consolidar las actuaciones en materia de género de forma transversal en todas nuestras in-
tervenciones, consolidando ademds programas de empoderamiento a mujeres en riesgo de generar
dependencia a los hipnosedantes, asi como proyectos especificos sobre la estrecha relacion de la
friada abuso de drogas, violencia sexual y ocio nocturno.

La Ley 9/98 articula la prevencion de las drogodependencias desde los Planes Municipales e Insulares,
los cuales han de ser elaborados en coordinacién y de acuerdo con los criterios y directrices del Plan
Canario sobre Adicciones. Los ayuntamientos y cabildos como administracion mds proxima al ciuda-
dano/aq, son las idéneas para desarrollar las actuaciones preventivas, con la coordinacion, planifica-
cion, asesoramiento y apoyo de la Administracién Autonémica. En este sentido, ha continuado siendo
clave durante el afo 2021 la labor de coordinacion y asesoramiento con cabildos insulares y ayunta-
mientos en cada isla, en la que ha destacado principalmente el “I Encuentro de Trabajo sobre Pre-
vencién de Adicciones: Trabajando juntxs en tiempos de cambio”, celebrado el 6 de octubre de 2021,
donde el objetivo principal fue la creacién de un espacio de encuentro y trabajo pudiendo dar asi
comienzo a un proceso prdctico, participativo y de intercambio, sobre las nuevas lineas de prevencion
en adicciones en Canarias, basadas en las buenas prdcticas y la evidencia cientifica. Comenzar a
construir enfre todas y todos, un tronco comun, que asegure el trabajo en red a través de flujos de co-
municacioén y colaboracion.

Formacion

La linea transversal en la que se encuentra la formacién 2021, podria dividirse en dos acciones prin-
cipalmente:

Accién 1: Acciones formativas encaminadas a la formacién continua y el perfeccionamiento del
personal técnico del Servicio de Coordinacion Técnica de Atencién a las Drogodependencia de la
DG de Salud PUblica, a profesionales de la Red de Atencidn a las Adicciones de Canarias, de la Red
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de Atencién Primaria, asi como de la Red de Atencién a la Salud Mental hospitalaria y extrahospita-
laria. Toda esta accidn formativa se realizd en cooperacion entre la Direccidon General de Salud PU-
blica del Servicio Canario de la Salud y la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias en
cumplimiento del IV Plan Canario sobre Adicciones y de conformidad con la Estrategia Nacional de
Adicciones 2017-2024.

Accidn 2: Cabria destacar la formacién realizada por el Servicio de Atencién a las Drogodependen-
cias de manera presencial, teniendo en cuenta continuamente las medidas preventivas contra la
Covid-19. La estructura llevada a cabo para ejecutar esta formacion durante 2021, fue la siguiente:

¢ Intfroduccién al fendmeno del chemsex: la finalidad fue facilitar una mejor capacitaciéon de los y las
agentes que van o pueden participar en el abordaje de este reto, ademds de generar espacios y
canales de infercambio de conocimientos y experiencias entre los y las profesionales implicados.

e Acciones transversales para mejorar la calidad y las précticas existentes sobre las adicciones:

— Género y adicciones. La incidencia de la violencia de género en mujeres con problemas de adic-
cion: formacién y la sensibilizacién a todos los recursos implicados en la atencién e intervencién
con victimas de violencia de género para acercar y dar a conocer la realidad de las mujeres con
adicciones que sufren violencia de género y dar una respuesta a sus necesidades, con el objetivo
de que el personal de los equipos de las distintas categorias profesionales y servicios de la red de
atencién a las victimas de violencia de género sepan reconocer y abordar las especificidades de
los usos problemdticos de drogas vy las adicciones en los casos de violencia de género.

— Genero y adicciones. El objetivo de esta formacién es que el personal de los equipos de las distintas
categorias profesionales y servicios de las redes de atencion a adicciones de la CAC sepan reco-
nocer y abordar las especificidades del género, y concretamente la violencia, en la prevencion,
atencion y tfratamiento de las drogodependencias/adicciones y/o usos problemdaticos de las dro-
gasy TIC.

Formacidén a grupos de agentes de salud:

¢ 100% Salud Street Workout: la formacién respondié a una actualizacion de contenidos tedrico-prdc-
ticos para gran parte del grupo de promotores de salud pertenecientes al proyecto de la Direccidn
General de Salud PUblica 100% Salud Street Workout. Igualmente se planted de forma introductoria
para un pequeno porcentaje de los mismos, jdvenes que se han incorporado recientemente al des-
arrollo del proyecto.

Hazlo con/sentido: Ocio responsable con justicia de género: formacion dirigida a grupos de pares
(promotores de ocio responsable), que intervienen en los contextos de ocio y que pertenecen al pro-
yecto Hazlo con/sentido, donde se trata de interpelar a chicos y chicas, y a la poblacién adulta, en
sentfido positivo, partiendo de la responsabilidad individual para cambiar la cultura de la fiesta, como
forma de concienciar en contra de conductas machistas y el consumo responsable.

Diviértete con/sentido: promocidn del ocio responsable con justicia de género: formacién dirigida
al sector de la hosteleria y el ocio nocturno dentro del programa Hazlo con/sentido, como agentes
clave que pueden presenciar situaciones vinculadas a la triada ocio/consumos/violencias sexuales,
con el fin de contribuir a la promocién del consumo responsable, asi como a la prevencién de vio-
lencias sexuales en los espacios de ocio.

« Taller Automotivacion para la mejora laboral y profesional: dirigido al personal técnico de la Red de
Adicciones de Canarias, asi como al personal técnico perteneciente al Servicio de Coordinacion
Técnica de Atenciéon a las Drogodependencias, con el fin de capacitar a estos y estas profesionales
de habilidades y estrategias necesarias para conseguir una mejora laboral y profesional.

Formacion sobre prevencion de la conducta suicida en la Red de Drogodependencias de la CA de
Canarias: con el objetivo de capacitar a los y las profesionales de la Red de Adicciones en la eva-
luacion, intervencidn y derivacion de pacientes con riesgo suicida como medio de disminuir la idea-
cion suicida, los intentos de suicidio y las muertes sanitariamente evitables.
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AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Prevencion universal

Durante el ano 2021, en la Comunidad Canaria, se continta con el planteamiento de realizar una es-
trategia preventiva estable y sostenida en el fiempo, alejéndose del modelo de acciones puntuales y
especificas, dependientes de la coyuntura de cada momento. Las lineas de trabajo llevadas a cabo
desde la Direccidn General de Salud PUblica, acordes siempre con el Plan Canario sobre Adicciones
y la Estrategia Nacional sobre Adicciones 20217-2024, han sido:

* Linea estratégica ambiental: dando prioridad a:
— La comunidad, donde se favorece el desarrollo coordinado y coherente de actuaciones en
todos los dmbitos de la vida social (escuela, familia, empresa, deporte, etc.).
— Los contextos de ocio: promoviendo hdbitos de vida saludalble relacionados con el ocio res-
ponsable.

Linea estratégica género y adicciones: trabajando sobre las desigualdades sexo/género, visi-
bilizando a la mujer con problemas de adiccidon y abordando la prevencién teniendo en
cuenta las diferencias por razdén de sexo/género.

Linea estratégica sobre factores de proteccién y reduccién del riesgo: a través de un enfoque
positivo de la prevencion a través de la responsabilidad individual (reduccidon del riesgo), utili-
zando un modelo de prevencidn no coercitivo, que desarrolla una vision desprejuiciada, ale-
jdndonos en lo posible de estrategias exclusivamente prohibicionistas hacia un modelo mds
humanista de salud puUblica y de derechos humanos.

Linea estratégica de incorporacion social y laboral: promover la participacion y colaboracion
en los procesos de incorporacion social y laboral de las personas con problemas de adiccién,
de toda la red social (agentes sociales, econdmicos, instituciones publicas y privadas, entida-
des, etc.) desde medidas de normalizacion.

* Linea estratégica transversal: donde se anaden la formacion, coordinacion, investigacion, par-
ticipacion, sistemas de informacién, comunicacién y difusién.

Ambito educativo

Incluye la realizacion de intervenciones de prevencion para la reduccion del riesgo en conductas adic-
tivas, manteniendo una coordinacién continua y estable en la ejecucién de los programas y proyectos
de forma conjunta con la Consejeria de Educacién, armonizando enfoques para la formacién del pro-
fesorado, cuya estrategia aumenta la amplitud y profundidad de las intervenciones, ya que se fraslo-
dan al aula. Todas las actuaciones realizadas han tenido como fin dinamizar procesos en relacién ala
prevencién de adicciones a sustancias, actuar eficazmente ante ellas para de esta manera, promo-
cionar factores protectores de salud. Asi mismo fomentar el buen uso de las tecnologias para prevenir
las adicciones sin sustancia.

Ambito medios de comunicacién

Se contintan fomentando y consolidando los espacios web pertenecientes a la Direccidén General de
Salud Publica, destacando la web “Guia de ocio saludable™ (https://www.guicociosaludable.com/),
el canal “Canarias Saludable” (http://canariasaludable.org), y la dinamizacion de las redes sociales
pertenecientes al proyecto Hazlo con/sentido ademds de su pdgina web (https://con-sentido.com).
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Ambito comunitario

Relevancia de los programas que persiguen la prevencion de las adicciones a través del deporte y la
promocién de los hdbitos saludables en la etapa infantil y adolescente, asi como en la poblacién en
general que se desarrollan en contextos formales (centros educativos) o contextos informales (espacios
comunitarios, plazas). Principalmente, se continda informando y ofertando actividades de cardcter
activo y participativo, a fravés de un conjunto de alternativas atractivas de ocio, cultura y tiempo libre,
todo ello en el marco del fomento de hdbitos de vida saludables y promociéon de la salud, en colabo-
racion con administraciones locales. Cabria destacar en este dmbito, el programa Hazlo con/sentido:
ocio responsable con justicia de género. Es un programa que incluye fres lineas, formacién a profesio-
nales de locales de ocio y otros agentes clave; campana de sensibilizacién e informacién a través de
redes sociales y medios fradicionales; formacién e intervenciones con agentes promotores del ocio
festivo, abordando la friada las violencias sexuales, consumo de alcohol y drogas, y el ocio festivo
diurno y nocturno en Canarias.

Ambito sanitario

Se sigue insistiendo en la realizacion de la formaciéon y la coordinaciéon iniciada durante el afo 2019,
donde el fin es responder a la demanda creciente de acciones de prevencién y atencion alas adic-
ciones, aportando conocimientos y técnicas de afrontamiento actualizadas en el marco de un es-
pacio de encuentro de profesionales del campo de la salud. Tomando como punto de partida la
deteccién de necesidades, en relacién a aprendizajes tedrico-prdcticos. Ha consistido en abrir vias
enlas que los/as profesionales de la Red de Atencién a las Drogodependencias y del Servicio Canario
de Salud (Atencién Primaria y Especializada) se incorporen a un proceso reflexivo que conduzca a
valorar alternativas, disefar acciones, etc. Todo vertebrado por el abordaje biopsicosocial del indivi-
duo, con un enfoque comunitario y de promocidén de la salud, siendo clave el trabajo en equipo vy la
coordinacién intra e interinstitucional.

Prevencion selectiva e indicada

Ambito familiar

A través de diferentes proyectos para trabajar con familias con criterios de riesgo tanto en progenitores
como en el/la adolescencia, se viene desarrollando diferentes contenidos que facilitan la intervencién
para reforzar los factores protectores de la familia y del entorno familiar con el fin de favorecer la fun-
cion crucial que tienen las familias con respecto a los inicios © mantenimiento de consumos.

Otros dmbitos

Como ya se comentd anteriormente, la igualdad, la concepcion integral de la salud (Integralidad), la
participacién social y la perspectiva de género, van fomando cada vez mds relevancia en la ejecu-
cion de los programas y proyectos llevados a cabo dentro de esta Comunidad Auténoma. Durante el
ano 2021, se continua interviniendo con grupos de mujeres de diferentes comunidades, barrios, muni-
cipios o zonas de salud, con diferentes perfiles, para su empoderamiento, para la gestion de su propia
vida, promoviéndolas como agentes de salud al mismo tiempo, trabajando y potenciando los factores
de proteccidén que las prevengan de los factores de riesgo. En esta linea, calbria destacar también la
formacién realizada ala Red de Atencién a las Drogodependencias de Canarias vy los diferentes agen-
tes implicados en la atencidon a mujeres, con la finalidad de implementar y poner en marcha un pro-
tocolo de actuacién para las mujeres con adicciones que sufran violencia de género: “Protocolo de
actuacion y coordinacién en casos de violencia de género en la Red de Atencién a las Adicciones
de la Comunidad Auténoma de Canarias”.
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B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,

ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos/as profesores/as intervencién
Programa Nino y Nina 4 196 8 Universal
Programa "“Emociona-T" 3 199 8 Universal
Programa "La Aventura de la Vida” 4 171 7 Universal
Programa “Unplugged” 2 115 4 Universal
Programa “Piensa por fi"” & 301 11 Universal
Proyecto de Prevencién de Adicciones

Evitando la Exclusiéon “A tu Salud” 19 5.195 0 Universal
Formacién del profesorado en Secundaria

y FPB en materia de adicciones 0 36 Universal
Formacién de profesorado de ESO y

Bachiller en el buen uso de nuevas tecnologias 0 42 Universal
Formacién en adicciones para alumnado 4 facultades

universitario universitarias 232 0 Universal
Proyecto Ayudante TIC 30 570 30 Selectiva
Taller: valores, respeto y tolerancia 9 269 10 Universal
Afrontar situaciones: resolucion de conflictos 9 307 13 Universal
Taller: Habitos Saludables 8 271 11 Universal
Taller: Bullying 2 59 3 Universal
Taller: Ciberbullying 1 29 2 Universal
Taller: Inteligencia emocional 6 361 15 Universal
Taller: Buen uso de las Tics 12 449 18 Universal
Taller: Relaciones entre iguales 6 279 11 Universal
Taller: influencia de los videos juegos 11 446 17 Universal
Taller: Buen uso de las Redes Sociales 9 414 16 Universal
Taller: Convivencia Positiva 4 194 6 Universal
Empatia 4 171 6 Universal
Taller: habilidades sociales 6 765 33 Universal
Charlas conceptos Bdsicos sobre Drogas 6 607 25 Universal
Taller: disfruta sin alcohol 6 593 23 Universal
Charla: consecuencia, consumo alcohol y drogas 2 301 14 Universal
Talleres: consecuencias del consumo

y venta de sustancias 6 643 35 Universal
Taller: Las emociones 5 209 9 Universal
Taller: Ocio y tiempo libre 13 479 19 Universal
Taller: Afrontar el fracaso 1 27 2 Universal
Taller: Habitos Saludables 2 164 7 Universal
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Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores (cont.)

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos/as profesores/as intervencién
Taller: Aprovechamiento del ocio y del tiempo libre 3 629 23 Universal
Taller: Respeto 1 115 () Universal
Taller: Educacion afectivo sexual 1 45 13 Universal
Charlas: Adicciones comportamentales 7 906 40 Universal
Taller: Alimentacion saludable 2 89 4 Universal
Taller: educando en igualdad 7 261 9 Universal
Asesoramientos individuales 6 172 19 Selectiva
Taller sexualidad 5 441 32 Universal
Autoestima 3 194 5 Universal
Autocontrol 1 59 & Universal
Buenas prdcticas de convivencia escolar 10 227 21 Universal
Talleres tabaco 1 93 4 Universal
Talleres cannabis 6 719 27 Universal
Talleres Drogas 2 104 4 Universal
Talleres Tics 6 771 40 Universal
Stand asesoramiento y reparto folletos y preservativos 5 1.085 29 Universal
Prevencion y educacién en valores 4 674 Universal
Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos
Nombre Tipo de N° de N° de
actividad centros cubiertos alumnos/as
Dia Mundial Sin Tabaco Charla-Taller 7 885
Taller de Educacién Emocional Charla-Taller 1 45
Las dos caras de las Tecnologias Charla 1 31
Las adicciones comportamentales y a sustancias Charla 1 75
Programa ENGOE - Primaria Uso responsable de las TIC 30 1.723
Programa ENGOE - Secundaria Con Sumo cuidado -
y Postobligatoria Prevencién consumo de drogas 21 1.987
Programa ENGOE - Secundaria Pantallémetro
y Postobligatoria Uso responsable de las TIC 1 564
Programa ENGOE - Secundaria Ludens - Prevencién juego patoldgico,
y Postobligatoria apuestas y juegos de azar 3 611
Programa ENGOE - Bachillerato
y Ciclos Formativos Medios y Superiores Prevencién consumo de drogas 3 180
Charla Prevencion de adicciones
con sustancias a alumnos de 3°-4°ESO Charla 4 476
Asesoramiento, asistencia técnica
y formativa en tecnoadicciones para la ESO 2 sesiones formativas 5 1.496
Programa Sexualidad, mucho mds Accién de sensibilizacion.
que sexo Charlas y talleres. Reparto material () 1.085
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Nombre Tipo de N° de N° de
actividad centros cubiertos alumnos/as
Stands: Accidn de sensibilizacién.
Reparto folleto y preservativos Distribucion de material 5 3.975
Talleres: dinamizacién del patio de recreo Accién de sensibilizacién vy talleres () 7.641
Reuniones coordinacién centros educativos Sensibilizaciéon y formacion.
Primaria y Secundaria Coordinacién y distribucion material 45 561
Talleres: Habitos saludables Accién de sensibilizacion 5 391
Jornadas saludables Accién de sensibilizacion 17 369
Riesgo TIC y adicciones tecnoldgicas Taller 3] 838
EDI 3.0 Taller 2 251
Yo controlo - Juega a tu favor Taller 15 1.739
Charlas Informativas sobre drogas y actividades (UAD) Charla 2 701
N° total de participantes 45.974
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado
NUmero
Acciones de formacion 44
Profesores formados 789
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuelas de familias
— Escuela itinerante de padres y madres 56 No Universal
- Proyecto aula de promocién de la salud 278 No Selectivo
- Programa nexo: prevencién y fratamiento
de adicciones con familia y menores 7 Si Selectivo
— Taller Psicoeducativos habilidades Sociales Familias 6 No Selectivo
- Taller Padres/Madres. Comunicacién Familiar 8 No Selectivo
— Taller Psicoeducativas 5 No Selectivo
Charlas
- Dia mundial sin alcohol 52 No Selectivo
— Jovenes y adicciones 12 No Selectivo
- Prevencién en adicciones: salud emocional y juventud indicada 25 No Indicado
— Programa ENGOE - Uso responsable de las TIC 62 No indicado
— Charla sobre prevencion Adicciones 7 No Universal
- Formacién a padres/madres sobre tecnoadicciones 34 No Universal
- Comunicacién entre padres e hijos 26 Si Selectivo
— Taller estilos educativos 17 No Selectivo
- Taller/charla prevencién de adicciones desde la familia 12 Si Selectivo
— Taller Buen Uso de las TIC 35 No Selectivo
— Taller influencia de los videojuegos 8 No Selectivo
— Taller las Emociones 21 Si Selectivo
- Taller Activate cuerpo y mente 14 Si Selectivo
— Tus hijos aprenden de ti 15 Si Selectivo
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Prevencion familiar (cont.)

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Informacién/asesoramiento
- Programa ENGOE - Orientacion familiar 13 No Indicado
- Asesoramiento a familias sobre posibles adiciones de hijos/as 118 No Selectivo
- Taller Rincén familias, Primaria/Secundaria,
F.P. Basica/Bachillerato, Ciclos... 2.091 No Selectivo
— Asesoramiento familiar, Primaria 356 No Indicado
— Asesoramiento familiar, Secundaria,
F.P. Basica/Bachillerato, Ciclos.... 104 No Indicado

Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa

N° de participantes

Colectivo al que se dirige

Educando entre profesionales 28 Educadores del Sistema de Proteccion
Educando entre profesionales I 26 Educadores del Sistema de Proteccion
Educando entre profesionales lli 38 Educadores del Sistema de Proteccion
Trabajo de prevencién indicada de adicciones

desde la perspectiva de género con menores Menores con medidas judiciales y
con medidas judiciales 178 equipo de educadores y educadoras
Proyecto conéctate ala vida Jovenes en riesgo de exclusion social
(prevencion comunitaria y familiar) 468 (con fracaso escolar)

Charla sobre riesgos del consumo de sustancias 28 Consumidores de THC y/o alcohol
Asesoramiento legal, Menores en situacion de riesgo y/o
social laboral y psicolégico 135 exclusiéon social, sus familia y del menor.
Next 7 Familias con sus hijos/as adolecentes

Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a Fin de semana N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario o vacaciones total participantes  intervencién
Forestal Park. Centros de proteccién

(IASS) 14-17 T 0 B 12 Indicado
Playa de Radazul

Centros de proteccion (IASS) 14-17 T 0 5 8 Indicado
Siam Park

*Centros de proteccion (IASS) 14-17 M 0 7 10 Indicado
Km+ de salud (23) 8-10 M 0 842 602 Universal
Talleres Engdnchate al deporte (17) 13-16 M 0 70 661 Universal
100 % Salud Street Workout (18) 12-25 M/T 0 2757 Universal
Programa “hazlo con/sentido”

Isla de Tenerife Isla de Gran Canaria 16-40 T/N 0 60 3275 Universal
Proyecto Conéctate ala Vida

Gran Canaria 16-30 T 0 Anual 1.211 Selectivo
Artes pldsticas (2) 14-60 M N 4 13 Universal
Taller: pasatiempo saludable. (4) 14-60 M N 4 19 Universal
Talleres: alternativas

al ocio y tiempo libre (4) 14-60 M N 4 19 Universal
Taller: inteligencia emocional (2) 14-60 M S 5 19 Universal
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Programas de ocio alternativo (cont.)

Nombre del programa y n° de Edades a Fin de semana N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario o vacaciones total participantes  intervencién
Taller: activate (4) 14-60 M N 5 19 Universal
Verano joven (3) 14-22 M/T Vacaciones 435 84 Selectivo
Gdldar educa (1) 14-65 M/T Primavera 168 - Universal
Taichi (3) 14-65 M/T Todo el ano 510 63 -
Alfabetizacion digital (2) 14-65 M/T Todo el ano 453 27 Universal
Diseno de pdginas web (2) 14-22 M/T Todo el ano 341 85 Selectivo
Técnicas de estudio (2) 14-22 M/T Vacaciones 168 28 Selectivo
Mantenimiento fisico (3) 14-65 M/T Vacaciones 378 46 Universal
Grupos motivacionales (3) 14-65 M/T Todo el ano 425 45 Universal
Alfabetizacion digital (3) 14-65 M/T 0 45 horas 67 u/s/l
Mecanografia (2) 14-65 M/T 0 30 horas 34 u/s/1
Mantenimiento fisico (3) 14-65 M/T 1/sesiéon 94 u/s/l
Taichi (3) 14-65 M 0 1/sesion 89 u/s/l
Gdldar educa (1) 14-65 M/T 0 30 54 u/s/1
Asesoramiento (3) 14-65 M Todo el afo - 147 u/s/1

Conceptos bdsicos de género.
Aranda Igtbi (3) 14-65 M/T — 1 74 u/s/1

Consecuencias legales del consumo.
“juega limpio” formacién no violencia
en el deporte

entrenadores, directivas y familiares (3) 14-22 T - 1 312 S/l

| caminata contra las adicciones (3) 14-65 M 0 1h:30 min. 85 u/s/1
Creatividad en el aula (2) 14-22 M Verano 8 horas 26 u/s/1
Veraneando (3) 14-22 M Verano 1200 horas 84 u/s/l
Activate (3) 14-65 M Verano 1 63 Selectivo
Halloween y finados (3) 14-22 T - 1 92 S/
Diversion en navidad (3) 14-22 M/T Vacaciones 11 76 S/l
Inférmate (3) 14-65 M/T si 1-2 875 u/s/1

M = manana; T = tarde; N = noche.

Campanas en medios de comunicacion

e Programa de radio “"Aqui estamos”. Toda la poblacion del Municipio de AgUimes. Programa de Fre-
cuencia semanal de 40 minutos de duracion que se realiza durante 10 meses al aho. Comarca del
Sureste.

e Programa “Hazlo con/sentido”. Territorial (las 8 Islas Canarias). Toda la poblacién canaria. 1 mes. Me-
dios tradicionales, web, redes sociales... 384.440 personas: https://con-sentido.com

e El Pantalldmetro. Canarias. Poblacién en general. 1 afio. Canarias. Radio.

« “Sila ansiedad no te cabe en el bolso, la solucién tampoco”. Gran Canaria. Personas en situacion
de uso, abuso o adiccidén a benzodiacepinas. 1 ano Gran Canaria. Radio, carteleria.

¢ Programa radio. Radio Gdldar. Poblacion Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 afo. Cobertura:
7.000.

e Carnavales. Consumo responsable. Poblacion Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 3 meses.
Cobertura: 2.000.
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e Carnavales. Prevencién adicciones. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 3 meses.
Cobertura: 2.000.

¢ Acciones Programa Prevencién 2021. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes.
Cobertura: 2.000.

¢ Vacaciones saludables. Poblacion Gdaldar, Guia, Agaete.Poblacion general 1 mes. Cobertura: 3.000.
¢ Dia Mundial sin Tabaco. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes. Cobertura: 7.000.
¢ Dia Mundial sin Drogas. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes. Cobertura: 7.000.
¢ Dia Mundial del Sida. Poblacién Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes. Cobertura: 7.000.

e Programa sexualidad, mucho mds que sexo. Poblaciéon Gdldar, Guia, Agaete. Poblaciéon general. 3
meses. Cobertura: 5.000.

e Programa de acciones, ocio y tiempo libre. Poblaciéon Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 3
meses Cobertura: 4.000.

e Publicaciones, folleto, triptico, carteles y guias. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general.
1 ano. Cobertura: 22.000.

e Jornadas de Formacién. Poblacién Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacion general 2 meses. Cobertura:
3.000.

e Oferta de stands. Informativos. Poblacion Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 afio. Cobertura:
8.000.

e Hdbitos saludables después de las vacaciones. Poblacién Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacion general.
3 meses. Cobertura: 2010.

e Programa Gdldar C. Educadora. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacidon general. 1 mes. Cober-
tura: 2.000.

¢ Programa adicciones comportamentales. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 3
meses. Cobertura: 4.000.

e Programa Uso TIC padre e hijos. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. Cober-
tura: 2.000.

e Programa Valores Sociales Gdldar. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes. Co-
bertura: 4.000.

e Programa Talleres Socioeducativos. Poblacion Gdaldar, Guia, AgaetePoblacion general. 1 mes. Co-
bertura: 22.000.

e Programa Acciones Programa Prevencion. Poblacién Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1
mes. Cobertura: 22.000.

e Programa Educacion sexual. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. Cobertura:
22.000.

e Programa de Radio: “Conociendo nuestra comunidad”. Fuerteventura. 14-65. 1 hora cada 15 dias
de septiembre-mayo. Cobertura: 285.

¢ 5Qué puedes hacer hoy?2 3 municipios de Fuerteventura. 14-65. Publicacién semanal sobre recursos
diversos, aprendizaje, estudios, lecturas... Cobertura: 325.

e Creciendo juntos. Isla Fuerteventura. Jévenes y familias. 30 minutos. Cobertura: 4.335.

e Spot publicitario: todo suma y todo cuenta. 1T municipio. Poblacién general. 1 semana. Cobertura:
38.000. Radio; UAD, Facebook

¢ Manifiesto dia mundial contra el uso indebido y el tréfico licito de drogas. 1 municipio. Poblacién ge-
neral. 1 dia. Cobertura: 38.000. Radio; UAD. Facebook.
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AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, Direccién General de Salud PUblica - Servicio
Canario de Salud.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Cenfros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencidn especializada-Salud mental? No
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley 9/1998, de 22 de julio, sobre prevencién, asistencia e insercion social en materia de drogodependencias.

* Plan de adicciones o estrategia de la CA: IV Plan Canario sobre Adicciones 2020-2024.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ; Cudles?
Si. Incluye: frastorno por juego; frastornos de alimentacién; frastorno sexual compulsivo; trastornos por compras compulsivas;

frastorno por uso compulsivo de internet y otros trastornos comportamentales/sin sustancia.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M
Otros: equipo profesional itinerante 1 61 13

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desconocido Total

Centros de atencién ambulatoria 32 - - - - 14.535

Recursos de apoyo al tratamiento

Centros de dia’ 6 = 707 89 = 796
Unidades hospitalarias de desintoxicacion? 2 - 356 115 1 472
Otras unidades hospitalarias® 1 - 0 0 - 0
Pisos de apoyo al tratamiento* 2 - 36 1 - 37
Comunidades terapéuticas® 7 - 412 99 - 511
Recursos especificos para atencién a mujeres® 3 - - 6 - 6

1. CD Zonzama, CD San Miguel, 2 CD PH,CD Yrichen. 2. Hospital Universitario de Canarias, Tenerife. Hospital Dr. Negrin, Gran Canaria. 3. Unidad de Alcohol Hospital
La Palma. 4. Piso Yrichen, Piso PH (S.D)5. Piso Yrichen, Piso PH. 5. CT Crucitas, CT Ansite, CT P. Esperanza, 2 CT PH, CT Zonzama. 6. Piso de apoyo al fratamiento.
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 3.709 8113 4.222 435 76 511 4.144 589 4.733
Cocaina 1.406 256 1.662 1.031 166 1.197 2.437 422 2.859
Estimulantes 44 118 57 27 6 88 71 19 90
Cdnnabis 922 235 1.157 822 249 1071 1.744 484 2228
Alcohol 1.641 549 2.190 900 280 1.180 2541 829 3.370
Hipndticos y benzodiacepinas 132 140 272 99 86 185 231 226 457
Alucinbégenos 1 0 1 0 0 0 1 0 1
Nuevas sustancias 1 0 1 2 0 2 3 0 3
Ofras sustancias psicoactivas
(inhalantes,antidepresivos) ) 3 6 0 0 0 B 8 6
Tabaco 89 34 67 34 27 61 67 61 128
Ludopatia (j. apuesta) 245 42 287 85 18 98 330 5 385
Videojuego 19 0 19 34 2 36 58 2 55
Otras adicciones sin sustancia
(internet, redes, sexo, compras) 21 18 39 30 21 51 51 39 90
Desconocido 38 22 60 64 6 70 102 28 130
TOTAL 8.215 1.825 10.040 3.563 932 4.495 11.778 2.757 14.535
* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.
** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
Personas atendidas por ofras adicciones especificas

Hombres Mujeres Desconocido Total

Policonsumo 3.602 658 4.260
Chemsex 1 35
Metanfetamina en contexto CHEMSEX 0 7
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios

H M D T

Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona - 3.673 557 - 4.230
Sélo buprenorfina/naloxona - 259 36 - 295
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 9 0 - 9
En fratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 18 1 - 19
Total personas en tratamiento - 3.959 594 - 4.553

Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Prescribe 5 = = = =
Dispensa 3 - - - —
Prescribe y dispensa 33 - - — _
Total 41 3.691 558 - 4.249

Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe 16 - - - -
Total 16 268 37 - 305

Ofros recursos
Oficinas de farmacia - Bruprenorfina 10 39 5 0 44
Centros penitenciarios - Metadona 4 SD SD SD SD

Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios

H M D

Programa especifico de atencién a la mujer - 380 -

Programa especifico de atencién a menores 521 123 -

Programa de atencién a la patologia dual 308 74 -

Juego patolégico 49 8 _

Ofros programas 269 1.987 191

B INCORPORACION SOCIAL

Modelo de gestién: Intervenir en la incorporacién social no se limita a aumentar la empleabilidad de
las personas beneficiarias de los servicios que se ofrecen desde la Red de Atencidn a las Drogodepen-
dencias; en una instancia Ultima, pretende reducir los factores de exclusidn social y automarginacion
que sufren las personas adictas, en especial en aquellas en situaciones cronificadas. Pero mds alld de
cuestiones conceptuales, el modelo de gestion en el caso de Canarias, implica atender la configura-
cion del territorio de la Comunidad por lainsularidad, a lo que se suma trabajar con diversas entidades
en distintos contextos y realidades diferenciadas configurando la Red de atencion a las Drogodepen-
dencias (ONGs, corporaciones locales y ofros), lo que conduce a disenar y particularizar tal modelo.

Programas/actividades de relacién social y ocio: Como un elemento mds en la atencién integral que
se ofrece ala poblacién desde la Red de Atencidn a las Drogodepencencias son las acciones dirigidas
al ocioy el tiempo libre. Se ofertan distintas formas de participar en actividades gratificantes, incompa-
fibles con conductas adictivas.En este sentido, interesante observar la oferta que se realiza desde las
UAD, centros de estancia diurna o recursos residenciales. Hay entidades que intervienen en este dmbito
a través de los distintos recursos insertos en la Red social comunitaria, para ocupar el fiempo libre de
forma saludable y mejorar las relaciones sociales de la poblacién atendida en su entorno mds préximo.
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Programas/actividades de formacién: Las entidades que constituyen la Red de Atencién a las Drogo-
dependencias informan de los recursos que ofertan actividades formativas, mds alld de las acciones
organizadas por ellas mismas. De este modo, se cuenta con el Servicio Canario de Empleo, Universidad,
Escuela de Idiomas, cenfros de ensenanza Secundaria y ofros. Alguna entidad senala el estableci-
miento de acuerdos y convenios con recursos formactivos que aportan estabilidad, como senala la
URAD de Las Crucitas.

Programas laborales: En relacion a los proyectos de incorporacién social y laboral que fueron ejecu-
tados en 2021, mds alld de las acciones realizadas por las distintas entidades que componen la Red
de Atencién a las Drogodependencias de Canarias, la Direccidon General de Salud PUblica intervino
en esta cuestion a fravés de un proyecto concreto de Incorporacién social y laboral (PISLA 2021), que
se continua el presente ano. Persigue implicar activamente a la persona adicta, promoviendo y faci-
litando su autonomia, su desarrollo y bienestar social, la participacién y capacidad critica con su en-
torno. Y finalmente, mejorar su insercién socio-laboral. Para ello, los/as personas derivadas por las UAD
(unidades de atencién a las drogodependencias) siguen un proceso que consta de tres fases: 1) Ase-
soramiento y acompanamientos personalizados. 2) Capacitacién en competencias. 3) Formacion e
inserciéon social y laboral orientada a la adquisicidon de competencias profesionales. Planteando definir
un modelo comUn de actuacion en la |.S., estableciendo procesos de continuidad en la atencién a
través de los itinerarios personalizados de las personas beneficiarias de los programas. El proyecto en
cuestiéon se ejecutd en 2019, volviéndose a retomar en 2021, con algunos cambios, entre otros, incor-
porando la figura del introspector laboral, que trae consigo bonificacion para pago de la Seguridad
Social al empresariado, becas de formacion y transporte, orientado a la participacion normalizada
de los y las pacientes con problemas de adicciones en los programas de incorporacién laboral.

Apoyo residencial: La falta de recursos alojativos especializados en conductas adictivas y en ocasiones
la exigencia de muchos recursos, de la abstinencia como requisito de acceso, discrimina a las personas
con problemas de adiccion frente a aquellas que presentan otros problemas de salud. Esta puede ser
una de las cuestiones que explican los nUmeros de acciones realizadas y beneficiarios/as de las mismas.
Cabe destacar que en 2021 se abre el cenfro de acogida Maday para mujeres victimas de violencia
machista, con adicciones, financiado por el Gobierno de Canarias y el Cabildo Insular de Gran Canaria.
Se frata del primer recurso de esta naturaleza en las islas.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificaciéon y desarrollo de la IS

¢ Plan y Estrategia Canaria para la actuacién del empleo; IV Plan Canario sobre
Adicciones 2020-2024.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: ambos (generales y especificos).

e Dependencia: PAD y ofros.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

¢ Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si.

¢ Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.
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sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion
en IS en general o de algin programa?

e Necesidades: —

e Procesos: —

Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

« sTiene partida especifica? —

e 5Se incluye en Asistencia? —

* ;Lo gestiona otro departamento? —

* 5Se convocan subvenciones? —

Profesionales IS
* NUmero: 8.
* Dependencia: ONGs.

* Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales, psicdlogos y abogada.

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso

H M T

Programas de relaciéon social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, etc - 703 169 872 URAD
Oftras = 72 14 86 URAD

Programas de formacién

Acciones formativas regladas 19 146 50 196 Varios'

Acciones formativas no regladas 20 188 57 245 Varios?

Cursos Servicio PUblico de Empleo 12 28 14 42 Servicio Canario de Empleo
Oftros 12 60 18 78 Empresas

Programas de incorporacion laboral

Escuelas Taller/Casas Oficios/Talleres Empleo 5 8 6 14 -
Empresas de insercion 8 23 18 41 -
Planes/iniciativas locales de empleo 6 33 10 43 -
Oftros - 9 6 15 Prog. Almogarén y PISLA
Actividades de informacién y orientacion 78 1.027 175 1.202 Varios®
Actividades de bUsqueda de empleo 64 798 140 938 Varios*
Promocién autoempleo 1 5 1 6 -
Otros 1 140 46 186 -

Recursos y programas de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la LS. (red adicciones) 11 64 12 76 Varios®
Albergues, Residencias (otras redes) 12 136 46 182 Varios?
Pensiones, hostales 12 52 42 94 Pensién Turquia, Guacamayo
Casas/pisos de acogida de mujeres 3 - 9 9 -

1. Piso apoyo al tto., centro de dia, Radio Ecca, Universidad de La Laguna, IES,Escuela de Idiomas, Radio ECCA, F. Adsis.

2. Piso apoyo al tto., centro de dia, F. Adsis. Academias privadas, ONG y Ayuntamientos, URAD Fortaleza de Ansite, Cdritas. Cursos de apicultura, agricultura,

huerto, ofimdtica y competencias bdsicas digitales.

3. PISLA, URAD Fortaleza de Ansite y Las Crucitas, UAD, centro de dia, F. Adsis-Aluesa. Prog. Empleo de Cdritas Diocesana, SEPE, academias privadas y concertadas,

Radio ECCA y Cruz Roja.
4. PISLA, Serv. Orientacién laboral del SEPC, Femepa, Funcatra, Cruz Roja, F. Adsis, UAD, F. Adsis-Aluesa.
5. Alojamiento alternativo de Cdritas, C.Insercién s. de la Isleta y del Lasso, piso de apoyo al tto.

6. Centro de reinsercion social de La Isleta,Ganigo, Cdritas.
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PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - CANARIAS

ASPECTOS GENERALES
MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS PROCESOS Y CALIDAD
Especificos - - Cartera/catdlogo de programas J
Generales _ ? Sistemas de informacién i
—— Protocolos
Ambos J == J
Nt Criterios calidad/acreditacion J
ltinerarios J
. N° DE PROFESIONALES SIN
Género J
8 ESPECIFICAR o
Investigacion -
PROGRAMAS (TOTAL = 4.325)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA
TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD COBERTURA
Laboral 2.445 57% ® o Laboral J Laboral SD
31492
RSO 958 22% RSO J RSO Media
Formacion 561 13% Formacion J Formacion SD
Desconocidos: 0
Residencial 361 8% Admisiones 2020: 2.815 Residencial J Residencial SD

l INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES
Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos
(derivaciones)*

Desde Juzgados
(suspension de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos 177 65

Acumulados 611 127
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)

Cenfros ambulatorios 603 125

Comunidades terapéuticas 7 2

Oftros 1 -

Financiacién de los programas Plan Autonémico

Todas las UAD

Entidades que realizan los programas Plan Autonémico

Todas las UAD

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios:

Nuevos 264

Acumulados 358
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Cenfros ambulatorios 358

Financiacion de los programas

Plan Autonémico

Entidades que realizan los programas

Todas las UAD
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AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

En el ano 2021 se han realizado las siguientes investigaciones:

* Programa Hazlo Con/Sentido: ocio responsable con justicia de género. Saavedra Jiménez, M.°
Luisa. Direccion General de Salud PUblica. Servicio Canario de la Salud. Prevencion y Reduccion
de Riesgos. Sinapsis 2021. Il Jornadas Autondmicas Sociodrogalcohol y VIl Congreso Nacional
de Patologia Bio-Psicosocial.

Proyecto Quiérete: prevencion del consumo problemdtico y/o abusivo de las benzodiacepinas
desde la perspectiva de género. Brito Gonzdlez, M.® Lourdes. Direccién General de Salud PU-
blica. Servicio Canario de la Salud. Prevencién y Reduccidn de Riesgos. Sinapsis 2021. Il Jorna-
das Autondmicas Sociodrogalcohol y VII Congreso Nacional de Patologia Bio-Psicosocial.

Impacto de la ruptura de pareja en mujeres victimas de malfrato, con trastorno por consumo
de alcohol. Garcia Gémez M? N.; Ramos Marrero Z.; Martin Ramos S.; Jiménez Sosa A. ACJ San
Miguel Adicciones. Sinapsis 2021. Il Jornadas Autondmicas Sociodrogalcohol y VII Congreso
Nacional de Patologia Bio-Psicosocial.

Intervencion terapéutica con mujeres en tratamiento para deshabituacion de alcohol durante
la pandemia Covid-19. Garcia Gédmez M® N.; Ramos Marrero Z.; Martin Ramos S.; Jiménez Sosa.
ACJ San Miguel Adicciones. Sinapsis 2021. lll Jornadas Autonémicas Sociodrogalcohol y VIl Con-
greso Nacional de Patologia Bio-Psicosocial.

Trastorno por uso de alcohol y trastorno mental. Influencia de la concomitancia en la efectividad
de la intervencién ambulatoria. Santiago Gutiérrez, L.G; Cabrera Herndndez, C.M; Santana Rodri-
guez, M.T. ACJ San Miguel Adicciones. 23° Congreso de la Sociedad Espanola de Patologia Dual.

Estudio sociodemogrdfico, adherencia y retencion de la poblacién cribada para virus de la
hepatitis C con trastorno por consumo de alcohol en el dmbito ambulatorio. Santiago Gutiérrez,
L.G; Cabrera Herndndez, C.M; Santana Rodriguez, M.T ACJ San Miguel Adicciones. XLVIII Na-
cionales y lll Internacionales de Socidrogalcohol.

El consumo activo de drogas, la patologia psiquidtrica y la situacidn sinhogarismo no afectan
a la curacioén del virus de la Hepatitis C en los usuarios de las Unidades de Atencion a las Dro-
godependencias (UADs). Santiago Gutiérrez, L.G; Cabrera Herndndez, C.M; Santana Rodriguez,
M.T; Cabrera Herdndez, CM; La Serna Ramos, A.; Rodriguez Pérez, M.A.; Rodriguez Galloway,
D.; Sudrez Darias, R.; Gonzdlez Rodriguez, A.; De la Rosa, T.; Pérez Herndndez, F. XLVII Nacionales
y lll Internacionales de Socidrogalcohol.

Trastorno por uso de alcohol y trastorno mental. Influencia de la concomitancia en la efectivi-
dad de la intervencién ambulatoria. Santiago Gutiérrez, L.G; Acosta-Lépez, S.; Rodriguez Can-
delaria, E.; Ferndndez Moling, J. C.; Diaz Ruiz, P.; Lara, M.; Santana Rodriguez, M. T.; 23° Congreso
de la Sociedad Espanola de Patologia Dual.

Trastorno por Uso de Alcohol y Trastorno Mental. La comorbilidad como factor predictor de la
evolucidn terapéutica. Santiago Gutiérrez, L.G.; Cabrera Herndndez, C.; Santana Rodriguez.
ACJ San Miguel Adicciones. 23° Congreso de la Sociedad Espanola de Patologia Dual.

Trastorno por Uso de Alcohol y Trastorno Mental. Influencia de la concomitancia en la efectividad
de la intervencién ambulatoria. Santiago Gutiérrez, L.G.; Cabrera Herndndez, C.; Santana Ro-
driguez. ACJ San Miguel Adicciones. XLVIIl Nacionales y lll Infernacionales de Socidrogalcohol.

Caracteristicas diferenciadoras de la mujer adicta en tratamiento en una UAD. Esther Marin y
A. Rita Martin Caballero. ACJ San Miguel Adicciones. V Congreso Nacional de Psicologia e In-
ternational Symposium on Public Health Psychology.

2Qué factores inciden en el consumo de sustancias en personas con trastorno bipolarg Una re-
vision biogrdfica. Adrian Martin y A. Rita Marrtin Caballero. ACJ San Miguel Adicciones. V Con-
greso Nacional de Psicologia e International Symposium on Public Health Psychology.
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H PUBLICACIONES

En el ano 2021 se han realizado las siguientes publicaciones:

e Guia para el abordaje del consumo del alcohol en estados preconcepcionales, gestantes y
madres lactantes. Servicio de Coordinacién Técnica de Atencién a la Drogodependencias. Di-
reccién General de Salud Publica. Servicio Canario de la Salud.

* Triptico: Decdlogo para el buen uso de las tecnologias de la informacidn y la comunicacion.
Servicio de Coordinacién Técnica de Atencidon a la Drogodependencias. Direccion General
de Salud PUblica. Servicio Canario de la Salud.

» Cartel: Decdlogo para el buen uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacidn.
Servicio de Coordinacién Técnica de Atencidon a la Drogodependencias. Direccion General
de Salud PuUblica. Servicio Canario de la Salud.

* iDesenrédate! Guia para jévenes y adolescentes sobre buen uso de las tecnologias. Servicio
de Coordinacion Técnica de Atenciéon a la Drogodependencias. Direccidon General de Salud
PUblica. Servicio Canario de la Salud.

e Triptico: Ante la duda no lo pienses mds, pregunta. Recursos especificos para jovenes en la
atencién a las adicciones. Servicio de Coordinacién Técnica de Atencién a la Drogodepen-
dencias. Direccién General de Salud Publica. Servicio Canario de la Salud.

e Cartel: Unidades de Atencidon a la Adicciones. Mapa de Recursos. Servicio de Coordinacion
Técnica de Atencién a la Drogodependencias. Direccion General de Salud Publica. Servicio
Canario de la Salud.

 Cuatriptico: Unidades Ambulatorias de Atencidn a las Adicciones (U.A.D.). Servicio de Coordi-
nacion Técnica de Atenciéon a la Drogodependencias. Direccidon General de Salud Publica.
Servicio Canario de la Salud.

e Cartel: Alcohol y Embarazo: Prevencién de los Trastornos del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF).
Ministerio de Sanidad.

 Cartel: Cémo reducir tu consumo de alcohol. Ministerio de Sanidad.

 Cartel: Consumo del alcohol, sabias que.... Algunas cifras para Espana. Ministerio de Sanidad.

e Cartel: Consumo de alcohol y equidad. Cémo abordarlo en la consulta. Ministerio de Sanidad.

* Informe Anual de Transparencia 2021. Asociacién Palmera para la Prevencion y Tratamiento
de Toxicomanias.

* Informe 2021. Proyecto Hombre Canarias. Fundaciéon Canaria CESICA.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

En el aio 2021 se han realizado las siguientes actividades de formacion:

* 166 cursos sobre prevencion, reduccion de riesgos, asistencia, incorporacién social... en mo-
dalidad presencial, online y mixta en los que han participado 210 hombres, 590 mujeres y 364
desc. de los dmbitos educativo, sanitario y social.

* 9 jornadas sobre prevencion, reduccidn de riesgos, asistencia, incorporaciéon social... con la
participacién de 4 hombres, 37 mujeres y 205 desc.

21 talleres sobre todo tipo de adicciones con la participacion de 40 hombres, 53 mujeres y
195 desc. del dmbito social, sanitario y educativo.

* 5 congresos sobre aspectos relacionados con las drogodependencia con la participacion
de 480 hombres, 145 mujeres y 100 desc.

e 7 seminarios sobre prevencién de adicciones sin sustancia que han contado con la partici-
pacién de 7 mujeres.

» 2 conferencias sobre prevencidn, integracidon social y otros.

» 23 actividades formativas de otro tipo, con una duracién media de 2 horas, con 6 partici-
pantes (1 hombre y 5 mujeres).

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Canarias

MEMORIA PNSD 2021

103



PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 906.357,67
Atencién integral e Insercién social 11.757.474,79
Formacién 138.201,10
Total 12.802.033,56
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Comunidad Autdonoma
de Cantabria

El ano 2021 ha seguido marcado por la pandemia causada por el coronavirus Sars- Cov-2, donde se
han ido sucediendo cambios a nivel social, sanitario, educativo que nos ha ido pautando las activida-
des y programas de prevencion e intervencion en adicciones.

La prevencidon como linea de accidn prioritaria.

La ultima encuesta EDADES nos aportaba datos relacionados con los juegos y videojuegos:

* En Cantabria, 8 de cada 10 han jugado a videojuegos en el Ultimo ano. En cuanto a la activi-
dad con los eSports en los Ultimos 12 meses, casi el 47% de los alumnos han jugado vy el 32,4%
han estado observando mientras otros jugaban. No se aprecian diferencias con respecto a los
datos nacionales. Ambas actividades son mucho mds frecuentes entre los chicos que entre las
chicas.

* El 10% de los estudiantes de Cantabria ha jugado con dinero online en los Ultimos 12 meses,
esta prevalencia aumenta notablemente cuando analizamos el juego de manera presencial,
donde el porcentaje de alumnos que juegan se incrementa hasta el 22%.

Estos datos revelaban un problema que era preciso conocer para poder establecer una adecuada
estrategia de prevencion conforme a la situaciéon actual. Por este motivo, se considerd prioritario apro-
ximarnos a la realidad del alumnado, incidiendo en las adicciones comportamentales que segun esta
encuesta y las nacionales, mayores problemas pueden ocasionar en los adolescentes.

Es por ello, que se realizd un estudio en colaboracion con la Universidad de Valencia. Unidad de Inves-
tigacion “Juego y adicciones tecnoldgicas. Adiccion al juego en estudiantes de Ensenanza Secundaria
en Cantabria” que ha permitido conocer la problemdtica de la adiccion al juego tanto a nivel auto-
némico como en cada centro particular y programar las actuaciones preventivas necesarias a esta
nueva realidad.

El estudio, de corte transversal, se realizd en todos los centros escolares de Cantabria, tanto pUblicos
como privados que impartieran los niveles de 4 ° ESO, Bachiller y FP (fundamentalmente Bdsica, aunque
finalmente algunos cenftros incluyeron FP Grado Medio y Superior). Se excluyeron del estudio los ciclos
formativos, dado que las fechas (finales de abril) podian dificultar la realizacién de la encuesta y crear
problemas en los centros que imparten dichos ciclos formativos.

Se enviaron encuestas a un total de 98 centros tanto puUblicos como privados de toda Cantalbria, re-
cabdndose informacién finalmente de 93. La muestra recogida abarca desde los 15 anos hasta los 39,
es decir 4° de ESO, todo Bachiller y FP. En total se cumplimentaron 10.971 encuestas.
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Para el presente estudio se seleccionaron los estudiantes hasta 19 anos incluido, por lo que se han es-
tudiado 9.202 estudiantes de Cantabria. Se decidid limitar la edad superior a 19 anos para que las
eventuales diferencias entre el grupo de menores de edad y de mayores se deban principalmente a
cuestiones legales y no a factores relacionados con el desarrollo, es decir, que todos los participantes
en el estudio sean adolescentes.

A raiz del estudio se desarrollaron diferentes actuaciones:
» Formacion dirigida a orientadores en los contenidos y manejo del programa de prevencion de
adiccién al juego LUDENS.
* Implementacion en los centros escolares de Cantabria del programa LUDENS: “Cuando jugar
es un problema’.
* Evaluacion de la eficacia del programa de prevencion de la adiccién al juego (andlisis test —
retest).

En el drea de atencién integral se ha continuado ampliando y mejorando la capacidad asistencial,
para ofrecer la mejor respuesta a las demandas de tratamiento.

En el drea de formacién se han desarrollado actividades encaminadas a ampliar la oferta de forma-
cion dirigida a los profesionales implicados en la implantacion de programas en relacion a la atencién
y/o prevencién de las drogodependencias.

En relacién al consumo de tabaco, Cantabria tiene una prevalencia de fumadores en poblacién
mayor de 15 anos del 19,75%( Encuesta Europea de Salud 2020) por lo que era prioritario abordar estos
riesgos para la salud continuando con acciones de sensibilizacién a la poblacidn sobre los beneficios
de dejar de fumar y con la formacion a profesionales sanitarios en cesacién tabdquica.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Prevencion universal

Ambito educativo
* En la huerta con mis amigos dirigido a Educacion Infantil y Primaria.
* La Aventura de la Vida dirigido a Educacion Primaria.
 Ordago dirigido al alumnado de ESO.
* Unplugged dirigido a Secundaria.

* Me llamo Marcos dirigido a jovenes de 16 a 18 anos.

Ambito familiar

* Curso virtual En familia. Cuando jugar es un problema.

Ambito mMedios de comunicacién
e Pagina web www.saludcantabria.es Incluye informacion para profesionales y ciudadanos en
materia de adicciones.
* Participacién en diferentes medios de comunicacion de la comunidad para sensibilizar a la po-
blacién sobre los beneficios de dejar de fumar.

* Con motivo de la publicacién de la encuesta ESTUDES, en medios de comunicacién escrito
(Diario Montanes).
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Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo
e Pasa la Vida dirigido a jévenes de 16 a 18 anos.

Otros dmbitos

* Abordaje del consumo de alcohol en Atencidn Primaria. Basado en la identificacion precoz de
los consumidores de riesgo, intervencién breve o derivacién al recurso pertinente.

* Programa Jévenes y Drogas. Este programa es un servicio de intervencion especializada con
adolescentes que se inician en el consumo de drogas y/o que presentan conductas de riesgo
asociadas a su consumo. Tiene como objetivo la prevencion, encaminada al abordaje de los
factores de riesgo asociados al uso/abuso de drogas y a la resolucidon de los problemas aso-
ciados a esta situacién. Se trata de prevenir la transicién desde el uso al abuso de drogas, for-
taleciendo la motivacion hacia el cambio.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos profesores intervencién
Pasa la vida 7 681 37 Selectivo
En la huerta con mis amigos 5 340 19 Universal
La aventura de la vida 6 698 36 Universal
Ordago 10 1.696 92 Universal
Unplugged 5 776 43 Universal
Me llamo Marcos 7 649 32 Universal
Total - 5.832 -

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacion 4
Profesores formados 63
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de padres

— En familia: Cuando jugar es un problema 76 No Universal
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Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige

Programa Jovenes y Drogas - Jovenes y adolescentes (12-18 afos), familias,
profesionales educacion, sanitarios y SS

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, Direccién General de Salud Publica.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Cenfros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLa red de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLa red de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria2 Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? No
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
e Ley de Cantabria 5/97, de 6 de octubre de Prevencidn, Asistencia e Incorporacién Social en materia de Drogodependencias.
¢ Orden SAN/34/2012, de 20 de noviembre por la que se regulan los tratamientos con opidceos de personas dependientes a los
mismos y la Comision de Acreditacion, Evaluacion y Control de centros o servicios de tratamiento con opidceos
* Ley de Cantabria 10/2012, de 26 de diciembre de medidas fiscales y administrativas

Bl REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M
Otros recursos de reduccién del dano 2 122 21

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas N° de personas atendidas
H M
Unidades moviles 2 2.000 122 21
Oficinas de farmacia 15 7.200 SD SD
Centro penitenciario (Dueso) 1 93 41 -
Total 18 9.293 163 21
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desconocido Total

Centros de atencién ambulatoria 3 - 1.031 321 - 1.352

Recursos de apoyo al tratamiento

Centros de dia 1 - 35 6 - 4]
Pisos de apoyo al tratamiento 1 - 20 6 - 26
Comunidades terapéuticas 1 - 90 32 - 122
ONGs subvencionadas 3 = 660 202 - 862

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 294 121 - 415 70 10 - 80 364 131 - 495
Cocaina 136 &) - 171 270 48 - 318 406 83 - 489
Estimulantes 23 2 = 25 2 5 = 7 25 7 = 32
Cdannabis 57 24 - 81 51 23 - 74 108 47 - 155
Alcohol 81 20 = 101 134 54 = 188 215 74 = 289
Hipndticos
y benzodiacepinas - - - - 2 1 - 8 2 1 - 8
Ketamina 2 - - 2 - - - - - - - 2
Ludopatia (j. apuesta) 7 - - 7 20 5 - 25 27 5 - 32
Videojuego - - - - ) 1 - 4 ) 1 - 4
Internet = = = = 1 S) = 6 1 5 = 6
Total 600 202 - 802 553 152 - 705 1.151 354 - 1.507

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona 546 107 653
Sélo buprenorfina/naloxona 44 6 50
Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Prescribe y dispensa 3 137 35 172
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe y dispensa 3 44 6 50
Oftros recursos
Centros de atencién primaria - Metadona 42 314 60 374
Cenftros penitenciario - Metadona 1 25 1 26
Unidades fijas dispensacion - Metadona 2 122 21 143

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

H M D
Programa especifico de atencién a la mujer - 130 -
Programa especifico de atencién a menores 102 44 -
Juego patoldgico 73 9 -
Ofros programas:
Programa de intervencién con penados 84 0 -
Programa de intervencién en preventivos en IIPP 9 11 -
Programa grupal de intervencién con penados con problemas de alcohol 15 0 -
Intervencién menor infractor - - 115

B INCORPORACION SOCIAL
Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

* Estrategia Regional sobre Drogas. Cantabria.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
e Tipo: Generales.

* Dependencia: PAD y ONGs.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacion: No.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informacion y/o evaluaciéon de programas de IS: No.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Cantabria

MEMORIA PNSD 2021

o



sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion
en IS en general o de algin programa?

¢ Necesidades: No.
¢ Procesos: No.
e Resultados: No.

* De programa: No.

Presupuesto para IS

* sTiene partida especifica2 No.

* 3Se incluye en Asistencia? Si.

* 5Lo gestiona ofro departamento? No.

e 3Se convocan subvenciones? No.

Profesionales IS
* NUmero: 3.
* Dependencia: PAD y ONGs.

« Perfil profesional: trabajador social, educador social y psicdlogo.

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - CANTABRIA

ASPECTOS GENERALES
MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS PROCESOS Y CALIDAD
Especificos - - Cartera/catdlogo de programas -
U 1 1 HF4 _
Generales _ :._.a Sistemas de informacion
(- Protocolos =
Ambos Jf N —

Criterios calidad/acreditacion -

Itinerarios J
® N° DE PROFESIONALES SIN
Género J
3 ESPECIFICAR o
Investigacion =

PROGRAMAS (TOTAL = 325)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA

TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD COBERTURA
Laboral 125 38% ® ® Laboral J Laboral SD
RSO 130 40% n i RSO J  RrsO Media
Formacion 45 14% Formacion J Formacion SD
Desconocidos: 0
Residencial 25 8% Admisiones 2020: 397 Residencial J Residencial SD
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Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa N° usuarios

Tipo de recurso

H M

Programas de relaciéon social y ocio

Programas/actividades de tiempo libre, culturales, etc. 110 20 ONG
Programas de formacién
Acciones formativas no regladas 30 15 ONG
Programas de incorporacion laboral
Actividades de informacion y orientacién 60 10 ONG
Actividades de bUsqueda de empleo 35 20 ONG
Recursos y programas de apoyo reseidencial
Viviendas de apoyo a la LS. (red adicciones) 20 5) ONG
l INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS-JURIDICO PENALES
Programas en juzgados y comisarias
Programas de atencién al  N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en comisarias 2 26 Plan Autonémico Cruz Roja
Cumplimientos alternativos
Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)
N° de usuarios:
Nuevos 50 62
Acumulados 62 28
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Centros ambulatorios 120 85
Comunidades terapéuticas 5 3
Financiacion de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas ONGs, centros ambulatorios ONGs, centros ambulatorios

y centro terapéutico

y centro terapéutico

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios:
Nuevos
Acumulados

15
20

Tpo dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Centros ambulatorios

Financiacién de los programas

Plan Autonémico

Entidades que realizan los programas

PRD y ONGs
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AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

En el ano 2021 se han realizado las siguientes publicaciones:

* Adiccion al juego en estudiantes de Educacion Secundaria de Cantabria. Mariano Choliz. Con-
sejeria de Sanidad y Universidad de Valencia.

* Abordaje del consumo de tabaco en Atencién Primaria de Cantabria. Direccién General de
Salud PUblica y Fundacién Cdantabra para la Salud y Bienestar Social FSP-MP.

e Estudio de prevalencia en los centros sanitarios y actitud de los profesionales sanitarios en el
abordaje del tabaquismo. Grupo promotor Zona Bdsica Cudeyo y Zona Bdsica La Maruca. Red
Cdantabra de Centros Sanitarios Sin Humo. Direccién General de Salud Publica.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

En el ano 2021 se han realizado las siguientes actividades de formacion:

* 4 cursos de tipo presencial y online con una duracion media de 30 horas, centrados en las dreas
de prevencién, asistencia y reduccién de danos, a los que asisten un total de 333 personas
aproximadamente (sanitarios, educadores y trabajadores sociales principalmente).

* 1 taller formativo de 100 horas de duracion en modalidad online sobre prevencion con la asis-
tencia de 5 profesionales.

e 3jornadas con una duracién media superior a 4 horas, en modalidad presencial, sobre asisten-
cia relacionada con taquismo a las que asistieron 90 profesionales del dmbito sanitario.

* 1 conferencia de una hora, online, sobre adicciones en general.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 412.915,00
Atencion integral e Insercién social 1.270.384,00
Formacién 160.000,00
Investigacion 14.500,00
Documentacién y Publicaciones 15.2000,00

Total

1.872.999,00

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Cantabria

MEMORIA PNSD 2021

w



Comunidad Autdonoma
de Castilla-La Mancha

La actividad realizada en materia de adicciones durante 2021, aunque en menor medida que durante
el aho anterior, ha estado todavia macada por la crisis sanitaria ocasionada por el Covid-19. Dentro
de las limitaciones que imponia la situacién sanitaria, a lo largo de este ano se ha “normalizado lo ex-
fraordinario” de manera que los procedimientos como el frabajo en grupos reducidos, la actividad
online, la atencion telefénica o las medidas de seguridad ha formado parte del frabajo habitual, tanto
en los recursos asistenciales como en los programas de prevenciéon.

A pesar de las dificultades derivadas de la situacion sanitaria, se ha continuado con las intervenciones
iniciadas en anos anteriores, o cual ha permitido mantener la actividad realizada en materia de pre-
vencioén, asistencia e insercion social de personas con adicciones. En este sentido, se ha consolidado
la consideracion global de las adicciones, incluyendo no sélo las asociadas al consumo de drogas le-
gales e ilegales, sino también ofros comportamientos adictivos no vinculados a las sustancias. La in-
corporaciéon de la prevenciéon del juego patolégico o del uso abusivo de las nuevas tecnologias a los
programas de prevencion universal son una muestra de ello. En este sentido, se ha mantenido el con-
trato con la Fundacién FAD Juventud para el desarrollo de una intervencién preventiva integral en los
dmbitos escolar, familiar y comunitario. También en materia de prevencién se han consolidado los pro-
gramas de prevencidn selectiva e indicada, realizados en colaboracién con los ayuntamientos de
mds de 10.000 habitantes, mediante acciones adaptadas a las caracteristicas de las adicciones pro-
pias de cada municipio.

En materia asistencial, se ha mantenido la red de recursos destinados a la asistencia a las adicciones,
cuyo elemento central son las unidades de conductas adictivas, la cuales han realizado un esfuerzo
anadido para mantener la coordinacion y el apoyo a los recursos complementarios dependientes de
las organizaciones no gubernamentales. Ello permite disponer de diferentes tipos de recursos, tanto
ambulatorios como en régimen de internamiento, adaptados a las necesidades de las personas con
adicciones (programas libres de drogas, programas de reduccién del dano, etc.).

Para ello se han mantenido las alternativas terapéuticas existentes. La desintoxicacién se puede realizar
de forma ambulatoria, con apoyo de un piso para la fase inicial del fratamiento, en unidad de media
estancia, en comunidad terapéutica, u hospitalaria. Para el trabajo de deshabituacién, tratamiento e
insercion, la intervencion puede realizarse en régimen ambulatorio (con la coordinacién y el apoyo
de programas y dispositivos normalizados o de entidades subvencionadas que trabajan en el dmbito
de las adicciones) o en internamiento, bien en la unidad de media estancia para personas con pato-
logia dual, o en plazas financiadas de comunidades terapéuticas.

Paralelamente se han mantenido el esfuerzo econémico dirigido a la financiaciéon de programas de
atenciéon e insercion social llevados a cabo por entidades sin fin de lucro.
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En relacién a la atencién a las drogodependencias en centros penitenciarios, se mantiene la cola-
boracién con Instituciones Penitenciarias mediante un programa financiado a través de la Funda-
cién Sociosanitaria de Castilla-La Mancha, desarrollado por entidades sin fin de lucro y consistente
en intervenciones ambulatorias/centros de dia en mddulos terapéuticos de los seis centros peniten-
ciarios de la regién. Igualmente, se ha mantenido el programa de asesoria juridica para personas
con adicciones.

AREA DE PREVENCION

Bl ASPECTOS GENERALES
Prevencion universal

Ambito educativo

A lo largo de 2021 se ha recuperado en gran medida la normalidad, una vez superadas muchas de
las limitaciones impuestas por la pandemia del Covid-19. Aunque las situaciones particulares impuestas
por los eventuales contagios han requerido ciertas adaptaciones, muchas de las actividades previstas
se han realizado con normalidad.

La prevenciéon escolar, dirigida a todos los centros educativos de la region, sigue siendo ofra de las
prioridades del Plan Regional de Adicciones, continudndose con el proceso de implementacién del
programa “Construye tfu mundo™ en colaboracién con la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion.

El programa “Construye tu mundo” (FAD) se inicié en 2011 y permite una intervencién a largo plazo,
con actividades que comienzan al principio de la Educacién Infantil y que se mantienen hasta el final
de la ESO. Este es el programa bdsico ofertado con cardcter general a todos los centros educativos,
los cuales se pueden descargar los materiales diddcticos puestos a su disposicién en un espacio web
propio para Castilla-La Mancha (http://clm.construyetumundo.org/). También pueden realizar consul-
tas y visitar el blog (actualizado con noticias e informacion de interés para el profesorado castellano-
manchego).

A lo largo del curso 2020-21 el programa “Construye tu mundo” ha sido aplicado por 1.275 profesores
que han trabajado con 28.193 alumnos de 177 centros escolares.

Con el fin de mantener la necesaria coordinacion institucional, la implantacién de los programas es-
colares se realiza siempre con la colaboracién de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes y
de toda su red de recursos (profesores, orientadores, etc.).

También en colaboracion con la FAD se han desarrollado otros programas en el dmbito escolar. Entre
ellos el programa “Cine y Educacién en Valores”, en el que han participado 100 profesores y 1.845
alumnos de Educacion Primaria y Secundaria correspondientes a 17 centros educativos de las locali-
dades de Villafranca de los Caballeros, Bolanos de Calatrava, Tarancén, Talavera de la Reina, Cuenca
y Albacete. Igualmente se realizd una nueva edicién del programa “Y tU sQué?2” en el que se inscri-
bieron 2 grupos con 2 tutores y 12 alumnos, y el programa “Formacion gamificada. Eraser, alfabetiza-
cién medidtica contra la desinformacién” en 25 centros de las 5 provincias con la participacién de 40
profesores.

Igualmente, en el Ayuntamiento de Albacete, en colaboracion con la FAD, se han realizado 9 talleres
de prevencion del consumo de cannabis (programa Pasa la Vida) en 4 centros educativos (225 alum-
nos) y 11 talleres de prevencion del juego patoldgico en 4 centros educativos (275 alumnos). Otras in-
tervenciores realizadas por el Ayuntamiento de Albacete son:
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* Proyecto "enREDa"” en colaboracién con la Fundacion Atenea, de prevencién el consumo de
drogas y conductas adictivas a través de Instagram y el Proyecto “Prevent&Enjoy” en colabo-
racion con la Asociacién Informacion, Formacion, Animacién y Desarrollo de Espana dirigido a
30 personas en exclusién social.

» Campaia de prevencion “Protege tu diversion” y “Magic Responsable Nights” dirigidas al dm-
bito de la hosteleria.

e Campana de prevencién del juego patoldgico “Lo que estd en juego eres 10" a través de car-
teleria, redes sociales y webinar sobre juego.

El Ayuntamiento de Guadalajara también ha retomado el programa de prevencién universal en el dm-
bito escolar, con una participacion de 2.186 alumnos y 76 profesores correspondientes a 13 centros.

Por ofro lado, muchas de las intervenciones realizadas durante 2021 en materia de prevencion selectiva
e indicada (que se han canalizado a través de una convocatoria de subvenciones para ayuntamien-
tos) incluyen actuaciones en los centros escolares, aungque no sean propiamente programas escolares
(talleres de prevencién del consumo de drogas, charlas, programas de apoyo escolar, etc.).

Ambito familiar

Las intervenciones de prevencién familiar, dirigidas a los padres de los escolares, permiten comple-
mentar el frabajo realizado en los centros educativos y potenciar el papel protagonista que deben
tener las familias en la prevencién del consumo de drogas. La familia es, junto a la escuela, uno de los
dmbitos mds importantes para realizar una prevencién eficaz del consumo de drogas.

Loégicamente, la formacion que se viene realizando en grupos de padres y madres se ha visto muy li-
mitada por las restricciones vigentes durante la pandemia. En muchos casos se ha sustituido por for-
macién online, pero en todo caso se ha producido una gran reduccién de la demanda de este tipo
de formacion.

En todo caso, la formacién de padres y madres se realiza bdsicamente en colaboracién con la FAD y
consiste en la organizacion de cursos de formacion integrados por un nUmero variable de sesiones
(generalmente entre 4y 8 sesiones) en los que se tratan distintos aspectos relacionados con la educa-
cion familiar. A lo largo del curso 2020-21 se han realizado 44 cursos en los que han participado 546 pa-
dres y con una elevada tasa de satisfaccion (4,5 puntos sobre 5).

También se ha realizado un curso online “En familia. Prevencion del consumo de drogas” al que han
asistido 50 madres y padres. En total 596 padres y madres han sido formados.

Junto alas actividades formativas, se han ofrecido alos padres de Castilla-La Mancha distintos canales
para informar, sensibilizar y orientarles. El programa de prevenciéon familiar cuenta con un espacio ex-
clusivo dentro del portal web gestionado por la FAD (https://www.campusfad.org/programa/espacio-
familias-clm/) donde se han recibido 3.742 visitas en el espacio especifico para Castilla-La Mancha y
se han producido 2.038 descargas de documentacién. Igualmente se ofrece un servicio de informacién
y orientacién, también gestionado por la FAD, donde se han atendido 205 consultas, tanto por teléfono
como por correo electrénico.

Ambito medios de comunicacién

Como ya se ha dicho, el Ayuntamiento de Albacete en colaboracion con Fundacion Atenea, ha desa-
rrollado el proyecto “enREDa", de prevencién y sensibilizacion sobre los riesgos asociados al consumo
de drogas y otras conductas adictivas, a tfravés de las tecnologias de la informacion y la comunicacién
(TIC), dirigido a jovenes del municipio de Albacete. El proyecto se ha desarrollado a través de la red
social Instagram.
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Ambito comunitario

Como ya se ha dicho, el Ayuntamiento de Albacete ha llevado a cabo el proyecto “Prevent&Enjoy”
en colaboraciéon con la Asociacion Informaciéon, Formacion, Animacion y Desarrollo de Espana (IFAD
de Espana) dirigido a la prevencion de conductas adictivas en poblacién juvenil. Han participado 30
personas jovenes con problemas de exclusion social.

Igualmente es relevante el programa de frabajos en beneficio de la comunidad, realizado por el Ayun-
tamiento de Albacete, para la sustitucion de sanciones de multa (especialmente asociadas a la prdc-
tica del botelldn) por participacion en sesiones formativas, participacion en actividades civicas u otros
tipos de trabajos para la comunidad. A lo largo de 2021 han trabajado con 7 jovenes.

Prevencion selectiva e indicada

En 2021 se ha mantenido la linea de frabajo con los ayuntamientos para el desarrollo de programas
de prevencidn selectiva e indicada. Se ha canalizado a través de la Resolucién de 26/02/2021 de la
Direccion General de Salud Publica, por la que se aprueba la convocatoria de concesidon de subven-
ciones a ayuntamientos de Castilla-La Mancha para el desarrollo de programas de prevencidn selec-
tiva e indicada del consumo de drogas o de otras conductas adictivas y programas de educacién de
calle para personas con drogodependencia para el ano 2021.

Este programa de prevencién selectiva e indicada se dirige preferentemente a ninos y jbvenes de 12
a 18 anos y se realiza en colaboracién con los ayuntamientos de Castilla-La Mancha con mds de 10.000
habitantes. Este programa es de cardcter comunitario y busca el aprovechamiento de recursos muni-
cipales y el establecimiento de sinergias con ofros recursos y programas que se realicen en el municipio
y que puedan favorecer la disminucién del riesgo en que se encuentran los menores. En cada caso se
concreta en acciones especificamente ajustadas a las condiciones de cada localidad y a las carac-
teristicas de riesgo de cada grupo. Por este motivo, las actividades son diferentes en cada localidad,
pero enfre ellas destacan las siguientes:

e Talleres y actividades para menores infractores.

* Talleres y actividades para jévenes sancionados por consumo de drogas en la via publica.
* Tutorizacién de adolescentes sancionados con expulsion temporal de los centros educativos.
* Actividades de refuerzo escolar.

* Talleres de clarificacién de valores y habilidades sociales.

* Grupos de trabajo con adolescentes de riesgo.

* Infervenciones de calle.

¢ Intervenciones individuales en centros educativos con alumnos en riesgo.

e Cursos y talleres de formacion general.

» Actividades de prevencion del consumo de drogas.

* Escuelas de padres.

* Apoyo y asesoramiento a familias en dificulfad con hijos adolescentes.

* Reuniones con padres en centros educativos y en los domicilios.

 Actividades lUdicas y de tiempo libre (excursiones, deportes, campamentos, etc.).

* Seguimientos individualizados y acompanamientos.
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Los programas se han realizado en las localidades de Albacete, Bolanos de Calatrava, Cabanillas del
Campo, Guadalajara, Hellin, La Roda, La Solana, Manzanares, Miguelturra, Puertollano, Socuéllamos,
Tarancdn, Tomelloso, Valdepenas, Villacanas y Villarrobledo. Se ha realizado un total de 307 acciones
en las que han participado 11.759 adolescentes y jbvenes en situacion de riesgo y 1.203 familias.

Junto alos programas financiados a través de subvenciones, en 2021 se ha mantenido la aplicacién
del programa de prevencion selectiva denominado “Pasa la Vida". Este programa es desarrollado por
la FAD en base al contrato suscrito con esta entidad y se dirige a la prevencién del consumo de can-
nabis en poblacién adolescente y juvenil. Se ha puesto a disposicidén de los ayuntamientos para que,
en el marco de su accidén comunitaria, pueda ser utilizado por los mediadores municipales en tareas
de prevencion.

Se ha redlizado un curso de formacién online para los mediadores que trabajan con este programa
(10 horas de duracioén) al cual han asistido 27 personas.

A lo largo de 2021 se han realizado 35 descargas del material correspondiente a este programa.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Construye tu mundo 177 28.193 1.275 Universal
Programa de prevencién del ayto de Guadalajara 13 2.186 76 Universal
Total 190 30.379 - -

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Talleres prevencion del uso patoldgico (FAD y Ayto de Albacete) Talleres 4 275

Programa “Pasa la Vida" (prevencién consumo cannabis)
(FAD y Ayto de Albacete) - 4 225

“Formacion gamificada. Eraser, alfabetizacion

medidtica contra la desinformacion” (FAD) - 25 SD
Y t0 5qué?2 (FAD) 2 12
Cine y Educacion en Valores (FAD) Proyecciones 17 1.845

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacion* 5
Profesores formados 158

* Un curso virtual “Educadrogas” de 100 horas lectivas y cuatro cursos online, todos ellos en colaboracién con la FAD.
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de padres

— En familia presencial (FAD) 546 No Universal

- En familia. Prevencién del consumo de drogas (FAD) 50 No Universal
Orientacion y asesoramiento

- En familia (web) (FAD) 3.742 visitas No Universal

- Servicio de informacién (FAD) 205 consultas No Universal
Prevencion con menores en situaciéon de riesgo
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
Programa de prevencion selectiva e
indicada en colaboraciéon con ayuntamientos 11.759 adolescentes y jovenes Segun cada localidad

Campanas en medios de comunicacién

e Proyecto “enREDa" en colaboracion con la Fundacion Atenea y el Ayto. de Albacete. Poblacion ju-
venil. Instagram.

e "Lo que estd en juego eres tU" dirigido a poblacion juvenil (Ayto de Albacete)

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, Direccién General de Salud Publica.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio
Centros de Atencién Primaria
Centros de Atencién Especializada

Integracién de la red y ofras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria?2 No
sLared de atencidén a las adicciones estd infegrada en Atencidon especializada-Salud mental? Si
sLared de atencidn a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
e Ley de referencia: Ley 15/2002, de 11 de julio, sobre Drogodependencias y otros frastornos adictivos.
e Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan Regional de Adicciones de Castilla-La Mancha (pendiente de aprobacion).

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, fodas las adicciones comportamentales.

*En el ano 2020 la red de atencién a las adicciones en Castilla-La Mancha ha mantenido las 9 unidades de conductas adictivas (UCA) como el recurso ambu-
latorio de referencia, especializado en adicciones e integrado en la red asistencial de salud mental del SESCAM (Servicio de salud de Castilla-La Mancha). En las
UCA y dos unidades de salud mental (USM) de dos hospitales de la region, es donde se realizan las intervenciones integrales, con un trabajo multidisciplinar,
siendo estos recursos los que derivan al resto de dispositivos de la red. El acceso a estos dispositivos se puede hacer desde atencion primaria, atencién especia-
lizada o de forma directa.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos

N° de personas atendidas

H M
Centros de emergencia social 1 234 31
Programas de educacion calle 6 256 133

Programas de intercambio de jeringuillas (P1Js)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas

N° de usuarios atendidos

H M D
Oficinas de farmacia 200 0 0 5
Oftros* 193 193 0 0
Total 393 193 0 5

* Excmo. Ayuntamiento de Albacete-Fundacion Atenea Grupo GID (Albacete) (usuarios/as ya contabilizados/as en recursos de reduccion del dafio)

W ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M Desc. Total
Centros de atencién ambulatoria’ 11 - 6.948 1.693 2 8.643
Recursos de apoyo al fratamiento ambulatorio
Centros de dia? 8 - 94 31 - 125
Ofras unidades hospitalarias® 9 - 69 28 - 97
Pisos de apoyo al tratamiento* 2 - 62 4 - 66
Comunidades terapéuticas® 7 150 316 69 - 385
Ofros® 1 30 30 15 - 45
Recursos especificos de atencién a mujeres’ 1 - - 5 mujeres
con 5 nifos - 5
1.9 UCA + 2 USM.

. Solidaridad del Henares-Proyecto Hombre (2) y Fundacién Ceres.

. Unidades de hospitalizacion breve (UHB).

. 7 centros subvencionados por la Fundacién Sociosanitaria de Castilla-La Mancha (150 plazas).

2
8
4. Asociacién Epsilon (piso apoyo a la desintoxicacion) y Cdritas (piso de apoyo/emergencia).
5
6. Unidad de media estancia El Alba (30 plazas).

7

. Médulo de mujeres gestantes o con hijos en la comunidad terapéutica de Proyecto Hombre (Guadalajaral).
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Personas atendidas por tipo de adicciéon*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 815 194 0 1.009 181 43 1 225 996 237 1 1.234
Cocaina 1.321 230 0 1.551 665 118 1 784 1.986 348 1 2.335
Estimulantes 4 6 0 10 6 2 0 8 10 8 0 18
Cdannabis 692 150 0 842 318 91 0 409 1.010 241 0 1.251
Alcohol 1.748 503 0 2.251 762 220 0 982 2.510 723 0 3.233
Hipndticos
y benzodiacepinas 25 31 0 56 18 12 0 30 43 43 0 86
Alucinégenos 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1
Nuevas sustancias 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0*
Oftras sustancias psioactivas
Esteroides anabolizantes 0 1 0 1 0 1 0 1
Antidepresivos 2 4 0 6 0 0 0 0 2 4 0 6
Inhalables voldtiles 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1
Tabaco 20 11 0 31 9 4 0 13 29 19 0 44
Ludopatia (j. apuesta) 211 25 0 236 91 8 0 99 302 33 0 885
Videojuego 1 2 0 8] 1 0 0 1 2 2 0 4
Ofras adicciones sin sutancia
Internet-movil*** 6 8 0 9 5 1 0 6 11 4 0 15
Sexo 1 2 0 & 4 0 0 4 5 2 0 7
Compras 5 7 0 12 3 8 0 11 8 15 0 23
Otras 24 17 0 41 8 0 0 8 32 17 0 49
Desconocido 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 4.877 1.185 0 6.062  2.071 508 2 2.581 6.948  1.693 2 8.643

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera. _g
*** Incluye videojuegos. g
>
o]
=
i)
b
o]
O
Programas de sustitutivos opidiceos p:
0
N° de centros N° de usuarios g
H M T 8
3
Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos g
Sélo metadona = 894 165 1.059 5
Sélo buprenorfina/naloxona - 180 54 234 1§
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 6 1 7 é
En tratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 8 1 9 Y
. ) ~ O
Sélo buprenorfina - 14 4 18 Q g
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina - 0 0 0 Nno
q a - v >
En tratamiento con buprenorfina-naloxona que han pasado a buprenorfina - 2 2 4 il 4(:)
o
<
<
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias o —
Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 12 754 161 915 g %
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa* 10 195 60 255 UE-’ g
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Programas de sustitutivos opidiceos (cont.)

N° de centros N° de usuarios
H M T
Ofros recursos
Oficinas de farmacia
Metadona 26 64 13 77
Buprenorfina SD SD SD SD
Centros penitenciarios
Metadona 6 147 5 152
Buprenorfina 3 6 0 6
Ofros: unidad de media estancia
Metadona 1 3 0 3
Buprenorfina 1 1 1 2
* De los 195 hombres, 16 sélo con buprenorfina. De las 60 mujeres, 6 sélo con buprenorfina.
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M D
Programa especifico de atencién a la mujer! 0 5) 0
Programa especifico de atencién a menores? 148 46 -
Programa de atencién a la patologia dual® 71 37 -

1. Programa en comunidad terapéutica para mujeres gestantes y/o con hijos (entidad subvencionada Solidaridad del Henares-Proyecto Hombre).

2.rama de atencién a adolescentes con uso de sustancias téxicas-Programa de transicion USMIJ-adultos (SESCAM) pueden incluir personas con trastorno mental
sin adicciéon. Destinado a edad 12-20, aunque la poblacién atendida ha sido de 14 a 18 afos) (no contabilizados en otros apartados) (69 menores, 45H y 24M).
Programa de atencién a menores “Programa Joven™ de P Hombre (98 usuarios, 81 Hy 17 M). Programa de atencién a menores de Pretox (27 usuarios, 22H y 5M).

3. Usuarios de la UME El Alba (45, 30H/15M). Programa ambulatorio para pacientes con patologia dual realizado por Proyecto Hombre en los centros de dia de
Guadalajara (30, 15H/15M) y Cuenca (33 usuarios, 26H y 7M).

H INCORPORACION SOCIAL

La intervencién en materia de incorporacion social se integra en el proceso asistencial, formando parte
del proceso terapéutico. Paralelamente se subvencionan programas especificos de incorporacién so-
cial y laboral realizados por entidades sin fin de lucro.

Las actividades de relacion social y ocio constituyen un elemento muy importante de la actividad te-
rapéutica desarrollada en los centros con internamiento, tanto en las comunidades terapéuticas sub-
vencionadas como en la UME de titularidad publica.

Las actividades de formacién incluyen tanto actividades formativas no regladas, sobre todo en centros
de internamiento que las incluyen dentro de su programa terapéutico, como la derivacion a activida-
des regladas. Para este mismo fin, las UCA derivan especialmente a las enfidades sin fin de lucro que
desarrollan programas de insercién laboral.

La incorporacién laboral es un objetivo fundamental para el éxito del proceso terapéutico, porlo que
tfodos los recursos asistenciales realizan intervenciones de este tipo. En cualquier caso, las intervenciones
de incorporacién laboral que incluyan el diseno de itinerarios personalizados de insercidén son una prio-
ridad de las subvenciones concedidas a entidades sin fin de lucro.
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PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - CASTILLA-LA MANCHA

ASPECTOS GENERALES
MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS PROCESOS Y CALIDAD
Especificos - - Cartera/catdlogo de programas
u H 1 1A
CenaclEs _ L._a Sistemas de informacion
—— Protocolos
Ambos J ==
N Criterios calidad/acreditacion
[tinerarios
N° DE PROFESIONALES 330.000 €
Género
SD (subvenciones a ONGs) ) »
Investigacion
PROGRAMAS (TOTAL = 2.337)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA
TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD COBERTURA
Laboral 1.728 74% ® ® Laboral J Laboral
11743
RSO 397 17% “ * RSO J RO
Formacion 212 9% Formacion J Formacion
Desconocidos: 0

Residencial — — Admisiones 2020: 1.384 Residencial — Residencial

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

* Dependencia: PAD, Servicios Sociales y otros.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacion: No.

e Criterios de calidad y/o acreditaciéon de programas de IS: No.

« Sistema de informaciéon y/o evaluacion de programas de IS: No.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si, en algunos casos.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion
en IS en general o de algin programa?

* Necesidades: —
¢ Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

No
No
No
No

<<

SD
SD

SD
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Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? No.

e 3Seincluye en Asistencia? Si.

e sLo gestiona otro departamento? No.

e 5Se convocan subvenciones? Si (330.000,00 €)

Profesionales IS
* NUmero: sin determinar.
e Dependencia: —

e Perfil profesional: —

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso

M

Programas de relaciéon social y ocio

Programas/Act. tiempo libre, culturales, deportivas, etc. - 253 54 307 7 CCTT y UME El Alba
Otras - 84 6 90 3 CCTT
Programas de formacién
Acciones formativas regladas - 10 12 22 UCAS
Acciones formativas no regladas - 72 18 90 UCASy 4 CT
Cursos SPE (antiguo INEM) - 36 14 50 UCASy2CT
Oftros - 36 14 50 UCASyY 1CT
Programas de incorporacion laboral
Escuelas Taller - Casas Oficios - Talleres Empleo - 1 1 2 -
Planes locales de empleo - 40 25 65 -
Programas de insercién laboral realizados por ONG - 935 248 1.183 ONGs
Actividades de informacién y orientacion - 96 64 160 UCA
Actividades de busqueda de empleo - 136 120 256 UCA
Promocién de autoempleo - 85} 15 50 UCA
Oftras - 9 ) 12 UCA
l INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES
Programas en juzgados y comisarias
Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios realizan el programa
Programas en juzgados 34 30 Unién Nacional de Asociaciones SAFA
Programas en comisarias 33 17 Unién Nacional de Asociaciones SAFA
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Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 90 91
Acumulados 223 200

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Cenfros ambulatorios 194 176
Comunidades terapéuticas 29 24

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos 48
Acumulados 113

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo):

Centros ambulatorios 47
Ofros* 66
Entidades que ejecutan los programas JCCM, Asociaciones (P. Hombre y ANFORMAD)

* Centros de dia, asociaciones de ayuda mutua, pisos, efc.

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante el ano 2021 se han llevado a cabo los siguientes estudios e investigaciones:

* Validacion de biomarcadores potencialmente asociados a frastornos adictivos. Investigador
principal: Carmen Gonzdlez Martin. Colaboradores: José Manuel Pérez Ortiz y José Ramdn
Munoz Rodriguez. Universidad CEU San Pablo (USP), Hospital, Universitario 12 de Octubre (i+12),
Instituto de Investigacion Biomédica de Mdlaga (IBIMA), Hospital General Universitario de Ciu-
dad Real (HGUCR) y Madrid Salud.

* Mejora de la efectividad del tratamiento antitabaco a través de las nuevas tecnologias. Inves-
tigadores principales: Raul Godoy Mayoral, F.E.A. Neumologia y Pedro Tarraga Lépez, A.P.Zona
5% GAl de Albacete.

e Impacto de la Covid-19 en el consumo de tabaco y otros comportamientos en salud en jéve-
nes. Investigador principal: Carlos Martinez de la Torre, MIR, Zona VIIIl. GAI de Albacete.

e REPLY TO: Potential tianeptine abuse and dependence: A case review. Psiquiatria Biologica,
2021 May 28(2), art. no. 100322 DOI:10.1016/].psiq.2021.100322. Cano-Ruiz, P., Moreno, J.C., Cao-
lero-Mora, C. GAl de Albacete

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Durante el ano 2021 se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacion:

» Cuatro cursos de quince horas de duracion media sobre tabaquismo y adicciones sin sustancias
a los que han asistido 17 hombres y 109 mujeres del dmbito sanitario y social.

e Cuatro talleres/sesiones formativas de 1 hora de duracién media sobre tabaquismo y opioides
a los que han asistido un total de 4 hombres y 14 mujeres del dmbito sanitario.
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PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 867.900,94
Atencion integral (Asistencia e Insercion social) 7.569.258,58
Investigacion 106.822,87
Total 8.665.530,95
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Comunidad Autdonoma
de Castilla y Ledn

El ano 2021 ha seguido marcado por la crisis sanitaria originada por el virus SARS-CoV-2 y las medidas res-
frictivas que ha sido necesario adoptar por parte de las autoridades sanitarias. A pesar de ello, todos los
programas, centros y servicios del Plan sobre Drogas de Castilla y Ledn han desarrollado su actividad,
adaptdndose a las restricciones e incorporando las nuevas tecnologias para mantener las actuaciones,
que hanido aproximdndose, en mayor o menor medida, a cifras similares a las de antes de la pandemia.

Elimpacto de la pandemia de Covid-19 en el nUmero de beneficiarios ha sido desigual. Ha resultado
mds compleja la realizacion de las actuaciones grupales, fanto en formato presencial como en for-
mato online. Por ofra parte, el agotamiento pandémico también ha dificultado la participacion en los
programas. Sin embargo, y a pesar de estas dificultades, todas las entidades colaboradoras, asi como
los profesionales y voluntarios que forman parte del Plan sobre Drogas de Castilla y Ledn, han hecho
un gran esfuerzo para seguir adaptando y reforzando los programas y el funcionamiento de los centros
y servicios a las necesidades detectadas y a las restricciones impuestas.

En el terreno de la planificacion, los ayuntamientos de Palencia y de Medina del Campo han apro-
bado, respectivamente, el VII Plan Municipal de Drogodependencias de Palencia (2021-2025) y el IV
Plan Municipal de Adicciones de Medina del Campo (2021-2025). Asimismo, la Diputacidn Provincial
de Soria ha aprobado el lll Plan Provincial sobre Drogas de Soria (2021-2025).

En 2021, se ha continuado con la aplicacién de la Guia prdctica para reducir el consumo de alcohol
con la que se pretende reducir su uso nocivo y las consecuencias asociadas al mismo en la Comunidad
Auténoma, prestando una especial atencién a los menores de edad, en colaboracién con la Red de
Planes sobre Drogas de Castilla y Ledn.

Prevencion

La prevenciéon del consumo de drogas en centros educativos se ha llevado a cabo en todas las pro-
vincias de Castilla y Ledn a través de los tres programas acreditados de cardcter universal: Discover,
Construyendo Salud y Unplugged, y a nivel selectivo a través del programa Galilei en las provincias de
Burgos, Palencia, Segovia, Valladolid y Zamora.

En el dmbito de la prevencion familiar universal, se han constituido 149 grupos para aplicar el programa
Moneo tanto en familias con hijos de 9 a 13 anos como de 14 a 16 anos. En total, 1.158 madres y padres
han finalizado y realizado las cuatro sesiones de este programa. El formato online se ha realizado en el
48,3% de los grupos de 9-13 anos y en el 64% de los grupos de mayor edad. El indice de retencion de
los participantes ha sido superior en el formato online. Para aplicar el programa Dédalo se han consti-
tuido nueve grupos, cinco de los cuales se han realizado a través de videoconferencias con apoyo
de la plataforma creada el ano anterior para dar respuesta a los desafios de Covid-19. Finalizaron este
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programa 62 familias, 72 madres y padres (81,9% mujeres) y é4 hijos e hijas, con unos indices de reten-
cion del 92,5% del total de familias que lo iniciaron. La participacién online ha supuesto el 42%. Tanto
el programa Moneo como el Dédalo se han reforzado con sesiones sobre “pantallas y juegos de azar”
en las que se abordan los riesgos de la utilizacion problemdtica de internet y las redes sociales, asi
como de los videojuegos y de la utilizacién de dinero en apuestas y juegos de azar.

Pese alinterés y las oportunidades que ofrece el formato online para facilitar la constitucion de grupos
con personas de diferentes localidades, tema especialmente relevante en Castilla y Ledn por la dis-
persidn y la baja densidad de poblacion, es una constante en todos los programas la peticion de volver
al formato presencial o recurrir como mdximo a un formato mixto, con la minima carga online, utili-
zando la plataforma como referencia para la aplicaciéon uniforme de estos programas por parte de
los diferentes equipos que los desarrollan.

Por ofra parte, los programas de prevencion familiar indicada han mantenido en 2021 sus buenos resul-
tados, registrando una proporcién de altas terapéuticas por el cumplimiento de los objetivos del 49,5%.

En las actuaciones de prevencion extraescolar se ha continuado con la realizacién del programa Pér-
tiga, dirigido a menores de 10 a 14 anos que participan en las actividades organizadas por las princi-
pales asociaciones juveniles de Castilla y Ledn. Para el desarrollo de este programa se ha contado
con la colaboraciéon del Consejo de la Juventud de Castilla y Ledn y de las asociaciones juveniles Don
Bosco, Cruz Roja Juventud, Movimiento Scout Catdlico y ASDE Exploradores de Castillay Ledn. Por otra
parte, el programa Nexus se ha aplicado en 70 grupos de todas las provincias de la Comunidad Au-
ténoma, con una participacién de 794 menores (343 chicos y 451 chicas), de los cuales el 68,6% per-
tenecia al medio rural.

La intervenciéon con menores en riesgo a través del programa Galilei en centros de proteccién de me-
nores se ha mantenido en los centros con los que se intervino en 2020. Se ha realizado un refuerzo de
los equipos de profesionales de Burgos, Ledn, Palencia y Salamanca y un seguimiento de la implanta-
cion en los centros de Burgos y Ledn. El nuevo modelo del programa Gallilei para este grupo de pobla-
cion se centra en las intervenciones sobre el contexto y en entrevistas individuales con los menores.
También se ha continuado con la aplicacién del programa SASTIPEN en poblacién gitana y de otras
nacionalidades por la Federacion de Centros Juveniles Don Bosco de Castilla y Ledn.

En el dmbito sanitario, el programa lcaro-alcohol ha realizado intervenciones breves con 128 menores
que fueron atendidos por un cuadro clinico relacionado con el consumo de alcohol. De estos menores,
se derivaron a los servicios de referencia de prevencion el 64,8% de los casos, 26 de los cuales fueron
casos pedidtricos. En los servicios de referencia de prevencién, en los que se desarrolla el componente
principal del programa, se realizaron intervenciones educativas con 60 menores y sus familiares. De las
familias que finalizaron la intervencién, el 89,3% mostraron un alto grado de satisfaccion con la atencién
recibida. Este programa interviene en los servicios de urgencias de todos los hospitales y unidades me-
dicalizadas de emergencias (UME) de las 11 dreas de salud de la Comunidad Auténoma, tanto urba-
nas como rurales, asi como en los Puntos de Atencién Continuada de Atencidn Primaria.

En el terreno laboral, las actuaciones se han desarrollado en el marco del Acuerdo para la prevencion
y tratamiento de las drogodependencias en el dmbito laboral frmado en el contexto del didlogo so-
cial por la CEQE de Castilla y Ledn, las organizaciones sindicales UGT y CCOO vy la Consejeria de Fa-
milia e Igualdad de Oportunidades. Como actuaciones destacadas se pueden senalar el desarrollo
de tres campanas de sensibilizacion e informacidn, la realizacién de 32 actividades formativas con
369 participantes y la atencién a 191 personas en los dos servicios autondmicos de informacion, ase-
soramiento, motivacion y mediaciéon en materia de drogodependencias de CCOO y UGT. Por otra
parte, CEOECyL, a través de servicios de prevencidén ajenos, ha realizado intervenciones breves en
los exdmenes de salud laboral de 509 trabajadores de la construccidn, hosteleria y transporte de la
Comunidad Autébnoma.
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Reduccidon de los danos

Las actuaciones de reduccion de accidentes de frdfico relacionados con el consumo de alcohol y
de ofras drogas, especialmente en jévenes, han entrado en un proceso de normalidad anterior a la
pandemia. En el programa de formacién en autoescuelas han participado 298 personas y del total
de cursos, un 26,7% han sido online con una participacion del 22,5% del total del alumnado. Respecto
a los talleres de reducciéon de los accidentes de trafico asociados al consumo de alcohol y cannabis,
que se redlizan en distintos contextos educativos con jévenes en edades préximas a obtener el permiso
de conducir vehiculos a motor, se ha recuperado en gran parte la cobertura de aios anteriores al
Covid 19. Se han realizado 260 talleres (un 33% online), con una participacion de 4.144 personas. Asi-
mismo, los talleres de dispensacién responsable de bebidas alcohdlicas han recuperado en parte el
numero de participantes (407 personas) y de talleres (40, de los cuales sélo uno online), lo que ha su-
puesto, respectivamente, un incremento del 32,5% y del 35,2% respecto al ano anterior.

Asistencia

En los centros especificos de asistencia ambulatoria a drogodependientes (CAD), se observa un alto
porcentaje de pacientes atendidos por adiccién al alcohol, solo o en combinacién con la cocaina,
que alcanza el 15,2% de todos los casos, incluso en algunos centros, supone mds de una cuarta parte
de los casos en tfratamiento, como ocurre en los CAD de Soria (48,3%) y de Segovia (28,7%). Otros re-
cursos asistenciales han registrado también porcentajes elevados de personas atendidas por adiccidn
alcohol o en combinacién con cocaina, como, por ejemplo, las comunidades terapéuticas (17,2%) y
la unidad de referencia de desintoxicacién hospitalaria y de patologia dual, en la que con un 42% de
los ingresos motivados por el consumo de alcohol ha alcanzado el porcentaje mds alto desde su cre-
acion.

Por otra parte, las asociaciones de alcohdlicos rehabilitados contindan consolidando la realizacién del
programa Quirén de ayuda mutua entre iguales para la acogida, acompanamiento y atencién a las
necesidades especificas de jb6venes dependientes del alcohol. En este programa han participado 29
jévenes mentores previamente formados para realizar funciones de acogida, apoyo y acompana-
miento de jévenes dependientes del alcohol que se incorporan a las asociaciones. A lo largo del aio
han sido atendidos en este programa 122 jévenes menores de 35 anos, la gran mayoria de ellos (98
casos) a fravés de un protocolo especifico.

Los tratamientos con sustitutivos opidiceos mantienen el progresivo descenso iniciado en 2001. En 2021
las personas atendidas con esta modalidad terapéutica en tratamientos ambulatorios bajaron un 2,8%
respecto al ano anterior; sin embargo, en centros penitenciarios de la Comunidad, que en el ano 2020
alcanzaron la cifra mds baja desde 1999, repuntaron un 5,9%, debido sobre todo al incremento de un
24% en mujeres en fratamiento con metadona. Las personas en tratamiento combinado con bupre-
norfina-naloxona también experimentan un ascenso de un 7,2% respecto a 2020, situdndose en cifras
similares a las observadas en anos anteriores.

Los centros de tratamiento en régimen residencial han conseguido reducir el tiempo medio de espera
para elingreso, que en el caso de los centros de rehabilitacién de alcohdlicos ha sido de 15,9 dias (21
dias en 2020) y en el de las comunidades terapéuticas cuyos ingresos se gestionan directamente desde
el Comisionado Regional para la Droga de 15 dias (26 dias en 2020).

En 2021 ha continuado en funcionamiento el Servicio autondmico de atencidn integral a mujeres dro-
godependientes victimas de violencia de género con o sin hijos a cargo, que por su situacién de emer-
gencia y vulnerabilidad requieren una intervencién especializada inmediata con apoyo residencial. A
través de este servicio se ofrece tratamiento ambulatorio o residencial por trastornos de adiccion alas
drogas, asi como una casa de acogida y viviendas tuteladas para mujeres acompanadas o no de sus
hijos. La atencion integral se lleva a cabo coordinando las intervenciones de tratamiento por uso de
drogas, con las de atencidn a la mujer victima de violencia de género, tratamiento desde los equipos
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de salud mental y atencidn desde los servicios sociales, especialmente desde los servicios de protec-
cion alainfancia. En 2021, cinco mujeres han iniciado el procedimiento de derivacién a este servicio
autondmico.

Respecto al tratamiento del tabaquismo, en 2021 se ha iniciado una nueva linea de atencién desde
los recursos acreditados de la Red de Asistencia al Drogodependiente (RAD). Iniciaron tratamiento 547
drogodependientes que estaban siendo atendidos en servicios especificos de primer nivel, CAD, cen-
tros de dia y centros residenciales. Finalizaron el tratamiento el 80,1% de los que las personas que lo ini-
ciaron y habian dejado de fumar al finalizar las sesiones de fratamiento el 23,9% de los pacientes.

Integracion sociolaboral

En el campo de la formacion académica reglada y no reglada en dreas no laborales, se observa un
incremento respecto al ano 2020 en el nimero de actividades (20%) y de participantes (21,6%). Este
aumento también se observa en la formacién para el empleo, con un incremento del 18,5% en el nU-
mero de actividades y del 44% en el de participantes, en este Ultimo caso debido sobre todo al ascenso
en el nimero de participantes en actividades especificas para drogodependientes, que aumentan
un 51% respecto al ano anterior.

Los servicios de orientacién laboral y promocién de empleo se prestan en la gran mayoria de los casos
en programas y servicios especificos para drogodependientes y en un nUmero mds reducido en recur-
sos para colectivos con necesidades especiales. La utilizacidon de servicios normalizados durante la
fase de fratamiento y de apoyo al proceso de integraciéon social es muy reducida. Con respecto a
2020, el nUmero de drogodependientes renabilitados o avanzado proceso de rehabilitacion que han
obtenido un empleo por mediacion de entidades que intervienen en drogodependencias, ha aumen-
tado muy considerablemente y se ha situado en cifras prepandemia.

En los recursos de apoyo residencial para personas en fratamiento por adiccién a las drogas o en pro-
ceso de integracion social, las modalidades mds utilizadas han sido las pensiones, albergues o residen-
cias con el 51,2% de los usuarios, seguidas por los centros especificos de reinsercién con el 20%, pisos
tutelados 19% y casas de acogida para enfermos de sida con un 10%. El nUmero de usuarios que han
utilizado estos recursos es muy similar al ano 2020, con un aumento de cinco personas. En conjunto, en
el drea de integracion social y laboral distinguiendo entre el alcohol y el resto de las drogas, se observa
que de las personas usuarias de los recursos de apoyo residencial en el ano 2021. el 32% eran consu-
midores de alcohol y el 68% consumian otras drogas.

Estudios e investigacion

Por Ultimo, en el drea de estudios e investigacion hay que destacar la explotacion de la Encuesta sobre
consumo de drogas en estudiantes de Ensefianzas Secundarias en Castillay Ledn (ESTUDES 2020-2021)
y el estudio publicado sobre el pilotaje del programa icaro-Alcohol.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Prevencion universal

Ambito educativo

Programas Discover, Consfruyendo Salud y Unplugged. La Consejeria de Familia e Igualdad de Opor-
tunidades, a través del Plan Autondmico sobre Drogas, realiza los programas acreditados de preven-
cion escolar universal, Discover, Construyendo Salud y Unplugged. Para el desarrollo de estos
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programas la colaboracion con la Consejeria de Educacién es un factor clave en el proceso de difu-
sién, captacién de centros, formacién del profesorado e implementacion de los programas. La cap-
tacion de centros se redliza de forma proactiva, contactando con los equipos directivos y profesorado
a fravés del correo electrénico, teléfono, visitas y reuniones informativas, asi como difundiendo los pro-
gramas a través de folletos y del Portal de Educacion: http://www.educa.jcyl.es/es/programas/pro-
gramas-prevencion-escolar-consumo-drogas

En el curso 2020-2021 ningun aula que implementd los programas se vio confinada por la pandemia
de Covid-19 y todas las sesiones se pudieron hacer de manera presencial. Los programas acreditados
de prevenciéon escolar universal han contado con la participacion de 72 centros educativos y de 5.600
alumnos (2.820 chicos y 2.780 chicas). Se ha producido una pérdida de 2.610 alumnos en todos los ni-
veles de los programas Consfruyendo Salud y Discover. Por el contrario, en el programa Unplugged, el
de mds reciente implantacion, se ha producido un aumento en 337 alumnos.

La cobertura total de la poblacion diana a la que se dirigen estos programas (alumnado de 10 a 16
anos) ha sido del 4,4%. Por provincias, Leén, con una cobertura del 10,1%, Zamora del 6,9%, Soria del
4,7% y Valladolid del 4,6% son las que mejores resultados presentan; por su parte, las provincias de Sao-
lamanca y Avila, con un 1,1%, Segovia 1,4% y Palencia con un 2,8%, son las que menos cobertura han
presentado este curso escolar. Por ciclos educativos, 1° (6,5%) y 2° (5,7%) de la ESO son los que mejor
cobertura tienen.

La formacidn previa del profesorado es un requisito para poder aplicar los programas Discover, Cons-
fruyendo Salud y Unplugged. Iniciaron la formacién 70 profesores, 57 (81,5%) se mantuvieron y supera-
ron la fase online, y 54 (77,1%) consiguieron certfificar la totalidad de las horas del curso. El profesorado
que contestd al cuestionario de satisfacciéon (52 profesores), valord la actividad formativa con una
nota de 7,1 sobre 10, destacando aspectos de la formacion como el compromiso de realizar el pro-
grama, el interés de los contenidos, la utilidad para su aplicacion en el aula o para su trabajo cotidiano
y la capacidad de los formadores. La valoraciéon mds baja la obtuvo la distribucion del tiempo para
realizar las sesiones. Asimismo, para profundizar en la realizacién de los programas acreditados de pre-
venciéon escolar y en las competencias a desarrollar en el aula, se constituyeron grupos colaborativos
de los tres programas en los que se inscribieron 28 profesores, de los cuales 20 alcanzaron algin tipo
de acreditacién.

Prevencidn en el medio universitario. La intervencion en el dmbito universitario durante el curso aca-
démico 2020-2021 se ha desarrollado en el marco del convenio de colaboracion firmado entre la Con-
sejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades y las universidades publicas de Castilla y Ledn. Como
hechos mds destacados en este dmbito se pueden senalar los siguientes:

* Las universidades publicas, en colaboracion con entidades del tercer sector, han desarrollado
10 actividades de sensibilizacion e informacion en las que han notificado la participacion de
estudiantes universitarios de los campus de Burgos y Salamanca.

* Enlos campus de Ledn y Valladolid, se han realizado é cursos y talleres especificos de formacion,
incluyendo el taller Drogas zquég de dos o mds horas de duracién, la mayoria en colaboracion
con entidades del tercer sector, con una participacién de 191 estudiantes universitarios.

Ambito extraescolar

Programa Nexus. Durante el curso escolar 2020-2021 han participado en el programa Nexus 794 me-
nores (343 chicos y 451 chicas), de los cuales el 68,6% pertenecia al medio rural. El 84,8% de los partici-
pantes tenia nacionalidad espanola, el 1,3% eran africanos, el 2,7% latinoamericanos y el 3,2% de ofras
nacionalidades. El 8% eran de etnia gitana.

Nexus es un programa extraescolar de prevencion universal del consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas que se desarrolla en el medio comunitario y que se dirige a la adquisicién de habilidades y re-
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cursos personales en menores de 10 a 14 anos. Consta de 12 sesiones que se desarrollan durante todo
el curso escolar, principalmente en horario de tarde, incluidos periodos vacacionales. Siempre que sea
posible, su aplicacion se coordina con los programas de prevencion familiar Moneo y Dédalo con el
fin de potenciar la accidén preventiva.

La captaciéon de los participantes se realiza a través de una amplia red de entidades colaboradoras
(ayuntamientos, diputaciones provinciales, centros juveniles, parroquias, asociaciones), que también
ceden sus instalaciones (recintos deportivos, centros civicos, locales de asociaciones juveniles, etc.)
para el desarrollo de las sesiones del programa.

Los monitores valoran el programa con una puntuacién media de 8,5 sobre 10 y el 100% manifiesta
que las actividades y los materiales son adecuados para la consecucidon de los objetivos previstos. En
el caso de los menores, el 94,1% estd muy o bastante satisfecho con las actividades de las sesiones, al
95,4% le han resultado bastante o muy interesantes, un 94,9% considera que lo que han aprendido es
Util para su vida diaria, un 92,4% que fiene mds informacién sobre las drogas y las consecuencias de
sUs consumos y un 83,4% cree que va a mejorar su comunicacion con los demds tras haber participado
en el programa. Ademds, un 95,1% recomendaria a un amigo/a participar en el programa y un 88,3%
se inscribiria en ofro programa el préximo curso.

Programa Pértiga. En 2021 se ha continuado con el programa Pértiga. La poblacion diana de este pro-
grama son los menores de 10 a 14 anos que participan en actividades educativas y de ocio y tiempo
libre de las asociaciones juveniles de Castilla y Ledn: Don Bosco, Cruz Roja Juventud, ASDE y MSC. Con
este programa se pretende reforzar las intervenciones preventivas dirigidas a menores de edad en los
dmbitos escolar y familiar.

El programa consta de 7 sesiones disenadas para menores de 10 a 12 anos y de 8 sesiones para me-
nores de 13 a 14 anos. También contempla la realizaciéon de actividades de ocio saludable, dentro y
fuera de la asociacién, con el fin de reforzar y generalizar las habilidades adquiridas durante las sesio-
nes. Asimismo, incluye una actividad transversal que plantea la reflexion del equipo de educadores
de la asociacién sobre las ideas individuales y grupales que se tienen sobre el consumo de tabaco, al-
cohol y ofras drogas en general, y de forma especifica en el entorno educativo formado por las insta-
laciones y las actividades que realiza asociacién, con el fin de mantenerlas como espacios libres de
tabaco, alcohol y ofras drogas. Han participado en el programa 168 menores (88 chicos y 80 chicas)
repartidos en 12 grupos de 7 provincias de la comunidad. De los 43 educadores que aplicaron el pro-
grama, 25 recibieron una formacién de 20 horas que les capacitaba para su implementacion.

La implementacién en 2021 se ha visto afectada de nuevo por la pandemia por Covid-19. Esto ha su-
puesto un ajuste en el cronograma inicial y que todos los grupos comenzaran la aplicacion del pro-
grama de manera online, utilizando distintas plataformas y herramientas (TEAMS, Google Meet,
Genially, Kahoot...). Dos grupos realizaron hasta é sesiones de manera online y 7 grupos realizaron entre
1y 5sesiones.

La evaluacion pre-post la realizaron 68 de los menores participantes. Del andlisis realizado destacan
muy bajas prevalencias de consumo en el Ultimo mes y estables en niveles muy bajos tras el programa;
apenas un 3% declara problemas por consumo de sustancias; percepcién alta de problemas por con-
sumo de cannabis; infenciones de consumo bajas; necesidad de seguir frabajando los efectos del al-
cohol, el consumo en atracodn y la necesidad de mejorar los conocimientos sobre las sustancias.

En cuanto ala valoracién del programa, 107 menores (64%) de los 168 que realizaron el programa con-
testaron un cuestionario de satisfaccion en el que el 87,9% refirieron que estaban muy o bastante sa-
tisfechos con el programa, el 90,6% lo considerd Util para su vida diaria, el 84,1% valord haber aprendido
mucho o bastante sobre los efectos perjudiciales de las drogas y el 82,2% considerd que el programa
les habia ayudado a comunicarse mejor.
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Ambito familiar

Programa Moneo. La aplicacion del programa Moneo para familias con hijos de 9 a 13 anos, se ha
realizado en colaboracién con 18 corporaciones locales de la Red de Planes sobre Drogas de Castilla
y Ledn, la asociacion Deporte y Vida vy la Asociacion Colectivo para el Desarrollo Rural de Tierra de
Campos. A lo largo del ano se han formado un total de 124 grupos para aplicar el programa en familias
con hijos de 9 a 13 anos, de los cuales prdcticamente la mitad han sido online (48,4%). Han finalizado
las cuatro sesiones del programa 973 madres y padres pertenecientes a 917 familias. El indice de re-
tencién del programa fue del 90,5% de las familias y del 88,1% de las madres y padres.

El total de las madres y padres que contestaron al cuestionario de satisfaccién, tanto en el programa
Moneo para 9-13 anos como para 14-16 anos, aplicado presencialmente y en formato online, estan
satisfechas de haber participado en las sesiones y consideran que estdn mejor capacitadas para res-
ponder de manera adecuada a situaciones conflictivas relacionadas con la conducta de sus hijos, vy
recomendarian a otras familias participar en el programa. Hay que destacar la observacion realizada
por las familias de preferencia por el formato presencial. Respecto a la valoracion de los profesionales
que aplicaron el programa, el 93% consideraba que el grado de consecucidon de los objetivos habia
sido alto.

Del total de familias que terminan el programa, sélo el 16,8% estuvo formada por la madre y el padre
(26,4% en el formato presencial y 6,5% en el online). En conjunto, la participacion mayoritaria ha sido
de las madres (73,2%).

En cuanto al Moneo para familias con hijos de 14 a 16 anos, ocho corporaciones locales han realizado
el programa. En total se constituyeron 25 grupos, (64% online), terminando las cuatro sesiones 171 fa-
milias y 185 madres y padres, mayoritariamente madres (83,8%). El indice de retencién del programa
fue del 86% de las familias y del 88% de las madres y padres.

En conjunto, a través del programa Moneo para familias con hijos e hijas de 9-13 y de 14-16 anos, se
han constituido 149 grupos, con un total de 1.158 madres y padres que finalizan y realizan las cuatro
sesiones. El indice de retencidn de participacion es superior en el formato online.

Ambas versiones del programa se han reforzado con una sesién mds sobre “Pantallas y juegos de azar”
en la que se abordan los riesgos de la utilizacion problemdtica de internet y las redes sociales, asi como
de los videojuegos, de la utilizacién de dinero en apuestas y juegos de azar.

Ambito laborall

La Junta de Castilla y Ledn, la Confederacion de Organizaciones Empresariales de Castilla y Ledn
(CEOECVyL) y las secciones sindicales de Comisiones Obreras (CCOQ) y Unidon General de Trabajadores
(UGT) de Castilla y Ledn, han intervenido en el dmbito laboral a través del Acuerdo para la prevencion
y tratamiento de las drogodependencias en el dmbito laboral suscito en 2016. El Acuerdo tiene por
objeto potenciar al mdximo la colaboracion entre las partes para la promocion y desarrollo de inicia-
tivas, proyectos y actuaciones relacionadas con la prevenciéon del consumo de drogas y con el apoyo
a los procesos de tratamiento y de integracion laboral de trabajadores afectados por problemas de
abuso y dependencia de las drogas, especialmente en aquellos sectores laborales con una mayor
prevalencia de consumo y/o en los que éste pueda poner en riesgo la seguridad y salud de terceras
personas. Como actuaciones mds destacadas en 2021 se pueden sefalar las siguientes:

* En materia de sensibilizacién e informacion, CCOO y UGT han continuado con la campana
conjunta en redes sociales denominada “Usar la prevencién para evitar la adiccién"y UGT ha
realizado la campana "Mujer y adiccién” (Facebook). De forma conjunta, y en colaboracion
con el Ayuntamiento de Zamora, han lanzado la campana sobre juego patoldgico "Si te la jue-
gas, pierdes seguro”.
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* Para apoyar las campanas de sensibilizacion e informacién, se ha continuado con la edicién
y distribucién de diversos materiales (carteles, flyers, videos, etc.).

* En el dmbito formativo, los dos sindicatos han notificado la realizacién de 31 actividades for-
mativas con la participacion de 309 personas. De forma conjunta con la CEOE se realizd una
jornada online sobre alcohol en la que participaron 60 personas.

En el terreno prelaboral se han realizado 8 talleres con la participacién de 94 alumnos/as entre
ellos un taller de formacién laboral dirigido a personas con discapacidad intelectual.

* Ambos sindicatos han notificado actuaciones, con 42 empresas y 1 corporacion local, dirigidas
alainclusion de cldusulas sobre adicciones en los convenios colectivos, y a dinamizar e impulsar
planes integrales de prevencién e intervencién en drogodependencias.

e En materia de orientacion, asesoramiento, motivacion y mediacién los dos servicios autondmi-
cos de CCOO y UGT han atendido a un ftotal de 191 personas. Para conseguir los objetivos de
esta drea se realizan visitas previas a las empresas y a los Comités de Seguridad Laboral princi-
palmente para presentar estrategias de acercamiento al trabajador con problemas de adic-
cion y pautas para la comunicacién efectiva en una primera intervencién en casos de
consumo nocivo de alcohol.

Por otra parte, CEOECYyL, a través de servicios de prevencidon ajenos, ha realizado intervenciones
breves durante los exdmenes de salud laboral a 509 frabajadores de la construccion, hosteleria
y tfransporte de Castilla y Ledn, realizando consejo sanitario con 184 fumadores habituales y 70
consumidores de riesgo de alcohol, 42 consumidores en afracédn en el Ultimo mes y 5 trabaja-
dores con indicios de dependencia alcohdlica.

Ambito medios de comunicacién

Drogas: tu punto de informacién. A o largo del ano 2021, la asociacion PDS, con el apoyo de la Dele-
gacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, ha impulsado la 14° edicién de la campana
de sensibilizacion e informacion dirigida a estudiantes universitarios “Drogas: tu punto de informacion”.
La campana incluye una web, una direccién de correo electrénico de consulta y una exposicion iti-
nerante que durante todo el curso académico se ha instalado en diferentes edificios de los campus
de Avila, Burgos, Leén, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid y Zamora, asi como en 3 cole-
gios mayores de Salamanca, llegando a mds de 4.000 estudiantes.

Como en anos anteriores, la campana se ha reforzado con el 10® edicidn del concurso nacional uni-
versitario de clipmetrajes Drogas: tu punto de mira. Esta edicién del concurso ha incluido por primera
vez a TikToK e Instagram. El concurso cuenta con la colaboracion de los vicerrectorados del alumnado
para su difusidn mediante el envio de correos electronicos, inclusidon de banners en la web de las uni-
versidades, colocacion de carteles, informacién en los medios de comunicacion universitarios y en los
tablones de anuncios de las facultades. El Instituto de la Juventud de Castilla y Ledn ha colaborado a
su vez en la difusién del concurso a fravés de sus redes sociales. A nivel nacional han participado en
el concurso 309 obras (212 videos en YouTube, 47 carteles en Instagram y 50 videos en TikTok), de las
cuales 27 obras se han elaborado por alumnado de centros de Castilla y Ledn. Los videos ganadores
del concurso estdn disponibles en la siguiente direccidn: https://www.tupunto.org/decimo-concurso/

Campanas de difusién sobre adiciones sin sustancia. En 2021 el Comisionado Regional para la Droga
y AJUPAREVA en colaboracién con el Grado de periodismo de la Universidad de Valladolid, han pro-
movido un concurso de carteles y spots publicitarios sobre mala utilizacién de los videojuegos, las
apuestas, el juego con dinero vy la utilizacion problemdtica de las TIC y las redes sociales. De los trabajos
presentados se seleccionaron dos carteles y un video corto sobre uso problemdtico de las pantallas y
de las TIC y un video corto sobre apuestas y juegos de azar.

Asimismo, se ha continuado con la campana de sensibilizacién a las familias sobre la utilizacién pro-
blemdtica de las pantallas, con el titulo “Conéctalos a otras formas de diversion”. La campaia se rea-
lizd en el mes de octubre, mediante la emision de 61 cuias en las radios de onda media (Onda Cero,
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esRadio, COPE y Cadena Ser) y con 53 inserciones en periédicos regionales (El Norte de Castilla, El
Mundo edicién Castilla 'y Leén, ABC, Diario de Avila, Diario de Burgos, Diario Palentino, La Razdn, El Co-
rreo de Zamora, La Gaceta de Salamanca, Heraldo de Soria, Diario de Ledn, Nueva Crénica, Adelan-
tado de Segovia y Correo de Burgos).

Ambito comunitario

Programas de ocio alternativo. Los programas de ocio alternativo se realizan los fines de semana y/o
en periodos de vacaciones, tanto en horario nocturno como diurno, ajustando sus actividades a las
edades de los destinatarios. Durante el ano 2021 se ha notificado una participaciéon estimada de 36.044
menores y jévenes. En las dos Ultimas ediciones, como consecuencia de las restricciones provocadas
por la pandemia de Covid-19, los Ayuntamientos de Ledn y Salamanca han completado sus activida-
des con la programacion de talleres via online.

Estos programas utilizan espacios comunitarios de tipo deportivo, cultural o IUdico, no permitiendo la
disponibilidad, promocién y consumo de alcohol y de otras drogas. Para una mayor difusion de las ac-
tividades y participacion de los jévenes en las mismas, los programas con mayor trayectoria utilizan
pdginas web y las principales redes sociales.

Actuaciones coordinadas dirigidas a reducir el consumo de alcohol y de sus problemas asociados en
la poblacién general y especialmente en menores de edad. El abordaje preventivo del consumo de
alcohol en Castilla y Ledn es una prioridad para la Administracion de la Comunidad Auténoma, en es-
pecial las actuaciones ambientales y las dirigidas a evitar el consumo de alcohol en menores de edad.
Con este objetivo la Seccidn de la Red de Planes sobre Drogas de Castilla y Ledn aprobd en 2016 la
Guia prdctica para reducir el consumo de alcohol, en cuyas acciones han participado en 2021 trece
ayuntamientos de mds de 20.000 habitantes y ocho diputaciones provinciales. A continuacién, se in-
dican las siguientes actuaciones que no se han resenado en otros apartados:

» Foros de alcaldes y cursos de formacion de responsables politicos y de funcionarios con res-
ponsabilidades de inspeccidn y control en los que han participado 27 personas en fres acciones
formativas. Dentro de estas actuaciones destacan las dirigidas a sensibilizar a los responsables
politicos sobre el importante papel que pueden desempenar para abordar la problemdtica
del consumo de alcohol a nivel local, infroduciendo medidas que reduzcan su consumo, es-
pecialmente la regulaciéon y control del cumplimiento de la legislaciéon vigente sobre dispensa-
cion de alcohol a menores de edad.

14 cursos de formacién de policias municipales y guardias civiles a los que han asistido 250
agentes.

3.175 intervenciones para solicitar el DNI en zonas de “botelldon” o en establecimientos comer-
ciales (pequenas tiendas y supermercados) por parte de los ayuntamientos de Burgos, Aranda
de Duero, Ledn, Ponferrada, Palencia, Valladolid, Medina del Campo y Zamora.

2.654 intervenciones de control del consumo de alcohol en la via pUblica y en zonas de “bote-
llbn”, por parte de los ayuntamientos de Burgos, Aranda de Duero, Miranda de Ebro, Ledn, Pon-
ferrada, Palencia, Segovia, Valladolid, Laguna de Duero, Medina del Campo y Zamora.

69 visitas a supermercados, tiendas y establecimientos de ocio, para sensibilizar sobre su papel
como agentes de prevencién y su responsabilidad en el cumplimiento de la normativa vigente.

776 intervenciones con menores y sus familias por consumo de alcohol.

12 cursos sobre prevencion del consumo de alcohol y de otras drogas en los que han partici-
pado 179 mediadores juveniles y monitores de ocio y tiempo libre.

Intervenciones breves en 16 penas y locales similares en las que han participado 142 jévenes.

6 proyectos comunitarios en proceso de desarrollo impulsados por las Diputaciones Provinciales
de Ledn, Salamanca y Soria y los ayuntamientos de Salamanca, Valladolid, Medina del Campo
y Zamora.
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Taller OH.com. Este taller estd dirigido a adolescentes y jdvenes de entre 16 y 22 afos que hayan tenido
problemas relacionados con el consumo abusivo de alcohol (urgencias sanitarias, peleas, detecciones,
sanciones por conducir bajo los efectos del alcohol, multas por consumo de alcohol en la via publica...)
y que voluntariamente quieran participar en el taller. El objetivo es sensibilizar acerca de la importancia
de modificar su consumo y de readlizar actividades alternativas de diversién sin consumir alcohol u otras
drogas.

En 2021 nueve corporaciones locales, en colaboracién con cinco entidades del tercer sector, han
desarrollado 36 talleres, la gran mayoria de ellos en formato presencial (2,9% online). En estos talleres
han participado 317 adolescentes y jdbvenes (59,3% chicos), con una edad media de 17 afos en ambos
sexos. La captacidn se ha realizado principalmente a través de los programas de reduccidn del riesgo
en contextos de ocio, educacién de calle y en centros educativos.

La evaluacion pone de manifiesto que un 93% de los menores y jbvenes se muestran bastante o muy
satisfechos de haber participado en el taller y un 80,4% se cuestiona su consumo de alcohol, pese a
ello sélo un 37% estd dispuesto a reducir el consumo en el siguiente fin de semana. Quienes imparten
el taller consideran esta intervencion como Util o muy Util, pero opinan que es necesario actualizarla,
en especial el material, y que para que sea efectiva es necesaria la derivacién desde los servicios sa-
nitarios, Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, policia municipal, servicios sociales y planes locales
sobre drogas.

Ambito sanitario

Programa fcaro-alcohol. En 2021 el programa lcaro-alcohol ya se encuentra implantado en todas las
dreas de salud de la Comunidad Auténoma. A través de este programa los profesionales sanitarios de
los servicios de urgencia y de emergencia detectan casos y realizan intervenciones motivacionales
breves con familias y menores de 18 anos que son atendidos por un cuadro clinico relacionado con el
consumo de alcohol. La intervencion inicial tiene continuidad con un componente principal de inter-
venciones psicoeducativas de distinto grado de intensidad segun el nivel de riesgo del menor y de su
familia, realizadas por los servicios de referencia de prevencién (SRP). El fin de las restricciones por la
pandemia ha supuesto retfomar los patrones de ocio anteriores al confinamiento, ocasionando un in-
cremento del 148,4% respecto al ano 2020 de los casos incluidos en el programa, si bien es cierto que
en 2020 el nUmero de casos fue muy reducido.

En 2021, los servicios hospitalarios de urgencia intervinieron, como promedio, en el 49,2% de los casos
de urgencia relacionados con el consumo de alcohol de los adolescentes de 14 o mds anos, lo que
supone un aumento respecto al aino anterior, y en el 88,2% de los casos pedidtricos (13 0 menos anos).
Se realizaron 128 intervenciones motivacionales breves desde urgencias/emergencias y se derivaron
el 64,8% de los casos a los SRP (83 casos, de los que 26 fueron casos pedidtricos). El mayor nimero de
derivaciones se produce en los casos de menor edad: 96,3% de los pedidtricos. Después se situa la de-
rivacion de casos enfre 14y 15 anos, con un 56,6% y, por Ultimo, las derivaciones de adolescentes entre
16y 17 anos, con un 56,3%. A los 83 casos derivados desde los servicios de urgencias hay que anadir
uno que se detectd desde un PAC, lo que hace un total de 84 casos derivados a los servicios de refe-
rencia de prevencion.

De estos 84 casos, los servicios de referencia iniciaron la intervencién con 60 de ellos (71,4%), de los
cuales la finalizaron 43y 7 casos (11,7%) se encuentran en intervencién al concluir 2021. Respecto alas
familias, el 89,3% de los padres y madres revelan un grado alto de satisfaccion, alcanzando esta valo-
racién un 75% de los menores. S6lo un menor refirié un grado bajo de satisfaccién.

Los episodios de urgencia se producen principalmente los fines de semana y en dias de fiesta, espe-
cialmente los sGbados. El rango horario mds frecuente es el comprendido entre las 21:01 hy las 2:00 h,
como el ano anterior. En el 85,5% de los casos la intoxicacion efilica fue el Unico diagndstico, en el 8,3%
el consumo de oftras sustancias, especialmente cannabis (5 casos, uno de ellos de 13 anos), y en el
6,2% restante presentaron ademds otro diagndstico.
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Prevencion selectiva e indicada
Ambito educativo (prevencion selectiva)
Programas selectivos de prevencion escolar. Programa Galilei

El programa Galilei es una intervencidon de prevencion escolar selectiva que se dirige al alumnado de
formacién profesional bdsica. El curso escolar 2020-2021 se inicid con restricciones sanitarias por Covid-
19, 1o que ha limitado algunas de las actividades del programa, como son las que se desarrollan en el
contfexto extraescolar o las reuniones con las familias. Sin embargo, los componentes de normativa,
control estimular, sesiones grupales vy las tutorias, si han podido desarrollarse de forma presencial con
el alumnado. Toda la formacién del profesorado y los seminarios de seguimiento se han realizado de
manera telemdtica a través de la aplicacién TEAMS, lo que ha supuesto un reto de adaptacién de
contenidos a esta modalidad formativa para los tutores que en cada provincia han llevado a cabo el
programa. Las familias profesionales cursadas por el alumnado participante en el programa fueron:
sistemas y aplicaciones informdticas, servicios administrativos y comerciales, carpinteria y mueble, man-
tenimiento de vehiculos, fabricacién y montaje, peluqueria y estética, cocina y restauracién.

Inicialmente fueron ocho los centros educativos que mostraron interés por participar en el programa,
contando con una participacion de 297 alumnos. Acabaron el programa 220 alumnos (174 chicos y
46 chicas) de seis centros, de los cuales 59 pertenecian a poblacion inmigrante y 30 a alumnado con
necesidades especiales. Las razones principales por las que dos centros no llegaron a concluir el pro-
grama fueron, por dificultades internas de los centros y la complejidad del curso escolary la pandemia,
y por el perfil del alumnado no ajustado a la prevencion selectiva.

El programa se completa con una evaluacion pre-postest, en la que destacan los siguientes resultados:

* Respecto al consumo de drogas: el 35,2% refiere haber fumado tabaco alguna vez la Ultima
semana, el 14,1% consume alcohol todas las semanas, el 31% se ha emborrachado en los Ulti-
mos 30 dias, el 12,7% habia consumido marihuana el Ultimo mes y menos del 3% habia consu-
mido otfras drogas en los Ultimos 30 dias.

Respecto a la percepcion de riesgo: el 73,2% considera que hay gran riesgo al consumir mari-
huana de forma regular. Este dato es importante al representar una elevada percepcion de
riesgo. Sin embargo, el 62% cree que hay un riesgo leve o ningun riesgo en probar marihuana
o hachis una o dos veces, lo que indica la necesidad de aumentar la percepcion del riesgo
por los consumos mds espordadicos.

En el andlisis pre-post se encuentran variaciones significativas en las 78 respuestas que ha sido po-
sible emparejar en los que creen probable/muy probable volverse adicto si fuman cigarrillos el mes
que viene, los que consideran que irian mal en el colegio si beben alcohol en los préoximos 30 dias
y los que han tenido problemas en la relacién con sus padres por tomar alcohol u otras drogas.

e Enrelacién con la satisfaccion con el programa (contestaron 142 alumnos), casi todos los items
se sitUan por encima del 50%: el 56,3% se muestra bastante o muy satisfecho de haber partici-
pado en el programa, el 53,5% refiere haber aprendido mucho o bastante sobre los efectos
negativos de las drogas, el 52,1% considera que ha aprendido mucho o bastante para comu-
nicarse mejor y el 62% cree que lo aprendido es Util para su vida diaria.

De los 43 profesores que iniciaron la formacion para implementar el programa, 31 (un 72%) consiguid
algun tipo de acreditacion. Aquellos que contestaron el cuestionario de satisfaccion valoraron a los for-
madores con un 8 sobre 10, el interés de los contenidos con un 8,8, la utilidad para su trabajo con un 8,9
y dieron una nota global de 8,9 al conjunto de la actividad. La distribucion de tiempos y la metodologia
reciben las valoraciones mds bajas. 26 profesores contestaron un cuestionario final sobre distintos as-
pectos de la implementacién del programa en el que puntuaron por encima de un 8 sobre 10 casi
todos los aspectos valorados. Los mejores resultados correspondieron al apoyo técnico, la implicacién
del equipo directivo y la metodologia utilizada. 24 profesores recomendarian participar en el programa
a ofros companeros, y todos consideran que implementar el programa Galilei en su centro es muy efi-
caz, asi como establecer una normativa clara y que el centro sea un espacio libre de drogas y humo.
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Ambito familiar
Intervenciones de informacidn y orientacion

Durante el aio 2021, tres corporaciones locales, cuatro servicios especificos de primer nivel (dos para
pacientes alcohdlicos y dos para todo tipo de drogodependientes), y dos centros de asistencia am-
bulatoria de segundo nivel de las provincias de Avila, Burgos, Ledn, Palencia, Valladolid y Zamora, han
notificado actuaciones de informacién, orientacion y asesoramiento a familias preocupadas por el
consumo o sospecha de consumo de alcohol, cannabis u ofras drogas en sus hijos e hijas. Estas actua-
ciones son en muchas ocasiones la puerta de entrada a la red de prevencién familiar.

La gran mayoria de las intervenciones han sido de cardcter universal, con un mdximo de tres entrevistas
de orientacién a familiares (madre/padre u otros adultos de referencia) para frabajar pautas educa-
tivas, y/o derivar a programas familiares o para menores. En total se ha noftificado la atencién a 107
familias y 221 progenitores o figuras de referencia. Las sustancias que generaron mds consultas fueron
el cannabis seguida del alcohol. A estas intervenciones hay que anadir las notificadas por Ascat (Po-
lencia) y el Ayuntamiento de Avila con 19 familias selectivas y 9 hijos e hijas, derivadas al programa
Dédalo y al de prevencion familiar indicada.

Programa Dédalo

En el afno 2021, siete corporaciones locales de cuatro provincias de la Comunidad Auténoma han
constituido nueve grupos, cinco de los cuales se han realizado a través de videoconferencias con
apoyo de la plataforma creada el ano anterior para dar respuesta a los desafios del Covid-19.

Finalizaron el programa 62 familias, 59 madres, 13 padres, 38 hijos y 26 hijas, con unos indices de reten-
cion del 92,5% del total de familias que lo iniciaron. La participacién online ha supuesto en torno al
42%.

En el caso de los progenitores, el 95,2% de las madres y el 81,3% de los padres finalizan el programa. En
el caso de los hijos, el 59,4% de los chicos y el 40,6% de las chicas. En conjunto, la edad media de los
menores ha sido de 11 anos.

El total de las madres y padres que contestaron al cuestionario de satisfaccién, tanto en formato pre-
sencial como online, estdn satisfechos de haber participado en las sesiones y consideran que estdn
mejor capacitados para responder ante situaciones conflictivas relacionadas con la conducta de sus
hijos e hijas, y recomendarian a otfras familias participar en el programa.

Pese alinterés y las oportunidades del formato online para constituir grupos con personas de diferentes
localizaciones, es una constante en todos los programas la peticion de volver al formato presencial o
utilizar como mucho un formato mixto, con la minima carga online, en el que la plataforma sirva como
referencia para favorecer la aplicacién uniforme del programa por parte de los diferentes equipos
que lo desarrollan. El programa Dédalo se ha reforzado con tres sesiones sobre pantallas y juegos de
azar (una para madres y padres, ofra para hijos e hijas y otra para el conjunto de la familia). En estas
sesiones se abordan los riesgos de la utilizacién problemdtica de internet y las redes sociales, asi como
de los videojuegos y de la utilizacién de dinero en apuestas y juegos de azar.

Programa Alfil

Dos asociaciones de alcohdlicos rehabilitados (ARBU de Burgos y AREMI de Miranda de Ebro) han rea-
lizado en 2021 el programa Alfil en dos grupos, en los que 11 familias, 10 madres, 10 padres, 8 hijas y 8
hijos, con una edad media de 14,5 anos, han finalizado el programa. El 100% de los participantes que
inician el programa lo finalizan y en la totalidad de las familias han participado todos sus integrantes.

La valoracion de las madres, padres o tutores ha sido en general positiva: el 80% manifiesta que estan
bastantes o muy satisfechos. Especialmente bien valoradas son las sesiones conjuntas (?0%), mientras
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que la duracidn del programa es considerada corta o adecuada por el 50%. Un 75% de los hijos e hijas
estdn bastante o muy satisfechos de haber participado en el programa y con la informacion recibida,
asi como con haber trabajado con su grupo de iguales. Tan sélo un 62,5% de los menores valora las se-
siones familiares conjuntas como bastante o muy satisfactorias, frente al 0% de las madres y padres
que hacen esta valoracién. Asimismo, un 68,7% considera que la duracién del programa es corta o
adecuada, frente al 50% de sus padres, madres o tutores. La totalidad de los hijos y de los padres se
muestran satisfechos o muy satisfechos con el programa.

Por otra parte, los profesionales que dirigen las sesiones del programa Alfil consideran que sus objetivos
se han alcanzado en alto grado. El programa se ha realizado de forma presencial en los dos grupos.

Otros programas de prevencidon familiar selectiva

La Fundacion Aldaba-Proyecto Hombre de Valladolid y la Fundacion Candeal-Proyecto Hombre de
Burgos siguen desarrollando los programas de prevencion familiar selectiva Forja, PAR y Brdjula dirigidos
a padres y madres con hijos e hijas adolescentes que presentan factores y conductas problemdticas
y/o de riesgo, pero que no tienen perfiles de prevencion indicada u otro tipo de comportamientos y/o
situaciones que requieran una intervencion especializada. En estos programas se ha notificado la par-
ticipacion de 51 adolescentes y jbvenes y 184 familiares.

Ademds, la Fundacion Aldaba, con financiacion del IRPF y en colaboracion con CEIP José Zorrilla, ha
intervenido con cinco familias inmigrantes, con la participacion de cinco madres, un padre, cuatro
hijas y un hijo, con una media de 11 anos. Igualmente, el Ayuntamiento de Segovia, en colaboracion
con la Fundacién Aldaba, ha realizado un programa especifico con seis familias de alumnado que
participa en el programa Galilei del CIFP Felipe VI de Segovia.

Prevencion familiar indicada

A tfravés de los programas de prevencion familiar indicada se proporciona una respuesta educativa y
terapéutica intensiva a adolescentes y jdvenes entre 12y 21 anos que conviven con la familia o estdn
bajo la tutela de otros adultos, y que presentan un consumo nocivo de drogas y otro fipo de problemas,
como inadaptacion familiar, escolar y/o social; fracaso escolar; problemas de autocontrol y trastornos
del comportamiento. Estos programas dan respuesta en el dmbito de la prevencién a los casos mds
complejos, interviniendo de forma ambulatoria sobre el conjunto de la familia desde un abordaje psi-
coeducativo, tanto a nivel individual como grupal.

En Castilla y Ledn existen en la actualidad once programas acreditados de prevencion familiar indi-
cada, que en 2021 han atendido a 786 casos en las nueve provincias de la Comunidad, de los cuales
el 43,1% han sido incorporaciones a los programas a lo largo del ano y diez eran internos del Centro re-
gional Zambrana.

En 29 casos se atendid sélo alos padres, en 698 casos a los padres y a los hijos y en los 59 casos restantes
sélo a los hijos o hijas. Los porcentajes de casos por sexo se mantienen estables: un 75,8% fueron chicos
y un 24,2% chicas. Del total de madres y padres (1.002), el 84,9% fueron madres y en el 43,2% de los
casos hubo una implicacién de la familia completa. El porcentaje de jovenes extranjeros atendidos
por los programas se mantiene estable en un 8,9%.

El 39,3% de los casos llegd al programa por propia iniciativa, el 20,3% por derivacion desde la Subde-
legaciones del Gobierno y Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, el 19,1% por derivacion de los
servicios sociales bdsicos y especializados, el 13% por las unidades de intervencién educativa (UIE) o
los juzgados de menores, el 9,9% de los servicios de orientacién de los centros educativos, el 10,7% de
los recursos sanitarios de Atencién Primaria y salud mental. En relacién al lugar de residencia, el 55,3%
de los casos vivia en la capital de la provincia, el 29,5% en localidades menores de 20.000 habitantes
y tan sélo el 14,8% en ayuntamientos mayores de 20.000 habitantes que no son capitales de provincia.
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La droga principal que ha motivado la inclusidon en los programas ha sido el cannabis (83,2%), ya sea
por su consumo de forma aislada (24,4%), combinado con tabaco (37,9%), con tabaco y alcohol
(18,4%), con alcohol (2%) o con otras drogas (0,5%). Respecto a los datos de 2020, descienden en tfres
puntos porcentuales los consumidores sdlo de cannabis y en dos los de cannabis y tabaco. Por con-
frario, aumentan en casi dos puntos porcentuales los que consumen cannabis, tabaco y alcohol y en
un punto los que sélo consumen alcohol. El consumo de cannabis, sélo o con tabaco, es mayor en
hombres que en mujeres (66,1%; 50,6%), y mayor en los menores de 18 anos (64,5%) que en los de mayor
edad (53,4%). El alcohol es la segunda droga que por si sola origina la inclusidon en los programas (7,4%
de los casos), con predominio de las chicas (13,2%) frente a los chicos (5,5%) y por igual en los menores
y mayores de 18 anos (7,4%). El policonsumo representa el 67,3% de los casos (datos similares a los de
2019), siendo mayor en mujeres (68,9%) que en hombres (66,8%) y en menores de edad (66,9%) que en
los mayores (68,8%).

En 2021 se han producido 229 altas en los programas de prevencién familiar indicada, de las cuales el
49,5% han sido terapéuticas al haber cumplido los objetivos propuestos del plan individualizado de in-
tervencién. Las altas terapéuticas se mantienen estables en relaciéon con los datos del aio 2020. El por-
centaje de altas terapéuticas, son mayores en los chicos (52,8%, n=161) que en las chicas (51%, n=50)
y enlos mayores de 18 anos (55,1%, n=59) que en los menores de edad (51,4%, n=152). El tiempo medio
de permanencia de las familias en la intervencion con alta terapéutica fue de 14,2 meses, un mes mds
que en 2020. El indice de retencion, calculado como el porcentaje de casos atendidos que no han
tenido alta voluntaria o una expulsion, ha sido del 75,6%, habiendo descendido respecto al dato de
2020 (85,8%). El 35,2% han sido altas voluntarias, dos puntos porcentuales menos que en 2020). La media
de tiempo de intervenciéon en estas altas fue considerable, alcanzando los 9,2 meses. Por otfro lado, el
11,2% de las altas fueron forzosas (por causas externas a las familias y a los programas de prevencion
indicada) y un escaso 1,2% expulsiones del programa.

Respecto al logro de los objetivos previstos, evaluados en una escala con una puntuacién minima de
uno y una mdxima de cuatro, los profesionales valoran las dreas del programa en los jévenes y los pa-
dres del siguiente modo: las intervenciones sobre el consumo de drogas con un 2,7 y un 2,9 respecti-
vamente, sobre el dmbito familiar con un 2,6 y un 2,8, sobre las habilidades personales con un 2,7 tanto
enlos jbvenes como en los padres, sobre la esfera social con un 2,5y un 2,7 y sobre el drea escolar con
un 2,7 y 2,8. La intervencién con menor puntuacion ha sido la de ocio y tiempo libre por parte de los
jévenes con 2,4 puntos.

Mdas datos sobre estos programas se pueden consultar en el siguiente link que da acceso al informe
especifico sobre los casos atendidos en los programas de prevencion familiar indicada en 2021:
https://familia.jcyl.es/web/es/drogas/informes-anuales.html

Ambito comunitario
Intervenciones con menores en riesgo

Programa Galilei en centros de proteccién de menores. Desde el ano 2017 se viene realizando esta in-
tervencién en centros de proteccion a la infancia de la Comunidad Auténoma. La situacion sanitaria
generada por el Covid-19 ha determinado que los centros hayan tenido que adaptarse a las restric-
ciones, con modificaciones en su funcionamiento y programacién. El modelo de intervencion se centra
en intervenciones sobre el contexto y en los menores a través de las tutorias. Para ello se ha trabajado
en la normativa sobre el consumo de sustancias de cada centro, en el control estimular, las tutorias
con los menores y en el taller preventivo, bien para que éste se realice infegramente o para integrar
las sesiones de normativa e informacién sobre drogas en la programacion del centro.

En 2021 se ofertd el programa a los centros ya formados de las provincias de Burgos, Ledn, Palencia y Sa-
lamanca. A fravés de equipos provinciales de prevencion, se realizaron dos acciones formativas dife-
renciadas: una bdsica de 20 horas (15 presenciales y 5 online) para educadores sin formacién, en la que
participaron ocho educadores (seis mujeres y dos hombres), cinco en la provincia de Palencia y tres en
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la de Ledn; y ofra de refuerzo en entrevista motivacional de siete horas (5 presenciales y 2 online) para
educadores con formacién bdsica. En esta Ultima, participaron 18 educadores (13 mujeres y 5 hombres);
en las provincias de Ledn (10 educadores), Salamanca (3 educadores) y Burgos (5 educadores).

Aungue inicialmente estaba prevista la participacién de ocho centros de Burgos, Ledn, Salamanca 'y
Palencia, finalmente participaron cinco centros y 41 menores en proteccién de las provincias de Burgos
y Ledn. Circunstancias de gestion del propio centro y las derivadas de la pandemia por Covid-19 han
determinaron este resultado.

Segun el cuestionario pre-test para los educadores, las drogas mds consumidas por los menores del
centro son el fabaco, a edades muy precoces, el alcohol y el cannabis. Sin embargo, hay centros
donde los consumos de cannabis y alcohol son bajos. La percepcién del riesgo por parte de los edu-
cadores en relacién con “fumar porros de vez en cuando” y “emborracharse los fines de semana” es
moderada. Hay que destacar que un 100% de los educadores recomendaria la realizacion del pro-
grama y estaria dispuesto a continuar con su desarrollo.

Intervenciones con poblacién gitana y otros grupos vulnerables. El programa SASTIPEN (salud en ro-
mani) es una intervencién preventiva del consumo de drogas dirigida a poblacién gitana. El programa
consta de fres itinerarios segun el perfil de los destinatarios: preadolescentes (10 a 12 anos), adoles-
centfes (13 a 16/18 anos) y familias.

Desde hace dos anos, el Comisionado Regional para la Droga y la Federacién de Centros Juveniles
Don Bosco de Castilla y Ledn coordinan la aplicacion de este programa en la poblacién gitana. En
2021 el programa se ha aplicado a un grupo de siete menores (tres chicos y cuatro chicas), cinco de
etnia gitana y dos drabes, con una media de edad de 14,7 anos. Las sesiones se realizaron entre di-
ciembre de 2020 y mayo de 2021, con una periodicidad de quince dias, en las instalaciones de la pro-
pia Federacién, y con dos educadoras previamente formadas. El bajo nUmero de participantes y las
dificultades en la expresion verbal, asi como hablar de cuestiones personales y de informacién de dro-
gas, ha condicionado el desarrollo del programa.

Se recogieron fichas de cada sesién y se pasd un cuestionario de satisfaccién a los menores partici-
pantes. De los siete menores que contestaron, un 71,4% estd muy o bastante satisfecho de haber par-
ticipado en el programa. Los componentes mejor valorados fueron los relacionados con la foma de
decisiones, la comunicacién y la informacion sobre drogas. A un 71,4% le ha gustado mucho el material
y aun 76,2% la forma de trabajo.

Otros programas dirigidos a menores y jévenes en riesgo. Estos programas realizan una intervenciéon
psicoeducativa e incluyen actividades de sensibilizacion y de captacién activa de los menores vy jo-
venes en su medio natural. Todos ellos tienen un alto nivel de coordinacion con ofros recursos de la
comunidad (servicios sociales, empleo, educacién, asociaciones de vecinos y entidades del tercer
sector), incluida la derivacion a otros servicios o programas.

Durante 2021 se ha nofificado la realizacion de trece programas de intervencidn social y psicoeduca-
tiva, nueve realizados por las corporaciones locales, mayoritariamente en colaboracién con enfidades
del tercer sector, dos por la Gerencia de Servicios Sociales y ofros dos por entidades del tercer sector.
Han participado 2.212 ninos, adolescentes y jévenes (55,4% chicos) que presentaban importantes fac-
tores de riesgo.

De los 13 programas, 12 han notificado haber intervenido con poblacién extranjera, representando
este grupo de poblacion el 24,9% del total de participantes. Los programas de las corporaciones locales
con mayor representacion de extranjeros han sido los realizados por los Ayuntamientos de Salamanca,
Soria y Burgos.

La poblacion gitana también recibe una especial atencidn en el programa que la Fundacion Aldaba-
Proyecto Hombre en la zona Pisuerga de la ciudad de Valladolid. Asimismo, la Casa-Escuelas Pias San-
tiago notifica la continuidad del programa “Droga Cero” con la participacion de unos 100 menores.
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Actuaciones de prevencion de adicciones sin sustancia no integradas
en programas de prevencion del consumo de drogas

En colaboracién con catorce Planes locales sobre adicciones y tres entidades del tercer sector, se han
desarrollado un total de 123 talleres de mds de dos horas de duracion dirigidos a poblacién universal,
con los siguientes participantes:

Universal N° Intervenciones N° participantes
Prevencién familiar 9 71
Prevencion en jovenes 108 1.860
Prevencién general 1 23
Prevencién mediadores S 60

Asi mismo, se han desarrollado siete intervenciones con familias cuyos hijos presentaban factores de
riesgo en relacién con la utilizacién problemdtica de las pantallas en las que han participado 65 padres
y madres. También se han desarrollado dos proyectos de intervencién individual con 10 adolescentes
con factores de riesgo.

Actuaciones de reduccién de los riesgos

Actuaciones de reduccion de los accidentes de trdfico relacionados
con el consumo de alcohol y cannabis

Programas de formacién en autoescuelas y ofros dmbitos. Durante el afio 2021 han realizado talleres
formativos en autoescuelas y otros dmbitos ocho planes locales sobre drogas de cinco provincias de
la Comunidad Autdnoma. Han participado en ellos 298 personas. Del total de cursos, un 25% han sido
online con una participacién del 22,5 % del total del alumnado.

Durante este curso se ha elaborado una unidad de 90 minutos a fin promover la reflexion del alumnado
sobre los siguientes aspectos.

* Aumentar la percepcion de riesgo asociada a conducir bajo los efectos del consumo de alco-
hol, cannabis y ofras drogas.

e Tomar conciencia de la propia vulnerabilidad.

» Reforzar la idea de incompatibilidad entre la conduccién y cualquier consumo de alcohol y/u
otras drogas,

» Conocer los principales factores de riesgo asociados a los accidentes de trdfico, especialmente
en menores y jovenes y en aquellos relacionados con la socializacién de género que influyen
en la mayor o menor implicacién en accidentes de tréfico.

» Desmitificar las falsas ideas sobre los controles de tréfico de alcohol y otras drogas.

» Reflexionar y valorar alternativas seguras de desplazamiento ante el consumo de alcohol, can-
nabis u ofras sustancias.

Igualmente, se ha elaborado un modelo del proceso de captacidén desde la Red de Planes donde se
propone trabajar de forma coordinada entre la Jefatura Provincial de Trdfico, los Planes municipales
y provinciales sobre drogas y las asociaciones de autoescuelas, tfanto locales como provinciales, con-
tando con la coordinacion y colaboracion de las jefaturas de seccidén de drogodependencias de las
Gerencias Territoriales de Servicios Sociales.

El nivel de satisfaccién del profesorado y del alumnado con los talleres es alto. La evaluacién del taller
pone de manifiesto que se produce un aumento de la percepcion de riesgo asociada a conducir
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bajos los efectos de las bebidas alcohdlicas y del cannabis, una mejora en los conocimientos sobre los
efectos del alcohol, cannabis y otras drogas en la conduccién, y de cédmo funcionan los controles de
tréfico y sanciones asociadas.

Talleres de reduccién de los accidentes de trdfico relacionados con el consumo de alcohol y cannabis.
Este taller consta de tres sesiones de 50 minutos de duracién en las que se abordan los siguientes con-
tenidos: ""Percepciéon de riesgo. Alcohol y conduccién”, *Factores de riesgo asociados a los accidentes
de frafico enla juventud. El cannabis. Controles de alcohol y ofras drogas” y “Promocidn de alternativas
seguras. Habilidades de resistencia”.

Durante el ano 2021 se ha recuperado en gran parte la cobertura de anos anteriores al Covid-19. En
las nueve provincias de la Comunidad Auténoma se han realizado 270 talleres, de los cuales un 12%
fueron online (Ayuntamiento de Valladolid y Diputaciones Provinciales de Soria y Zamora), con una
participacién total de 4.287 personas (47,2% chicas), de 97 centros educativos. En su mayoria fueron
estudiantes de Bachillerato (44,5%), 4° de la ESO (24,1%) y de Ciclos Formativos (19,6%), seguidos de
forma minoritaria por la Formacion Profesional Bdsica (9,6%) y otros grupos (2,3%).

Entre los resultados de la evaluacion, cabe senalar el alto grado de consecucion de los objetivos de
los talleres y la elevada satisfaccién del alumnado con estos. Se han valorado favorablemente, por
encima del 95%, todos los items del cuestionario, destacando cambios positivos importantes en la con-
ciencia de vulnerabilidad, en la utilizacion de alternativas seguras y en la autoafirmacién personal y
capacidad de decir no si se ofrece la posibilidad de viajar en un coche cuyo conductor ha consumido
alcohol, cannabis u otras drogas.

Dispensacion responsable de bebidas alcohdlicas

El taller de dispensacién responsable de bebidas alcohdlicas aborda la prohibicion legal de dispensar
alcohol a menores de edad y la importancia de no servir bebidas con contenido alcohdlico a clientes
infoxicados. También plantea recomendar no conducir a aquellas personas que han consumido al-
cohol, ofreciéndoles informacién sobre opciones seguras. La duracion de la formacidon gira en torno a
las cuatro horas.

La pandemia de Covid-19 en Castilla y Ledn ha continuado ocasionado dificultades para la captacion
de participantes y la realizacion de estos talleres, donde el sector de la hosteleria ha seguido sufriendo
restricciones en su actividad. Pese a ello, en 2021 se ha recuperado en parte la actividad lo que se ha
reflejado en elincremento del nUmero de talleres y participantes respecto a 2020. Se han realizado 45
talleres de dispensacién responsable de bebidas alcohdlicas (sélo uno online) en los que han partici-
pado 407 personas, 1o que ha supuesto, respectivamente, un incremento del 32,5% y un 35,2% respecto
el ano anterior. El 67% de los participantes han sido estudiantes de ensenanza reglada en escuelas de
hosteleria, el resto, tfrabajadores y empresarios del sector (33%).

La evaluacion del taller pone de manifiesto que el 85% de los formadores considera que la consecucion
de sus objetivos ha sido alta. Se evidencian cambios en el sentido deseado, favoreciendo la reflexién,
un cambio de actitudes y de opiniones respecto a la responsabilidad que asumen con la venta de al-
cohol, la adquisicion de conocimientos y un aumento de la motivacién para no servir bebidas alco-
hélicas a menores de edad y a clientes intoxicados. También se aprecia que el taller contribuye a la
adquisicion de conocimientos y habilidades sobre cdmo actuar en el caso de una intoxicacién etilica.

Controles de alcoholemia

La Direccién General de Trdfico (DGT) ha realizado un total de 670.329 pruebas de alcoholemia a los
conductores que circularon por vias interurbanas de Castilla y Ledn en 2021. Esta cifra representa un
aumento del 85,1% respecto a las pruebas del ano anterior. Si se analiza por motivo o fipo de interven-
cion, se observa que las pruebas de los controles preventivos aleatorios han aumentado un 94,7%, las
realizadas por infraccién un 55% v las realizadas por accidente un 36,9%.
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El indice global de resultados positivos en los controles aleatorios de alcoholemia realizados por la DGT
se ha situado en el 1,23%, muy superior al registrado en 2020, que fue del 0,51%, rompiendo asi la ten-
dencia descendente iniciada en el ano 2011 y con porcentaje de positivos cercano a 2006 cuando
alcanzé el 1,38%. En los controles realizados por infraccién se observa también un fuerte aumento, que
pasan del 1,36% en 2020 al 0,63% en 2021, alcanzando el mayor porcentaje de positivos desde 2002
en el que se inicié la recogida de esta informacion. Asimismo, la tasa de positivos por accidente pasa
del 2,98% en 2020 al 7,89% en 2021, superando también cualquier referencia anterior.

Por ofra parte, algunos ayuntamientos de la Comunidad Auténoma han notificado la realizacién de
conftroles de alcoholemia por la policia municipal en vias urbanas. Muchas de estas actuaciones estan
enmarcadas en programas mds amplios de reduccion de los accidentes de trdfico relacionados con
el consumo de alcohol y de ofras drogas. De las pruebas practicadas, han resultado positivas un 4,6%
de los conftroles preventivos, el 88,4% de los controles por infraccion y el 21,7% de los controles tras un
accidente de frdfico.

En las pruebas selectivas realizadas por la DGT para detectar el consumo de otras drogas distintas del
alcohol en conductores que han cometido una infraccién, han tenido un accidente con victimas o
lesiones o en los que se aprecian sintomas o signos de sospecha de consumo, y en las que por lo tanto
los resultados positivos son mucho mds probables que en los controles aleatorios, el nUmero de pruebas
realizadas ha aumentado un 148,8% respecto a 2020. El indice global de positivos en estas pruebas se-
lectivas se situd en el 30,4%, aumentando respecto a los datos de 2020 que alcanzaron el 26,5%. En los
controles por infraccién el indice de positivos fue del 51,9% (48,4% en 2020) y del 17,5% en los controles
por accidente (20,1% en 2020).

Respecto al tipo de droga detectada, destaca claramente sobre las demds el cannabis, que aparece
en el 68,5% de las pruebas positivas, volviendo a la tendencia descendente observada en anos ante-
riores (72,6% en 2020, 70,2% en 2019, 72,8% en 2018, 73,9% en 2017 y 79,7% en 2016). Le sigue la cocaina,
con un 30,9% vy las anfetaminas con un 18,4%, bajando ambas sustancias ligeramente respecto a los
datos de 2020 (31,5% y 20,1%, respectivamente). La presencia de metanfetaminas se detectd en un
7.2% de las pruebas positivas, en igual medida que en 2020 y descendiendo respecto a los datos de
2019 (7.8%) y 2018 (11,4%). La presencia de opidceos se detectd en el 3,0% de las pruebas positivas, en
una cifra sensiblemente inferior respecto a los datos de 2020 (4,0%).

Reduccion de los danos en espacios de ocio

Programa eXeo. El programa eXeo tiene por objetivo reducir los danos asociados al consumo de al-
cohol, cannabis y ofras drogas que se producen en acontecimientos musicales y espacios de fiesta,
asi como detectar nuevas pautas de consumo para adaptar las intervenciones a las necesidades ob-
servadas. Este programa se realiza mediante la colaboracion entre Aclad y la Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades. Durante el ano 2021, el equipo de educadores del programa ha realizado
cinco desplazamientos a festivales en la provincia de Burgos y dos en Palencia.

A través del programa se han realizado diferentes actuaciones informativas cara a cara o mediante
flyers, al fiempo que se han atendido de forma personal 2.451 consultas (el 45,8% realizadas por hom-
bres y el 54,2% por mujeres) sobre el programa, sustancias, hdbitos de consumo o tratamientos dispo-
nibles. Asimismo, se han realizado test in situ para determinar la composiciéon de las sustancias
consumidas e intervenciones sobre sexo seguro y de consejo sobre sexualidad. El juego interactivo de
ordenador del programa estd disponible durante los eventos y también en la pdgina web
www.exeo.info.

Programa ;Sales hoy? El programa sSales hoy? de Cruz Roja Juventud tiene los siguientes objetivos: 1)
ofrecer informacion sobre los efectos y riesgos asociados al consumo de las diferentes sustancias, 2)
derivar bajo demanda a recursos adecuados cuando se detectan consumos de riesgo y 3) realizar ta-
lleres lUdicos para fomentar actitudes positivas y responsables ante los consumos y conductas de riesgo
asociadas a los mismos (relaciones sexuales, conduccion, conductas violentas).

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Castilla y Ledn

MEMORIA PNSD 2021

144



En 2021 se ha realizado en la provincia de Segovia donde han parficipado 60 personas (60% hombres
y 40% mujeres). A través del programa se han enfregado materiales informativos sobre los consumos y
sus riesgos asociados.

Otros programas de intervencién en espacios de ocio. Siete corporaciones locales han notificado la
realizacién de intervenciones para poner en cuestion la asociacion drogas-diversidn en espacios o
tiempos de ocio, sensibilizando e informando a los jévenes sobre los riesgos y problemas derivados del
consumo de sustancias, en especial alcohol y cannabis. El objetivo principal de estas intervenciones
es promover la abstinencia en el consumo de alcohol en menores y un consumo de menos riesgo en
jdvenes mayores de edad. Se han notificado 69 intervenciones con las que se ha llegado a 10.895 per-
sonas. Asimismo, en el marco de algunos de estos programas, se han realizado actuaciones con 142
jdvenes pertenecientes a peias o que se relnen en locales.

B INDICADORES DE PREVENCION

Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros/grupos alumnos/as profesores/as intervencién
Discover 59 3.972 199 Universal
Construyendo salud 12 744 39 Universal
Unplugged 11 884 46 Universal
Galilei 6 220 31 Selectivo
Totales 88 5.820 315 -

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
“Teatro Guifiol de prevencion” Ayuntamiento de Ledn Sensibilizaciéon 1 72
“Semana de la Salud” Ayuntamiento de Ledn Sensibilizaciéon

y refuerzo de informacién 5 897
“Campana Dia Mundial sin Alcohol” Diputaciéon de Palencia Sensibilizaciéon 1 30

“Taller de prevencién del consumo de alcohol
y ofras drogas y promocién de ocio saludable” Refuerzo de informacion y
AVAR de Valladolid promocién ocio saludable 1 120

Taller “TU decides” y charlas “El alcohol en la adolescencia”
y “Alerta roja: alcohol y juventud” ARZA de Zamora.
de informacién, habilidades sociales y habilidades de resistencia Refuerzo 2 44

“Educacién en prevencién del consumo” Ayuntamiento de Burgos
y Fundacién Candeal Proyecto Hombre de Burgos.
de sensibilizacién, desarrollo de factores de proteccion

y pensamiento critico Acciones 7 374
“Jévenes por la salud” Ayuntamiento de Burgos Fomento de hdbitos

y AECC de Burgos de vida saludables 4 225
“Prevencion del tabaco en la escuela” Ayuntamiento de Burgos Informacién, habilidades

y AECC de Burgos resistencia y foma de decisiones 6 575
“Informacién sobre el cannabis” Refuerzo de informacion

Ayuntamiento de Burgos y pensamiento critico 1 8

Desarrollo de competencias personales y habilidades sociales Informacién y toma de decisiones
Diputacion Provincial de Burgos y habilidades de comunicacion 2 64
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Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
N° de acciones de formacién 4 cursos*
N° de profesores formados 87
* Discover, Construyendo Salud y Unplugged (prevencién universal) y Galilei (selectival).
Prevencion extraescolar
Nombre del N° de N° de Nivel de
programa centros/grupos alumnos intervencién
Prevencién Extraescolar vinculada con intervenciones en el medio comunitario
Nexus 70 794 Universal
Pértiga 12 168 Universal
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Moneo. 4 sesiones (9 a 13 anos) 842 madres y 131 padres NO Universal
Moneo. 4 sesiones (14-16 anos) 155 madres y 30 padres NO Universal
Dédalo 59 madres y 13 padres
38 hijos y 26 hijas NI Selectivo
Alfil 10 madres y 10 padre
8 hijos y 8 hijas Sl Selectivo
Oftros programas: Brujula, PAR y Forja 184 familiares
51 adolescentes/jovenes N Selectivo
Prevencién familiar indicada 617 madres y 385 padres
575 hijos y 182 hijas N Indicado
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Tipo de N° de
Nombre del programa Destinatarios Intervencion participantes
Gadllilei en centros de proteccion de menores Menores en proteccién Psicoeducativa 41 menores
SASTIPEN Menores de etnia gitana Psicoeducativa 7 menores
Programa Conexién Menores en riesgo Socioeducativa. 223 adolescentes y
de exclusion y laboral jévenes y 85 familias
Taller de habilidades sociales Adolescentes en riesgo Socioeducativa y
de exclusién social alternativas de ocio 14 menores
Programa Infervenciéon socioeducativa en Menores en situacion 10 jovenes y
medio abierto. Educacién de calle de riesgo, exclusion social Educacion de calle 7 familias
“Prevencién en el dmbito juvenil * Socioeducativa y 67 ninos y
y “Menores infractores” Menores riesgo de alternativas de ocio adolescentes
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Prevencion con menores en situacion de riesgo (cont.)

Nombre del programa Destinatarios

Tipo de
Intervencién

N° de
participantes

Intervencién ambulatoria con jovenes y familias Menores en riesgo y sus familias Psicoeducativa 19 jovenes y 18 familias

Programa de Educacién de calle Jovenes en Educacién 966 jovenes y
situacion de riesgo de calle 379 familias

Programa de Intervencién en zonas o grupos Menores y jovenes riesgo Psicoeducativo y

de riesgo / Medidas judiciales de exclusién social terapéutico 56 menores

Programa de educacién de calle Menores riesgo Insercion 64 adolescentes

exclusion social laboral y jévenes

Programa Forum Game, ocio saludable e intervencion

social con menores en situacion de vulnerabilidad Socioy 48 adolescentes

y tutores de la zona de accidn social Pisuerga Menores riesgo psicoeducativa 48 familias

“Prevencién de las drogodependencias desde la
Educacion de calle” e Intervencién con menores
en riesgo”

Menores en riesgo
de exclusién social

Socioeducativa'y
Sensibilizacion

2 adolescentes,

9 jovenes y 75 familias

Federacién de centros juveniles don Bosco (Ledn, Menores y jbvenes

Palencia, Valladolid y Zamora) exclusién social Psicoeducativo 738 menores y jéovenes
Total (nifos y ninas, adolescentes, jovenes y familiares) 2.962
Programas de ocio alternativo
Provincia Nombre del programa Horario N° de participantes
Avila KEDADA 3.0 (Ayuntamiento de Avila)

Programa de ocio alternativo en el Centro joven de Casillas,

Candelada y el Tiemblo (Diputacién Provincial de Avila) Tarde/noche 3.973
Burgos Espacio Joven y Centro de ocio y nuevas tecnologias "La estacion”

(Ayuntamiento de Burgos) Tarde 6.038

Actividades (Diputacién Provincial de Burgos) Tarde 1.925

QOcio alternativo. Aranda joven (Ayuntamiento de Aranda de Duero) Tarde 176
Ledn Es.pabila (Ayuntamiento de Ledn) Ambos 5.870

Aventura-t (Ayuntamiento de Ponferradal) Tarde 87
Palencia Mas Joven -online También de noche se estudia (Ayto. de Palencia)

Ocio alternativo (Diputacion Provincial de Palencia) Ambos 2.775
Salamanca Salamanca a tope y Salamanca a tope junior (Ayto. de Salamanca)

Espacios libres de consumos Ambos 6.401

Espacios libres de consumos: Breakout outside

(Diputacion Provincial de Salamanca. Tamames) Tarde 24
Segovia Actividades de ocio alternativo (Ayuntamiento de Segovia) Tarde 1.132
Soria Noches callejeras. Actividades alternativas (Ayuntamiento de Soria) Tarde 471
Valladolid Vallanoche y Vallatarde (Ayuntamiento de Valladolid) Ambos 6.425

Escape Room (Ayuntamiento de Medina del Campo) Ambos 80

DlversiON (Diputacién Provincial de Valladolid) Tarde 234
Zamora La Comunidad del Sereno (Ayuntamiento de Zamora) Tardes 433
Total 36.044
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Campanas en medios de comunicacion

Estrategia de alcohol 0. Ministerio de Sanidad en colaboracién con las Comunidades Auténomas.
Toda Castilla y Ledn. Profesionales sanitarios, alumnado universitario, jbvenes y poblacién general. Se-
mana del 15 al 19 de noviembre, 9.000 visualizaciones en universidades publicas. No se dispone de
datos del resto de las difusiones. Videos e infografia disponibles: https://www.mscbs.gob.es/profesio-
nales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/Limites_Consumo_Bajo_Riesgo_Alcohol.htm

Drogas Tu punto de Informacién. Campus de Avila, Burgos, Ledn, Palencia, Salamanca, Segovia,
Soria, Valladolid y Zamora. Alumnado universitario. Curso académico. Exposicidn ltinerante.

Campana de difusién de la normativa vigente sobre alcohol en hosteleria. Ayuntamiento Zamora.
Profesionales de locales de ocio, supermercados y penas. Del 8 al 11 de junio de 2021 en 115 bares
y locales del ocio y 55 supermercados y grandes superficies. Envio postal de folletos de normativa.

Mujer y adiccién. Usar la prevencién para evitar la adiccién (CCOO y UGT) en toda la CA, dirigida a
poblacion frabajadora durante todo el ano.

Si te la juegas, pierdes seguro (juego patoldgico) Ayuntamiento de Zamora, CC.OO. y UGT. Todas
Castilla y Ledn. Poblacién trabajadora. Todo el ano.

Campana de sensibilizacién a las familias sobre la utilizacion problemdatica de las pantallas, con el ti-
tulo “Conéctalos a otras formas de diversidon”. Toda Castilla y Ledn. Dirigido a familias con nifos y
adolescentes. Mes de octubre. 200.000 familias. 61 cunas en las radios de onda media (Onda Cero,
Es Radio, COPE y Ser). 53 inserciones en periddicos regionales (Norte de Castilla, El Mundo Edicion
Castillay Ledn, ABC, Diario de Avila, Diario de Burgos, Diario Palentino, La Razdn, El Correo de Zamora,
La Gaceta de Salamanca, Heraldo de Soria, Diario de Ledn, Nueva Crénica, Adelantado de Segovia,
Correo de Burgos).

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades y la Consejeria
de Sanidad, Gerencia de Servicios Sociales, Comisionado Regional para la Droga y Gerencia Regional
de Salud.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No'

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros tto. ambulatorio,

centros Atencién Primaria y otros?

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencidn especializada-Salud mental? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales?2? Si
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién a la ludopatia2* Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? No

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Castilla y Ledn

MEMORIA PNSD 2021

148



Aspectos generales de la red asistencial (cont.)

Marco normativo
 Ley de referencia: Ley 3/1994, de 29 de marzo, de prevencion, asistencia e integracion social de drogodependientes de Castilla y Ledn.
¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan Autonémico sobre Drogas.
Plan de Accién Coordinada sobre Adicciones sin sustancia

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
No estdn integradas en el Plan Regional sobre Drogas, pero la Comunidad Auténoma tiene un Plan de accién coordinada sobre
adicciones sin sustancia en Castilla y Ledn, que contempla: el juego patoldgico, la adiccién a los videojuegos v la utilizacién proble-
matica de las TIC

1. La puerta de entrada a la red de atencion integral se puede realizar a fravés de los servicios especificos de primer nivel, centros de salud, servicios sociales de
atencion primaria y directamente a través de los centros especificos ambulatorios. El acceso a los recursos especializados de tercer nivel (unidad de desintoxi-
cacién hospitalaria y de patologia dual, comunidades terapéuticas y centros residenciales de rehabilitacion de alcohdlicos) se hace exclusivamente por deri-
vacioén de los centros de tratamiento ambulatorio y las unidades de hospitalizacion psiquidtrica. 2. Servicios especificos de primer nivel para alcohdlicos y todo
fipo de drogodependientes (SEPN), servicios de mediacién, orientacion, asesoramiento y motivacion en el dmbito laboral, centros de accién social (CEAS) y ser-
vicios de orientacién y asesoramiento a drogodependientes en juzgados (SOAD) y para drogodependientes con problemas juridico-penales. 3. La red centfros y
servicios especificos: Si. 4. La ludopatia se atiende con cardcter general en los equipos de salud mental, que forman parte de la red integral de atencién a dro-
godependientes. Los centros y servicios especificos de asistencia a drogodependientes fambién atienden a jugadores patolégicos cuando presentan comorbi-
lidad por adiccion a sustancias psicoactivas.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M T

Centros de emergencia social 6 401 83 484

Servicios méviles de reduccion del dano 2 85 16 101

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas N° de usuarios
H M T
Centros de emergencia social 2 6.564 65 22 87
Otros
Centros penitenciarios 1 2 2 0 2
Total 3 6.566 67 22 89

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desc. Total

Centros de atencién ambulatoria’ 15 - 4.199 839 0 5.038

Recursos de apoyo al tratamiento

Centros de dia? 9 - 863 227 0 1.090
Unidades hospitalarias de desintoxicacion® 1 - 128 41 0 169
Ofras unidades hospitalarias* 11 - 314 109 0 423
Comunidades terapéuticas® 9 - 575 102 0 677
Recursos especificos
para la atencién a mujeresé 1 - - 5 - 5

1. 11 CAD para drogodependientes, 2 unidades de fratamiento ambulatorio del alcoholismo (UTA) dependientes de salud mental y 2 servicios especificos
acreditados de asistencia ambulatoria del alcoholismo. 2. 1 centro de dia especifico para pacientes alcohdlicos. 3. Unidad mixta de desintoxicacion y de pa-
tologia dual. 4. Altas en unidades de desintoxicacién psiquidtrica, de las cuales 217 han sido por consumo de alcohol. 5. 2 centros residenciales de rehabilitacion
de alcohdlicos. 6. Servicio especifico de atencion integral a mujeres drogodependientes victimas de violencia de género especialmente vulnerables, que nece-
sitan un recurso de apoyo residencial.
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M D Total H M D Total H M D Total
Opidceos 1820 327 O 2.147 273 54 0 327 2.093 381 0 2474
Cocaina 537 90 0 627 411 61 0 472 948 151 0 1.099
Estimulantes 182 38 0 220 45 11 0 56 227 49 0 276
Cannabis 311 88 0 399 269 67 0 336 580 155 0 735
Alcohol 1221 220 O 1.441 482 156 0 638 1.703 376 0 2079
Hipndticos y benzodiacepinas 12 5 0 17 7 8 0 15 19 13 0 32
Alucinégenos 2 0 0 2 8 0 0 3] 5) 0 0 5
Nuevas sustancias 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oftras sustancias psicoactivas 9 1 0 10 0 0 0 0 9 1 0 10
Alcohol y cocaina 97 28 0 125 29 6 0 85 126 34 0 160
Ludopatia (j. apuesta) 36 4 0 40 14 0 0 14 50 4 0 54
Videojuego 1 1 0 2 0 0 0 0 1 1 0 2
Otras adicciones sin sustancia 7 4 0 11 0 0 0 0 7 4 0 11
Desconocido 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 4235 806 O 5.041 1.533 363 0 1.896 5.768 1.169 0 6.937

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M D T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 1.619 336 0 1.955
Sélo buprenorfina/naloxona - 260 36 0 296
Sélo buprenorfina - 15 2 0 17
Total personas en tratamiento - 1.894 374 0 2268
Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Prescribe 1
Prescribe y dispensa 10 964 196 0 1.060
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe 11 257 34 0 291
Ofros recursos
Unidades moviles - Metadona 2 75 13 0 88
Oficinas de farmacia - Metadona 4 16 8 0 19
Centros penitenciarios - Metadona 8 351 62 0 413
Comunidades terapéuticas - Metadona 7 49 9 0 58
Servicios especificos de primer nivel (SEPN) - Metadona 4 70 19 0 89
Centro de dia - Metadona 1 1 45 24 70
Centro de dia - Buprenorfina 1 18 4 0 22
Hospital general - Metadona 1 &3 7 0 40
UTA - Metadona 1 16 8 0 19
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Ofros programas

Tipo de programa N° de usuarios

H M
Programa especifico de atencién a la mujer’ = 24
Programa especifico de atencién a menores? 44 17
Programa de atencién a la patologia dual® 0 0
Programa juego patolégco* 489 26

1. Ademds del servicio de atencién integral a la mujer drogodependiente victima de violencia de género, una comunidad terapéutica fiene un programa es-
pecifico de atencién a la mujer adicta.

2. Programa de tratamiento de menores infractores que cumplen medidas judiciales de privacion de libertad en el centro regional Zambrana y hogar terapéutico
para menores infractores Santiago 3.

3. Unidad hospitalaria autonémica de patologia dual.

4. 27 pacientes fueron atendidos en centros residenciales.

H INCORPORACION SOCIAL

En la formacion académica reglada y no reglada, asi como en la formacion prelaboral, en 2021 se
vuelve a un nUmero de beneficiarios similar al de los anos previos a la pandemia. En el resto de las
lineas de intervencion en este dmbito, el nUmero de beneficiarios también aumenta respecto a 2020,
aunque todavia no llega a cifras prepandemia, sobre todo en los programas laborales.

En los programas de formacién, un ano mds, el mayor nUmero de participantes se produce en los pro-
gramas especificos de formacién prelaboral. En estos programas se capacita alos drogodependientes
en fratamiento o en avanzado proceso de integracién social, en habilidades y competencias bdsicas
para desenvolverse en el mercado de frabajo, realizar una entrevista de trabajo, desempenar una ac-
tividad laboral y para la bUsqueda activa de empleo. En el caso de la formacion profesional ocupa-
cional, también predominan los programas especificos, en los que participan el 58% de los beneficiarios
de este tipo de formacién.

Los servicios de orientacién laboral y promocién de empleo se prestan en la gran mayoria de los casos
en programas y servicios especificos para drogodependientes y en un nUmero mds reducido en recur-
sos para colectivos con necesidades especiales. La utilizacién de servicios normalizados durante la
fase de fratamiento y de apoyo al proceso de integraciéon social es muy reducida. Con respecto a
2020, el nUmero de drogodependientes rehabilitados o avanzado proceso de rehabilitaciéon que han
obtenido un empleo por mediacion de entidades que intervienen en drogodependencias, ha aumen-
tado muy considerablemente y se ha situado en cifras prepandemia.

En los recursos de apoyo residencial para personas en tfratamiento por adiccién a las drogas o en pro-
ceso de integracion social, las modalidades mds utilizadas han sido las pensiones, albergues o residen-
cias con el 51,2% de los usuarios, seguidas de los centros especificos de reinsercion y pisos tutelados,
con algo mds de 19%.
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Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificaciéon y desarrollo de la IS

* VIl Plan Regional sobre Drogas de Castilla y Ledn (2017-2021).

e Gestion de los procesos de Integracion sociolaboral de drogodependientes en Castilla y Ledn (Mo-
delo de gestién y guia de profesionales)

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Ambos (especificos y generales).

* Dependencia: PAD y Servicios Sociales.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: -Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

e Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si.

e Sistema de informacion y/o evaluacion de programas de IS: Si.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion
en IS en general o de algin programa?

* Necesidades: —
e Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

* sTiene partida especifica? -

e 5Se incluye en Asistencia? —

* 5Lo gestiona ofro departamento? -

* 5Se convocan subvenciones? —

Profesionales IS
e NUmero: Sin determinar.
e Dependencia: PAD, Administracién local y ONGs.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales, psicélogos y otros.
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PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - CASTILLA Y LEON

ASPECTOS GENERALES
MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS PROCESOS Y CALIDAD
Especificos - - Cartera/catdlogo de programas J
u o q ..
CenaclEs _ L._.a Sistemas de informacion J
EQ Protocolos J
Ambos \I =P
Nt Criterios calidad/acreditacion J
. Itinerarios \/
N° DE PROFESIONALES 1.675405 € 5
Género J
SD (16,5% del total) o
Investigacion SD
PROGRAMAS (TOTAL = 2.823)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA
TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD COBERTURA
Laboral 883 31% o ® Laboral J Laboral SD
28079
RSO 144 5% RSO J RO Baja
Formacion 1.499 53% Formacion J Formacion SD
) ) Desconocidos: 0 ) ) ) )
Residencial 297 11% Admisiones 2020: 1.088 Residencial J Residencial SD
Programas de apoyo a la incorporacion social
Tipo de programa Recursos Usuarios Tipo de recurso
H M T
Programas de relacién social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre... 102 42 144 Recursos de la comunidad
Programas de formacién
Acciones formativas regladas 36 27 11 38 Sistema educativo Cy L
Acciones formativas no regladas 24 217 66 283 Aytos. y ofros
Cursos de SEPE 12 59 14 73 Ag. PUblica Empleo
Formacion pre-laboral 135 840 265 1.105 Varios
Programas de incorporacioén laboral
Empresas de inserciéon 2 - -
Planes/iniciativas locales de empleo 2 - Planes locales de empleo
Contrataciones laborales con mediacion de
centros y servicios de asistencia a drogodep. 7 26 10 36 -
Actividades de informacién y orientacion 32 648 182 830 Recursos ECyL
Actividades busqueda empleo 3 3 2 5 Progr. formacién y empleo
Promocién de autoempleo 3 4 4 8 -
Programas de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la LS. (red adicciones) 6 51 5 56 Pisos tutelados y no tutelados
Albergues, Residencias (ofras redes) 11 145 33 178 -
Casas/pisos especificos para mujeres 1 - 5 5 Serv. integral mujeres drogodep
victimas de violencia de género
Centro especifico de reinsercion 2 53 5 58 Centros de reinsercion
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se readlizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en juzgados 3 239 Plan Autonémico ACLAD

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 306 115
Acumulados 636 372

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 275 129
Comunidades terapéuticas 123 30
Ofros 238 213
Financiacion de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas Entidades sin dnimo de lucro IIPP y entidades sin dnimo de lucro
con centros y servicios acreditados con centros y servicios acreditados

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacion de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos 133
Acumulados 197

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 82

Comunidades terapéuticas y CRA 0

SEPN, Centros de dia 115
Financiacion de los programas Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas Entidades sin dnimo de lucro

con centros y servicios acreditados
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AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

l ESTUDIOS E INVESTIGACIONES
Durante 2021 se han realizado las siguientes investigaciones:

* Encuesta sobre el consumo de drogas en estudiantes de ensenanzas secundarias de Castilla 'y
Ledn. ESTUDES 2020-2021. Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Comi-
sionado Regional para la Droga y Unidad de Estadistica de la Gerencia de Servicios Sociales
de Castilla y Leon.

Primeros resultados del programa de prevencidn Icaro-Alcohol (Initial results of the preventive
Icaro-Alcohol Programme). Imaz Roncero C, Redondo Martin S, De la Puente Martin MP y grupo
de trabajo programa icaro-Alcohol. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid, Servicio de
Psiquiatria. Comisionado Regional para la Droga, Junta de Castilla y Ledn. Fundacién Aldaba
- Proyecto Hombre de Valladolid. Financiado por convocatoria publica de programas de in-
vestigacion de SACYL. Publicacion: Actas Esp Psiquiatr 2020;48(2): 54-63.

The Impact of COVID-19 pandemic on the Castile and Leon Addiction Treatment Network: A
real-word Experience. Roncero, C.;. Vicente-Herndndez, B.; Casado-Espada, NM.; Aguilar, L; Ga-
monal-Limcaoco, S.; Garzén, MA.; Martinez-Gonzdlez, F.; Lianes-Alvarez, C.; Martinez, R.; Franco-
Martin, M. y Alvarez-Navares, A. Complejo hospitalario de Salamanca, Servicio de Psiquiatria.
Comisionado Regional para la Droga, Junta de Castilla y Ledn. Instituto de Biomedicina de Sa-
lamanca. Complejo hospitalario de Zamora, Servicio de Psiquiatria y Hospital universitario Rio
Hortega de Valladolid, Servicio de Psiquiatria. No financiado. Publicacién: Frontiers in Psychiatry,
November 2020, Volume 11, Article 575755.

Encuesta sobre el tabaquismo y la Covid-19. Dia Mundial sin Tabaco 2021. Juarros Martinez, SA.
Unidad de Tabaquismo, Centro de Especialidades Pilarica. Hospital Clinico Universitario Valla-
dolid. No financiado. XLI Congreso Nacional de Neumologia, Avila, 5-7 mayo 2022 y Congreso
de la Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Tordcica, Pamplona, 2-4 de Junio de 2022.

El concepto de la dependencia afectiva complicada y validacion de la escala CAD-9. Con-
cept of Complicated Affective Dependence and Validation of the CAD-9 Scale. Sirvent-Ruiz,
CM; de la Villa Moral-Jiménez, M; Herrero Olaizola, JB; Miranda, M y Rodriguez Diaz FJ. Fundacion
Instituto Spiral y Departamento de Psicologia, Universidad de Oviedo. Auspiciado y desarrollado
en la Fundacién Instituto Spiral. Publicacién: Psychology Research and Behavior Management.

Tabaquismo como factor de riesgo para la COVID-19. Ldzaro Asegurado, L; Peia Miguel, T; Ve-
ldzquez Quirce, S; Gonzdlez de la Fuente A; Polvorosa Gémez MA; Urbina Soto, L; et al. Hospi-
tales del drea de Salud de Burgos. Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn. Convocatoria
Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn. Publicacion: Péster 2° Congreso Nacional Mul-
tidisciplinar Covid-19 de las Sociedades Cientificas de Espana. Virtual. 12 al 16 de abril de 2021.

Efectividad del tratamiento del tabaquismo en pacientes hospitalizados. Comparacién entre
dos fdrmacos: vareniclina frente a terapia sustitutiva con nicotina. Ldzaro Asegurado, L. Socie-
dad Castellano-Leonesa y Cdantabra de Patologia Respiratoria (SOCALPAR). Publicacién: Péster
XL Congreso Sociedad Castellano-Leonesa y Cdntabra de Patologia Respiratoria (SOCALPAR).
Santander, 23 al 25 de septiembre de 2021.

sExiste relacion entre la motivacidn para dejar de fumar y quien envia a los pacientes a la con-
sulta? De Granda Orive, JI.; Ldzaro Asegurado, L. Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia
Tordcica SEPAR. Beca SEPAR. Publicaciéon: 54° Congreso Nacional Sociedad Espanola de Neu-
mologia y Cirugia Tor&cica SEPAR. Sevilla 4 al 6 de noviembre de 2021.

* Presencia de ansiedad y depresidn en pacientes con trastorno por consumo de alcohol. Aguilar,
L.; Remén Gallo, D.; Gil Yagostera, M.; Vicente Herndndez, B.; Alvarez Navares, A.; Alvarez Lamas,
E.; et al. Unidad para el Tratamiento ambulatorio del alcoholismo de Salamanca. Complejo
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Asistencial de Salamanca. Publicacién: Poster presentado como comunicacion en el Congreso
Nacional de la Sociedad Espanola de Patologia Dual afo 2021.

Prevalencia de los sinftomas psicoticos en pacientes con dependencia de alcohol y alcohol y
cocaina: resultados preliminares del reclutamiento. Roncero Alonso, C.; Remdn Gallo, D.; Vi-
cente Herndndez, B.; Alvarez Navares, A.; Alvarez Lamas, E.; Pérez Madruga, AM.; et al. Unidad
para el Tratamiento ambulatorio del alcoholismo de Salamanca. Complejo Asistencial de Sa-
lamanca. Publicacién: Poster presentado como comunicaciéon en el Congreso Nacional de la
Sociedad Espanola de Patologia Dual ano 2021.

Presencia de sintomas psicéticos segun el perfil de consumo en usuarios de una unidad de al-
coholismo y patologia dual. SEPD. Padilla Paredes, P.; Remon Gallo, D.; Aguilar, L, Alvarez Na-
vares, A.; Alvarez Lamas, E.; Pérez Madruga, AM.; et al. Unidad para el Tratamiento ambulatorio
del alcoholismo de Salamanca. Complejo Asistencial de Salamanca. Publicacién: Péster pre-
sentado como comunicacién en Congreso Nacional. Descripcién de Trastorno psicético en pa-
cientes con adicciones.

Variables sociodemogrdficas y psicopatologia acompanante en el trastorno por consumo de
alcohol. Gil Liagostera, M. Universidad de Salamanca. Publicacién: https://gredos.usal.es/bits-
fream/handle/10366/147063/GIL_LLAGOSTERA_MARIONA%20.pdf2sequence=1&isAllowed=y

Psicosis después de la abstinencia de buprenorfina, heroina, metadona, morfina, oxicodona y
tframadol: una revision sistemdtica. Lozano-Lépez MT, Gamonal-Limcaoco S, Casado-Espada N,
Aguilar L, Vicente-Herndndez B, Grau-Lépez L, et al. Universidad de Salamanca, Complejo asis-
tencial de Salamanca. Publicacién: Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2021 Jul; 25(13):4554-4562.

Un seguimiento de diez semanas en el mundo real del brote de COVID en una clinica ambula-
toria en Salamanca (Espana). Aguilar L, Vicente-Herndndez B, Remon-Gallo D, Garcia-Ullan L,
Valriberas-Herrero |, Macid-Casas A, et al. Complejo asistencial de Salamanca. Publicacion: J
Subst Abuse Treat. 2021 Jun;125:108303.

Percepcion y satisfaccion en telemedicina en los profesionales de la Salud Mental durante la
epidemia de COVID-19: una experiencia real en tele-psiquiatria. Roncero C.; Remén D.; Ca-
sado-Espada N.; Aguilar L.; Gamonal-Limcaoco C.; Gallego M.T.; Bote B.; Montejo A.L.; Buch B.;
Universidad de Salamanca, Complejo asistencial de Salamanca. Resultados: JMIR Formative
Research (JFR). 2021.

sEs la motivacion para dejar de fumar un predictor del mantenimiento de la abstinencia. de
Granda Orive, JI.; Pascual Lledd, JF.; Asensio S&nchez, S.; Solano Reina, S.; Garcia Rueda, M.
Martinez Muniz, MA. et al. Pll de tabaquismo de SEPAR. Publicaciéon: Tob. Prev. Cessation
2021;7(June):48. Tobacco Prevention & Cessation.

Estudio proyecto Icaro-alcohol. Intervencién en Urgencias en menores por consumo de alcohol.
Corchete Cantalejo, M; Campo Ferndndez, MN; Centeno Mallfaz, F; Pérez Madrigal, MA Imaz
Roncero, C; Redondo Martin, S.; Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid Y Comisionado
Regional para la Droga. Publicacién: XXV Reunidn de la Sociedad Espanola de Urgencias de
Pediatria virtual. 3, 4, 5y 6 de marzo de 2021.

Consumo de alcohol y factores familiares asociados en universitarios espanoles: El Proyecto
uniHcos. Ferndndez Villa, T,; Romero Rodriguez, E.; Amezcua Prieto, C.; Morales Sudrez-Varela,
M.; Cancela-Carral, JM.; Valero, LF.; et al. Grupo de trabajo uniHcos de las universidades de
Ledn, Salamanca, Valladolid, Granada, Valencia Vigo, Alicante, Huelva, Jaén, Castilla la Manca
y Cantabria. Convocatoria. Publicacién: XXXIX Reunién Anual de la Sociedad Espaiola de Epi-
demiologia (SEE), XVI Congresso da Associacdo Portuguesa de Epidemiologia (APE) y XIX Con-
greso de la Sociedad Espanola de Salud Pdblica y Administracion Sanitaria (SESPAS). Ledn.

Orientacidn sexual y consumo de cannabis, en universitarios de primer ano (Proyecto uniHcos).
Redondo-Martin, S.; Amezcua-Prieto, C.; Morales Suarez-Varela, M.; Aydn, C.; Mateos-Campo,
R.; Martin, V.; et al. Grupo de trabajo uniHcos de las universidades de Ledn, Salamanca, Valla-
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dolid, Granada, Valencia Vigo, Alicante, Huelva, Jaen, Castilla la Manca y Cantabria. Convo-
catoria. Publicacion: lll Congreso Internacional sobre Prevencion, Tratamiento y Control del
Consumo de Cannabis y sus derivados, online y presencial. Santiago de Compostela, del 18 al
20 de noviembre de 2021.

* Experiencias declaradas de conductas sexuales de riesgo en relacién con el consumo de al-
cohol en el primer ano de universidad. Redondo Martin, S.; Amezcua Prieto, C.; Morales Suarez-
Varela, M.; Aydan, C.; Mateos Campos, R.; Martin V.; et al. Grupo de frabajo uniHcos de las
universidades de Ledn, Salamanca, Valladolid, Granada, Valencia Vigo, Alicante, Huelva, Jaen,
Castilla la Manca y Cantabria. Convocatoria. Publicaciéon: Revista Espanola de Salud Pdblica.

 Proyecto piloto de promocion de la salud en consumo dual de cannabis y tabaco en universi-
tarios: EVICT-Universidad. Victor J. Vilanueva, VL; Herrera-Gutiérrez, E; Redondo Martin, S; Isorna,
M; Lozano Polo, A. Grupo EVICT-Universidad. Publicacién: Global Heath Promotion.

B PUBLICACIONES

En 2021 destacan las siguientes publicaciones, editadas por el Comisionado Regional para la Droga:
* Memoria del Plan Regional sobre Drogas de Castilla 'y Ledn. 2020.

* Informe sobre pacientes atendidos en los programas de prevencion familiar indicada de Castilla
y Ledn. 2020.

* Admisiones a tratamiento, urgencias y mortalidad por consumo de sustancias psicoactivas en
Castilla 'y Ledn. 2020.

* Admisiones a tratamiento ambulatorio por adicciones sin sustancia: juego patologico. 2020.

 Informe de seguimiento de la Accidén coordinada sobre adicciones sin sustancia en Castilla y
Ledn 2020.

e Tratamientos con agonistas opidceos en Castilla y Ledn. 2020.

* Pacientes en tratamiento con agonistas opidceos en Castilla y Ledn. 2000-2020.

* Admisiones a tratamiento por abuso o dependencia de drogas en Castilla y Ledn. 2000-2020.
 Urgencias hospitalarias en consumidores de drogas. Castilla y Ledn. 2000-2020.

* Muertes relacionadas con el consumo de drogas. Castilla y Ledn. 2000-2020.

* Informe de seguimiento del programa Icaro-alcohol 2020.

e Guia "Los adolescentes frente a las drogas: tabaco y alcohol”.

» Guia “Los adolescentes y la cocaina”.

» Guia “Los adolescentes, las anfetaminas y las drogas de sintesis”.

 Larelevancia de los diagndsticos duales entre pacientes drogodependientes con trastorno de
sueno.

Y las siguientes publicaciones editadas por otfras entidades:
» Tengo algo que contarte (Diputacion de palencia y ARPA).
» Cocaina en el trabajo. UGT y JCyL.
* Memoria anual. Fundacién CALS.
e Memoria anual. Fundacién Proyecto Joven. Proyecto Hombre Ledn.
* Memoria anual. Fundacién Candeal.
* Memoria anual. Fundacion Aldaba.
* Memoria anual. ARVA.

* Memoria anual. Apared.
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* Memoria anual. Ayuntamiento Burgos.
* Memoria anual. Ajupareva.
* Memoria actuaciones preventivas en adicciones en el dmbito laboral. CCOO.

* Revista Quinqué. Ascat.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

En el ano 2021 se han realizado las siguientes actividades de formacion:

* 249 cursos de tipo presencial, online o mixto, con una duraciéon media de 13 horas, centrados
en las dreas de prevencion, asistencia, etc. alos que asisten un total de 4.029 profesionales en
drogodependencias, j6venes, mediadores juveniles, estudiantes universitarios, educadores de
calle, monitores de tiempo libre, médicos, agentes de salud, etc.

* 65 talleres formativos de tipo presencial, online o mixto (con una media de 6 horas de duracién),
cenfradas en drea de prevencién, a las que asisten un total de 230 hombres y 203 mujeres de
dmbito hosteleria y restauracion.

1 semirario de 8 horas cenfradas en drea asistencial, a las que asisten un total de 48 hombres y
45 mujeres de dmbito voluntariado.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)

Prevencién 2.022.877,00

Atencion integral

Asistencia 5.284.634,00
Insercién social 1.675.405,00
Formacién, Investigacién y publicaciones 29.629,00

Oftros conceptos
Coordinacion institucional 1.134.244,00

Total 10.146.789,00
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Comunidad Autdonoma
de Cataluna

El ano 2021, a pesar de la situacién de pandemia, se siguid avanzando segun las lineas estratégicas
que establece el Plan de Drogas y Adicciones Comportamentales 2019-2023 de Cataluna:

e Construccién de comunidades educadoras y resilientes.
* Empoderamiento de la persona y compromiso con sus derechos.
* Mejora en salud y bienestar: de la prevencién universal a la reduccién de danos.

* Innovacién y gestion del conocimiento en el abordaje preventivo y asistencial.

El Plan da respuesta a las necesidades detectadas en Cataluna y a las diferentes problemdticas
emergentes.

En 2021 se ha llevado a cabo una nueva edicién de la encuesta ESTUDES (Encuesta sobre el uso de
drogas en la Ensenanza Secundaria en Espana), que se realiza desde 1994 y que tiene como objetivo
conocer la situacién y las tendencias del consumo de drogas y ofros comportamientos susceptibles
de generar adiccién entre los estudiantes de Secundaria de 14 a 18 anos.

El andlisis de la Ultima edicion de la encuesta ESTUDES para Cataluia indica que el 51,5% de los estu-
diantes de 14 a 18 anos han consumido alcohol en los Ultimos 30 dias, siendo ésta la sustancia mds
consumida, seguida del tabaco y del cannabis (24,9% vy 17,4% respectivamente) y, a mayor distancia,
los hipnosedantes. En la Ultima encuesta se observa que tanto por el alcohol, el tabaco y el cannabis,
la prevalencia del consumo en los Ultimos 30 dias y la del consumo diario o casi diario en los Ultimos
30 dias presentan casi los valores mds bajos de toda la serie histérica. Por lo que respecta al consumo
de hipnosedantes (en los Ultimos 30 y consumo diario), la prevalencia aumenta respecto a los anos
anteriores presentando los valores mds altos. La prevalencia del consumo de alcohol, tabaco, can-
nabis e hipnosedantes en los Ultimos 30 dias y el consumo diario de tabaco e hipnosedantes fue mayor
en las chicas.

Desde 2014 se han ido incorporando preguntas relacionadas con las adicciones comportamentales.
En esta Ultima edicion de la encuesta, ha disminuido la prevalencia del juego con dinero en el Ultimo
ano, especialmente la del juego presencial, siendo ligeramente superior a la del juego por internet
(14,3% y 9,1% respectivamente). En ambos casos, juegan mds los chicos que las chicas. En cambio, el
uso compulsivo de internet ha aumentado ligeramente y es mayor en las chicas que en los chicos
(32,4% en chicas y 21,8% en chicos).

Cabe tener en cuenta que los datos recogidos en la encuesta ESTUDES del ano 2021 pueden estar
afectados por las restricciones que todavia estaban vigentes por el control de la pandemia Covid-19.
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AREA DE PREVENCION

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del programa  N° de centros educativos N° de alumnos N° de profesores

Nivel de intervencién

En plenes facultats 5 universidades 200.000 visitas redes sociales 198 agentes de salud Selectivo
5.000 estudiantes Universal

L'aventura de la vida 180 26.403 1393 Universal

Salut i Escola 227 2.266 Universal, Selectivo

Ambit Jove - 139 presencial -

Universal, Selectivo

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre de Tipo N° de centros N° de
la actividad de actividad cubiertos alumnos
No em ratllis/ Enxarxats Teafro educativo 21 2.861
Sortim Material distribuido Actualmente disponible online -
Prevencion familiar
Nombre N° de Incluye intervenciones Nivel de
padres/madres con hijos intervencion
Escuela de padres
- L'aventura de la vida 1.600 No Universal
— Connecta amb els teus fills | filles 417 No Universal
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a Periodo N° de horas N° de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento total participantes
Q de festal (11) Fin de semana
16-50 TyN y vacaciones 190 83,213 personas
Nits Q (26) Fin de semana
18-60 Tarde y vacaciones 500 480 personas
Nits Q Fin de semana
(Lleida) (1) 15-40 Noche y vacaciones 750 2.389 jovenes
Formacién dispensaciéon Fin de semana
responsable de alcohol (2) 16-50 TyN y vacaciones 4 12 personas
Energy control (abd) (22) Fin de semana
15-40 Noche y vacaciones - 10.765 jbvenes
Som nit Creu Roja (43) Fin de semana
15-40 Noche y vacaciones - 1.065 personas
Noctambul@s (13) Fin de semana
16 -40 Noche y vacaciones 100 148 personas
Gaispositius Fin de semana
Infodrogratis (3) 15-40 Noche y vacaciones 372 2.223 beneficiarios
Angels de la nit (6) Fin de semana
15-40 Noche y vacaciones 104 100 beneficiarios
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Prevencion dmbito sanitario

Nombre del programa y n° de centros N° de profesionales Nivel de intervencion

Beveu Menys (Bebed menos) (378) 533 Selectivo

Programa para el abordaje de la violencia machista
en el dmbito de la pareja en los centros
de atencién a las drogodependencias 116 Selectivo

Relacién de welbs dedicadas a la prevenciéon

http://drogues.gencat.cat/es/index.html

http://laclara.info/

http://elpep.info/
http://qdefesta.cat/

http://rumbaatuson.blogspot.com.es/

http://beveumenys.cat/

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La Red Asistencial de Drogodependencias depende del Departament de Salut, Subdireccién General
de Drogodependencias (Agencia de Salut PUblica de Catalunya).

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Cenfros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLa red de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd intfegrada en Atencion especializada-Salud mental? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo

* Ley de referencia:
Ley 20/1985, de 25 de julio, de prevencién y asistencia en materia de sustancias que pueden generar dependencia.
Ley 10/1991, de 10 de mayo, de modificacion de la Ley 20/1985, de prevencion y asistencia en materia de sustancias que pueden
generar dependencia.
Ley 8/1998, de 10 de julio, de segunda modificacion de la Ley 20/1985, de 25 de julio, de prevencion y asistencia en materia de
sustancias que pueden generar dependencia.
Ley 1/2002, de 11 de marzo, de tercera modificacion de la Ley 20/1985, de 25 de julio, de prevencion y asistencia en materia de
sustancias que pueden generar dependencia.

¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA:
Pla de Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2023. Pla Director de Salut Mental i Addiccions, 2006.
Libro blanco de la prevencion en Catalufia: consumo de drogas y problemas asociados.
Plan de actuacion en prevencion sobre drogas 2012-2016: consumo de drogas y problemas asociados.
Estrategia Nacional de Prevencién: consumo de drogas y problemas asociados.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, recoge las dos adicciones comportamentales reconocidas por la OMS: trastorno por juego de apuestas (6C50) y trastorno por
uso de videojuegos (6C51), asi como otros problemas comportamentales susceptibles de generar sintomatologia adictiva: sexo,
compras y, especialmente, entornos de ocio digital.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de personas atendidas

H M D

Centros de emergencia social' 18 4.009 594 5
Dispositivos de consumo supervisado? 15 2.219 270 -
Unidades méviles de reduccion del dafo® 9 559 56 -
Otros recursos de reduccién del dafio* 12 372 123 -

1) De los 18, 12 notifican en el Registro de Reduccién de Danos. De los é que no notifican se dispone de datos de personas atendidas H/M/DESC de 3 de los é

centros (149 hombres, 334 mujeres y 277 desconocidos)..

2) De los 15 dispositivos de consumo supervisado, 1 estd situado en el centro residencial de acogida dirigido a personas que consumen drogas. De los 15 dispo-

sitivos de consumo supervisado, 13 notifican en el Registro de Reduccién de Da

3) De los 9 servicios de unidad movil, 5 notifican en el Registro de Reduccién de

nos

Danos .

4) 11 equipos de educacién de calle y 1 centro residencial de acogida. De los 11 Equipos de educadores de calle 6 nofifican en el Registro de Reduccién de Darios

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de jeringuillas dispensadas

Cenfros de emergencia social 18 436.434
Unidades moviles de reduccién del dafio 9 69.158
Oficinas de farmacia 402 64.209
Centros ambulatorios 39 17.818
Dispositivos de consumo supervisado ! 17 95.121
Otros? 225 98.985
Total® 685 686.150

1. El nUmero de dispositivos de consumo supervisado asi como el de jeringuillas dispensadas desde este recurso estan incluidos en los datos de centros de emer-
gencia social o unidades méviles, dado que son servicios situados en uno de estos dos tipos de dispositivos. También se incluyen los datos de un centro de acogida
residencial, que dispone de espacio de consumo supervisado. Por tanto, en las celdas de totales, no se suman los datos referentes a NUmero de dispositivos de
consumo supervisado ni NUmero de jeringuillas dispensadas dado que ya estdn incluidos en los datos referentes a centfros de emergencia social, unidades moviles

y ofros (el centro residencial de acogida).

2. 194 Centros de atencién primaria, 10 equipos de educacion de calle que distribuyen material, 6 hospitales (urgencias), 2 mdquinas dispensadoras, 1 centro Cruz
Roja, 1 centro de prevencion VIH, 1 entidad municipal, 1 centro de atencidén de salud mental (CSMA), 1 centro residencial de acogida, 8 centros penitenciarios.

3. En el cdlculo TOTAL: debe considerarse el comentario realizado respecto a Dispositivos de consumo supervisado. Tanto los datos de nUmero de dispositivos PlJ
de consumo supervisado como de jeringuillas dispensadas desde este recurso estdn incluidos en los datos referentes a centros de emergencia social o unidades
moviles (segin donde esté situado el espacio de consumo supervisado) y el centro residencial de acogida de la categoria “Otros”.

Nota: En 2021 los equipos de calle distribuyeron 27.378 jeringuillas.

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total

Centros de atencion ambulatoria’ 70 = 10.437 3.200 13.637

Recursos de apoyo al fratamiento ambulatorio
Centros de dia? lo - SD SD 296
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 1 - 677 279 956
Ofras unidades hospitalarias® 3 - - - -
Pisos de apoyo al tratamiento? 25 - SD SD 241
Comunidades terapéutica? 21 - SD SD 556
Ofros? 12 - SD SD 198

1. ElnUmero de centros incluye 61 Centros de Atencion y Seguimiento a las Drogodependencias-CAS (no incluimos los dos CAS ubicados en centros penitenciarios
ni las admisiones a tratamiento en centros penitenciarios) y 9 Unidades de Adicciones Comportamentales.

2. Cdlculo segun indice de rotacion de 1,5.
3. Incluimos los Hospitales de dia de adicciones.
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Admisiones a tto. durante 2021**

Hombres Mujeres Total
Opidceos 938 196 1.134
Cocaina 2.514 578 3.087
Estimulantes 202 51 253
Cannabis 1.449 445 1.894
Alcohol 4.268 1.541 5.809
Hipndticos y benzodiacepinas 114 76 190
Alucinbégenos 27 8 85
Ofras sustancias psicoactivas 83 13 96
Tabaco 211 190 401
Ludopatia (j. apuesta) 510 37 547
Videojuego 58 8 66
Otras adicciones sin sustancia 63 62 125
Al sexo 31 1 32
A las compras 11 37 48
Uso compulsivo de redes sociales 7 3 10
Otros trastornos por uso compulsivo de internet
movil/dispositivos electronicos, videojuegos o redes sociales 11 1 12
Otras adicciones comportamentales sin sustancia 3 20 23
Total 10.437 3.200 13.637

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por otras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Hombres Mujeres Total

Policonsumo 5.826 1.499 7.325
Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios

H M D T

Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Cataluna
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Programas de sustitutivos opidiceos (cont.)

N° de centros N° de usuarios

H M D T

Ofros recursos

Unidades méviles — Metadona 2 151 35 - 186
Oficinas de farmacia — Metadona 142 679 160 - 839
Centros de atencién primaria - Metadona 16 SD SD SD SD
Cenfros de atencién primaria — Buprenorfina - 110 26 - 136
Centros penitenciarios - Metadona 16 391 32 881 1.304
Centros penitenciarios — Buprenorfina 8 - - 25 25
Otros: hospitales, atencidn especializada ambulatoria — Metadona [ 175 25 - 200
Ofros: hospitales, atencién especializada ambulatoria — Buprenorfina - 51 22 - 73

Programas especificos

Tipo de programa H M T
Programa especifico de atencién a la mujer’ Si - - -
Programa especifico de atencién a menores? Si - - -
Programa de atencién a la patologia dual Si - - -
Programa de juego patoldégico Si 479 30 509
Ofras adicciones comportamentales Si 112 68 180
Programa de prevencion de sobredosis® Si SD SD 1.252

1. Se introduce la perspectiva de género en los servicios de forma transversal.
2. Programa de atencién a adolescentes con consumo de sustancias. Unidad funcional CAS-CSMIJ.

3. 14 servicios de reduccion de dafos, 27 CAS y 17 comunidades terapéuticas. Programa de formacién a personas que usan drogas y otras personas de su
enforno en la prevencion y actuacion en sobredodis, incluyendo la dispensacion de un kit de naloxona que tiene el material necesario para la inyeccién infra-
muscular o endovenosa.

B INCORPORACION SOCIAL

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
e Tipo: —

* Dependencia: —

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: —

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos/Informes de derivacion: -

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: -

« Sistema de informacion y/o evaluaciéon de programas de IS: No.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.
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sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS
en general o de algun programa?

Necesidades: —
Procesos: —
Resultados: —

De programa: —

Presupuesto para IS

sTiene partida especifica? —
2Se incluye en Asistencia? —
sLo gestiona ofro departamento? —

3Se convocan subvenciones? —

Profesionales IS

NUmero: —
Dependencia: -

Perfil profesional: —

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - CATALUNA

ASPECTOS GENERALES
MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS
Especificos - <o
—
Generales - N
=
Ambos = N —
=

o N° DE PROFESIONALES 435.357 €
m SD (0,8% del total)

PROGRAMAS (TOTAL =

270)

PROCESOS Y CALIDAD
Cartera/catdlogo de programas
Sistemas de informacion
Protocolos
Criterios calidad/acreditacion
Itinerarios
Género

Investigacion

TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA

TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO
Laboral = = ® ®
RSO = = “ i
Formacién - -

Desconocidos: 270
Residencial 270 100% Admisiones 2020: 6.218

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa

DISPONIBILIDAD COBERTURA
Laboral = Laboral
RSO - RSO
Formacién - Formacién
Residencial J Residencial
NUmero N° de usuarios

SD

SD

< < g

SD
SD
SD
SD

Recursos y programas de apoyo residencial

- Viviendas de apoyo a la |.S. (red adicciones)

270

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Cataluna

MEMORIA PNSD 2021

o~
(@]



AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante el ano 2021 se han llevado a cabo las siguientes investigaciones:

* Make the Difference. Subdireccién General de Drogodependencias — en colaboracién con la
Direccién General de Atencién a la Infancia.

* Estudio sobre la transferencia materno-filial de 9- tetrahidrocannabidol (THC) a través de leche
materna en mujeres postparto con consumo habitual de cannabis. Correlacidon entre muestras
de leche materna, orina y saliva. Daigre Blanco, Constanza. Fundacié Hospital Universitari Vall
d'Hebrdn - Institut de Recerca (VHIR)

* MUsica en el tratamiento del dolor crénico para reducir el potencial de abuso de farmacos

opioides. Ferndndez Duenas, V. Universidad de Barcelona.

lluminando las drogas: estudio funcional de las subpoblaciones de receptores que contribuyen

al potencial adictivo de los opioides. Bonaventura Morera, Jordi. Universidad de Barcelona.

La perspectiva del paciente en tratamiento con agonistas opioides en la priorizacion de varia-
bles de resultado: Revision sistemdtica mixta y desarrollo de una escala centrada en el paciente
(consistencia interna) y aportdndose tres tipos de evidencias de su validez (basadas en el con-
tenido del instrumento, en su estructura interna/factorial, y en su relacién con otras variables -
evidencia convergente y discriminante-). Trujols Albet, Joan. Institut de Recerca de I'Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau.

Estudio de las alteraciones conductuales y de la conectividad neural producidas por la expo-
sicién a cannabis durante la adolescencia.Maldonado, Rafael. Universitat Pompeu Fabra.
Influencia del confinamiento debido a la COVID-19 en el consumo de sustancias y adicciones
comportamentales en una cohorte de estudiantes de secundaria. Espelt Herndndez, Albert.
Fundacid Universitaria del Bages.

Farmacologia humana de la catinona sintética metilendioxipirovalerona (MDPV) y su interac-
cidn con alcohol. Clara Pérez Mana. Fundacién Instituto Investigacion Germans Trias i Pujol.

Impacto de un programa de intervencion prenatal estructurado, de disminucién de consumo
de alcohol, en los resultados perinatales y de neurodesarrolo. Dolores Gédmez Roig. Fundacioén
para la Investigacion y Docencia Sant Joan de Deu.

IBM-ABJ: Intervenciéon Breve Motivacional combinada con Aprendizaje Basado en el Juego
para mejorar la retencion en fratamiento de pacientes con dano hepdtico relacionado con el
alcohol. Hugo Lépez Peayo. Instituto de Investigaciones Biomédicas August Pii Sunyer (IDIBAPS)

Hepatitis alcohdlica: inmunofenotipos, expresion de proteinas plasmdticas y secuenciacion de
RNA en el diagndstico precoz de pacientes con trastorno por uso de alcohol. Paola Zuluaga
Blanco. Fundacion Instituto Investigacion Germans Trias i Pujol.

Neurobiologia de la depresidon asociada al consume de alcohol y cocaina: diferencias de gé-
nero (BIODEP 2). Marta Torrens Melich. Fundacion Instituto Hospital del Mar de Investigaciones
Médicas (FIMIM).

PROMHES-U: Promocidn de la salud mental entre estudiantes universitarios: tecnologias E-health
para la prediccién personalizada y la prevencion de la salud mental adversa. Jordi Alonso Ca-
ballero. Fundacion Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (FIMIM).

Ensayo clinico aleatorizado para la mejora del tratamiento del trastorno por consumo de co-
caina mediante la implementacién de un tratamiento basado en una web de terapia cognitivo
conductual. Nuria Mallorqui Bague. lIB-Sant Pau. Instituto de Investigacion Hospital Santa Cruz
y San Pablo.

sQué funciona y por qué? Desensibilizacion y reprocesamiento por los movimientos oculares
como fratamiento para los trastornos por uso de sustancias. Laia Miquel de Montagut. Instituto
de Investigaciones Biomédicas August Pii Sunyer (IDIBAPS)

Jané-Llopis E, Anderson P, Segura L, Zabaleta E, Muioz R, Ruiz G, Rehm J, Cabezas C, Colom J.
Mental ill-health during COVID-19 confinement. BMC Psychiatry. 2021 Apr 14;21(1):194. doi:
10.1186/512888-021-03191-5. PMID: 33853562; PMCID: PMC8045571.
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» Casajuana Kégel C, Lopez-Pelayo H, Oliveras C, Colom J, Gual A, Balcells-Oliverd MM. The re-
lationship between motivations for cannabis consumption and problematic use. Adicciones.
2021 Jan 15;33(1):31-42. English, Spanish. doi: 10.20882/adicciones.1221. PMID: 31018002.

* Folch C, Casabona J, Majo X, Merofio M, Gonzdlez V, Colom J, Brugal MT, Espelt A. Women who
inject drugs and violence: Need for an integrated response. Adicciones. 2021 Nov 5;33(4):299-
306. English, Spanish. doi: 10.20882/adicciones.1322. PMID: 326776%4.

 Colom J, Szerman N, Sabater E, Ferre F, Pascual F, Gilabert-Perramon A, Casado MA, Bobes J, M
C D A-O UD. Study to determine relevant health outcome measures in opioid use disorder: Mul-
ticriteria decision analysis. Adicciones. 2021 Mar 31;33(2):109-120. English, Spanish. doi:
10.20882/adicciones.1263. PMID: 33338240.

e Reyes-Uruena J, Celly A, Moreno S, Majo X, Colom J, Casabona J. Hepatitis C virus: Testing rate
and attrition at linkage to specialized care, Catalonia, Spain 2011-2016. J Viral Hepat. 2021
Fel;28(2):288-299. doi: 10.1111/jvh.13427. Epub 2020 Nov 15. PMID: 33098176.

Folch C, Saludes V, Reyes-Urena J, Antuori A, Ibdnez N, Majé X, Colom J, Matas L, Casabona J,
Martré E; HepCdetect Il Study Group. The hepatitis C care cascade among people who inject
drugs accessing harm reduction services in Catalonia: Major gaps for migrants. Int J Drug Policy.
2021 Apr;90:103057. doi: 10.1016/j.drugpo.2020.103057. Epub 2020 Dec 11. PMID: 33310634.

e Rogés J, Bosque-Prous M, Colom J, Folch C, Bardn-Garcia T, Gonzdlez-Casals H, Ferndndez E, Es-
pelt A. Consumption of Alcohol, Cannabis, and Tobacco in a Cohort of Adolescents before and
during COVID-19 Confinement. Int J Environ Res Public Health. 2021 Jul 24;18(15):7849. doi:
10.3390/ijerph18157849. PMID: 34360141; PMCID: PMC8345772.

Sanvisens A, Rivas |, Faure E, Espinach N, Hernandez-Rubio A, Majé X, Colom J, Muga R. Monito-
ring hepatitis C virus freatment rates in an Opioid Treatment Program: A longitudinal study. World
J Gastroenterol. 2020 Oct 14;26(38):5874-5883. doi: 10.3748/wjg.v26.i38.5874. PMID: 33132641;
PMCID: PMC7579757

Soldevila-Domenech N, Forero CG, Alayo |, Capella J, Colom J, Malmusi D, Mompart A, Mortier
P, Puértolas B, S&nchez N, Schiaffino A, Vilagut G, Alonso J. Mental well-being of the general po-
pulation: direct and indirect effects of socioeconomic, relational and health factors. Qual Life
Res. 2021 Aug;30(8):2171-2185. doi: 10.1007/s11136-021-02813-5. Epub 2021 Apr 13. PMID:
33847868; PMCID: PMC8298347.

* Colom J, Segura-Garcia L, Bastons-Compta A, Astals M, Andreu-Fernandez V, Barcons N, Vidal
R, lbar Al, Fumadd V, Gémez N, Russinol A, Garcia-Algar O. Prevalence of Fetal Alcohol Spectrum
Disorders (FASD) among Children Adopted from Eastern European Countries: Russia and Ukraine.
Int J Environ Res Public Health. 2021 Feb 3;18(4):1388. doi: 10.3390/ijerph18041388. PMID:
33546212; PMCID: PMC7913360.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Durante el ano 2021 se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacion:

e 75 cursos a los que han asistido 1.752 personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 2.144.303,36
Atencion integral e Insercién social

Asistencia 45.048.377,13

Insercién social 435.356,75
Formacién 18.115,70
Investigacion 183.322,11
Documentacién y publicaciones 68.683,69
Coordinacién 897.090,84
Total 48.795.249,58
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Ciudad Autonoma
de Ceuta

La Unidad de Conductas Adictivas de Ceuta es el centro de referencia en nuestra ciudad, donde se
vertebran todas las intervenciones en drogodependencias, ofertando tratamientos para todas las sus-
tancias adictivas y el juego patoldgico. Nuestro centro cuenta con la particularidad de integrar, junto
con el servicio de atenciodn, el servicio de dispensacion de tratamientos y el laboratorio, donde se rea-
lizan y analizan controles de orina.

Respecto a la evolucidon y cambios detectados en las demandas a tratamiento realizadas, destacar
que la comparativa con el ano 2020 es muy complicado de redalizar, por la situacién atipica debido al
Covid.

Destacar que se han duplicado las demandas por cocaina y continUan aumentando las de cannabis,
manteniéndose estables las demandas por heroina, benzodiacepinas, alcohol y juego.

El aumento de las demanda de cannabis se debe a una situacion que se mantiene desde el inicio de
la pandemia en nuestra ciudad y es la gran afluencia de menores no acompanados que quedaron
bajo la tutela de la ciudad, lo que derivd directamente en una gran aumento de las demandas a tra-
tamiento por parte del servicio de menores, con el que se mantiene una colaboracién constante e in-
tentando siempre mejorar los circuitos de tratamiento.

Con respecto a las variaciones de las demandas de cocaina creemos que durante el ano 2020 que-
daron muchas demandas sin realizar debido a la pandemia, aunque la asistencia no se paralizé en
ningun momento, por alguna razdn los usuarios realizaron menos demandas de tratamiento durante
la pandemia.

Las acciones planificadas en el ejercicio 2021, como en los ejercicios anteriores, se orientaron a la con-
secucioén de los objetivos generales del Plan Integral de Tabaquismo, a saber:

1. Disminuir la prevalencia del consumo de tabaco en la Ciudad Auténoma de Ceuta.

2. Proteger la salud de la poblacion ceuti del aire contaminado por humo del tabaco.

El ejercicio 2021, como ocurrid ya en 2020, estuvo condicionado por las consecuencias derivadas de
la pandemia por Covid-19 a nivel de la implementacion de las acciones planificadas, entre ellas la
coexistencia del formato presencial con el telefdnico en la asistencia al fumador asi como la continui-
dad de la suspension de las pruebas diagndsticas respiratorias incluidas en el protocolo del programa
de deshabituacion, todo ello para favorecer las medidas sanitarias preventivas para evitar la propa-
gacién del SARS-CoV2.
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Durante el afo 2021 se han incorporando nuevos programas adaptados ala evolucién de la infeccidn
por el VIH y otfras ITS, como las nuevas tecnologias que son una herramienta de informaciéon entre la
poblacién joven, y un soporte que presenta informacion actualizada sobre todas estas infecciones.

A lo largo del 2021, el Area de Prevencién de Adicciones, siguiendo las lineas y directrices marcadas
por la crisis sanitaria Covid-19, ha continuado desarrollando intervenciones preventivas adaptdndose
a la realidad. Se han realizado cambios en las metodologias de actuacion principalmente en la mo-
dalidad de formacidén y para ello los técnicos tuvieron que adaptar y convertir las intervenciones y los
contenidos conceptuales impartidos en las clases presenciales al formato digital, ofreciendo asi una
alternativa hasta el momento inexistente, con el Unico objetivo de salvaguardar la prevenciéon de las
adicciones en alumnos que por su etapa evolutiva no podian obviar dicho asesoramiento.

Area de Insercién: A lo largo del afo, en el que la pandemia ha seguido teniendo una gran relevancia
en la vida de todos, las actuaciones llevadas a cabo desde el Plan sobre Drogas y ofras Conductas
Adictivas, han estado acentuadas por pautas para minimizar riesgos para la salud de usuarios y profe-
sionales. Por tanto la mayor parte de las intervenciones han sido telefénicas, online y en menor medida
presenciales.

Ha sido novedosa la incorporacion de las TIC a la intervencion asistencial, se realizan entrevistas de
valoracién y seguimientos a través de la plataforma digital Wrupal, incorporada como estrategia te-
rapéutica para atender a los usuarios en la modalidad online y ofrecerle acciones formativas incluidas
en el catalogo de itinerarios de la Area de insercién. Dicha plataforma también ha contribuido a me-
jorar el frabajo del equipo técnico, favoreciendo la optimizacién del tiempo, y la incorporacién al tra-
bajo de todas las herramientas colaborativas que nos han permitido avanzar en el cumplimiento de
los objetivos del PSDOCA.

En este ejercicio se inicia el Programa de Mujer, como experiencia piloto, dirigido tanto a las usuarias
en tratamiento en el drea de insercién, como a las mujeres de los usuarios que los acompanan en su
proceso de incorporacion laboral. Los aspectos que mds se demandan y se trabajan desde este pro-
grama son la informacion y la orientacion sobre formacién y empleo.

Un ano mds la Cdmara de Comercio nos hace participes de la Feria de empleo la cual crea un punto
de encuentro entre empresarios y desempleados con el objetivo de formar y motivar a las personas
participantes, asi como de servir de nexo de unidn con el mundo laboral actual.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Introduccion

El Area de Prevencién de Adicciones sigue las lineas marcadas por la Estrategia Nacional sobre Adi-
ciones 2017-2024 en materia de prevencion, donde se contempla que las respuestas preventivas
deben adaptarse a los nuevos contextos y formas de relaciéon en las que se producen los consumos,
aprovechando las oportunidades que dichos contextos ofrecen para la prevencién.

Siguiendo estas directrices y atendiendo a las crisis sanitaria por la pandemia por la Covid-19 que du-
rante todo el afo 2021 hemos seguido padeciendo, el Area de Prevencién de Adicciones continia
adaptdndose a la nueva realidad con cambios en su metodologia y/o modalidad de intervencién,
para ello los técnicos fueron formados en el manejo de herramientas digitales y se crea en el PSDOCA
una plataforma digital propia puesta al servicio de los ciudadanos.
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A lo largo del primer semestre de 2021, resulta inviable poder llevar a cabo las infervenciones presen-
ciales en los centros escolares, dada la reduccién horaria de las clases y la prohibicién expresa de en-
tfrada de personal externo en los centros. Por ello, los técnicos adaptaron y convirtieron las
infervenciones y los contenidos conceptuales impartidos en las clases presenciales al formato digital,
ofreciendo alternativas de implantacion hasta el momento inexistentes, con el Unico objetivo de sal-
vaguardar la prevencion de las adicciones en alumnos que por su etapa evolutiva no podian obviar
dicho asesoramiento.

De esta manera ademds, hemos podido ofrecer otra modalidad, ademds de la presencial, que otorga
a los diferentes dmbitos de intervencion la oportunidad de una formacién totalmente novedosa, ac-
cesible y vanguardista, y que ha tenido acogida en buena parte del dmbito educativo.

Prevencidn universal

En todos los &dmbitos

Durante el ano 2021 hemos continuado con un escenario sanitario y social muy parecido a lo aconte-
cido durante el ano 2020. La situacidon de la pandemia en nuestra ciudad ha marcado de nuevo las
metodologias y estrategias de cara a la planificacién de las intervenciones preventivas en adicciones
para el ano 2021.

Podemos diferenciar las intervenciones en dos momentos:

1- Primer semestre de 2021 marcado por la imposibilidad de realizar intervenciones preventivas pre-
senciales en los centros educativos por un lado debido a la reduccion de los horarios establecido por
la Direccidon Provincial del MEC como por la inviabilidad de los centros de llevar a cabo intervenciones
presenciales.

Clase sin Humo fue uno de los programas escolares que sufrid cambios en la metodologia de interven-
cién puesto que los procedimientos presenciales debian ser modificados sin perder de vista el objetivo
principal: retrasar la edad de inicio en el consumo de tabaco y promover la cesacidén en aquellos que
se hayan iniciado. Es mds, silo abordamos adecuadamente, el aislamiento social, puede ser un factor
de protecciéon para frabajar sin presidon de grupo, con aguellos que no han decidido empezar a fumar.

Dos técnicos especialistas en tabaquismo presentan el concurso a las aulas inscritas a través de una
sesion multimedia y explican en qué consiste (sesién impartida a través de la plataforma virtual y pro-
yectada en las pizarras digitales de cada clase + sesiones grabadas). Se imparten talleres de preven-
cién del consumo de tabaco a todas las aulas inscritas, que van de 1 a 2 sesiones formativas. Disponen
de una sesién grabada y otra interactiva online, para aclarar dudas, suscitar el debate, realizar dind-
mica de grupo sobre los mitos del tabaco y suscitar el debate entre alumnos que es lo que mds enri-
quece el aprendizaje en este tipo de contenidos.

Para llevar a cabo el programa hemos trabajado en estrecha colaboraciéon con la Direccidn Provincial
del MEC y los centros educativos, compatibilizando nuestra “plataforma o portal virtual” que con ca-
racter formal, operativizd las acciones preventivas; tanto de informacién y asesoramiento, como los
talleres virtuales, videos explicativos, articulos de interés contrastados y veraces, guias de informacién,
revistas monogrdficas, etc. con la actividad académica propia de la escuela y adecuando fechas y
horarios a los establecidos por los tfutores de cada clase participante.

Ademds, como recurso perteneciente ala red de Salud PUblica, estamos obligados a proporcionar in-
formaciéon veraz a los jovenes, en materia de bulos, mitos y prejuicios con los que nos ametrallan a
diario a través de las redes sociales, para que aumentase la percepcion del riesgo en cuanto al bino-
mio consumo de drogas e incremento del riesgo de infeccion por Covid-19, fomentando conductas
protectoras contra la infeccién e incompatibles con el consumo y las conductas de riesgo.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Ceuta

MEMORIA PNSD 2021

~
o



En el resto de dmbitos y en la misma linea que en el contexto escolar, nos hemos encontrado con difi-
cultades para implementar intervenciones preventivas, dada la poca confianza que les proporciona-
ban la realizacion de formaciones presenciales.

2. En el segundo semestre de 2021, vivimos una relgjacion de algunas medidas de seguridad respecto
a la pandemia del Covid-19 y con ello pudimos empezar a implementar intervenciones preventivas,
tanto la modalidad presencial como online.

Creacién de la plataforma y pdgina web de Plan sobre Drogas y otras Conductas Adictivas. En un in-
gente esfuerzo por salvar y mantener la calidad de las intervenciones preventivas que desde 1998 y
hasta la actualidad se realizan en la Ciudad Auténoma de Ceuta, el Area de Prevencién se vio obli-
gada a ampliar su modalidad de intervencidn, pasando de la presencialidad a la alternativa digital y
telemdtica. Para ello y en plena pandemia, los técnicos fueron formados en aplicaciones de tecnolo-
gias de la informacién y comunicacién que les permitiera poner en marcha una plataforma digital
propia del Plan sobre Drogas y otras Conductas Adictivas que estuviera disponible para la poblacion
lo antes posible. https://adicciones.ceuta.es/

Prevencion selectiva e indicada

Acorde a la Estrategia Nacional sobre Adicciones y enmarcada dentro de la Estrategia de Reduccién
del Dano y riesgos asociados al consumo de sustancias, asi como a la prevencién y fomento de hdbitos
de vida saludables; las limitaciones generadas por el confinamiento y la pandemia hicieron que el
Area de Prevencién del Plan sobre Drogas diera prioridad a dos lineas de intervencién en torno a los
jévenes y a nivel de prevencién selectiva e indicada: por un lado el creciente consumo de alcohol
por parte de los menores (provocado por el reencuentro de los grupos sociales en zonas abiertas) y
por ofro la Unidad Mévil RULE como dispositivo preventivo para operar con grupos de jébvenes en ho-
rarios de reuniéon.

El Programa RULE, como recurso especializado realizd en este periodo labores preventivas en el marco
de la educaciéon para la salud, en materia de prevencién del consumo de drogas, educacion afec-
tivo-sexual, asi como sobre las consecuencias que se asocian con la transmisién del Covid-19.

En 2021 se ha intervenido con mds de 3.000 jévenes en espacios abiertos, priorizando la promocion
de medidas de proteccién contra el Covid en los grupos que se formaban incesantemente, convir-
tiendose RULE, en un instrumento Unico y altamente rentable en materia de Salud PUblica en nuestra
ciudad. De manera transversal ha continuado realizando las acciones preventivas en materia de dro-
gas y sida como acostumbraba desde su puesta en marcha, sélo que desaparece la atencion grupal
y se hace de manera individualizada: pruebas de VIH-sida, informacién y asesoramiento, test de de-
teccion rdpida de drogas, distribucion de preservativos y material preventivo, asi como material des-
tinado a la proteccion frente al Covid, etc. se dejan de realizar cooximetrias y alcoholimetrias por
parte del personal por razones de seguridad, en su lugar se siguen distribuyendo los alcoholimetros in-
dividuales de un solo uso.

Abordaje del consumo de alcohol y menores: el consumo de alcohol, con especial énfasis entre los
jévenes, se convierte en un objetivo prioritario, que si bien ya lo era para el equipo de prevencion,
consigue despertar el interés del resto de los sectores implicados ante la preocupacién por el creciente
consumo después del confinamiento. Asi pues en este apartado se activan dos grandes lineas de tra-
bajo: una a nivel nacional y otra a nivel local.

* A nivel nacional con la participacién activa del Area de Prevencidén como miembro del Grupo de
Trabajo para la Prevencion del Consumo de Alcohol dependiente de la Direccién General de Sani-
dad (videoconferencias semestrales).

¢ A nivel local con la activacion de la Comision Alcohol y Menores en la que participan activamente
los sectores implicados (Educacién, Sanidad, DGT, FAMPA, Casa de la Juventud, Consejo de la Ju-
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ventud, Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, Policia Local, Hosteleros y Empresarios) con la fi-
nalidad de hacer cumplir la Prohibicién de la venta de Alcohol a Menores, asi como informar a la
poblacidn general sobre las consecuencias de su consumo.

e Diseno de una campana de prevencidon de alcohol y menores, con un spot publicitario en el que
participan todas las instituciones representadas en la Comisidon y que saldrd a la luz en breve por en-
confrarse en los preliminares.

Por primera vez aparecen evidencias de consumo de oxido nitroso (restos de cargas y residuos) en al-
gunas zonas de la ciudad y comenzamos a realizar una serie de publicaciones en los medios de co-
municaciéon local sobre los riesgos de su consumo, alertando la poblacidn sobre el peligro del consumo
con fines recreativos por parte de los menores.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Concurso escolar Clases sin humo 6 760 26 Universal

Curso de prevencion de adicciones
dirigido a alumnos universitarios
de Educacién Social y Enfermeria 1 35 - Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos

Distribucién de calendarios
de informacién y sensibilizacion Distribucion de materiales 30 1.000

Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de familias
— | Curso online de prevencién de adicciones en familia 200 No Universal
Orientacién y asesoramiento
- Informacién y asesoramiento a padres con hijos adolescentes 8 Selectivo

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Ceuta

MEMORIA PNSD 2021

~N
N



Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a Periodo N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento  participantes intervencion
RULE Unidad Movil (1) A partir de14 anos 21:00 - 3:00 Enero-marzo 3.382 Selectivo

Campanas en medios de comunicacion

Titulo de la campania N° de localidades Destinatarios Duracién Cobertura Medios
en las que se aplica estimada estimada de difusién

Campana Dia Mundial sin alcohol
“Yo puedo sin alcohol” Toda 1 semana Carteleria
Semana sin alcohol 1 la poblacién (noviembre) 15.000 Pagina web

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, Consumo y Gobernacién; Direccidon General
de Sanidad y Consumo.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atenciodn a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo

* Ley de referencia: Ley 14/1986, de 25 de abiril, General de Sanidad, la que encomienda a las Administraciones publicas entre otras
actuaciones, la promociéon de la salud y a garantizar que las mismas estén dirigidas a la prevencion de las enfermedades y no sélo
a la curacion de las mismas.
Real Decreto 200/2012 de 23 de enero por el que se desarrolla la estructura orgdnica bdsica del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, que en su articulo 7, establece como funciones de la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas, la direccién, impulso, coordinacién general y supervision de los servicios encargados de la actualizacion y ejecucion del
Plan Nacional sobre Drogas. El 9 de febrero de 2018, el Consejo de Ministros aprueba la primera Estrategia Nacional sobre Adicciones
2017-2024 cuyos objetivos generales son los siguientes: Disminuir los danos asociados al consumo de sustancias con potencial adictivo
y los ocasionados por las adicciones comportamentales. Disminuir la presencia y el consumo de sustancias con potencial adictivo y
las adicciones comportamentales. Retrasar la edad de inicio a las adicciones. Esta Estrategia incluye actuaciones frente a la adiccion
ala nuevas tecnologias y al juego. Prioriza sus actuaciones en los menores, en las mujeres y las personas mayores de 64 anos con pro-
blemas de adicciones, y hace especial énfasis en el enfoque de género.
La Constitucién Espafnola en el arficulo 148.1.21, en el que se establece en que materias pueden las Comunidades Autébnomas
asumir sus competencias, hace mencién expresa a la sanidad e higiene.
La Ley Orgdnica 1 /1995, de 13 de marzo, de Estatuto de Autonomia de la Ciudad de Ceuta, supone la incorporaciéon de Ceuta al
régimen de autogobierno bajo la figura de Ciudad Auténoma. En relacién al régimen competencial de la Ciudad Auténoma de
Ceuta en materia de drogodependencias le corresponde el ejercicio de las materias atribuidas por el articulo 21 del Estatuto de
Autonomia, que en su articulo 18 recoge la asistencia social y en el apartado 19 de sanidad e higiene.
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Aspectos generales de la red asistencial (cont.)

* A través del Real Decreto 32/99, de 15 de enero, por el que se transfieren funciones y servicios de la Administracion General del
Estado ala Ciudad Auténoma de Ceuta, en materia de sanidad, se determinan como funciones exclusivas de esta Administracion,
dentro de su dmbito territorial, las siguientes: El estudio, vigilancia y andlisis epidemiolégico de los procesos que incidan, positiva o
negativamente, en la salud humana. Los programas sanitarios tendentes a la proteccién y promocion de la salud, tales como la
higiene maternal, infantil, escolar, industrial, laboral, ambiental, deportiva, mental, asi como las acciones sanitarias permanentes en
materia de enfermedades transmisibles y no transmisibles, antropozoonosis y educacién sanitaria. El desarrollo de programas de for-
macién en materia de salud publica, coordinadamente con la Administracion del Estado en la forma en que reglamentariamente
se establezca. El ejercicio de dichas competencias se atribuye en materia de drogodependencias al Plan sobre Drogas y ofras Con-
ductas Adictivas, que se adscribe a la Consejeria de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Las disposiciones normativas de cardcter nacional por las que nos regimos, para un correcto desempeno de nuestras funciones son:
Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de diciembre de Proteccién de Datos de Cardcter Personal (LOPD), con el objeto de garantizar y pro-
teger, en lo que concierne al tratamiento de los datos personales, libertades publicas y los derechos fundamentales de las perso-
nas fisicas, y especialmente de su honor, infimidada personal y familiar.

Ley Orgdnica 3/1986, de 14 de abril, de Medidas Especiales en materia de Salud Publica, que autoriza las autoridades sanitarias
adoptar las medias necesarias y previstas en la ley, cuando asf lo exijan razones sanitarias de urgencias o necesidad, para proteger
la salud publica y prevenir su perdida o deterioro.

Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, que establece las acciones que permite hacer efectivo el derecho a la
proteccién de la salud, reconocido en el articulo 43 y concordante de la Constitucion.

Actualizacion: El rgano de contratacion competente es la Consejeria de Sanidad, Consumo y Gobernacion de conformidad con el
Decreto de Presidencia de nueva estructura organizativa 8 de octubre 2020 , publicado en el B.O.C.CE de 13 de octubre de 2020.
Y Decreto de la Presidencia, de la Ciudad de Ceuta de 12 de febrero de 2021 (BOCCE 12.02.2021)

 Plan de adicciones o estrategia de la CA: | Plan sobre Drogas y ofras Conductas Adictivas de la Ciudad Auténoma de Ceuta 2012-
2016, aprobado en pleno el 21 de diciembre de 2011 y publicado en BOCCE el 2 de marzo de 2012.

I'y Il Plan Integral de Tabaquismo de la Ciudad Auténoma de Ceuta, aprobado por el Pleno de la Asamblea el 20 de febrero de
2006 (BOCCE 28 de julio de 2006).

I'y Il Plan de Actuacién frente al VIH/SIDA en la Ciudad Auténoma de Ceuta 2011-2013 aprobado en pleno el 17 de octubre de
2011 y publicado en BOCCE el 8 de enero de 2012.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, ludopatia

B REDUCCION DEL DANO

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos

N° de jeringuillas dispensadas

Oficinas de farmacia 1

Dispositivos de consumo supervisado 1

Oftros 1

Total 3

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria 1 - 388 96 484
Recursos de apoyo al tratamiento ambulatorio
Unidades hospitalarias de desintoxicacion* 1 - sD SD sD
Comunidades terapéuticas* 1 - 1 0 1

* Recursos conveniados con la Junta de Andalucia.
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 195 6 201 28 2 30 223 8 231
Cocaina 17 1 18 25 2 27 42 3 45
Cannabis 2 1 3 11 5 16 13 6 19
Alcohol 1 1 2 5 2 7 6 5 9
Hipndtcos y benzodiacepinas 6 1 7 6 0 6 12 1 13
Tabaco 49 41 90 38 32 70 87 73 160
Ludopata (j. apuesta) 1 0 1 4 2 6 5 2 7
Total 271 51 322 17 45 162 388 96 484

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por otras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Hombres

Mujeres

Total

Policonsumo

246

255

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T
Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 154 7 161
Sélo buprenorfina/naloxona - 50 1 51
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona 1 0 1
Centros ambulatorioss
Metadona (sélo dlvspensq.) 2 155 7 162
Metadona (prescribe y dispensa) 1
Buprenorfina (sélo dispensa) 2 51 1 50
Buprenorfina (prescribe y dispensa) 1
Centros penitenciarios
Metadona 1 18 0 18
Buprenorfina 1 2 0 2
Ofros: hospital
Metadona 1 13 0 13
Buprenorfina 1 13 0 13
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Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios
H M T
Programa especifico de atencién a menores 15 4 19
Programa de atencién a la patologia dual 28 1 29
Programa de juego patoldgico 5 2 7

B INCORPORACION SOCIAL

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - CEUTA

ASPECTOS GENERALES
MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS PROCESOS Y CALIDAD
Especificos - - Cartera/catdlogo de programas J
_— . . .,
Generales _ L._.a Sistemas de informacion J
—{-) Protocolos
Ambos J N J
Nt Criterios calidad/acreditaciéon -
[tinerarios J
.' N° DE PROFESIONALES 100.000 € J

. Género
4 (21,3% del total) )
Investigacion SD

PROGRAMAS (TOTAL = 592)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA

TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD COBERTURA
Laboral 451 76% o ® Laboral J  Laboral SD
RSO 63 1% R i RSO J RSO SD
Formacion 75 13% Formacion J Formacion SD
Desconocidos: 0
Residencial 3 1% Admisiones 2020: 64 Residencial J Residencial SD

Modelo de gestion. La cuestion mejor valorada en el modelo de gestion del dreaq, es la coordinaciéon
del equipo técnico, la motivacion y esfuerzo en mejorar las instalaciones, la puesta en marcha de pro-
gramas, acciones y medios que redundan en la mejora de de la oferta y la calidad de atencién a los
usuarios.

Programas/actividades de relacién social y ocio. Con todos los usuarios del Area se trabaja la gestion
del ocio saludable, son pocos los que participan de las propuestas informadas, relativas a recursos y
actividades con los que cuenta la Ciudad.

Programas/actividades de formacién. Los certificados de profesionalidad, han sido una incorporaciéon
importante a la cartera de servicios del Area de Insercion; en 2021 se realiza la segunda edicion, con
la perspectiva de no sélo mantener las certificaciones, sino de incrementar el nivel formativo en al-
gunas de ellas y ampliando la oferta en ediciones posteriores. Otfra clave importante ha sido la incor-
poracién de la formacion online tutelada y la creacion de un aula de TIC.
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Programas laborales. Ha sido fundamental la colaboraciéon con la Cédmara de Comercio de Ceuta, la
cual hace extensible a los usuarios del Area de Insercidn sus programas de formacién y empleo, Lo que
ha contribuido a incrementar las posibilidades de acceso a las ofertas de empleo de la ciudad.

Programas de apoyo residencial. La red de adicciones de Ceuta no cuenta con recursos especificos
residenciales, en los casos que ha sido necesarios, de patologia dual, el apoyo lo ha ofrecido a los
usuarios ACEFEP, Asociaciéon de la que formaban parte.

Recomendacines/sugerencias. Seria interesante contar con subvenciones por parte del Plan Nacional
alas CCAA, destinadas a becar las acciones formativas, por ejemplo, con certificado de profesiona-
lidad. Uno de los principales obstdculos para incorporar a los usuarios de la red de adicciones, en las
acciones formativas e incluso mantenerlos, aun realizando un seguimiento intenso, es que no perciben
ningun tipo de compensacién econdmica durante la formacién.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacién y desarrollo de la IS

* Plan sobre Drogas y ofras Conductas Adictivas 2012-2016.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

* Dependencia: PAD y ofros.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

¢ Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.
¢ Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion en IS
en general o de algun programa?

* Necesidades: —
e Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? Si (100.000,00 euros).
¢ 3Se incluye en Asistencia? No.

* sLo gestiona otro departamento? No.

¢ 5Se convocan subvenciones? No.

Profesionales IS
* NUmero: 4.

* Dependencia: PAD.
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Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de centro

H

M

T

Programas de relaciéon social y ocio

Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc - 59 4 63 Recursos comunitarios
Programas de formacion

Acciones formativas regladas 1 2 1 8 FP I, Educacion de adultos

Acciones formativas no regladas 2 30 0 30 Academia privada

Cursos Servicio PUblico de Empleo 20 30 3 33 Entidades colaboradoras SEPE

Ofros 1 9 0 9 Procesa Ceuta
Programas de incorporacion laboral

Escuelas Taller/Casas Oficios/Talleres Empleo 1 2 1 3

Empresas insercion 3 15 0 15

Planes / Iniciativas locales de empleo 2 27 2 29

Actividades de informacién y orientacion 1 60 4 64

Actividades de bUsqueda de empleo 5 222 10 232 Bolsa y ofertas empleo

Promocién de autoempleo 1 2 0 2

Oftros: talleres 2 100 6 106 Crecimiento personal y HHSS
Recursos de apoyo residencial

Albergues, residencias 1 3 0 3 Piso tutelado ACEFEP
M INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES

EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES
Programas en juzgados y comisarias
Programas de atencién al  N° de juzgados o comisarias N° de Financiacién Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en juzgados 1 0 - -
Programas en comisarias 1 0 — _

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 2
Acumulados 2

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo):
Centros ambulatorios 1

Financiacion de los programas Plan Autonémico

Plan Autonémico

Entidades que realizan el programa Plan Autonémico

Plan Autonémico

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Ceuta

MEMORIA PNSD 2021

N
oo



Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios
Nuevos
Acumulados

Tipo de dispositivo

Centfro ambulatorio

Financiaciéon

Plan Autonémico

Entidades que realizan el programa

Plan Autonémico

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 96.900,24
Atencion integral (incluye Asistencia e Insercién Social) 305.812,84
Ofros conceptos (servicio de vigilancia) 66.070,24
Total 468.783,32
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Comunidad Autdonoma
de Extremadura

En 2021 continUa el proceso de la normalizacién de la atencidn en los centros que se habia iniciado
en el 3° y 4% frimestre de 2020. Este proceso, en determinados casos, por los cierres perimetrales y por
nUmero mdaximo de personas en los dispositivos para mantener distancias, tenia aln las restricciones
propias de la situacién. Los seguimientos telefonicos y por videoconferencias conviven con la atencion
presencial.

En general aumentan las atenciones en los distintos recursos, sin que aun se llegue a atender al volumen
previo a la pandemia en todos los dispositivos.

Pese a los esfuerzos de la comunidad internacional, nacional y regional el problema mundial de las
adicciones sigue poniendo en grave peligro la salud, la seguridad publica y el bienestar de las perso-
nas, en particular de ninas/os, adolescentes y jbvenes.

Es por ello, que, desde hace anos, responsables de las distintas Administraciones PUblicas, profesionales,
investigadoras/es y la sociedad en su conjunto, alnan esfuerzos para ofrecer los mejores recursos y las
mejores herramientas para el abordaje de los problemas generados por las conductas adictivas.

En este sentido, y mds concretamente en los Ultimos anos, ha habido cambios significativos en el dm-
bito de la evaluacion de las adicciones y desde nuestra Autonomia hemos trabajado en la recogida
de datos cuantitativos y cualitativos que reflejen nuestra situacion en la regién, cudles son los perfiles
actuales, la optimizacion de nuestros recursos pUblicos y concertados, e ir definiendo cudales son las
debilidades y fortalezas de este Plan. También la inclusion y formacién de nuestra red publica y con-
certada sobre la perspectiva de género, identificando qué representaciones socioculturales y psiquicas
estdn interviniendo en las conductas de las personas para que se den toda una serie de factores de
riesgo y permanencia en el consumo especificos por rol de género, mds alld de exponerlo como ca-
racteristicas del sexo femenino (o0 masculino) en su consumo de sustancias.

Aplicar la perspectiva de género a nuestros programas significa, por tanto, identificar problemdticas
que pueden presentarse y que de hecho se presentan, para asi poder incorporarlas en nuestro andilisis
de larealidad y que sea posible actuar conscientemente sobre ellas, adecuar los recursos y las propias
infervenciones.

En estas pdginas recogemos la evolucién de los resultados relacionados con las conductas adictivas
en Extremadura correspondientes al aio 2021, asi como la evolucién experimentada desde hace anos
en los dmbitos de prevencion, fratamiento y reinsercién sociolaboral. En este periodo de evaluacién
se han desarrollado las acciones necesarias para poder, ano tras ano, implementar el Plan de Adic-
ciones de Extremadura 2018-2023 aprobado por Consejo de Gobierno de la Junta de Extremadura.
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Para gestionar el proceso de evaluacién, el equipo de profesionales de la Secretaria Técnica de Dro-
godependencia del Servicio Extremeno de Salud (SES) ha trabajado en las siguientes funciones:

* Definir el proceso de evaluacion y los plazos para su desarrollo.
e Consultar, coordinary colaborar con la Red de Atencién a Conductas Adictivas de Extremadura.

* Recopilar informes, memorias y datos de sistemas de informaciéon de la Secretaria Técnica de
Drogodependencia del SES para su revision y andlisis.

* Recopilar, procesar y analizar los datos necesarios para la cumplimentacién de indicadores es-
tablecidos por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

* Redlizar el seguimiento y procesar la informacién adecuada, solicitada a las instituciones y en-
tidades relacionadas con las adicciones con vy sin sustancia de Extremadura.

e Reforzar la sistemdtica de evaluacién y seguimiento de las iniciativas lanzadas, avanzando
hacia el desarrollo de programas basados en la evidencia, y manteniéndose en la vanguardia
en cuanto alos nuevos enfoques y tendencias que van surgiendo.

En Extremadura, en el ano 2021 se observa un incremento del 9% en las admisiones a tratamiento de
los centros ambulatorios de atencidn a personas con conductas adictivas, reflejo de la vuelta progre-
siva a la normalidad tras la finalizacion de las medidas restrictivas implantadas durante el estado de
emergencia por Covid-19. Aunque durante dicho periodo se continué atendiendo a las personas que
ya estaban en tratamiento previamente, la admisién de pacientes nuevos fue minima.

La patologia que ha provocado el mayor nUmero de admisiones a fratamiento durante el afio 2021
ha sido la adiccidon al alcohol. En segundo y tercer lugar se sitUan la adiccién ala cocaina 'y a los opid-
ceos respectivamente.

Las sustancias que han generado una mayor carga asistencial en estos centros (pacientes nuevos mds
pacientes que continuan fratamiento) durante el aino 2021 han sido, de mayor a menor, los opidceos,
el alcohol y la cocaina. En cuarto y quinto lugar se sitian el cannabis y el tabaco, respectivamente.

Entre las adicciones sin sustancia, la ludopatia es la mds frecuente, con gran diferencia respecto a
otras como la adiccién a videojuegos y otras (compras, internet, etc.).

CONCESION DE SUBVENCIONES

Anualmente la Red de Atencidon a Conductas Adictivas de Extremadura, publica tres lineas de sub-
venciones: una para financiar programas de intervencion en conductas adictivas llevados a cabo por
ONGs con una amplia trayectoria profesional en el dmbito de las adicciones; otra para financiar pro-
gramas de prevencién de conductas adictivas comunitarios y contratacién de personal técnico mu-
nicipal de prevencién de conductas adictivas de ayuntamientos y mancomunidades, y una tercera
dirigida a la reinsercion socio laboral a través de la contratacién de personas con problemas de con-
ductas adictivas y una estrecha coordinacion con empresas publicas y privadas, asociaciones sin
dnimo de lucro y administraciones publicas.

Las convocatorias publicadas en 2021:

* Resoluciéon de 9 de junio de 2021, de la Secretaria General, por la que se aprueba la convoca-
toria de concesidén de subvenciones para el ano 2021, para la realizacion de programas de in-
tervenciéon en conductas adictivas desarrollados por organizaciones no gubernamentales,
asociaciones y entidades sin dnimo de lucro. Publicada en DOE N° 127 el lunes, 5 de julio de 2021.

* Resolucién de 9 de junio de 2021, de la Secretaria General, por la que se aprueba la convoca-
toria de concesion de subvenciones para el ano 2021, destinadas a municipios y mancomuni-
dades para la realizacion de programas de prevencion de conductas adictivas. Publicada en
DOE N° 127 el lunes, 5 de julio de 2021.
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* Resolucién de 9 de junio de 2021, de la Secretaria General, por la que se aprueba la convoca-
toria de concesién de subvenciones para el ano 2021, cofinanciadas por el Fondo Social Euro-
peo, para programas de reinsercion social de personas con problemas de conductas adictivas.
Publicada en DOE N° 127 el lunes, 5 de julio de 2021.

Por ofro lado, debemos seguir infegrando las estrategias de adicciones enmarcando las iniciativas
desde un enfoque mds integral de salud y teniendo en cuenta situaciones excepcionales como la que
vivimos desde el 14 de marzo de 2020; fomentando el frabajo en red y la coordinacién intersectorial,
asi como conseguir una efectiva y coherente aplicacién de la normativa vigente.

También hemos seguido frabajando para enfocar esfuerzos en prevencion y educacién evitando con-
sumos en menores de edad, asi como un consumo responsable y hdbitos de vida saludable en adultos,
insistiendo en el discurso que empodera y responsabiliza a las personas consumidoras y velando siem-
pre por la proteccidn de las personas en situacion mds vulnerable.

Por ofro lado, destacamos que debemos visibilizar la problemdatica de las adicciones en las mujeres sin
obijetivizarlas, representarlas pero no sefalarlas, mostrar la problemdtica pero no humillar. Se tiende a
responsabilizarlas del problema, incluso a animarlas a aceptar su situacién, pero silo llevamos a cabo
debemos realizar los cambios necesarios en la sociedad para que sea esta sociedad junto a la persona
la que pueda realizar ese cambio.

Desde Extremadura hemos impulsado campanas de sensibilizaciéon y programas centrados en las ne-
cesidades de las mujeres en cuanto a la dependencia a psicofdrmacos y otras sustancias adictivas
analizando todos los aspectos sociales, culturales, educativos, familiares, sanitarios... ligados al con-
sumo y desarrollando alternativas de fratamiento no farmacoldgicas.

Por Ultimo y no menos importante, debemos impulsar la desnormalizacion de las sustancias y conductas
socialmente mds arraigadas, especialmente los productos novedosos del tabaco y alcohol, pero tam-
bién el cannabis y el juego online, especialmente en padres y madres de adolescentes y jovenes, entre
otros, asi como proporcionar informacion y herramientas para que cuenten con las capacidades y
valores para tomar decisiones, con el objetivo de favorecer hdbitos de vida saludables, tratando de
que los consumos lleguen lo mds tarde posible.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Introduccion

La epidemia de Covid-19 ha supuesto un importante impacto en la vida diaria de las personas y un reto
sin precedentes para los servicios de salud que prestan atencion a las personas con adiccién. Estos re-
sulfados preliminares sugieren que las medidas impuestas para el control de la epidemia por Covid-19
han tenido un impacto sobre los consumidores de sustancias psicoactivas que, en términos generales,
han cesado o reducido su consumo, si bien el consumo tecnoldgico se habria visto incrementado.

Debido a esta situacion por Covid-19 persistente durante 2021, desde Extremadura se ha contfinuado
adoptando medidas generales y especificas en funcién del tipo de centros y recursos de la Red de
Atencién a Conducta Adictivas de Extremadura.

La Secretaria Técnica de Drogodependencias del SES marca las lineas estratégicas bdsicas de inter-
vencién tanto en modalidad online como en presencial, ofreciendo a los centros y recursos de la Red
de Atencion a Conductas Adictivas de Extremadura, apoyo para poder continuar y desarrollar el tra-
bajo de prevencién en conductas adictivas en ambas modalidades.
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Ante la continua necesidad de adaptar las actuaciones de prevencién en la regidn a esta pandemia,
desde la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion en Extremadura en coordinacién con la Secre-
taria Técnica de Drogodependencias, siguen trabajando con el programa Construye tu mundo dirigido
al alumnado de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria de edades comprendidas entre 3y 16 anos;
al profesorado que es el encargado de desarrollarlo en el aula y, a madres y padres de una forma
fransversal y participativa.

Pese a que profesorado y alumnado han podido asistir con relativa regularidad a las aulas, ha sido ne-
cesario llevar a cabo adaptaciones concretas en su implementacion en Extremadura, con el objetivo
de seguir ofertando el programa a los centros educativos, siempre siguiendo estrictamente las reco-
mendaciones en cuanto a las medidas de prevencion y seguridad indicadas desde la Direccion Ge-
neral de Salud Publica y la Consejeria de Educacion.

Teniendo en cuenta que podian darse de nuevo situaciones de confinamiento, se quiso desde el primer
momento tener todo preparado para poder ofrecer a los centros educativos de la regidn el programa
Construye tu mundo, contemplando la posibilidad de realizarlo en esta circunstancia. Por este motivo
se infrodujeron diferentes acciones:

1. Plataforma digital renovada: actualizada con formatos compatibles con los navegadores web
mds utilizados y responsiva, para poder ser utilizada en cualquier dispositivo (smartphone, tablet,
portdtil, PC de sobremesa,...).

2. Automatizacion de procesos de registro: solicitud de materiales (digitalizados) del programa y
de evaluacion de la participaciéon. Se integran en el espacio del programa en Extremadura,
las posibilidades de cumplimentar registros de acceso y valoraciones del profesorado, facili-
tdndose asi ambas acciones.

3. Adaptacién de dos actividades por nivel educativo, desde Educacion Infantil hasta Educacidén
Secundaria, para que el profesorado pudiera aplicarlas online en caso de confinamiento y de
la misma manera poder realizarlas presencialmente en las aulas.

4. Ofrecimiento de materiales y actividades, charlas, talleres y temdaticas online impartidas direc-
tamente en los grupos que lo demandasen, debido a la recomendacién general de la Conse-
jeria de Educacién y desde la Direccién General de Salud PUblica en el sentido de no acceder
presencialmente a las aulas.

5. Propuesta de intervenciones directas tanto en materia de prevenciéon universal como selectiva,
realizadas directamente por el propio equipo de coordinacién del programa, pero de manera
telemdtica, sino pudiera llevarse a cabo de forma presencial.

De igual manera se ofreci¢ informacién y formacion a las familias y AMPAS en formato telemdtico:

1. Edicién y grabacién de videos, pildoras educativas, infografias, monogrdficos sobre diferentes
temas: dispositivos electrénicos, cannabis, vapeadores, cachimbas, juego online, acorde siem-
pre a la edad evolutiva de sus hijas e hijos que posteriormente podrian visualizar accediendo
a diferentes enlaces.

2. Formacién online para escuelas de familias (webinars).

3. Propuestas de actividades para realizar en caso de confinamiento “ldeas para realizar en fa-
milia” de 0 a 16 anos de cardcter mds lUdico y recreativo.

Otras acciones han sido concebidas para mantener el contacto y la relacion con la comunidad edu-
cativa:

1. Elaboracién y puesta en marcha de la pdgina web, Nausika: PrevencidnExtremadura
https://www.campusfad.org/nausika-prevencion-extremadura/
Incluye, ademds de contenidos relacionados con el programa Construye tu Mundo, activida-

des preventivas en centfros educativos, municipios y mancomunidades extremenas, aunque el
programa escolar de prevencién ocupa gran parte del contenido.
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2. Creacion del blog desde el que se trabaja la prevencion y se facilitan todos los recursos y ac-
tividades tanto los propios del programa Construye Tu Mundo como los generados especifica-
mente en Extremadura.

3. Habilitacién de un grupo en la red social Facebook “Construye Tu Mundo”, de cardcter profe-
sional (docentes, AMPAS, personal técnico de conductas adictivas y de familias...), para ge-
nerar una plataforma de didlogo, encuentro, informacién y propuestas de prevencion en
Extremadura.

4. Actuadlizacion de la web y del soporte digital del programa Construye Tu Mundo.
https://www.campusfad.org/construye-tu-mundo/

La discontinua presencialidad de profesorado y alumnado, de los mismos equipos directivos o de orien-
tacion, debido a confinamientos de diferentes aulas, les ha obligado a reorganizarse, teniendo que
modiificar la planificacion inicial volviendo a programar, lo que ha supuesto respecto al programa que
en algunos casos no pudieran llevar a cabo las actividades del mismo por falta de tiempo.

Emociones y senfimientos

Respecto a temas importantes que la Covid-19 ha introducido en nuestro dia a dia, mencionamos
también la atencion al cuidado de las emociones y sentimientos que provoca la situacion.

La importancia de trabajar las consecuencias de la situacion provocada por la Covid-19 tales como
el miedo ala enfermedad, el temor al contagio entre sus iguales y sobre todo al contagio de los fami-
liares, sentimientos de angustia, incertidumbre, ansiedad y malestar emocional, la pérdida de vidas
de familiares, personas cercanas y amigas/os, o el confinamiento y ofras restricciones relacionadas
con el virus SARS-CoV-2, asi como el consumo de adicciones con vy sin sustancia, es un punto deman-
dado especificamente que hemos tenido que frabajar.

Brecha digital y exceso de oferta

En este punto, queremos aludir a la dificultad o limitaciones, en algunos casos, por parte del profeso-
rado y del alumnado, para acceder telemdticamente a las actividades propuestas, ya sea por motivos
técnicos o por falta de formacion, a la hora de utilizar algunos programas y plataformas, o como en
el caso del alumnado de no disponer de los dispositivos adecuados o recursos tecnoldgicos necesarios
para realizar las actividades online.

Unido a la amplia oferta de actividades telemdticas desde diferentes entidades, asi como formacion
e informacién a través de cursos, webinars... que han supuesto una quizd sobreoferta excesiva para
la comunidad, saturada en su demanda.

Actividades con AMPAS y familias

El consumo de drogas es el resultado de una compleja interaccién de multiples factores vinculados a
todos los dmbitos en los que la persona se desarrolla, entre ellos, la familia que, como primera institucién
educativa, desempena un papel esencial en el aprendizaje de valores y normas de conducta, asi
como el adecuado desarrollo afectivo y social. Para facilitar esta unidad de accién educativa, Cons-
truye tu Mundo incorpora distintas actividades y componentes que permiten canalizar la participaciéon
de ofros agentes educativos, especialmente de padres y madres a través de la FREAPA vy las AMPAS,
ya que ofrecen multiples oportunidades de intervenir en la comunidad, accediendo a recursos que
de otra forma serian muy dificiles de encontrar y poniendo en marcha actuaciones que pueden ex-
ceder incluso los limites del centro educativo. Las Asociaciones de Madres y Padres disponen de un
espacio privilegiado para ejercer un papel activo en la prevencién de los problemas vinculados al
consumo de sustancias a través de la organizaciéon y realizacién de actividades saludables de ocio y
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tiempo libre dirigidas al alumnado y a las familias, en colaboracién tanto con el centro educativo como
con ofras instituciones.

Desde FAD, siempre se ha promovido y fomentado la relacién con las familias, creando espacios de
relacion y comunicacion, ademds de dotarlos de estrategias y herramientas para la educacion de sus
hijas e hijos, ya que su papel como agentes de prevencion y de salud es fundamental. Por ello, se con-
tinuard con el apoyo técnico necesario en relacion a las actividades informativas y formativas que fa-
cilitan a las familias aumentar el valor de la relacién cotidiana con sus hijas e hijos como instrumento
de prevencién con cuestiones bdsicas, tales como:

e Los limites y las normass.

* Los vinculos afectivos.

* Las emociones.

 La resoluciéon de conflictos y problemas.
* Los elogios y apoyos.

e Adicciones con vy sin sustancia.

e Usos y abusos NNTT.

* La parentalidad positiva.

 La infroduccion de la perspectiva de género en tanto a analizar mensajes, ya que todos estos
factores posteriormente sentardn las bases de sus decisiones en relacién con el consumo de
sustancias.

Formacion al profesorado en educacién preventiva

La formacién del profesorado como complemento a la oferta del programa se estructurard en torno
a cursos de formacion:

1. Jévenes Gamers. Promocién educativa de uso adecuado de videojuegos.

Objetivo: contribuir a cubrir la necesidad profesional, de distintos mediadores y agentes preventivos
de capacitarse para la inclusién de la perspectiva de género en los programas de prevencion.

2. Cuando jugar es un problema. Educacion preventiva del juego de apuestas online o presencial.

Objetivo: facilitar la comprensidon de este fendmeno a la vez que proporcionar herramientas para su
prevencién, capacitacién a los profesionales de la educacion (formal y no formal) que trabajen con
menores y adolescentes en el desarrollo de actuaciones en esta materia.

3. Gafas violetas. Prevencion educativa desde la perspectiva de género.

Objetivo: contribuir a cubrir la necesidad profesional de distinfos mediadores y agentes preventivos de
capacitarse para la inclusién de la perspectiva de género en los programas de prevencién.

4. Prevencion de problemas derivados del consumo de cannabis.

Objetivo: formar a educadoras/es (y ofras figuras del centro o comunidad educativa) para que puedan
desempenar mds adecuadamente su labor en la prevencién de conductas de riesgo y/o adictivas.

Por otfro lado, se ha apostado por la realizacidon de jornadas online, reuniones regionales de coordina-
cion, planificacién y seguimiento de los distintos programas de prevencion universal y selectiva llevados
a cabo por asociaciones, ONGs, ayuntamientos y mancomunidades de Extremadura.
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Entre las actuaciones de coordinacion y seguimiento, se han llevado a cabo tres reuniones con el per-
sonal técnico de prevencion de conductas adictivas de ayuntamientos y mancomunidades de Exire-
madura:

1. 10 de marzo, en horario de 11:00 a 13:00 horas, a través de la plataforma TEAMS, participando
12 profesionales de diferentes ayuntamientos y mancomunidades.

2. 21 de septiembre, en horario de 92:00 a 10:00 horas, a través de la plataforma TEAMS, partici-
pando 9 profesionales de diferentes ayuntamientos y mancomunidades.

3. 3 de noviembre, en horario de 10:00 a 12:00 horas, a través de la plataforma TEAMS, partici-
pando 6 profesionales de diferentes ayuntamientos y mancomunidades.

También se realizd presencialmente "Jornada técnica sobre la aplicacion de la Ley 5/2018, de preven-
cién del consumo de bebidas alcohdlicas en la infancia y la adolescencia” modificado y actualizado.

Dirigido a: Policia Local y Guardia Civil de Extremadura. Horario: de 09:00 a 14:00 horas. Participantes:
200 agentes de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

* 19 edicion: 18 de noviembre, en la Academia de Seguridad Publica de Extremadura (ASPEX).
Badajoz.

e 2% edicidon: 19 de noviembre, Jefatura Policia Local Cdceres

Programa “Servicio Responsable”

Teniendo en cuenta las medidas de prevencién por la situacion de pandemia, previamente y poste-
riormente a la misma, se continud con la implementacién y desarrollo del Programa “Servicio Respon-
sable”, programa nacional de prevencién de las drogodependencias en el sector hostelero promovido
por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (Plan Nacional sobre Drogas) y la Federacion
Espanola de Hosteleria y Restauracién (FEHR), a través de la Secretaria Técnica de Drogodependencias
del SES, Junta de Extiremadura. Las actuaciones llevadas a cabo fueron:

1. Formacién del alumnado de la Escuela de Hosteleria de Mérida. EXHAEX. Fecha: 12 de abril.
Se realizaron tres cursos, con un total de 20 alumnas/os: 10 mujeres y 10 hombres.

2. Video promocional elaborado por el Ayuntamiento de Don Benito sobre el Programa “Servicio
Responsable” en coordinacién con la Secretaria Técnica de Drogodependencia. Link acceso:
https://fb.watch/5QIMWLgMzB/

3. Formacién de personal de hosteleria en el municipio de Don Benito y nuevos locales adheridos.
Fechas: 25y 26 de mayo, con un total de 8 hosteleros y 6 nuevos locales adheridos.

El contexto comunitario es un espacio fundamental en un planteamiento de la intervencién que con-
sidera los usos de drogas con una perspectiva multidimensional. En la prevenciéon y en el fratamiento
hay numerosas experiencias y buenas prdcticas que lo avalan, aunque el frabajo de incorporacion
social, en los casos necesarios, sigue siendo el eslabdn mdas débil.

La prevencién ambiental o contextual, en un sentido amplio, le da una dimensién social a la interven-
cién en adicciones que potencia de manera importante la eficacia conjunta. Lineas de actuacién
como el control de la normativa y ordenanzas sobre el uso de drogas legales (via pUblica, consumo),
pero también el debate colectivo sobre la normalizacién de los consumos, sobre los dafos (directos,
a terceros) y los costes sociales deben formar parte de la intervencion.

Durante 2021 confinuamos desarrollando los programas PANDORA, PAMICA y PIMICA tomando todas
las medidas preventivas que ha exigido en los diferentes momentos la pandemia por Covid-19. El pro-
grama PANDORA, de intervencion educativa preventiva con menores que son sancionados por te-
nencia ilicita de sustancias estupefacientes, continUa implementdndose en colaboracién con la
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Delegacion del Gobierno en Extremadura y con el Instituto de la Juventud de Extremadura, con el ob-
jetivo de posibilitar la intervencion temprana con menores que han iniciado el contacto con sustancias
adictivas y/o presentan otras conductas problemdticas.

Este ano, debido a la pandemia, la mayoria de los recursos del Instituto de la Juventud, los Espacios
de Creaciéon Joven (ECJ) y Factorias Joven (FJ), han permanecido cerrados razdn por la gue la sesidon
de ocio la han asumido las y los técnicos en prevencion. No obstante, han sido 7 ECJ y una FJ los re-
cursos gque han implementado la sesidon de ocio saludable con 27 personas durante este ano.

El Programa Ambulatorio para Menores Infractores con Conductas Adictivas, PAMICA, realiza una in-
tervencion familiar educativo-terapéutica con menores infractores que presentan conductas adictivas
y/o conducta de riesgo, derivados por el Equipo Técnico del Juzgado de Menores (Fiscalia), con re-
comendacién de medida educativa en régimen abierto. Se pretende ofrecer alternativas educativas
paralasy los menores infractores con conductas adictivas que han cometido su primera falta, con vis-
tas a prevenir una posible escalada de la problemdtica delictiva, asi como de las consecuencias pu-
nibles de sus conductas transgresoras. Este programa de cardcter preventivo, fundamentalmente, lleva
a cabo un abordaje integral de las diferentes dreas de la vida del/la menor (nivel social, familiar, ocu-
pacién del tiempo libre y formativo-laboral) para adquirir mayor estructura de soporte y proteccion
frente al consumo y promover cambios en su estilo de vida que ayuden a solventar el riesgo de exclu-
sion social en el que se encuentran.

El Programa PAMICA, durante el 2021 se ha transformado en PAMICAF en la provincia de Badajoz, mo-
mento en el que se potencia la intervencién familiar y se regulariza la posible derivacion desde el pro-
grama de Medidas Judiciales en medio abierto de la Direccidon General de Servicios Sociales, Infancia
y Familias de la Junta de Extremadura, ademds de la derivacion por el Equipo Técnico del Juzgado
de Menores (Fiscalia). Su finalidad continUa teniendo la misma base, es una intervencién educativo-
terapéutica con menores infractores/as con problemas de conductas adictivas con/ sin sustancia o
conductas relacionadas, que se encuentran cumpliendo medidas judiciales en medio abierto, medi-
das extrajudiciales o de permanencia de fin de semana en centro. Sus objetivos se centran en con-
cienciar, analizar y sensibilizar hacia un estilo de vida saludable, que prevenga la escalada de la
problemdtica delictiva y de las conductas adictivas.

El Programa PIMICA (Programa de Intervencion con Menores Infractores con Conductas Adictivas su-
jetos a medidas privativas de libertad), continda también llevdndose a cabo en el Centro de Menores
de Cumplimiento de Medidas Judiciales "Vicente Marcelo Nessi” de Badajoz.

El objetivo principal es dotar a la persona usuaria de un apoyo permanente a través del cual, durante
el cumplimiento de su medida judicial y tras la finalizacién de la misma, pueda lograr y mantener la
abstinencia parcial o absoluta de sustancias, ofreciendo a las familias, siempre que sea posible, los re-
cursos necesarios para afrontar los problemas que genera el consumo de sustancias.

La metodologia aplicada en el programa estd basada en diferentes itinerarios de intervenciéon (de re-
duccién del riesgo de consumo, de media exigencia y de mdaxima exigencia), cada uno de ellos ajus-
tado alas caracteristicas de la persona segun su nivel de motivacion, perspectivas de cambio y planes
de futuro. Asi mismo, se plantea la intervencién familiar como un soporte imprescindible.

Las intervenciones se han adaptado a las exigencias preventivas por Covid-19.

Continuamos con el Programa PROYECTO JOVEN, programa educativo-terapéutico destinado a ofre-
cer estrategias de actuacion eficaces, a aquellas familias con hijas e hijos con edades comprendidas
entre 14-21 anos, que presenten problemdticas relacionadas con el consumo de sustancias tdxicas o
conductas adictivas. El objetivo es propiciar un cambio en el estilo de vida del/la adolescente con
conducta adictiva, que fomente su autonomia y maduracion, sin la necesidad de recurrir al consumo
de sustancias téxicas o conductas adictivas.
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Este programa es implementado por Proyecto Vida en Badajoz siendo financiado por la Secretaria
Técnica de Drogodependencias del Servicio Extremeno de Salud.

Programa ambulatorio de atencién a menores y jdvenes con conductas adictivas y a sus familias. Este
programa es implementado por AFAVAL en Mérida y financiado por la Secretaria Técnica de Drogo-
dependencias. Se realiza una intervencion educativo-terapéutica con menores y jdbvenes, con edades
comprendidas entre 12-21 anos y con sus familias.

Se ofrece atencion individual y grupal, tanto a adolescentes y a jévenes, como a sus familias. Se ase-
sora y orienta a madres y padres en su tarea educativa y familiar, ofreciéndoles estrategias para coo-
perar en la educacién de sus hijas e hijos, asi como en el cumplimiento de normas y limites que faciliten
la convivencia.

Se lleva a cabo intervenciéon familiar grupal en formato de grupos psicoeducativos y de desarrollo de
habilidades (estrategias de afrontamiento, comunicacion, gestion de emociones), grupos de expresion
emocional, grupos de apoyo mutuo. Durante este ano, se han realizado grupo teniendo en cuenta
las obligadas medidas preventivas.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Construye tu mundo 120 15.265 8425 Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Centro Tipo de N° de centros N° de N° materiales
educativo actividad cubiertos alumnos/as distribuidos
IES Al-Qdizeres Taller prevencién conductas adictivas 1 115 9

IES Gabriel y Galdn Taller alcohol y tabaco (vaper, cachimbas) 1 158 10

IES Parque De MonfragUe Taller alcohol, tabaco y otras formas de fumar 1 89 7

IES Galisteo Taller ofras formas de fumar 1 65 6

IES San Martin Taller tabaco, alcohol y cannabis 1 104 9

IES Turgalium Taller adicciones (tabaco, alcohol) 1 125 10

IES Pérez Comendador Taller ofras formas de fumar 1 130 10
Colegio Santisima Trinidad Taller sobre alcohol, tabaco y ofras drogas. 1 135 10

IES Augustdbriga Taller cannabis 1 94 5)

IES Zurbardn Taller cannabis 1 105 5

CP Santa Amalia De Sajonia Videojuegos 1 50 4

C. Ntra. Sra. de Los Dolores Tabaco, alcohol y videojuegos 1 110 8
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Centro Tipo de N° de centros N° de N° materiales

educativo actividad cubiertos alumnos/as distribuidos

IES Doctor Ferndndez Santana Taller, sobre alcohol 118 4

C. Nfra. Sra. de La Asuncién Tabaco, vapeadores y cachimbas 54 5

IES Reino Aftasi Taller, cannabis 55 6

IES Reino Aftasi Taller, alcohol 120 6

IES Rodriguez Mofino Talleres, alcohol 294 8

CP La Asuncién Taller, videojuegos 44 2

IES Extremadura Taller, cannabis 54

IES Eugenio Hermoso Taller, cannabis 34 2

|IES Barcarrota Taller, tabaco vapeadores y cachimbas 120 4

IES La Roca De La Sierra Taller, cannabis 41 6

IES Mariano Barbacid Taller, alcohol 56 4

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero

Acciones de formacion 188 centros

Profesores formados 3.243

Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencion

Charlas
— AMPA [ES San Martin 9 Si Universal
— AMPAS de Villanueva 62 Si Universal
- AMPA CP Ciudad de Mérida 24 Si Universal

Orientaciéon y asesoramiento
— IES Valle Ambroz 5 No Selectivo
- IES Al-Qdizeres 6 No Selectivo
- |ES Santa Barbara 2 No Selectivo
- IES Gabriel Garcia Mdrquez 3 No Universal
- |ES Sierra De Montdnchez 2 No Universal
— IES Gonzalo Torrente Ballester 3 No Selectivo
- |ES Parque De MonfragUe 4 No Universal
- |ES Bdrbara De Braganza 1 No Selectivo
— IIES Extremadura 2 Si Selectivo
- C. San Francisco Javier 7 No Universal
— |ES Eugenio Hermoso 8 Si Selectivo
- |ES Castillo De Luna 1 No Selectivo
— [ESO Vicente Ferrer 1 No Universal
- |ES Ramén Carande 2 SU Universal
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Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de
localidades en las que se aplica

Edades a
las que se dirige

Horario total

N° de horas N° de

Nivel de

participantes intervencién

Programas de ocio alternativo
en colaboracién con Ayuntamientos,

Mancomunidades y ONGs (11) 12 a 16 anos T 25 SD Universal
Programa Menores ni una gota. Mas

de 100 razones para que un menor

no beba alcohol. (11) 12 a 16 anos T 15 229 Universal
Taller “Cuida-te"” (14) Jovenes y adolescentes T 20 47 Selectivo
Maratén de actividades acudticas (10) Jovenes y adolescentes T 5 - Universal
Promocién de la lectura

a través de las redes sociales. (10) Jovenes y adolescentes T 10 260 Selectivo

Prevencion con menores en situacién de riesgo

Nombre del programa

N° de participantes

Colectivo al que se dirige

PANDORA

134 expedientes iniciados:

105 hombres (13 de ellos realizan dos expedientes)

15 mujeres. 1 persona trans 121 familias

Menores que son sancionados

PROGRAMA PAMICA

Total: 4
Hombres: 2, Mujeres: 2, Familias: 4

Menores infractores

PROGRAMA PAMICAF

Total: 12
Hombres: 10, Mujeres: 2, Familias: 2

Menores infractores

PROGRAMA PIMICA

Total: 36
Hombres: 33, Mujeres: 3, Familias: 23

Menores infractores

PROYECTO JOVEN

Total:13

Hombres: 13, Mujeres: ninguna, Familias: 13 Familias con hijos 14-21 afios con problemas adiccion

AFAVAL Total:128

Hombres: 102, Mujeres: 26, Familias: 128 Menores y jovenes 12-21 anos y sus familias

Campanas en medios de comunicacion

e Campana de difusidn sobre el programa mujeres y psicofdrmacos en consulta de Atencién Primaria
de los dos centros de salud. Poblacion general, incidiendo en mujeres adolescentes y jovenes. 12
meses. Carteleria y redes sociales.

e« Campana en redes sociales sobre prevencién del uso indebido de psicofdrmacos. Poblacién gene-
ral, incidiendo en mujeres adolescentes y jdvenes. 12 meses. Carteleria y redes sociales.

e Campaia de sensibilizacion “Recdrgate en positivo”. Poblacidon general, incidiendo en mujeres ado-
lescentes y jovenes. 12 meses. Television, radio, carteleria y redes sociales.

* App “senpai”. Ayuda a cambiar hdbitos de consumo de alcohol, tabaco, cdnnabis y otras conduc-
tas adictivas. Poblacién general, incidiendo en mujeres adolescentes y jévenes. 12 meses. Televisiéon,
radio, carteleria y redes sociales.

e Colaboracién video APREXS: “No dejes tu futuro en manos del azar. Eso no es divertido™. Poblacién
general. 12 meses. Television, radio, carteleria y redes sociales.
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AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial de la Comunidad Auténoma de Extremadura depende de la Consejeria de Sanidad
y Servicios Sociales; Servicio Extremeno de Salud; Direccién General de Salud PUblica, Secretaria Téc-

nica de Drogodependencias.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones?

No

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones?

Centros de tto. ambulatorio
Centros de Atencién Primaria

Integracién de la red y otras cuestiones
sLa red de atencion a las adicciones es especifica?
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria2
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencion especializada-Salud mental?
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales?
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol?
3Estd dentro de la red de atenciéon a las adicciones la atencién a la ludopatia?2
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién?

Si
Si
No
No
Si
Si
Si

Marco normativo
¢ Ley de referencia:

Ley 1/1999, de 29 de marzo, de Prevencion, Asistencia y Reinsercion de las Drogodependencias de la Comunidad Auténoma
de Extremadura (DOE n° 50, de 29 de abril de 1999). Ley de Salud de Extremadura, de 28 de junio de 2001, establece un nuevo
marco de ordenacién para la sanidad publica extremena. En sus art. 41 y 42 contempla la prevencion y atencién de las drogo-
dependencias denfro de las actividades de salud publica y de asistencia sanitaria respectivamente. Ley 7/2011, de 23 de marzo,
de Salud PUblica de Extremadura. Ley 5/2018, de 3 de mayo, de Prevencién del Consumo de Bebidas alcohdlicas en la Infancia
y la Adolescencia. (DOE n° 88, del 8 de mayo de 2018). Decreto-Ley 1/2019, de 5 de febrero, de medidas urgentes para el fo-
mento del juego responsable en la Comunidad Auténoma de Extremadura. (DOE n° 26, de 7 de febrero de 2019).

¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA:
Plan de Salud de Extremadura 2013-2020 y Plan de Adicciones de Extremadura 2018-2023.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?

Si, fodas las adicciones sin sustancia (juego online y presencial, abuso de las TIC, videojuegos, efc.).

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M
Otros recursos de reduccién del dano
Programa asistencial de dispensaciéon de metadona 18 984 146
Programas de reduccién del daio por cocaina 3 105 13
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Deconocido Total
Centros de atencién ambulatoria 16 - 3.869 778 4 4.651
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia 9 - 353 108 - 461
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 2 - 58} 25 - 78
Comunidades terapéuticas 9 - 300 100 - 400
Cenftro de fratamiento breve 2 - 118 - - 118
Recursos especificos para atencién de mujeres 6 - - 671 - 671

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 845 97 - 937 360 53 8 421 1.205 150 - 1.355
Cocaina 166 18 - 184 484 65 - 549 650 83 - 733
Estimulantes & 1 - 4 10 2 1 118 11 & 1 17
Cdnnabis 157 17 = 174 298 56 = 354 455 73 3 531
Alcohol 418 84 = 488 446 133 14 593 864 217 = 1.081
Hipndticos
y benzodiacepinas 22 13 - 35 5 7 - 12 27 20 - 47
Alucinégenos 0 0 - 0 3 0 - ) ) 0 = 3
Nuevas sustancias 0 0 - 0 2 1 - 8 2 1 - 3
Analgésicos opidiceos 8 5 - 13 8] 1 - 4 11 6 - 17
Tabaco 105 20 = 118 183 165 7 355 288 185 = 473
Ludopatia (j. apuesta) 188 9 - 197 119 13 - 132 307 22 - 329
Videojuego 7 1 - 8 9 1 - 10 16 2 - 18
Otras adicciones
sin sustancia 8 6 = 14 20 10 = 30 28 16 = 44
Total 1.901 271 2.172 1.942 507 30 2.479 3.869 778 4 4.651

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M D T
Policonsumo 1.955 505 53 2.513
Chemsex 1 0 0 1
Programas de sustitutivos opidiceos
N° de centros N° de usuarios
H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidceos
Soélo metadona = 984 146 1.130
Cenfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona 16 954 136 1.090
Otros recursos
Oficinas de farmacia - Metadona 151 SO SD 310
Centros penitenciarios - Metadona 2 30 10 40
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M
Programa especifico de atencién a la mujer - 671
Programa especifico de atencién a menores 176 22
Programa de juego patoldgico 307 22

B INCORPORACION SOCIAL

Cuestiones clave en relacién con el modelo de gestién. Existe una partida presupuestaria especifica
en la Comunidad Autdénoma, presupuestos destinados a la insercidn sociolaboral de personas con pro-
blemas de conductas adictivas, dirigidos al funcionamiento de los centros de dia y a becas de rein-
sercion sociolaboral. Es gestionado por la Secretaria Técnica de Drogodependencias del SES.

Cuestiones clave en relacién con programas/actividades de relacién social y de ocio. Se organizan
desde los centros de dia en funcién de las necesidades y caracteristicas de la poblacién a la que
atiende, apoydndose en los recursos de las localidades donde se ubican.

Cuestiones clave en relacion con los programas/actividades de formacion. Se organizan desde los
centros de dia en funcién de las necesidades, capacidades y caracteristicas de las personas usuarias,
apoydndose en los recursos comunitarios.

Cuestiones clave en relacién con los programas laborales. Coordinacion y seguimiento con otras ad-
mistraciones tales como el Servicio PUblico de Empleo, ayuntamientos, mancomunidades y entidades
privadas que desarrollan programas de insercion socio-laboral.

Cuestiones clave en relacién con los recursos de apoyo residencial. Pertenecen a la red asociativa
con estrecha coordinacion con la Administracion Publica.

Programas de Ayudas cofinanciadas por el Fondo Social Europeo. Resolucién de 9 de junio de 2021,
de la Secretaria General, por la que se aprueba la convocatoria de concesidon de subvenciones para
el ano 2021, cofinanciadas por el Fondo Social Europeo, para programas de reinsercién social de per-
sonas con problemas de conductas adictivas. Publicada en DOE N° 127 el lunes, 5 de julio de 2021.
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El Plan de Adicciones de Extremadura, PAE 2018-2023, define entre otras, las lineas de actuacién en el
drea de la reincorporacion social de personas con problemas de conductas adictivas.

En este sentido y en aras a conseguir que en la atencién a las personas con problemas por consumo
de adicciones con vy sin sustancia, se obtenga el objetivo final de su insercién en la sociedad, se hace
necesario continuar con la prestacion de recursos sociolaborales, tales como la busqueda activa de
empleo y el acceso a un contrato laboral. Por ello, estas ayudas tienen por objetivo fomentar la rein-
serciéon social de personas con problemas de conductas adictivas mediante la financiacién de gastos
generados por su incorporacién al mercado laboral. En este aio 2021, gracias a estas ayudas y a la
colaboracién de 13 ONGs, 33 ayuntamientos y mancomunidades y 16 empresas privadas, 84 personas
(68 hombres y 16 mujeres) con problemas de conductas adictivas han podido ser contratadas.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Plan de Adicciones de Extremadura (PAE) 2018-2023; Resolucion de 9 de junio de 2021, de la Secre-
taria General, por la que se aprueba la convocatoria de concesidon de subvenciones para el ano
2021, cofinanciadas por el Fondo Social Européo, para programas de reinsercion social de personas
con problemas de conductas adictivas (DOE n° 1127); Protocolo de coordinaciéon e intervenciéon en
centros de dia de atencién a conductas adictivas en Extremadura. https://www.drogasextrema-
dura.com/2s=centros+de+dia&search=Buscar; Ley 5/2018 de 3 de mayo, de prevencién del consumo
de bebidas alcohdlicas en la infancia y la adolescencia (DOE n° 88, del 8 de mayo de 2018); De-
creto-Ley 1/2019, de 5 de febrero, de medidas urgentes para el fomento del juego responsable en
la Comunidad Auténoma de Extremadura (DOE n° 26, de 7 de febrero de 2019); Ley 7/2011, de 23
de marzo, de Salud PUblica de Extremadura.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Especificos
* Dependencia: PAD.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

 Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si.

¢ Sistema de informacidn y/o evaluacion de programas de IS: Si.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: —
e Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? Si (500.000 €).
* sSe incluye en Asistencia? No.

* sLo gestiona otro departamento? No.

¢ 5Se convocan subvenciones? Si.
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Profesionales IS

¢ NUmero: 32

* Dependencia: PAD y ONGs.

« Perfil profesional: trabajadores y educadores sociales, psicélogos.

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - EXTREMADURA

ASPECTOS GENERALES
MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS PROCESOS Y CALIDAD
Especificos Jf - Cartera/catdlogo de programas
_— . . .,
Generales _ L._.a Sistemas de informacioén J
—{-) Protocolos
Ambos — N J
Nt Criterios calidad/acreditacién J
[tinerarios J
® ® @  \° DE PROFESIONALES 500.000 € J

Género
32 (4,1% del fotal) o
Investigacion SD

PROGRAMAS (TOTAL = 3.202)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA

TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD COBERTURA
Laboral 1.635 51% ® ® Laboral J Laboral SD
21416
RSO 1.020 32% RSO J RSO Alta
Formacion 528 16% Formacion J Formacion SD
Desconocidos: 0
Residencial 18 1% Admisiones 2020: 1.181 Residencial J Residencial SD
Programas de apoyo a la incorporacién social
Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de centro
H M D T
Programas de relacién social y ocio
Programas/actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc. - 401 108 1 510 C. de dia
Programas de prevencién universal - 401 108 1 510 C. de dia ]
)
Programas de formacién 8
Acciones formativas regladas 45 36 21 0 57 IES ZC;
Acciones formativas no regladas 88 272 83 0 355 C. de dia 5
Cursos Servicio PUblico de Empleo 12 6 17 0 23 Cursos SEXPE <
Programa Crisol-formacién, orientacion y asesoramiento laboral 77 59 34 0 93 - 6
O
Programas de incorporacion laboral 4
Escuelas taller/Casas de oficios/Talleres empleo 184 89 33 0 122 SEXPE y Aytos. g
Empresas de insercion 16 32 7 0 39 Empresas 9;
Planes/iniciativas locales de empleo 5 14 7 0 21 Entidades locales —8
Ayudas a empresas para fomento del empleo 84 68 16 0 84 ONGs, Aytos., empresas %
Ofras: talleres ocupacionales de centros de dia 205 20 9 0 29 C. de dia 5
Actividades de informacién y orientacion 971 395 199 0 594 Empresas é
Actividades de buUsqueda de empleo 874 365 95 0 460 - S 8
Promocion de autoempleo 108 193 33 0 226 = <
Empresa Coloreatex (Economia Social) 40 52 9 0 61 Agencia colocacion g g
Z =
Residencial 2 <(()
Viviendas de apoyo a la I.S. (red adicciones) 2 13 0 13 Pisos AMAT y ADAT & —
Albergues, Residencias (ofras redes) 5 SO SD SD SD C. transeuntes g %
Casas/Pisos de acogida especificas para mujeres adictas 1 - 5 - 5 Piso APOYATPORTADAEX UE" 5:
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos - -
Acumulados - -

Tipo de dispositivo cumplimiento (n° de usuarios)
Centros ambulatorios - 88
Comunidades terapéuticas - 11

Financiacion de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico

Entidades que realizan el programa - IIPP y Cruz Roja

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacion de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida (n° de usuarios)
Nuevos 223

Tipo de dispositivo Centros ambulatorios
Centros de dia
Comunidades terapéuticas

Financiacion Plan Autonémico
Consejeria Sanidad y Servicios Sociales

Entidades que realizan el programa Consejeria Sanidad y Servicios Sociales
Centros de dia
FAD, Caritas
Comunidades terapéuticas

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B PUBLICACIONES

Entre las publicaciones realizadas a lo largo del ano 2021 destacan:

* Limpieza en recursos residenciales de la Red de Conductas Adictivas de Extremadura, ante la
Covid-19. Secretaria Técnica de Drogodependencias.

* Plan de Contingencias de Recursos Residenciales de la Red de Atencién a Conductas Adictivas
de Extremadura, ante la Covid-19. Secretaria Técnica de Drogodependencias.

* Adolescencia y conductas de riesgo: :Coémo podemos ayudar a nuestras hijas e hijos? Cruz
Roja Espanola en Extremadura y Secretaria Técnica de Drogodependencias.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Entre las actividades de formacién realizadas a lo largo del aio 2021 destacan:

* 9 cursos sobre asistencia y prevencion de diez horas de duracién media, alos que han asistido
profesionales (24 hombres y 193 mujeres) de los dmbitos sanitario, educativo y social, de tipo
online o mixto.

* 4 jornadas sobre drogodependencias de 28 horas de duracién media, a las que han asistido
profesionales del dmbito sanitario y el dmbito social, en modalidad online, a la que han asis-
tido 143 hombres y 21 mujeres.
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* 2 jornadas formativos de cinco horas de duracidon media, en modalidad online, a los que han
asistido voluntarios, familias y poblacién general a la que han asistido 180 hombres y 20 mujeres.

* 2 jornadas de formacién consumo responsable sobre prevencion de cinco horas de duracién
media, ala que han asisitdo 10 hombres y 18 mujeres.

2 jornadas formativas (FAD) en modalidad online de 18 horas de duracién media a las que han
asistitdo 35 hombres y 265 muijeres.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)

Prevencion 452.925,00

Atencion integral

Asistencia 10.938.698,00
Insercion social 600.000,00
Investigacion 7.744,00
Total 11.999.367,00
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Comunidad Autdonoma
de Galicia

1. PREVALENCIAS DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN GALICIA

En 2021 se realizé la Ultima edicién de la encuesta ESTUDES. A continuacidn se realiza un breve resumen
de las principales tendencias de consumo observadas entre la juventud que cursa estudios de Secun-
daria en Galicia.

Segun esta encuesta, las 3 sustancias psicoactivas mds consumidas por la juventud gallega son el al-
cohol, el tabaco y el cannabis. El 72,6%, 38.1% y 25.7% 28,9%, respectivamente refieren que las han
consumido alguna vez en la vida. Estas cifras se mantienes estables con respecto al alcohol, pero au-
mentaron mds de 2 puntos porcentuales en tabaco y cannabis con respecto a 2018.

En el caso del alcohol el 46,5% (50,9% en 2018) de la juventud gallega refiere que lo ha consumido en
los Ultimos 30 dias. Las prevalencias alcanzaron el valor mds alto en el ano 2012 y, desde entonces,
presentan una evolucién descendente. Los datos indican que la poblacién joven gallega estd muy
expuesta alas bebidas alcohdlicas, no obstante la evolucién del botelldn y el binge drinking, continban
con la tendencia descendente iniciada en 2010 y el porcentaje de borracheras sufre un pequeno re-
punte pasando de 16% en 2018 a 18% en 2021.

El tabaco es la segunda sustancia psicoactiva mds consumida por la juventud gallega. Un 38,1% refiere
que ha fumado alguna vez en su vida, el 31,2% en los Ultimos 12 meses, el 23,2% en los Ulfimos 30 dias
y un 9% (7,4% en 2028) diariamente en los Ultimos 30 dias. Destacar el ligero incremento en el porcen-
tajes de personas jévenes que fuman a diario.

Uno de cada cuatro jévenes (28,9%) refiere haber consumido cannabis en algin momento de su vida
y el 23,7% en los Ultimos 12 meses. Los chicos lo consumen en mayor proporcion que las chicas (27%
frente al 20,4%). Analizando la evolucion desde 2008 se aprecia cdmo la proporcidén de personas con-
sumidoras fue descendiendo hasta 2014 (un 23,4%) y, desde ese momento, se ha incrementado leve-
mente. Tomando como referencia a las personas que refieren que consumieron cannabis en los Ultimos
12 meses, el porcentaje de consumidores problemdaticos (puntuaciéon CAST igual o superior a 4) des-
cendid conrespecto a 2018 (17,7%), situdndose en el 17,3. A pesar de este descenso, es un porcentaje
preocupante.

2. DESARROLLO NORMATIVO A LO LARGO DE 2021

Durante el afo 2021 se estuvo frabajando en la redaccion del “Anteproyecto de ley de prevencion
de adicciones en personas menores de edad en Galicia” (la norma vigente es la Ley 11/2010, de 17
de diciembre, de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas en menores) que incluye medidas
relacionadas con alcohol, tabaco, cannabis, bebidas energéticas y juego.
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En 2021 se publicaron las siguientes convocatorias de ayudas:

* Orde do 10 de xuno de 2021 pola que se establecen as bases reguladoras e se convoca o pro-
cedemento para a concesidn de subvencions destinadas ¢ realizacién de programas de inte-
rese xeral para fins de cardcter sociosanitario no dmbito dos trastornos mentais (cédigo de
procedemento SA500A).

e Orden del 2 de diciembre del 2020 por la que se establecen las bases reguladoras y se convo-
can ayudas, en régimen de concurrencia competitiva, a las entidades privadas sin dnimo de
lucro para la realizacion de programas de incorporacion social en viviendas para pacientes
estabilizados en las unidades asistenciales con especializacion en drogodependencias de la
Comunidad Auténoma de Galicia, para el ano 2021 tramitada como expediente anticipado
de gasto (cédigo de procedimiento SA462B).

3. PLANIFICACION ESTRATEGICA

La planificacién de actividades de cardcter preventivo y asistencial sobre drogodependencias sigue
las directrices establecidas por el Plan de Trastornos Adictivos de Galicia (en proceso de actualizacion).
Las lineas estratégicas y actuaciones que se vienen desarrollando son las siguientes:

» Reduccion de la prevalencia de los consumos de bebidas alcohdlicas, tabaco o drogas ilicitas.
* Regulacién y control de la oferta de bebidas alcohdlicas y tabaco a menores.

e Prevencion de las adicciones sociales y conductas relacionadas.

 Disminucidn de riesgos y reduccion de danos asociados al uso y abuso de drogas.

* Mejora de la cobertura asistencial de los trastornos adictivos.

» Atencion de calidad alas personas con problemas de adiccion desde el Sistema PUblico de Salud.
* Apoyo a los procesos de integracion social de las personas con trastornos adictivos.

* Impulso de la formacién y actualizacién de conocimientos en adicciones.

* Promocién de la investigaciéon aplicada en el campo de las adicciones.

e Coordinacion y cooperacion institucional.

En el dmbito de la prevencion, las principales lineas de frabajo llevadas a cabo alo largo del afo 2021
han sido las siguientes:

e Desarrollo del frabajo en el marco de la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyectos de
prevencién de conductas adictivas a entidades locales y sin dnimo de lucro para el periodo
2019-2022.

» Actualizaciéon de la planificacién estratégica en materia de trastornos adictivos para los proxi-
Mos anos.

» Continuacién de los trabajos de actualizacién de la cartera de servicios en materia de preven-
cion de drogas de Galicia, incluyendo la perspectiva de género vy las adicciones comporta-
mentales

4. RELACION DE CONVENIOS, CONCIERTOS Y SUBVENCIONES

4.1. ADMINISTRACION CENTRAL
Relacidn de convenios y conciertos:

Convenio especifico para el ano 2021 del protocolo general de colaboraciéon suscrito el 1 de septiem-
bre de 1999 entre el Ministerio del Interior (Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas)
y la Consejeria de Sanidad de la Xunta de Galicia.
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Protocolo de colaboracién entre la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, la
Consejeria de Sanidad-Servicio Gallego de Salud de la Xunta de Galicia y la Sociedad Condes de Al-
barei, S.A. sobre la ejecucion de los compromisos asumidos en materia de contratacion temporal de
drogodependientes en proceso de reinsercién sociolaboral en el procedimiento de enajenacién de
las sociedades Albarino Bayoén S.L., Comercial Oula S.A. y del inmueble “Granja de Fontdn”.

4.2. CON OTRAS AREAS DE LA ADMINISTRACION AUTONOMICA

Relacién de convenios y conciertos: Acuerdo de colaboracion entre la Vicepresidencia y Consejeria
de Presidencia, Administraciones PUblicas y Justicia y la Consejeria de Sanidad para el desarrollo de
programas de drogodependencias (Vigencia 2019-2022).

4.3. ADMINISTRACIONES LOCALES
Relacién de convenios y conciertos: 13 ayuntamientos que gestionan programas asistenciales.

Administraciones subvencionadas: 100 entidades locales (ayuntamientos individuales, agrupaciones
y mancomunidades) gestionan programas preventivos (agrupados en 28 proyectos).

4.4. ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES

Relacién de convenios y conciertos:
* 9 ONG (9 entidades gestionan programas asistenciales)

* 8 ONG (gestion programas de atencidn juridico-social).

Organizaciones subvencionadas:

* 15 ONG: En 2021 la linea Il de la Orden de trastorno mental se concedieron subenciones a 8
entidades para programas de prevencién de recaidas en alcoholismo y adicciones compor-
tamentales. De estas hay 3 que tienen también convenio asistencial.

e Lalinea IV de la Orden de trastorno mental se concedieron subvenciones a é entidades para
programas de incorporacién social y fomento do empleo en personas con frastornos mentales
(incluidos los trastornos adictivos).

* Lalinea | : Una entidad: proyectos de inversiébn en mejoras en los centros sanitarios cuya activi-
dad asistencial principal sea el desarrollo de programas asistenciales y psicosociales o preven-
tivos en materia de frastornos mentales (incluidos los trastornos adictivos).

* 3 ONG (programas de incorporacién social a drogodependientes en viviendas).

¢ 18 ONG (gestion de programas preventivos).

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES
Prevencion universal
Ambito educativo

Programa de prevencién del consumo de drogas en el dmbito escolar (Saude na escola). La finalidad
de este programa es promover la adopcién de estilos de vida saludables entre la poblacién escolar,
potenciando diversos factores de proteccién y reduciendo el impacto de determinados factores de
riesgo asociados al consumo de sustancias psicoactivas. El objetivo general del programa es influir
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sobre las creencias y actitudes de los escolares sobre las sustancias psicoactivas; las intenciones de
consumo futuras; y los hdbitos de consumo (prevalencia, frecuencia y cantidad consumida).

El programa se inicia en la Educacién Infantil y tiene continuidad hasta la Educacién Secundaria (in-
cluyendo Formacién Profesional Bdsica).

En el contexto del programa se desarrollan varios tipos de actividades, incluyendo las que apoyan su
implementacion:

» Formacion del profesorado (cursos de formacién a través del CEFORE o bien directamente, ho-
mologado por la Conselleria de Cultura, Educacién y Ordenacién Universitaria).

* Implantacién progresiva del material en el programa educativo del centro (debates/coloquios,
actividades audiovisuales, lecturas, trabajo en grupo e individual, etc.).

* Informacion, sensibilizacién y formacién de AMPAs.

* Seminarios permanentes de formacion.

La duraciéon del programa es variable, siendo cada centro escolar el profesor quien decide su duracion
en funcién de sus necesidades concretas. No obstante, se considera necesario dedicarle un minimo
de entre 10 y 20 horas a cada curso para que el programa sea minimamente eficaz.

Cine y salud. La finalidad del programa es promover la adopcién de estilos de vida saludables entre
la poblacién escolar, reducir o eliminar la incidencia de los diversos factores de riesgo y potenciar fac-
tores de proteccion frente a las conductas de consumo de sustancias psicoactivas.

La poblacion final destinataria son adolescentes escolarizados en el Primer Ciclo de Enseianza Secun-
daria Obligatoria (1°y 2° de ESO).

En su marco se desarrollan 3 actividades:

e En primer término se lleva a cabo un curso de formacién que pretende ofrecer a los profesores
que impartirdn el programa una serie de conocimientos bdsicos sobre drogodependencias, de
modo que puedan desenvolverse con soltura en el fratamiento de esta problemdatica y servir
de punto de referencia, sélido y fiable, ante las expectativas que puedan surgir del alumnado.

* Selecciéon de 3 peliculas que serdn visionadas por el alumnado participante en el programa a
lo largo del curso académico.

 Partiendo de las experiencias narradas en la pelicula, se desarrollan 3 unidades diddcticas, de
forma que el cine se convierte en herramienta pedagdgica y eje dinamizador de los contenidos.

El programa, como se ha comentado, consta de 3 unidades para trabajar una en cada trimestre del
curso académico, con una duraciéon media entre 3 y 4 horas por unidad.

Intervencidn socioeducativa en el aula. Este programa engloba una serie de actividades que com-
plementan al programa Saude na escola y se desarrollan en el contexto escolar:

» Formacioén de formadores: cursos de formacién en prevencién de drogodependencias para
el profesorado de los centros de ensenanza Infantil, Primaria, Secundaria Obligatoria y Forma-
cion Profesional Bdsica.

* Trabajos en el aula como debates/coloquios, actividades audiovisuales, lecturas, frabajo en
grupo e individual, incorporando multiples componentes: informacién sobre alcohol, tabaco vy
otfras drogas, desarrollo de la autoestima, habilidades sociales y de resistencia, fomento de valores
saludables, toma de decisiones, control emocional y fomento de actividades de ocio saludable.

Clases sin humo. Es un concurso educativo para la prevencion del tabaquismo, validado a nivel inter-
nacional y dirigido a escolares de 1°y 2° de ESO (12 a 14 anos).
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Se basa en el compromiso individual y colectivo (de todo el aula) de no fumar durante al menos 6
meses, rerforzando el cardcter voluntario de la decisién de no fumar, facilitando la presién de grupo
positiva generada por la complicidad de un grupo de adolescentes y un adulto (tutor/a), y reforzando
la confianza en uno mismo y en los demds, al tiempo que utiliza la recompensa-premio como incentivo.
Este programa forma parte del 'Plan Proyecta' de la Conselleria de Cultura, Educacién y Ordenacion
Universitaria de la Xunta de Galicia.

Se desarrolla en varias fases:

 La primera actividad consiste en la elaboracion de un eslogan, que consistird en un lema orien-
tado a la prevencién del tabaquismo vy, preferentemente, dirigido a convencer a los chicos y
chicas para no comenzar a fumar, y que deberd acompanarse de una representacion grdfica
original.

» A continuacion el grupo desarrollard una actividad creativa en relacion con la prevencion del
tabaquismo, en algunas de las siguientes modalidades: diseno de materiales multimedia, anun-
cio publicitario, cancidn con baile, obra de teatro, juegos, revista juvenil, periddico, coémic o
cuento.

* Alolargo de todo el proceso trabajardn también las unidades diddcticas relacionadas con la
prevencién del tabaquismo propuestas en la guia "La experiencia de educar para la salud en
la escueld” del "Programa de prevencién del consumo de drogas”, para los cursos de 1°y 2° de
la ESO.

Nos apuntamos a no beber. Es un programa-concurso educativo cuyo objetivo es la prevenciéon del
consumo de bebidas alcohdlicas, dirigido al alumnado de de 6° de Primaria, ESO, Bachillerato y ciclos
formativos medios y superiores.

Se desarrolla en varias fases:

Durante cada uno de los frimestres (1°, 2°y 3°) se lleva a cabo unaintervencién en el centro de 2 horas
de duracién por parte de la persona responsable de la jefatura territorial provincial correspondiente.
En las fres intervenciones (dos con el alumnado y una con las familias) deberd estar presente el profe-
sorado implicado en el desarrollo del programa.

1. La primera intervencién que tiene lugar en el primer trimestre se lleva a cabo con el alumnado
y se explica con detalle en qué consiste el programa, el alumnado cubre el “Cuestionario pre-
test de contenidos bdsicos” y se dan unos conceptos sobre adiccidn y consumo de bebidas
alcohdlicas.

2. La segunda intervencion tiene lugar en el segundo trimestre y aqui se oferta una intervencién
a las familias del alumnado participante en el programa (siendo posible ofertarla a todas las
familias del alumnado del centro en caso de disponer de espacio suficiente y de considerarlo
necesario).

3. La tercera y Ultima intervencién se lleva a cabo coincidiendo con el tercer frimestre, esta inter-
vencion se hard con el alumnado. En esta sesion, el alumnado deberd cubrir el "Cuestionario
postest de contenidos bdsicos”. Esta sesidon se centrard en las estrategias publicitarias que se
llevan a cabo en los diferentes soportes para captar a nuevas personas consumidoras, se les
dardn pautas para que puedan disenar una campana de confrapublicidad sobre el consumo
de bebidas alcohdlicas. Todo el aula deberd trabajar sobre el mismo proyecto.

Durante la ejecucion del programa las personas responsables del mismo estdn a disposicion del profe-
sorado para solucionar cualquier duda que pueda surgir.

Habrd un premio para los fres mejores proyectos de campanas de contrapublicidad realizadas por
cada aula.
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Ambito familiar

Mas que un techo. La finalidad del programa es buscar una mayor implicacién de los padres/madres
o tutores como agentes de salud y fomentar la adquisicidon de las competencias necesarias para que
puedan desarrollar esta importante funcién de forma adecuada.

Entre los objetivos del programa se incluyen los siguientes:

* Mejorar las habilidades educativas, de gestién y de comunicacion de los padres, madres o tu-
tores que reciben la intervencién.

e Promover y reforzar los factores de proteccién familiar, al tiempo que reducir el impacto de los
factores de riesgo relacionados con este dmbito.

* Mejorar la calidad de la informacion sobre drogas de que disponen los padres.

* Mejorar la habilidad de los participantes para el desarrollo de pautas consistentes de gestién
familiar.

* Mejorar las actitudes educativas y preventivas de los padres.
El programa incluye 3 tipos de actividades, con contenidos especialmente disenados para los diferen-
tes rangos de edad:

e Encuentros padres/profesores/alumnos.

e Actividades presenciales con padres.

e Actividades no presenciales con padres.
El programa estd diseiado inicialmente para su implementacion a lo largo del curso escolar. Sin em-
bargo, y teniendo en consideracién la importante variabilidad en el nUmero de sesiones propuestas
en funcién de la edad de los hijos, la duracién del programa puede oscilar entre uno y cinco meses,

arazédn de una sesidn semanal, en funcion de las necesidades, interés y posibilidades de asistencia de
los padres.

Ambito laboral

Al alcance. La finalidad del programa es la de promover la adopcidn de estilos de vida saludables
entre los frabajadores, y reducir la incidencia de los problemas socio-sanitarios relacionados con el uso
de drogas en el medio laboral.

El programa intenta llegar a su poblacién final, los frabajadores, a través de poblacion mediadora:
empresarios, responsables de departamentos de recursos humanos, representantes sindicales, profe-
sionales de los equipos de salud laboral, técnicos responsables de los servicios de prevencion de riesgos
laborales, organizaciones sindicales y asociaciones de empresarios.

Las actividades que se proponen son las siguientes:

* Sensibilizacién a las direcciones de las empresas y responsables en materia de prevencidn de ries-
gos laborales y de salud laboral sobre el impacto de los consumos de drogas en estos dmbitos.

» Actividades de apoyo al establecimiento de politicas para la prevencion de las drogodepen-
dencias en las empresas.

e Evaluacion de necesidades (a fravés de estudios de necesidades en materia de drogodepen-
dencias en las empresas interesadas en la implementacion del programa).

* Formacién de mediadores laborales en la prevencion.

La implementacion del conjunto de las actuaciones previstas en el marco del programa tiene una du-
racion estimada de unos 9 meses.
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Ambito comunitario

Cambio de sentido. Programa de prevencion del consumo de alcohol y otras drogas en la conduccidén
de vehiculos. La finalidad de este programa es mejorar la seguridad vial entre los jbvenes. Entre los ob-
jetivos generales del programa se incluyen:

1. Mejorar la informacion de los alumnos de las autoescuelas en relacién a los riesgos asociados
a la conduccidén de vehiculos bajo los efectos del consumo de alcohol u otras drogas.

2. Incrementar la percepcion de “vulnerabilidad personal” derivada de la conduccion de un ve-
hiculo tras haber consumido alcohol u otras drogas.

3. Reducir el nUmero de accidentes viales entre los jévenes en los que intervienen el alcohol u
otras drogas.

4. Reducir el nUmero de lesionados y fallecidos en accidentes viales entre los jovenes en los que
intervienen el alcohol u ofras drogas.

5. Promover actitudes y conductas mds seguras y responsables en la conduccidn de vehiculos
entre la poblacidon que se prepara para obtener el permiso de conducir en las autoescuelas,
basadas en evitar el consumo de alcohol u ofras drogas, el respeto de las tasas de alcoholemia
o el uso de cinturones de seguridad y evitar conducir ante el menor sinfoma de suefio o can-
sancio.

El programa se desarrolla en dos sesiones de dos horas (y una sesién previa de promocion y coordina-
cion del programa con los responsables de las autoescuelas).

Prevencidn selectiva e indicada

Ambito educativo

No pasa nada, ¢pasa algo? La finalidad de este programa es evitar el desarrollo y la consolidacién de
consumos problemdticos de drogas, reducir la incidencia de los diversos problemas socio-sanitarios re-
lacionados con el consumo y/o abuso de drogas y promover la adopcidon de estilos de vida saludables
entre los adolescentes que permanecen vinculados al sistema educativo. Para ello utiliza estrategias
de influencia (destinadas a modificar el nivel de conocimiento) y de desarrollo de competencias.

El programa incluye la realizacién de sesiones conjuntas con profesores y padres para el andlisis de los
problemas existentes en los centros escolares relacionados con el consumo de drogas. Estas sesiones
de andlisis se complementan con oftras 4 (talleres) dirigidas a los adolescentes escolarizados entre los
qgue se han detectado problemas relacionados con el consumo de drogas.

El programa consta de cuatro/cinco sesiones con método de exposicion y técnicas interactivas utili-
zando ldminas y DVD con contenidos temdticos sobre las diferentes sustancias y los riesgos de su uso y
abuso. La duraciéon estimada del programa es de un mes. En dicho periodo se desarrollardn 4 sesiones,
como minimo, de 50 minutos cada una. En funcién de la disponibilidad horaria del centro, los conte-
nidos del programa se pueden distribuir en 5 sesiones. La periodicidad entre sesiones no deberia superar
la semana.

Ambito familiar

En familia todos cuentan. La finalidad del programa es reducir los factores de riesgo e incrementar los
factores de proteccion presentes en familias que se encuentran en situacion de debilidad con relacion
a las drogas.

La poblacién destinataria del programa son los padres o tutores de familias que se encuentran en si-
tuacion de riesgo en relacion con las drogas, entendiendo por situacién de riesgo la existencia de
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comportamientos potencialmente asociados al desarrollo de problemas con las drogas que estén em-
pezando a realizar los hijos de estas familias y que dificultan la maduracion y la incorporacioén social
como adulto del hoy adolescente.

El programa se lleva a cabo en forma de taller, a fravés de sesiones grupales con los padres/madres
con los que se interviene, en las que se utilizan dindmicas grupales que tratan de fomentar al mdaximo
la participacién de ambos miembros de la pareja.

Se realizan un total de cinco sesiones, de hora y media de duracién, con cada grupo de padres/ma-
dres participantes. Los grupos no deben superar los 15 participantes. El criterio utilizado para la agru-
pacién de las familias que realizan el taller es, preferentemente, la coincidencia en la edad de los hijos
0, cuando este criterio no pudiera utilizarse, el de la similitud de las situaciones conflictivas por las que
han sido seleccionadas.

Entre todos. El objetivo general que persigue el programa es desarrollar mecanismos para evitar que
los menores que presentan un consumo ocasional de drogas deriven hacia un problema de adiccién,
mediante la creacién del grado necesario de motivacién que predisponga a la familia y al adoles-
cente al cambio y a una reconsideracién de los problemas y de sus causas. Su poblacion destinataria
serdn entonces familias con hijos adolescentes que mantienen consumo de distintas drogass.

Para conseguir este objetivo, el programa desarrolla los siguientes contenidos repartidos en cinco se-
siones de 90 minutos cada una, a desarrollar durante fres meses:

* Trabajo educativo con los adolescentes, con la familia y conjuntamente con ambos.

e Entfrenamiento en habilidades de gestion familiar.

El trabajo se desarrolla en un formato de entrevista de terapia familiar, que tiene su base tedrica en el
paradigma sistémico. En las sesiones de terapia familiar participan todas aquellas personas que tienen
alguna implicacién en la situacion de demanda. Las sesiones terapéuticas se realizan cada 15 dias, o
semanalmente si la situacién es muy critica, y a medida que se avanza en la intervencion pueden ir
espacidndose a una frecuencia mensual o bimensual.

Oftros

Programa de prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en contextos de ocio nocturno
CREATIVE (prevencion juvenil selectiva). La finalidad del programa es evitar la consolidacién del con-
sumo problemdtico de drogas y reducir los problemas asociados al uso de estas sustancias por parte
de j6venes y adolescentes que se hallan en situacién de riesgo de desarrollar conductas de abuso a
las drogas.

La poblacién destinataria son adolescentes y jdvenes que acuden a espacios urbanos (parques, pla-
zas, efc.) en donde se consume alcohol y ofras drogas, generalmente en los fines de semana.

Se plantean las siguientes intervenciones:

* Informacion a jévenes: la informacién se proporciona a través de material disenado al efecto
sobre las distintas sustancias, sus riesgos de consumo y pautas de actuaciéon en situacién de
riesgo (intoxicaciones, accidentes).

e Formacién de mediadores juveniles: profesionales y voluntarios y jdvenes con capacidad de
conectar con sus pares. Se encargan de transmitir la informacién, de detectar situaciones de
consumo problemdtico, de informar y orientar en consumos de menor riesgo y de ayudar en si-
tuaciones de crisis.

* Informacidén y formacién a empresarios y empleados de pubs, discotecas y bares.

* Informacién y orientacion a la policia local.
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e Promocién de pactos y acuerdos con empresarios de pubs, discotecas y bares para la no pro-

mocion y publicidad.
* Distribucion de preservativos.

* Medicion de niveles de alcoholemia y andlisis de drogas.

La ejecucidn del programa descansa en equipos compuestos por 2-3 educadores, previamente for-
mados, y un grupo de voluntarios que se instalan con un vehiculo y/o carpa en los espacios urbanos
puUblicos donde se reUnen grupos numerosos de jbvenes para consumir diferentes sustancias.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del programa N° centros educativos N° alumnos N° profesores Nivel de intervencién
Salde na escola 90 7.681 311 Universal
Non pasa nada, pasa algo? 72 7.708 €885 Selectivo
Cine e saude 32 4.256 203 Universal
Odisea 10 405 18 Selectivo
Intervencion socioeducativa en aula 121 17.160 718 Universal
Clases sen fume-curso 20/21 29 1.800 88 Universal
Apuntdmonos a non beber. Curso 20/21 8 397 21 Universal
Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Comunidades en lina (Erguete Vigo) 2 charlas/aula 10 465
Informacion e sensibilizacion Sensibilizacion = 823
Programa eu saude Charlas 5 2.564
Asi2 Nos non bromeamos. Prev. acoso e ciberacoso Charlas 2 371
Programa de prevencién do uso problemdtico

do xogo “Xogo revolto” Charlas 2 102
Programa de prevencién de abuso de las nuevas tecnologias Charlas 3 238
Fora do xogo! Prev. uso perxudicial xogo online e videoxogos Charlas 1 62
Dia mundial sen alcohol Charlas 6 519
Mar de redes Charla 1 45
Desenrédate Charla 6 415
Vixia. Taller sobre habilidades sociales, resolucion de conflictos Taller 3 243
Prevencion conductas adictivas Charlas 4 229
Regulacion emocional Charlas 1 350
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Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacion SD
Profesores formados SD

Prevencion juvenil

Tipo de N° de jévenes
Nombre actividad participantes
Activa Taller 566
Cambio de sentido Charlas 888
Eu pono limites (menores en situacion de riesgo) Charla 37
E ti chanelas do cannabis (jovenes) Charla 21
Acais Charla 102
Formacion mediadores/as Taller 294
Ti sirves, ti decides (alumnos hosteleria) Taller 28
Alcohol y menores Curso 37
Sobre cannabis Charla 52
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de familias

- Mdis que un teito 2.101 No Universal

— En familia todos contan 1.127 No Selectivo

- Entre todos 1.198 Si Indicado
Orientacién/Asesoramiento

— Servicio apoyo psicologico (Rexurdir) 164 Si Selectivo

- Informacién y asesoramiento (Vieiro) 77 No Universal

— SMAFF. Servicio de orientacion y asesoramiento (Ourense) 75 SiX Selectivo

— Charla “Con sumo coidado” 47 No Universal

- Charla “Novas tecnoloxias” 96 No Universal

— Charla “Os habitos dos nosos™ 32 No Universal
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario total participantes intervencién
Olimpiada deportivo cultural (Vite) (1) Jovenes Tarde 4 108 Universal
Carreira solidaria
CEFINE-ENKI (Culleredo) (1) Pob. gral. Tarde 4 150 Universal
Campamentos veran (Vite) (1) Jovenes Dias completos - 120 Universal
Taller de Graffiti (Rabade) (1) Jovenes Tarde 8 39 Universal
Activate xogando (Teis) (1) Jovenes Tarde 8 16 Universal
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Campanas en medios de comunicacion

Destacan las siguientes campaias realizadas en este ano a través de medios como radio, television,
carteleria, pdginas web y redes sociales:

» Sabes que...cando ergues a mirada " vives". Poblacion general.

* Vieiro responde. Poblacion general.

» "Campana entroido 2022" (Verin). Poblacion general.

» Campania "Medicacién e conduccidn". Poblacién general.

* Campana de Prevencidon na Rua. Stand informativo. Poblacién general.
* Campana informacion e sensibilizacion adiccions. Poblacién general.

* Prevencion en prensa, radio y redes sociales. Poblacién general.

» Dia mundial sin tabaco. Poblacion general.

» Microespacio “Aquelar”, en radio local (Lalin). Poblacion general.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, Direccion General de Asistencia Sanitaria.

Aspectos generales de la red asistencial

3Existe una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Cenfros de tfo. ambulatorio
Centros de Atencién Primaria

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria?2 No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental? No
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley 2/1996, de 8 de mayo, de Galicia sobre Drogas
http://www.xunta.es/dog/Publicados/1996/19960522/Anuncioé8Eé_gl.html
¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan de Trastornos Adictivos de Gallicia 2011-2016. En fase de elaboracion plan 2023-2026.
http://www.sergas.es/gal/DocumentacionTecnica/docs/SaudePublica/DocumentoTrastornosAditivos/
PlanGalTrans%20AditivosDef_20102912_gal.pdf

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Desde 2021 la Conselleria de Sanidad dispone de una “Estrategia para la prevencion y atencién de las adicciones comportamenta
les". El Plan de Trastornos Adictivos de Gallicia 2023-2026, pendiente de aprobacién, aborda especificamente la adiccion al juego,
los trastornos por uso de videojuegos y el uso compulsivo de Internet

* Se recomienda que las personas con trastornos adictivos que solicitan tratamiento sean atendidos inicialmente en los Servicios de Atencién Primaria, quienes
los derivardn, en caso necesario a las UCAS o a los servicios de salud mental segun el problema que presente cada paciente... Todo ello, sin perjuicio de la pres-
tacién de asistencia a pacientes que acceden directamente a las unidades, como ocurre habitualmente con usuarios de drogas ilicitas. Fuente: El circuito de
asistencia sanitaria a los trastornos adictivos de Gallicia (2012).

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Galicia

MEMORIA PNSD 2021

208



B REDUCCION DEL DANO

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de jeringuillas dispensadas

Centros de emergencia social 3 5.400
Unidades méviles de reduccién del dafo 2 6.800
Oficinas de farmacia 6 4.600
Centros ambulatorios 5 8.200
Centros penitenciarios 5 200

Oficinas de famarcia 1.345 45.558

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria
Unidades asistenciales drogodependencias 17 - 8.506 2.056 10.562
UTAs* 6 - 1909 844 2.753
Centros de acogida (PH) 4 - 133 10 143
Recursos de apoyo al fratamiento
Centros de dia 9 - 281 143 424
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 8 - SD SD 220
Pisos de apoyo al fratamiento 5 - 36 12 48
Comunidades terapéuticas:
— Alborada 3 - 133 8Y 168
- Proyecto Hombre 8 - 253 39 292

* 4 UTAs gestionadas por asociaciones y 2 por el SERGAS.

Personas atendidas por tipo de adicciéon*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Total H M Total H M Total
Heroina, diamorfina 3.817 669 4.486 0 0 0 3.817 669 4.486
Heroina + cocainakE 156 41 197 1 0 1 157 41 198
Codeina o derivados 6 5 11 0 0 0 6 5 11
Metadona 76 23 99 0 0 0 76 23 99
Buprenorfina 6 0 6 0 0 0 6 0 6
Ofros opidiceos 13 8 21 0 0 0 1% 8 21
Cocaina 210 219 1.129 1 1 2 9211 220 1.131
Base libre de coca 22 6 28 0 0 0 22 6 28
Anfetaminas 4 2 6 0 0 0 4 2 6
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Personas atendidas por tipo de adiccién* (cont.)

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Total H M Total H M Total
Otros estimulantes del SNC 1 0 1 0 0 0 1 0 1
Tabaco, nicotina 87 54 141 12 12 24 99 66 165
Cannabis 455 103 558 & 3 6 458 106 564
Alcohol 545 184 729 356 176 532 901 360 1.261
Benzodiacepinas 15 13 28 0 1 1 15 14 29
Ofros alucindgenos 12 8 20 0 1 1 12 9 21
Inhalantes voldtiles 1 0 1 0 0 0 1 0 1
Juego, ludopatias 43 7 50 20 10 30 63 17 8
Ninguna 42 8 50 0 1 1 42 9 51
Desconocida 303 94 397 45 20 65 348 114 462
Total 6.514 1.444 7.958 438 225 663 6.952 1.669 8.621

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Hombres  Mujeres Total
Policonsumo 914 260 1.174
Programas de sustitutivos opidiceos
Tipo de recurso N° de centros N° de usuarios
Hombres  Mujeres Total
Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 4.534 884 5.418
Sélo buprenorfina/naloxona - 245 34 279
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 19 6 25
En fratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 23 2 25
Otros - 969 222 1.191
Cenfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 19 4.557 886 5.443
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa 17 264 40 304
Ofros recursos
Centros de atencién primaria - Metadona 37 188 22 210

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

Programa especifico de atencién a menores

Programa de atencién a la patologia dual

Programa de juego patoldgico

Programas “Senlleiras” y “Donas” (atencion a mujeres victimas de violencia de género,

explotacién sexual y con trastornos mentales y adictivos)

326

Programa de prevencién recaidas en alcoholismo

780
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B INCORPORACION SOCIAL

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - GALICIA

ASPECTOS GENERALES
MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS PROCESOS Y CALIDAD
Especificos - - Cartera/catdlogo de programas -
— . . .
Generales _ L._.a Sistemas de informacioén J
—{-) Protocolos
Ambos J N J
ot Criterios calidad/acreditaciéon =
[tinerarios J
® ® @  \° DEPROFESIONALES 703.051 €

Género =
98 (5.6% del fotal) ,
Investigacion J

PROGRAMAS (TOTAL = 1.220)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA

TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD COBERTURA
Laboral 819 7% o ® Laboral J  Laboral SD
RSO 121 10% n i RSO J RSO Baja
Formacion 223 18% Formacion J Formacion Baja
Desconocidos: 174
Residencial 57 5% Admisiones 2020: 1.778 Residencial J  Residencial SD

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacién y desarrollo de la IS

* Plan de Tratornos Adictivos de Galicia 2011-2016.
* Ley 2/1996 de Galicia sobre Drogas.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
« Tipo: Ambos (especificos y generales).

* Dependencia: -

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacién: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

e Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si. Aplicacion Xeceas
(Gestion de Centros Asistenciales).

e Enfoque de género en los programas de IS: No.

sSe ha realizado algun estudio o investigacién sobre evaluacién en IS
en general o de algun programa?

¢ Necesidades: Si.

¢ Procesos: Si.
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¢ Resultados: No.

e De programai: Si.

Presupuesto para IS

« sTiene partida especifica? Si (703.051 €).
e 3Seincluye en Asistencia? Si.

* sLo gestiona otro departamento? No

¢ 5Se convocan subvenciones? Si (703.051 €).

Profesionales IS
¢ NUmero: 98.

e Dependencia: Administracion local y ONGs.

« Perfil profesional: Trabajadores sociales, educadores sociales, psicélogos y otros (abogados y técnicos

de empleo).

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° usuarios

Tipo de recurso

H M D T

Programas de relacién social y ocio
Programas/Actividades tiempo libre, culturales, etc. - 93 28 - 121

ONGs

Programas de formacién

Acciones formativas regladas 1 74 38 - 112
Acciones formativas no regladas 1 23 3 - 26
Ofras 1 - - 85 85

Centros ESO
Academias
Formacién personalizada

Programas de incorporacion laboral

Otras: empleo normalizado - 10 8 - 13 Protocolo colaboraciéon
Actividades de informacién y orientacion 5 253 81 - 334 Red Adicciones
Actividades de bUsqueda de empleo 3 77 71 - 148 Red Adicciones
Ofros: Programa inc. laboral individualizado 1 - - 89 89 Ayuntamientos
Ofros: Programas de incorporacion sociolaboral 1 156 79 - 235 ONG

Recursos y programas de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la I.S. (red adicciones) 5 36 12 - 48 Pisos Rexurdir, Atox y Erguetes
Casas/Pisos de Acogida de Mujeres 2 - 9 - 9 $¢ Gral. de Igualdad y

Asociacion Ultreia

Il INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al  N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en juzgados SD 2.165 Plan Autonémico As. Atox, Aliad-Utreia,
Rexurdir, Erguete, Vieiro
y As. Antonio Noche
Programas en comisarias 2 9 Plan Autonémico As. Rexurdir
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Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos
(derivaciones)

Desde Juzgados
(suspension de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos 65 28

Acumulados 111 45
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Cenfros ambulatorios 31 2

Comunidades terapéuticas 0 0

Ofros

Financiacién de los programas Plan Autonémico

Plan Autonémico

Asociaciones Atox, Renacer
Rexurdir, Erguete y Vieiro

Entidades que realizan el programa

Asociaciones Atox, Renacer
Rexurdir y Erquete

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios
Nuevos
Acumulados

15
50

Tipo de dispositivo
Centros ambulatorios
Centros de menores

Financiacion

Plan Autonémico y PFIS

Entidades que realizan el programa

Erguete y Rexurdir

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante el ano 2021 se han llevado a cabo las siguientes investigaciones:

* Proyecto “Eficacia del juego terapéutico “El Trisquel” en el fratamiento de pacientes con tras-
fornos relacionados con substancias: estudio neuropsicoldgico y protedmico de biomarcadores
predictores de respuesta. Investigador principal: José Manuel Olivares Diez. Fundacién Biomé-
dica Galicia Sur. Unidades Asistenciales de Drogodependencias de Aclad y Cedro. Convoca-
toria de ayudas de la DGPNSD a proyectos de investigacion, dirigidas a centros de 1+D tanto
puUblicos como privados sin dnimo de lucro. Anualidades 2018, 2019, 2020. Prorrogado hasta

junio de 2021.

e Proyecto “Eficacia del programa de rehabilitacién en cognicién social Emotional training (ET®)
en el fratamiento de pacientes con trastornos relacionados con sustancias y desarrollo de bio-
marcadores predictores de respuesta mediante protedmica”. Investigador principal: Alejandro
Alberto Garcia Caballero. Fundacion Biomédica Galicia Sur. Unidades Asistenciales de Drogo-
dependencias de Aclad, Alborada y Cedro. Convocatoria de ayudas de la DGPNSD a proyec-
tos de investigacion, dirigidas a centros de +D tanto puUblicos como privados sin dnimo de lucro.

* Proyecto "“Evaluacion multidimensional de los enfermos a tratamiento en las redes asistenciales
de adiciones de Galicia y norte de Portugal”. Direccién: Indalecio Carrera. Unidad Asistencial

de Drogodependencias Aclad.
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H PUBLICACIONES

* Tesis doctoral: Pindn-Blanco A. Eficacia del juego terapéutico "El Trisquel” en el tratamiento de
pacientes con trastornos relacionados con sustancias: estudio neuropsicoldgico y protedmico
de biomarcadores predictores de respuesta. Universidad de Santiago de Compostela, 2021.

* Articulo “A Pilot Study on the Adequacy of the TOMM in Detecting Invalid Performance in Pa-
tients with Substance Use Disorders. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology”.
Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology:
https://doi.org/10.1080/13803395.2021.1912298.

* Articulo "“Estudo do processamento emocional e da empatia de utentes com perturbacdes re-
lacionadas com substancias” Rev. Adictologia. Vol. 6 N°1. ISSN —2183-3168.

e Capitulo libro: Velasco, JR. Trascendencia de la alfabetizacién en salud en adultos para el au-
tocuidado. En: José Antonio Marin Marin et al. (comp.) Hacia un modelo de investigacidn sos-
tenible en educacidn. Dykinson.

e Libro: Recomendaciones para un proceso asistencial de calidad al enfermo dual, Médulo Ge-
neral |-A. Editorial Panamericana.

* Arficulo Clemente-Sudrez, V.J., Ruisoto, P., Isorna-Folgar, M. et al. “Psychophysiological and
Psychosocial Profile of Patients Attending Drug Addiction Centers”. Appl Psychophysiol Biofeed-
back 47, 77-84 (2022). https://doi.org/10.1007/s10484-021-09531-1

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS
Durante el ano 2021 se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacion:

* 5 cursos en modalidad online o presencial, sobre prevencion y/o asistencia a los que asisten
135 profesionales del dmbito sanitario.

3 jornadas presenciales con la asistencia de 45 alumnos sobre prevenciéon y sobre integracion
social.

* 1 congreso sobre cannabis con la participacién de 135 profesionales de los dmbitos sanitario,
social y educativo.

* 6 talleres presenciales sobre diferentes temas relacionados con las drogodependencias a los
que han asisitido 533 personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)

Prevencion 1.456.383,21

Atencion integral

Asistencia 10.307.505,92

Insercién social 703.050,87
Formacién 8.412,65
Investigacion 29.957,50
Documentacién y Publicaciones 17.908,00
Subvenciones para programas sociosanitarios en el dmbito de los trastornos mentales 165.923,90
Total 12.608.142,05
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Comunidad Autdonoma
de Madrid

De la actividad en materia de drogas y adicciones de la Comunidad Auténoma de Madrid durante
el ano 2021 cabe destacar:

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Prevencidn universal

Ambito educativo

Programa piloto de prevencién de ludopatias asociadas a juegos de azar y apuestas, dirigido a po-
blacién adolescente de la Comunidad de Madrid, "PARES GANAN". El juego de apuestas se estd con-
virtiendo entre los adolescentes y los jdvenes en una actividad de ocio normalizado que implica riesgos
evidentes. Contribuye a ello que el mercado de juego online ha ido creciendo progresivamente en
los Ultimos anos debido fundamentalmente al desarrollo de la economia digital que ha abierto nuevas
vias, entre ellos el del entretenimiento y los juegos de apuestas.

Los objetivos del programa son:

e Promocionar en el alumnado una aproximacion informada, consciente y critica al entorno de
las apuestas deportivas y el juego online (gambling), desarrollando conocimientos y compe-
tencias personales para afrontar, en su caso, un consumo reducido y sin riesgo.

* Estimular en el alumnado una actitud critica con respecto a las estrategias de marketing, ini-
ciacién y fidelizacion de la industria de las apuestas y el juego de azar online.

» Conocer los mecanismos de funcionamiento de las adicciones sin sustancia asi como identificar
sus primeros sinfomas y sus potenciales consecuencias.

e Reconocer las relaciones existentes entre gambling y gaming.

* Informar, formar y sensibilizar a las familias sobre la realidad de esta problemdtica, ayuddndoles
también a identificar y potenciar prdcticas y modelos educativos protectores.

e Aumentar el conocimiento del profesorado en torno a estas prdcticas, asi como facilitarle re-
cursos y herramientas existentes para su prevencion.

El programa consiste en una intervenciéon formativa piloto con evaluaciéon donde el alumnado juega
un papel principal, aportando su visidbn y experiencia, pero sobre todo la capacidad de influir entre
iguales/pares. Se realizaron sesiones de formacioén con profesores, familias y alumnos, pero con la par-
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ticularidad de que un grupo de alumnos voluntarios de 4° curso de ESO recibieron una formacion es-
pecializada para actuar como formadores ("cibermanagers”) de los alumnos de 2° curso de ESO, apo-
yados por personal técnico.

Se ha llevado a cabo en tres centros de Ensenanza Secundaria de la Comunidad de Madrid que re-
presentan tres tipologias del territorio: Madrid capital, nicleo urbano periférico y ndcleo rural.

Saludatuvida, es un programa de prevencién y promocion de la salud en centros educativos de la Co-
munidad de Madrid disenado para promover actitudes y comportamientos saludables y modificar los
nocivos, taly como marca la Estrategia de Promocién y Prevencion del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad de 2013.

El programa se dirige a todos los alumnos de segundo ciclo de Educacion Infantil, Educaciéon Primaria
y Educaciéon Secundaria, que abarca con cardcter general desde los 3 alos 16 anos, de todos los cen-
tfros educativos de la Comunidad de Madrid que voluntariamente quieran adherirse al programa. Se
desarrollan actividades relacionadas con cinco dreas de salud primordial para el desarrollo integral
esperado: actividad fisica, alimentacion y otros hdbitos saludables, bienestar y salud emocional, afec-
tivo-sexual y prevencién de adicciones.

Se implementa en el aula por los agentes educativos naturales del medio escolar: profesores, tutores
y orientadores, mediante el uso de materiales diddcticos idéneos y adaptados al curriculo conforme
a la normativa vigente.

Ambito medios de comunicacién

Campana de prevencién del consumo de alcohol dirigida a los menores de la Comunidad de Madrid.
Desde la Direccién General de Salud PUblica de la Comunidad de Madrid, dentro un plan mds amplio
de intervencion, se ha visto la necesidad y también la urgencia de realizar una campana de sensibili-
zacién sobre el consumo de alcohol poniendo el foco en los menores, pero dirigida también a la familia
y la poblacién general.

Se pretende promover una mayor conciencia social de los riesgos y danos provocados por el consumo
de alcohol, aumentar la percepciéon del riesgo asociado al consumo de alcohol y reducir la injustifi-
cada percepcién en la sociedad y especialmente en menores, sobre la “normalidad” de los consumos
de alcohol.

La campaia se ha realizado a través de 4 videos de sensibilizacién, uno dirigido a adolescentes entre
13y 16 anos y otro a jovenes entre 17 y 18 anos, ofro a madres y padres y otro a poblacién general, y
se han publicado en la pdgina web de Prevencion de Adicciones. Estos videos han sido reforzados
con la elaboracion de 23.000 carteles que han sido distribuidos en centros sanitarios, centros educativos
y en municipios de la Comunidad de Madrid entre otros.

Campana de prevencién de ludopatias y uso abusivo de las apuestas deportivas y juego online dirigido
a poblacién adolescente de la Comunidad de Madrid "Cuando apuestas siempre sales perdiendo”.
Ante la situacién de confinamiento y el menor contacto social generado por el Covid-19, segun dife-
rentes estudios, datos oficiales y testimonios de organizaciones vinculadas a la atencién de ludopatias
se estd produciendo un aumento del uso de las apuestas y juegos de azar online asi como del nUmero
de personas que pueden considerarse adictas a los mismos.

Desde la Direccién General de Salud Publica de la Comunidad de Madrid en 2021 se ha preparado,
en coordinacion con la Direccion General de Juventud, una campana de concienciacién y sensibili-
zacion para la prevencién de ludopatias y uso abusivo asociado a las apuestas deportivas y al juego
online dirigida a adolescentes y jbvenes.

Se pretende generar una posicion critica frente al inicio y el consumo de apuestas y juegos de azar
online, promover un cuestionamiento o una concienciacién sobre los riesgos asociados a la participa-
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cion en juegos de azar y apuestas deportivas online, asi como poder identificar los primeros sintomas
del proceso adictivo y desmontar y montar los falsos mitos en torno a la asociacion del ocio inocuo y
las apuestas.

Los objetivos:

e Reducir el riesgo de adiccion a juegos de azar y apuestas en adolescentes y jdvenes de la Co-
munidad de Madrid.

» Concienciar sobre los riesgos asociados a la participaciéon en apuestas y juegos online.

» Generar, en adolescentes y jdbvenes, una posicion critica frente al inicio en su consumo.

La campana se realiza a través de la edicién de dos carteles para su difusion en redes y dos videos de
sensibilizacion: uno dirigido a chicos y ofro a chicas de entre 12y 18 aios con una duracién de 20 se-
gundos cada uno, publicados en la pdgina web de la Comunidad de Madrid.

El Servicio Itinerante de Prevencién de las Adicciones “Drogas o t0” cuenta con una web especifica
www.drogasotu.com de fdcil acceso, descriptiva del Servicio. Incluye informacion audiovisual y guias
con informacién preventiva. Su disefo interactivo se orienta a los intereses y necesidades fundamen-
talmente de los adolescentes y jdvenes madrilefos.

Ambito comunitario

El ocio y el tiempo libre es un espacio de socializacion indiscutible al que dirigir la intervencion preven-
tiva. La Direccion General de Salud PUblica impulsa y dirige servicios y actividades de prevencion cuyo
objetivo fundamental es dirigir una oferta de ocio saludable alternativa al consumo de drogas (alcohal,
tabaco, cannabis e hipnosedantes, como principales).

Partiendo de la presencia e influencia cada vez mayor de las tecnologias de la informacién y la co-
municacioén (TIC) entre la poblacién adolescente y joven, se disend el Servicio ltinerante de Prevencion
de las Adicciones “Drogas o tU".

Los objetivos del servicio son:

* Ofrecer informacién veraz en relacion a las drogas en los espacios propios de ocio y tiempo
libre de la poblacién destinataria.

* Reforzar los programas de prevencion universal de drogodependencias en centros educativos,
“Saludatuvida”, de la Direccion General de Salud PUblica, mediante formacion complemen-
taria.

e Favorecer la adopcion de actitudes contrarias al consumo de drogas incluidos el alcohol y el
tabaco.

e Darrespuesta a las necesidades y expectativas de adolescentes y jévenes, abordando la pre-
vencién de drogodependencias con un enfoque y medios mds receptivos para llegar a esta
poblacion.

Ademds de las jornadas de puertas abiertas “Drogas o t0” ofrece actividades diddcticas en las que se
emplea metodologia de trabajo grupal adaptada a la edad de los destinatarios. Se abordan como
contenidos los falsos mitos sobre las diferentes drogas, la presidn de grupo al consumo y resistencia a
la misma, ideas clave sobre los factores de riesgo y proteccion, definiciones y conceptos relacionados
con las drogas y las drogodependencias, utilizando para cada una de ellas los recursos tecnoldgicos
mencionados.

“Drogas o t0” estd disponible los 365 dias del ano. Su flexibilidad horaria le permite satisfacer la diversa
demanda en horario de manana, tarde o noche, adaptando su actividad a las necesidades e intere-
ses de la poblacion destinataria.
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Oftros dmbitos

e Convocatoria de subvenciones destinadas a entidades locales de la Comunidad de Madrid para la
realizacion de actividades en materia de promocién de la salud en el dmbito municipal: promocién
de la alimentacién y nutricion equiliorada y saludable y de la actividad fisica, asi como de la pre-
vencién del consumo de tabaco, bebidas alcohdlicas y de ofras adicciones.

Comisién de trabajo “Plan integral de prevenciéon y control del tabaquismo (PIT) 2022-2025". Ministerio
de Sanidad y CCAA. El objetivo de esta comisién es lograr una politica de prevencién y control inte-
gral del tabaquismo acorde con los estdndares y recomendaciones actuales tanto en el marco de
la Unidn Europea como a nivel global por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) vy
aunar y afianzar las actuaciones, planes y estrategias que en prevencién y control del tabaguismo
vienen desarrollando desde hace anos las diferentes CCAA, ayuntamientos y el gobierno del Estado.

e Colaboracion con otras instituciones en materia de prevencion: coordinaciéon con la Consejeria de
Educacién para la planificacion y puesta en marcha del programa de prevencion de ludopatias
asociadas a juegos de azar y apuestas, dirigido a poblacion adolescente de la Comunidad de Ma-
drid, "PARES GANAN".

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos profesores intervencién

Programa de prevencién y promocién de la salud
en centros educativos de la Comunidad de Madrid “Saludatuvida” 46 - 230 Universal

Prevencion de ludopatias asociadas a juegos de azar
y apuestas, dirigido a poblacién adolescente
de la Comunidad de Madrid, "Pares Ganan" 3 625 65 Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de actividad N° de centros cubiertos N° de alumnos
Servicio itinerante de Prevencion Informacién y sensibilizacion
de las adicciones “Drogas o TU" 59 9.218
°
kS
o}
.7 .7 E
Prevencion escolar. Formacion del profesorado i(("
Q
NUmero 9,
ke}
N° de acciones de formacion realizadas 2 g
N° de profesores/as formados 295 §
IS
o
[0}
ke}
q a — 8
Programas de ocio alternativo § g
[ae]
>
Nombre del programa y n° de Edades a N° de semanas N° de Nivel de g 5
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario total participantes intervencién < <
=z~
Servicio itinerante de prevencion Adolescentes, jovenes g %
de las adicciones “Drogas o TU" y poblacién general M/T/N Todo el aho 9.218 Universal UE-’ g
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Campanas en medios de comunicacion

e Campana de prevencién del consumo de alcohol dirigida a los menores de la Comunidad de Ma-
drid, adolescentes entre 13y 16 anos, jdvenes entre 17 y 18 anos, madres y padres y poblacién ge-
neral. Carteleria: 23.000 ejemplares.

e Campaia de prevencion de ludopatias y uso abusivo de las apuestas deportivas y juego online di-
rigido a poblacién adolescente de la Comunidad de Madrid "Cuando apuestas siempre sales per-
diendo". Chicas y chicos de entre 12y 18 anos. Del 01/01/2022 al 01/03/2022. Cobertura poblacional:
891.416. A través de TikTok.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, D.G. Asistencia Sanitaria y Aseguramiento,
Servicio Madrileno de Salud.

Aspectos generales de la red asistencial

3Existe una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio y otfros

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental? No
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? No
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo
¢ Ley de referencia:
Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos.
¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA:
Plan de Adicciones de la Ciudad de Madrid 2022-2026 aprobado por Junta de Gobierno el 26 de mayo de 2022.

¢Su plan de adicciones regoge adicciones comportamentales? ; Cudles?
Si. Uso inadecuado de TIC. Trastorno por juego/juego patoldgico. Trastorno por videjuegos (infernet gaming disorder en la seccién il
del DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) y del gaming disorder en la CIE-11 (World Health Organization, 2018).

* Red paralela del ayuntamiento de Madrid: unidad maévil Madrofo, recursos de deteccién, captacién y proximidad.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas Observaciones
H M T
Cenfros de emergencia social 2 678 127 805 Ayto. Madrid
Dispositivos de consumo supervisado 2 60 19 79 Samur social
Unidades moviles de reduccion del dano 1 333 120 453 Ayto. Madrid
1 - - 3.500 Comunidad Auténoma

Ofros

Servicios de atencion en proximidad 4 748 220 968 Ayto. Madrid

Nota: La Comunidad de Madrid dispone de recursos residenciales permanentes para pacientes con trastorno por consumo de drogas, pero no estdn catalogados
como de reduccion del dano. Se incluyen en Recursos de Apoyo al Tratamiento.
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Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas
Centros de emergencia social (Ayto. Madrid) 1 2

Unidades méviles (Comunidad de Madrid) 1 197.577

Unidades moviles (Ayto. Madrid) 1 350

Centros ambulatorios (Comunidad de Madrid) 24 SD

Centros ambulatorios - IA (Ayto. de Madrid)* 10 41

Ofros: Servicios de atencién en proximidad (Ayto. de Madrid) 2 856

* 7 Centros de Atencion a las Adicciones de titularidad municipal (CAD) y 3 Centros Concertados (CCAD).

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria (C. de Madrid) 24 - SD SD 13.206
Centros de atencién ambulatoria (CAD) 7 - 6.174 1.831 8.005
Centros de atencién ambulatoria (concertados) 3 - 894 258 1.152
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia (C. de Madrid) 3 60 sD SD sD
Centros de dia (Ayto. de Madrid) 3 - SD SD 152
Unidades hospitalarias desintoxicacion (CAM) 4 - 362 112 474
Unidades hospitalarias desintoxicacion (Ayto.) 1 - 34 20 54
Ofras unidades hospitalarias (CAM) 4 - 362 112 474
Otras unidades hospitalarias (Ayto.) 1 - 144 97 241
Pisos de apoyo al tratamiento (CAM) - 155 242 52 294
Pisos de apoyo al tratamiento (Ayto.) 2 - 80 27 107
Comunidades terapéuticas (Ayto. de Madrid) 2 - 54 30 84
Personas atendidas por tipo de adicciéon*
Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021
H M D T H M D T H M D T
Opidceos 3.052 784 0 3.836 525 137 0 662 3.577 921 0 4.498
Cocaina 2.799 510 1 3310 2.006 418 3 2427 4.805 928 4 5737
Estimulantes 111 19 0 130 73 11 0 84 184 30 0 214
Cdannabis 1.336 423 0 1.759 1.214 346 2 1.562 2.550 769 2 3.321
Alcohol 2393 1.023 1 3417 2.050 780 0 2830 4443 1.803 1 6.247
Hipndticos y benzodiacepinas 47 43 0 90 67 26 0 93 114 69 0 183
Alucinégenos ) 0 0 3 3 1 0 4 6 1 0 7
Nuevas sustancias 137 1 0 138 193 7 0 200 330 8 0 338
Sustancias voldtiles 3 0 0 3 6 1 0 7 9 1 0 10
Oftras sustancias psicoactivas 8 3 0 11 9 2 0 11 17 5 0 22
Tabaco 1 0 0 1 1 S 0 4 2 S 0 5
Ludopatia (j. apuesta) 68 12 0 80 90 13 0 103 158 25 0 183
Videojuego 2 1 0 & 11 0 0 11 13 1 0 14
Ofras adicciones sin sustancia 15 7 0 22 57 18 0 75 72 25 0 97
Desconocido 0 2 0 2 8 B 0 6 S 5 0 8
Total 9.975 2.828 2 12.805 6.308 1.766 5 8.079 16.283 4594 7 20.884

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Nota: en esta tabla se recogen los datos de la Comunidad de Madrid y los referidos a los CAD municipales del Ayuntamiento de Madrid.
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Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Chemsex 351

Metanfetamina en contexto CHEMSEX 26

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M T
Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona - CAM - SD SO 2.539
Sélo metadona - Ayto. de Madrid - 1.555 497 2.052
Sélo buprenorfina/naloxona - CAM - SD SD SD
Sélo buprenorfina/naloxona - Ayto. de Madrid - 100 23 123
Ofros - Ayto. de Madrid - SD SD 8
Cenfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - CAM 24 SD SO 2.539
Con programas de metadona - Prescribe y dispensa - Ayto. de Madrid 10 1.331 422 1.753
Con programas de buprenorfina/naloxona - CAM 24 SD SD SD
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa - Ayto. de Madrid 10 100 23 123
Ofros recursos
Unidades méviles - Ayto. de Madrid 1 224 75 299
Oficinas de farmacia - CAM 121 SD SD 670
Oficinas de farmacia - Ayto. de Madrid 71 SD SD SD
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M T
Programa de atencién a la mujer* (CAM) - - -
Programa de atencién a la mujer** (Ayto. de Madrid) - 222 222
Programa especifico de atencién a menores*** (CAM) SD SD 468
Programa especifico de atencién a menores - intervencion en riesgo 965 405 1.370
Programa especifico de atencién a menores - adiccién 541 190 731
Programa de atencién a la patologia dual (Ayto. de Madrid) 1.607 750 2.357
Programa de juego patoldgico 528 84 412
Otros programas
Chemsex (Ayto. de Madrid) 351 - 351
Sin hogar (Ayto. de Madrid) 610 115 725
ISTMO (especifico personas extranjeras) (Ayto. de Madrid) 165 23 188
Programa de prevencién de sobredosis (Unidad Mévil Madroio) SD SD 28

*No es un programa, es un centro hospitalario con plazas para mujeres embarazadas o con hijos menores de 1 afio que presenten trastorno por consumo de drogas.
** Grupos o talleres especificos para mujeres.

*** No es un programa, es un centro de tratamiento ambulatorio para menores y adultos (hasta 25 anos), ademds de 5 plazas de ingreso hospitalario de trata-
miento 446 tratamiento ambulatorio y 3 ingreso hospitalario) consumidores de drogas.
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B INCORPORACION SOCIAL

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre Drogodependencias y ofros Trastornos Adictivos.

e Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bdsica reguladora de la Autonomia del Paciente y Derechos y Obli-
gaciones en materia de Informacién y Documentacién Clinica.

e Ley 44/2003 de 21 de noviembre de Ordenacién de las profesiones sanitarias.

* Real Decreto 1277/2003 de 10 de octubre, por el que se establecen las bases generales sobre Auto-
rizacién Sanitaria.

* Real Decreto 1030/2006 de 15 de septiembre por la que se establece la cartera de servicios comunes
del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

e Ley 27/2013 de Racionalizacion y Sostenibilidad de la Administracién Local.

e Ley 1/2014 de 25 de julio, de Adaptacién del Régimen Local de la Comunidad de Madrid a la Ley
27/2013, de 27 de diciembre, de Racionalizaciéon y Sostenibilidad de la Administracion Local.

e Plan de Adicciones de la Ciudad de Madrid.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Especificos.

e Dependencia: En el Ayuntamiento de Madrid son especificos y dependen de la Subdireccion Gene-
ral de Adicciones de Madrid Salud.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si.

« Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion en IS
en general o de algun programa?

* Necesidades: Si.
* Procesos: Si.
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

« 3Tiene partida especifica? No.

e 3Seincluye en Asistencia? Si (508.127,64 euros)
* sLo gestiona otro departamento? —

* 5Se convocan subvenciones? —

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Madrid

MEMORIA PNSD 2021

222



Profesionales IS
* NUmero: 15

e Dependencia: PAD

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales, licenciado en Derecho y técnico en inter-
mediacién laboral (CAM); médicos, enfermeros/as, terapeutas ocupacionales y equipo multidisciplinar

de los CAD (Ayto. de Madrid).

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - MADRID

MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS
Especificos J
Generales -

Ambos -

.. N° DE PROFESIONALES

ASPECTOS GENERALES

PRESUPUESTOS

(©

508.127 €
(2,1% del total)

PROGRAMAS (TOTAL = 4.088)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA

8

DISTRIBUCION POR SEXO

Desconocidos: 278

15
TIPOLOGIA
Laboral 2.638 66% ®
RSO 464 1% q
Formacién 561 14%
Residencial 380 921%

Admisiones 2020: 4.630

Programas de apoyo a la incorporacion social

DISPONIBILIDAD

Laboral

RSO

PROCESOS Y CALIDAD

Cartera/catdlogo de programas ~ SD

Sistemas de informacion SD
Protocolos SD
Criterios calidad/acreditacion SD
[tinerarios SD
Género SD
Investigacion SD

Formacion

Residencial

COBERTURA
J Laboral SD
J ®rsO SD
J Formacion SD
J Residencial SD

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso
H M T
Programas de relaciéon social y ocio
Programas/actividades de tiempo libre* - 341 123 464 CADs y ofros
Programas de formacion
Actividades formativas no regladas (CAM) - SD SD 278 Talleres y centro orientacion laboral
Acciones formativas no regladas (Ayto. de Madrid) 6 59 14 73 Talleres prelaborales y Red Adicciones
Cursos SEPE - 19 8 27 SEPE
Agencia para el Empleo (Ayto. Madrid) y otros - 139 44 183 Agencia Empleo, Ayto., COS y ofros
Programas de incorporacion laboral
Actividades de informacién y orientacion - 724 216 940 COS
Actividades busqueda de empleo (CAM) 1 601 202 803 Centro de orientacién sociolaboral
Actividades busqueda de empleo (Ayto. Madrid) - 724 216 940 Servicio Orientacion Laboral (SOL)
Promocién autoempleo (Ayto. Madrid) - SD SD SD Servicio Orientaciéon Laboral (SOL)
Programas de apoyo residencial
Albergues, residencias 155 242 52 294
Vivienda de apoyo ala IS (Ayto. Madrid) - 69 17 86 Pisos reinsercion y autogestion

* Son datos del Ayuntamiento de Madrid; en la Comunidad de Madrid (SD) estas actividades se llevan a cabo en los CAID.

MEMORIA PNSD 2021
Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Madrid

223



B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se readlizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en juzgados Juzgados de guardia - IA, Madrid Salud y Ayto. Madrid SIAD

*4.501 informes a operadores judiciales. 6.132 personas con adicciones asesoradas. 591 procesos activados de gestion de metadona. 1.880 personas con con-
froles toxicolégicos.

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 9 -
Acumulados SD -

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)

Centros ambulatorios 6 —
Oftros: centros hospitalarios de salud mental
y fratamiento adicciones 3 -
Entidades que realizan el programa Consejeria de Sanidad (CAM) Corporaciones Locales, C.E. Solidaridad,

ATICA S° de Salud, EXTER, Punto Omega

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios
Nuevos 69
Acumulados SD

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios Si
Financiacion Consejeria de sanidad
Entidades que realizan el programa Asociacion Punto Omega

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion -
Atencion integral 23.531.150,63
Insercion social 508.127,64
Total 24.039.278,27
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Ciudad Autonoma
de Melilla

Desde Adicciones de Melilla sélo queremos hacer especial hincapié en los programas de nueva crea-
cion, ademds del cambio de perfil que se ha observado; pues han aumentado el nUmero de menores
(tanto tutelados como nacionales). Hemos pasado del perfil en su amplia mayoria adultos, con pro-
blemas de adiccién de varios anos con acogida al tratamiento en edades tardias, a una balanza equi-
tativa con menores que se inician en el consumo pero que a su vez piden ayudas en etapas mads
tempranas.

Volviendo a los programas de nueva implementacion, destacar:

1. Programa de actividades fisico-deportivas: ha alcanzado gran éxito, pues muchos usuarios han
conseguido incorporar en su rutina diaria el deporte como forma de vida.

2. Programa de prevencion de ludopatia: ha mostrado ser de gran interés tanto en el entorno
educativo, como para los menores que han visto de cerca las consecuencias posibles de un
uso abusivo de las nuevas tecnologias.

3. Por Ultimo, el programa Pisel ha incorporado un abanico de talleres actuales con vistas a yaci-
mientos de empleo mds ambicioso, presentando estos una gran demanda, especialmente
entre el sexo femenino, lo que nos permite tener un contacto mds cercano con las usuarias.

AREA DE PREVENCION

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Melilla

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Juego de llaves Primaria 2 120 4 Universal §
N
[a)
pa
Juego de llaves Secundaria 6 1.110 37 Universal o
<
x
. , . o
Programa prevencién ludopatia 8 4.600 - Universal UE_’
>
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Dia mundial contra el alcohol Charla 3 SD
Dia mundial conra el fabaco SD SD SD
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado
NUmero
Acciones de formacion 0
Profesores formados 0
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre madres/padres con hijos intervencién
Orientacion y asesoramiento

— A tiempo 15 Si Selectivo

Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa

N° de participantes

Colectivo al que se dirige

Rompezabezas 20 Menores en situacion de riesgo

(13-23 anos))
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a las N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica que se dirige Horario Periodo total participantes  intervencién
Programa de actividades
fisico-deportivas (1) Todas Manana - 2.080 72 -

Campanas en medios de comunicacion

e Campana “Lo perderds todo".
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AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Politicas Sociales, Salud PUblica y Bienestar Animal; Di-

reccién General de Salud Publica y Consumo.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si
3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio,
Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si

sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No

sLared de atencidn a las adicciones estd infegrada en Atencion especializada-Salud mental? No

sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No

3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si

3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si

3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo

¢ Ley de referencia:

2001: Decreto del Consejo de Gobierno, de 6 de abril de 2001, por el que se regula el procedimiento para la concesion de

ayudas por asistencia a cursos de formaciéon ocupacional a personas sometidas a fratamiento de deshabituacion por consumo

de sustancias adictivas

1997: Ordenanza por la que se regula los tratamientos con opidceos a personas dependientes de los mismos en la Ciudad de

Melilla de 7 de julio de 1997

1995: Ley orgdnica 2/1995, de 13 de marzo, de Estatuto de Autonomia de Melilla

Convenio para el afio 2021 entre la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y la Ciudad Auténoma de

Melilla en materia de drogodependencias y con cargo al Fondo de bienes decomisados, BOME 285, 24 de noviembre de 2021

* Plan de adicciones o estrategia de la CA:

Il Plan sobre Drogas y Adicciones de la Ciudad Auténoma de Melilla 2014-2017, hasta la elaboraciéon del nuevo Plan.

¢Su plan de adicciones regoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, adicciones sin sustancia.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M
Centros de emergencia social 1 48 2

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas
Oficinas de farmacia SD SD
Centros ambulatorios 1 SD
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria 2 - 841 492 [FEE8
Recursos de apoyo al tratamiento

Centros de dia 1 - 107 42 149

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Desc. Total H M  Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 87 S - 92 29 1 - 30 116 ) - 122
Cocaina 30 1 - 31 36 7 - 43 66 8 - 74
Cannabis 38 5 — 43 22 1 - 23 60 6 - 66
Alcohol 17 7 = 24 10 0 = 10 27 7 = 34
Hipndticos y benzodiacepinas 12 0 - 17 2 1 - 2 14 1 - 15
Policonsumo 34 8 = 42 9 = = 9 43 8 = 51
Ludopatia (j. apuesta) 12 - - 12 3 - - 3 15 - - 15
Otras adicciones sin sustancia 5 10 = 15 1 1 = 2 6 11 = 17
TOTAL 235 36 - 276 m 1 - 123 347 50 - 394

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Policonsumo

9

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T
Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 116 ) 122
Sélo buprenorfina/naloxona - 8 0 8
Total personas en tratamiento - 124 6 130

Cenfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe y dispensa

Con programas de buprenorfina/naloxono - Prescribe y dispensa 1

Cenfros penitenciarios - Metadona

SO SD 122
SO  SD 8
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Ofros programas

Tipo de programa

N° de usuarios

H M D
Programa especifico de atencién a la mujer 0 5 -
Programa especifico de atencién a menores 50 1 51
Programa de atencién a la patologia dual 50 0 50

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos
(derivaciones)

Desde Juzgados
(suspensién de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos 0 1

Acumulados 2 S
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centfros ambulatorios 2 5

Entidades que realizan el programa CAD Cruz Roja

CAD Cruz Roja

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios

Nuevos 43

Acumulados 77
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 57

Financiacion

Centros de acogida

Entidades que realizan el programa

CAD Cruz Roja y Proyecto Hombre

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 11.700,00
Atencion integral
Asistencia 335.409,40
Insercién sociall 48.222,28
Formacién 46.331,77
Total 441.663,45
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Comunidad Autdbnoma
de la Regidon de Murcia

La Memoria de gestidn del ejercicio 2021, elaborada desde la Subdireccion General de Salud PUblica
y Adicciones, de la Direccion General de Salud PUblica y Adicciones de la Consejeria de Salud, ofrece
una sintesis de las principales actuaciones llevadas a cabo por las diferentes instituciones implicadas
en el desarrollo del Plan Regional sobre Adicciones 2021-2026, de la Comunidad Auténoma de la Re-
gién de Murcia, e impulsa las Areas de Prevencién, Asistencia e Insercién Social, relacionadas con el
consumo de drogas y otras adicciones y los riesgos asociados, recogidos en los distintos planes estra-
tégicos autondmicos (Plan Regional sobre Adicciones 2021-2026; Plan de Salud de la Regidén de Murcia
y Plan de Salud Mental de la Regién de Murcia-Estrategia Regional de Salud Mental 2019-2022), pro-
movidos desde la Consejeria de Salud y el Servicio Murciano de Salud.

El Servicio de Promocién y Educacion para la Salud, impulsa el Area de Prevencion de Adicciones del
Plan Regional sobre Adicciones, que mantiene la estrategia comunitaria de intervencidon con las enti-
dades locales que desarrollan los Planes Municipales/Mancomunales de Prevencidn de Adicciones
adaptados a la realidad local, la organizacién de formacion para profesionales y mediadores, asi
como la promocidén de programas de cobertura regional, en los diferentes dmbitos de actuacion (es-
colar, comunitario, sanitario y familiar), como son:

El “Modelo ARGOS: Prevencién del consumo de alcohol y ofras drogas desde Atencidn Primaria”, es
un modelo de estrategia comunitaria multicomponente de implementacién en adicciones de cober-
tura regional, de continuidad (desde 2010), que auna prevencidon universal, selectiva e indicada, y
que consta de cuatro proyectos: 1.- ARGOS AP (Atencidn Primaria); 2.- ARGOS-Comunitario/Educativo;
3.- ARGOS-Familias; 4.- ARGOS Nacer y Crecer sin OH, los contenidos de las actuaciones de los dife-
rentes proyectos se nutren y potencian, amplian y complementan entre si. Cada uno de los proyectos
del modelo se dirige a mediadores naturales (sanitarios de centros de salud, profesorado, progenitores,
mediadores juveniles, etc.) con el objeto de llegar a la poblacién diana de la estrategia comunitaria
multicomponente: poblacidn menor de 18 anos y sus familias, jOvenes, mujeres embarazadas y lac-
tando, asi como personas adultas en riesgo, usuarios de los centros de salud. Conjuga la accién en los
dmbitos sanitario, educativo, familiar y comunitario. De esta forma, se estd facilitando la prevencién,
diagndstico precoz, atencién temprana, tratamiento e investigacién sobre el consumo de alcohol y
otras drogas desde la red sanitaria pUblica, incluyendo desde 2018 la perspectiva de género, y desde
2019 las adicciones sin sustancia y el "buen uso™ de las TIC. Este ano, ante la situacidon de pandemia,
se ha precisado la adaptacion de los proyectos y actividades, a las medidas sanitarias preventivas,
por esto, se han mantenido las acciones formativas en formato presencial online y el reajuste de ma-
teriales de implementacion, sobre todo en los Proyectos ARGOS-AP y Proyecto ARGOS-Comuni-
tario/Educativo. En él se involucran, por tanto, ademds de la Consejeria de Salud que lo promueve, el
Servicio Murciano de Salud, la Consejeria de Educacién y Cultura y las entidades Ide la Regién.
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El Proyecto ARGOS-AP hasta la pandemia Covid-19, ha desarrollado una estrategia de implantacion
de formacién piramidal basada en la formacién del colectivo de sanitarios de Atencidn Primaria, como
mediadores en prevencién y atencién de las adicciones, a través de Formacién de Formadores y For-
macidén entre Iguales, este ano, se ha continuado respetando el ritmo de los Equipos de Atencidn Pri-
maria en los centros de salud, disminuyendo el ritmo de este proyecto y sustituyendo las acciones
formativas presenciales por formacién online. Se han desarrollado dieciséis ediciones en formato de
sesiones clinicas online, ocho sobre el abordaje del cannabis en Atencién Primaria y otras ocho sobre
el juego patoldgico/la ludopatia en Atencién Primaria. También se han desarrollado dos ediciones on
line sobre el abordaje del tabaquismo desde Atencidn Primaria. Todas estas acciones formativas se
han dirigido a profesionales sanitarios de Atencién Primaria de salud.

El Proyecto ARGOS-Comunitario/Educativo ha sido reconocido por la Comisién Europea como “Buena
Practica para la promocién de la salud, la prevenciéon de enfermedades y el manejo de enfermedades
no transmisibles”. También se ha finalizado la evaluaciéon de resultados del proyecto educativo “Alcohol
conciencia con ciencia” de prevencién del consumo de alcohol en alumnado de 1° de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO), con el envio y aceptacién para su publicacién en la Revista Espanola
de Salud PUblica.

Por otfro lado, se mantiene la alta participacion de los centros educativos y de los ayuntamientos, ain
con la pandemia, es decir, de todas las enfidades que facilitan y hacen posible este proyecto, lo-
grando un alto grado de implementacién en el alumnado, tanto de 1° como de 2° de ESO, en la apli-
cacién de los programas manualizados “Alcohol: conciencia con ciencia” y “Drogas: ALTACAN". En
este marco, destacar, la disponibilidad de los dos manuales educativos y del material PowerPoint inter-
activos, ya adaptados para el desarrollo de las segundas unidades diddcticas en los centros educati-
vos por el profesorado, ya que los alumnos siguen sin acudir a los centros de salud por la pandemia.

Se ha formado a docentes de secundaria, profesionales sanitarios y técnicos locales, para la posterior
implementacién del Proyecto Argos-Comunitario/Educativo en formato webinar y curso online en Mo-
odle. Ademds, se continua la prevencion de la ludopatia en 3° y 4° de ESO mediante el manual edu-
cativo “sQué te juegase de prevencion escolar del juego con apuestas (QTJ2) con la formacion del
profesorado y la enfermeria escolar para su posterior reproduccion y la prevencion de adicciones en
quinto y sexto de Educacién Primaria, realizando el manual educativo “ALTATIC: prevencidn del con-
sumo de alcohol, tabaco y uso problemdatico de TIC”.

Este ano también marcado por la pandemia, en el apartado de sensibilizaciéon, se han mantenido las
campanas de prevenciéon del contagio de Covid-19 y prevencién del consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas, denominadas: “Por Amor squé harias?... adolescentes y alcohol en tiempos de Covid" y
"#Resta Riesgo Adolescentes” para respetar las medidas de seguridad y sanitarias. Ofra campana a
destacar como ejemplo de continuidad con el cuarto ano consecutivo, es “Playas sin humo”, incluida
en este proyecto comunitario, porque comprende acciones locales destinadas a poblacién general
desarrolldndose en municipios costeros de la Regidn, con una alta implicacién de la institucién local.
En las encuestas realizadas este ano, sigue teniendo una buena aceptacién y promueve la busqueda
de este tipo de playas, porlo que “desnormalizar” el consumo de tabaco y cannabis en las playas, se
muestra como una alternativa satisfactoria.

En el Proyecto ARGOS-Familias, se ha mantenido la campana “Resta Riesgo Familia” que consta de 6
video-pildoras locutados y subtitulados, pretende difundir acciones que comportan menos riesgo a la
hora de consumir alcohol y ofras drogas, relaciondndolas con respetar las medidas de seguridad y sa-
nitarias, para prevenir contagios de Covid-19.

Continva la realizacion del curso online “Prevenir desde pequenos”, desarrollado en varias ediciones,
estando abierto todo el ano, incluye un mddulo con un video que infroduce en el dmbito familiar re-
comendaciones para la prevencion de la Covid-19 y prevencion del consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas, denominado “Resta Riesgo Familia” relacionado con la campana anteriormente descrita.
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Con el alojamiento del curso en el Portal FormaCarm, se ha podido aumentar de forma considerable
su difusiéon y realizacién. También se ha desarrollado este curso en formato presencial en diferentes lo-
calidades de la regién complementada por acciones extraescolares de tipo universal y selectivo.

Por Ultimo se han desarrollado dos ediciones del curso online denominado “"PROTEGO”, programa de
entrenamiento en parentalidad positiva y habilidades educativas para madres y padres, formando a
los técnicos locales de prevencién de adicciones de la Regioén.

El proyecto “Nacery crecer sin OH” ha mantenido la cobertura de gestantes que reciben consejo a
través del cribado de la Hoja Verde, teniendo que mantener parada la formacion presencial de pro-
fesionales sanitarios, debido a la pandemia. Por otfro lado se han aumentado los registros en el sis-
tema informdtico hospitalario SELENE lo que supone un mantenimiento y mejora del subproyecto
“Elijo mds sano”.

Con respecto a los proyectos fransversales siguen siendo muy importantes el portal web e-drogas es-
tratégico para la difusién de las herramientas necesarias para desarrollar los proyectos del programa
ARGOS, albergando los manuales, concursos y recursos para su evaluacién, asi como de otros progra-
mas regionales y también el Sistema de Informacién de Programas de Prevencién (SIP), herramienta
para la gestidén técnica de las subvenciones a entidades locales de la Regiodn.

El programa “Portal de Buenas Précticas en Reduccién de la Demanda” (PBBPP), es una iniciativa de
la Delegacién del Gobierno para el PNSD que tiene continuidad en la Estrategia Nacional sobre Adic-
ciones 2017-2024. Su misién es seleccionar, evaluar y diseminar buenas prdcticas que han demostrado
utilidad para mejorar la calidad de las intervenciones. Pretende cubrir la carencia de deteccién y di-
fusion de programas con criterios de buenas prdcticas sobre adicciones en Espana para transmitirlos
a profesionales, planificadores y politicos, colaborando en la mejora de la calidad de la reduccién de
la demanda. Las acciones realizadas han consistido en consolidar la estructura técnica, revisar y me-
jorar el sistema de valoracion de programas manualizados y valorar los programas que se han solici-
tado. Se ha continuado con la formacién online en dos ediciones, a los técnicos de las entidades
locales de la Regidn, ajustando los materiales a las caracteristicas de los destinatarios de la formacion,
editdndose un manual que consta de los contenidos formativos sobre el portal y su funcién de evalua-
cién de programas para que sean buenas prdcticas. El Portal de Buenas Précticas es una herramienta
que va a permitir, de manera progresiva, la seleccién de programas, su categorizaciéon en un ranking
de puntuaciones segun los criterios acordados, y su difusién. Los productos pueden ser consultados en
el siguiente enlace: http://www.buenaspracticasadicciones.es/. Se ha alineado con el Portal de Bue-
nas Prdcticas del Observatorio Europeo de las Drogas y Toxicomanias.

Este modelo de evaluacion supone un primer paso en el avance en sistemas de gestion mds eficientes
y transparentes y en el impulso, por parte de la Direccidon General de Salud Publica y Adicciones de la
Comunidad Auténoma de la Regidn de Murcia, de modelos de intervencion que ayuden a un mayor
entendimiento del funcionamiento de las entidades del tercer sector, y a la posibilidad de trabajar de
manera conjunta en su profesionalizacion.

Se mantienen las subvenciones nominativas a enfidades locales para el desarrollo de planes y progra-
mas de prevencion de adicciones, mediante asignacion directa. Se llevan a cabo las reuniones con
los técnicos locales responsables de dichos planes/programas de cada ayuntamiento/mancomuni-
dad, via online, teléfonica, mediante videollamada y otfras aplicaciones informdticas que han facili-
tado la comunicacion (zoom, teams, etc.) durante la pandemia, para coordinar las lineas de trabajo
anuales. En este ejercicio destaca la difusion y el inicio de la implantacién de los nuevos materiales de
prevenciéon del consumo de alcohol, tabaco y cannabis, para 3° de ESO (“Nudos” y “Pillando Fake
News") y de prevencién de la ludopatia para 3°y 4° de ESO, con el programa "3 Qué te juegase”

Se ha seguido priorizando la participacion en el Proyecto ARGOS-Comunitario, con el apoyo de los
técnicos locales a la comunidad de profesores para que realicen también la segunda unidad diddc-
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tica ademds de la primera y la tercera (destinada a los alumnos de 1°y 2° de ESO con los materiales
educativos "“Alcohol: conciencia con ciencia” y “Drogas: ALTACAN"), que venian realizando anterior-
mente los profesionales sanitarios en los centros de salud, también con la adaptacién de esta segunda
unidad, para facilitar su imparticién por parte del profesorado. Por otro lado, tfambién se ha fomentado
la participacion en la formacién de formadores de progenitores y el correspondiente desarrollo del
curso para familias “Prevenir desde pequenos”, en su formato online y presencial, asi como la conti-
nuidad en las acciones propias locales tanto educativas como de ocio y para menores en riesgo vy,
para los municipios costeros, la participacion en el programa “Playas sin humo.

En las Areas Asistencial e Incorporacién Social se continla en la linea de fomentar el uso de buenas
prdcticas y la implementacién de modelos empiricos para el tratamiento de las adicciones en la Co-
munidad Auténoma. La Red de recursos asistenciales de adicciones en la Regién de Murcia, estd in-
tegrada en la Red Asistencial de Salud Mental de las nueve dreas sanitarias de la Region y forma parte
de la atencidn especializada.

Atencion Primaria es la puerta de entrada a los centros de salud mental, centros de atencién ambu-
latoria de salud mentaly de adicciones. Una vez que el paciente estd en tratamiento en estos centros
ambulatorios, puede acceder a los recursos de rehabilitacién e insercion socio-laboral con los que el
Servicio Murciano de Salud mantiene subvencién/convenio/concierto.

Las adicciones son atendidas en los centros de salud mental que en la mayoria de dreas son edificios
independientes, en otras estdn ubicados en centros de Atencidn Primaria y para tres dreas existe un
centfro monogrdfico de atenciéon a las drogodependencias. Durante 2021 tuvo lugar la apertura del
programa de adicciones en el CSM de Molina de Segurad, un recurso que cuenta con profesionales
(un psiquiatra, un psicédlogo, un enfermero y un trabajador social) que atenderdn especificamente los
problemas de adicciones de su drea de referencia.

Disponemos de una unidad movil para tres dreas sanitarias y desde finales de 2021, en respuesta a la
estrategia de cambio del programa de bajo umbral a un tratamiento mds normalizado, se ha iniciado
el proceso de reubicacion de la dispensacién de sustitutivos opidiceos a las oficinas de farmacia mds
cercanas a sus domicilios, y el seguimiento de su tfratamiento a los centros de salud mental de refe-
rencia.

Contamos también con 2 centros de encuentro y acogida para dos dreas.

Se dispone de 135 plazas de comunidad terapéutica distribuidas en siete comunidades terapéuticas,
siendo una de ellas especifica de mujeres y en otra comunidad contamos con plazas especificas para
tratamiento de mujeres. También tenemos 70 plazas en tres centros de dia.

Contamos con un programa de insercidon socio-laboral con 4 recursos distribuidos en otras cuatro dreas
de la Region.

Con el Proyecto EUROEMPLEO que finalizd en 2020 se generaron sinergias positivas con la Red de Salud
Mental, actitudes positivas en el medio empresarial, sanitario y en la poblacién general, y a pesar de
no contar en 2021 con la financiacién que el proyecto aportaba, se ha conseguido seguir generando
empleo para personas con problemas de adicciones/salud mental.

Dentro de la coordinacion interinstitucional, se han mantenido reuniones con justicia, con instituciones
penitenciarias, con el tercer sector, con servicios sociales y con educacién que han permitido planifi-
cacién, ordenacién y coordinacion de actuaciones en materias comunes.

A partir del tfrabajo que ya estd implantado en la Regidén de Murcia de inclusion del Modelo MATRIX
como herramienta terapéutica de tratamiento de adicciones, especialmente aplicado en los progra-
mas de la Red de Salud Mental del Servicio Murciano de Salud, comunidades terapéuticas vy juridico-
penal (prisiones), el Servicio de Promocién y Educacion para la Salud de la Consejeria de Salud de la
CARM estd desarrollando el programa de investigacion “Programa Matrix-SROI: Retorno Social de la
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Inversidn para la evaluacién de la asistencia en adicciones” para la evaluaciéon de la asistencia y tra-
tamiento de los programas asistenciales. Este programa de evaluaciéon se desarrolla a partir de la me-
todologia del Retorno Social de la Inversion (SROI o Social Return of Investment en su acepcién inglesa),
una herramienta de reciente creacién y puesta en marcha que tiene como principal objetivo la me-
dicién y cuantificacion de las inversiones sociales.

En el ano 2020 se comenzd la implementacién del proyecto de investigacién sobre el SROI en los cen-
tros de dia de adicciones de la Regidn de Murcia, desarrolldndose las primeras fases de sensibilizacién
y formacion inicial de las enfidades y el establecimiento compromisos para el desarrollo del proyecto.
De manera paralela a este programa, y por los problemas derivados en su desarrollo con motivo de la
pandemia, se dised una investigacion adicional para elaborar un mapa de recursos asistenciales.

A lo largo del ano 2021 se ha efectuado la recogida de datos de ambas investigaciones, logrando la
participacion de los cuatro centros de dia de adicciones en el proyecto del Retorno Social de la In-
versidn, y casi una treintena de centros (publicos y privados) del dmbito de las adicciones en el pro-
yecto del mapa de recursos

En cuanto al proyecto del SROI, en el 2021 se ha logrado: a) la sensibilizacién y formacion bdsica de
los equipos de los centros participantes en el proyecto, con el consecuente convencimiento por parte
de los equipos directivos de la importancia, idoneidad y pertinencia de este tipo de evaluacion para
su futuro; b) la participacion del 100% de los centros previstos de evaluacion; c) la provisién de todos
los materiales a utilizar a lo largo del proceso de evaluacién por parte de los centros, y la formacion
de los equipos para la recoleccion de datos, con una explicaciéon sucinta de las instrucciones, conte-
nidos, formato de presentacién de datos y prevision de resultados; d) el contacto y seguimiento con-
tinuos de los centros a lo largo de 2021, lo que ha ayudado a mantener la colaboracion y asegurar
una correcta recogida de datos; e) la recoleccion efectiva de datos relativos a la informacién de los
centros, asi como el impacto de su actividad en las personas usuarias, sus familiares y la plantilla.

Este programa busca como objetivo principal el desarrollo de herramientas, procesos e indicadores
para la medicion objetiva y cuantificable del beneficio social generado o del coste social evitado en
determinadas acciones que, junto con entidades externas, se desarrollan en el dmbito del tratamiento
de adicciones en la Regién de Murcia. Esto supondrd, por un lado, la evaluacién de dichas acciones
de acuerdo con los indicadores disenados e incorporados en el Plan Regional de Adicciones; por ofro,
supondrd el disefio de una metodologia adaptada ala ya existente del Retorno Social de la Inversidon
(SROI) que permita conocer el impacto social, los perfiles de consumo y la eficacia de los fratamientos
de las distintas adicciones en la Regidon de Murcia (alcohol, cannabis, cocaina o heroina, entre otros).

Con respecto al proyecto de generacion de una base de datos y mapa de recursos asistenciales en
el dmbito de las adicciones en la Regidén de Murcia, destinado a recoger datos de entidades publicas
y privadas que trabajan en la prevencion y asistencia de adicciones en la Regidon de Murcia (inclu-
yendo unidades de conductas adictivas, unidades de tratamiento de opidceos, unidad mévil de dro-
godependencias, unidad de desintoxicacion hospitalaria, centros de encuentro y acogida, centros
de insercidn sociolaboral, comunidades terapéuticas, centros de dia, asi como ofros centros, progra-
mas o entidades de prevencién y asistencia en adicciones), en el ano 2021 se ha logrado: a) contactar
con todos los centros objeto de andlisis; b) presentar la investigacion y sus objetivos a las personas res-
ponsables; c) remisidn de invitacion formal a participar en la investigacién; d) respuesta positiva a la
colaboracién por parte de la mayoria de los centros, y recopilacién de la(s) persona(s) encargadas
de cumplimentar la informacién; e) recopilar los datos, habiendo concluido positivamente la cumpli-
mentacién del 76% de los centros contactados.

Por Ultimo, el Modelo Matrix de tratamiento psicosocial intensivo de las adicciones (también cofinan-
ciado a través del Fondo de Bienes Decomisados) continda su aplicacion en la rehabilitacion y trata-
miento de las adicciones de los tres centros penitenciarios de la Regidn de Murcia.
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AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Infroduccion

El Plan Regional sobre Adicciones 2021-2026, aprobado durante este ano, engloba las dreas de pre-
vencion, asistencia e insercion de las adicciones e incluye un drea para su coordinacién. La Subdirec-
cién General de Salud Publica y Adicciones de la Direccidon General de Salud PUblica y Adicciones, es
el érgano encargado de coordinar el proceso de desarrollo del Plan Regional sobre Adicciones.

Las competencias en prevencion de adicciones descansan en la Direccion General de Salud PUblica
y Adicciones, de la Consejeria de Salud de la Comunidad Auténoma de la Regidn de Murcia. El Servicio
de Promocién y Educacion para la Salud es el responsable del Area de Prevencién de Adicciones,
siendo uno de sus objetivos, potenciar los Planes Locales de Prevencién de Adicciones, realizando la
supervision técnica y apoyo financiero con este fin; asi mismo, se recogen los programas desarrollados,
a través del Sistema de Informacién de Programas de Prevencién de Adicciones (SIP), soporte infor-
mdtico para facilitar la incorporacién de programas preventivos y el acceso de los profesionales a la
informacion existente sobre los programas que se despliegan en los municipios financiados en las dife-
rentes convocatorias de subvenciones. Esta herramienta, ademds de posibilitar una mejor planificacién
estratégica y global de los recursos preventivos, permite difundir y potenciar los programas implemen-
tados en http://www.sip.e-drogas.es/ y en el portal web www.e-drogas.es (recurso regional de difusidon
de programas, materiales, formacién, etc. de prevencidén de adicciones).

El Area de Prevencion se desarrolla con el apoyo institucional de las entidades locales, encargadas
de la implementacién comunitaria de las actuaciones en el territorio de la Comunidad Auténoma a
través de sus Planes Locales de Prevencion de Adicciones, la Atencidn Primaria del Servicio Murciano
de Salud, de la Consejeria de Educacion y Cultura y de ofras instituciones y entidades colaboradoras.

Los recursos especificos de prevencion, dependientes de las entidades locales, se organizan para im-
pulsar el desarrollo de la red local de prevencion de adicciones de la Regidon de Murcia. El desarrollo
de los Planes Locales de Prevencién de Adicciones tiene, como estructura de partida, una Comisidon
Municipal/Mancomunal de Adicciones, en la que participan diferentes Concejalias que, de manera
transversal, aportan estructura y recursos ya existentes a su Plan Local, cuyo dmbito territorial puede
ser el municipio o la mancomunidad de éstos, para los servicios sociales.

El apoyo al despliegue de los Planes Locales de Prevencién de Adicciones se realiza mediante sub-
venciones nominativas de la Consejeria de Salud a entidades locales. En la Red Local de Prevenciéon
de Adicciones se ha financiado a los 45 ayuntamientos de la Regidn, mediante 36 subvenciones no-
minativas (a 33 ayuntamientos y a 3 mancomunidades, con 4 ayuntamientos cada una). Estas entida-
des locales son: Ayuntamientos de Abardn, Aguilas, Alcantarilla, Aledo, Alguazas, Alhama de Murcia,
Archena, Blanca, Campos de Rio, Cartagena, Ceuti, Cieza, Fuente Alamo, Jumilla, La Unién, Las Torres
de Cotilla, Librilla, Lorca, Lorqui, Los Alcdzares, Mazarrén, Molina de Segura, Murcia, Ojés, Puerto Lum-
breras, Ricote, San Javier, San Pedro del Pinatar, Torre Pacheco, Totana, Ulea, Villa Nueva del Rio Segura
y Yecla; Mancomunidades de Servicios Sociales de de la Comarca Oriental (Abanilla, Santomera, For-
tuna y Beniel), del Noroeste (Caravaca de la Cruz, Moratalla, Calasparra y Cehegin), y del Rio Mula
(Mula, Bullas, Pliego y Albudeite).

La informacién a partir de la cual se elabora esta memoria, se extrae del Servicio de Promocién y Edu-
cacién para la Salud de la Direccién General de Salud PUblica y Adicciones, de la Consejeria de Salud;
de la Fundacién para la Formacion e Investigaciéon Sanitaria de la Regidn de Murcia (FFIS); del Servicio
Murciano de Salud (SMS); y de las entregadas por las corporaciones locales subvencionadas.

Los efectos de la pandemia por Covid-19 se han reflejado en el despliegue llevado a cabo a lo largo
del ano en los diferentes dmbitos de intervencién, dificultando o modificando las intervenciones. Tam-
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bién se ha visto afectado el programa de formacién de profesionales de la salud en colaboracién con
la Universidad de Murcia, al tener restringida su entrada, realizdndose online las prdcticas del alumnado.

Un apartado importante en la prevencién es el proyecto "“Portal de Buenas Prdcticas en Reduccion
de la Demanda de Drogas y otras Adicciones (PBBPP)” de cobertura nacional. El PBBPP es una iniciativa
de la Delegacién del Gobierno para el PNSD, dentro del Plan de Accién 2018-2020, drea transversal
Evaluacion y Calidad, de la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024, cuya misidn es seleccionar,
evaluar y diseminar buenas prdcticas que han demostrado utilidad para mejorar la calidad de las in-
tervenciones. Pretende cubrir la carencia de deteccion y difusion de programas con criterios de bue-
nas prdcticas sobre adicciones en Espana para trasmitirlos a profesionales, planificadores y politicos,
colaborando en la mejora de la calidad de la reduccidon de la demanda. En este ejercicio las acciones
realizadas han consistido en la consolidacién de la estructura técnica, la revision y mejora del sistema
de valoracion de programas manualizados y la valoracién de los programas que se han solicitado. Se
ha continuado con la formacién on line mediante dos ediciones, alos técnicos de las entidades locales
de la Regidn, ajustando los materiales a las caracteristicas de los destinatarios de la formacién, edi-
téndose un manual que consta de los contenidos formativos sobre el Portal y su funcién de evaluacién
de programas para que sean buenas prdcticas. El Portal de Buenas Practicas es una herramienta que
va a permitir, de manera progresiva, la seleccidon de programas, su categorizacién en un ranking de
puntuaciones segun los criterios acordados, y su difusién. Se ha alineado con el Portal de Buenas Préc-
ticas del Observatorio Europeo de las Drogas y Toxicomanias. El Portal de Buenas Prdcticas en Reduc-
cién de la Demanda se localiza en el siguiente enlace http://www.buenaspracticasadicciones.es/

La Consejeria de Salud impulsa a nivel regional el Programa ARGOS, que auna prevencién universal,
selectiva e indicada, como un modelo de estrategia de intervencién integral y gradual que estd im-
plantando la prevencion y atencién temprana del consumo de alcohol y otras drogas en Atencion
Primaria (AP) de Salud de la Regidn de Murcia, conjugando la accién en los dmbitos sanitario, educa-
tivo, familiar y comunitario. Integra un ambicioso proyecto que permite desplegar intervenciones de
prevencién, diagndstico precoz, tratamiento e investigacién clinica en adicciones.

El Modelo ARGOS se despliega con una metodologia cientifica y de sostenibilidad en las actuaciones
que se llevan a cabo en la red sanitaria publica, con una estrategia comunitaria de implementacion,
mediante la formacién de formadores, formacién entre iguales y la participacion comunitaria, para la
mejora de procesos y procedimientos de intervencién en adicciones, que dedica especial atencién a
las poblaciones de adolescentes, mujeres embarazadas y lactando, y adultos en riesgo. Se desarrolla a
través de varios proyectos, como son: ARGOS-AP, ARGOS-Comunitario/Educativo, ARGOS-Familias, Nacer
y crecer sin OH y proyectos transversales que sirven de apoyo, como son el portal e-drogas vy el Sistema
de Informacién de Programas de Prevencién (SIP). En este modelo de intervencién, los contenidos de
las actuaciones de los diferentes proyectos se nutren, potencian, amplian y complementan entre si.

El Proyecto ARGOS-Comunitario/Educativo de prevencién del consumo de alcohol, tabaco y cannalbis
para 1°y 2° de Educaciéon Secundaria Obligatoria, ha sido aceptado como “Mejor Prdctica” por la
Comisidon Europea para la Promocidén de la Salud y Prevenciéon de enfermedades no transmisibles en
2021. La Comisidon Europea, a través del Portal de Buenas Précticas Europeo, es un punto de referencia
para los responsables de la formulacién de politicas de salud publica que ofrece informacién confiable,
independiente y actualizada sobre temas relacionados con la promocién de la salud y el bienestar,
apoyando la politica con evidencia cientifica. ARGOS ha sido considerado un ejemplo relevante de
buena prdctica que delbe mostrarse y reproducirse. La Comisidn Europea ha valorado muy positiva-
mente la participacion de diferentes sectores (sanitario, educativo y local) como uno de los elementos
mds soélidos, con todos los actores relevantes involucrados. Por ello, la colaboracién intersectorial es
otra fortaleza del Programa ARGOS. El Proyecto ARGOS-Comunitario/Educativo consta de dos ma-
nuales accesibles en el portal web www.e-drogas.es. El de 1° de ESO se denomina *Alcohol: conciencia
con "y elde 2°de ESO “Drogas: ALTACAN", asi como de actualizaciones y adaptaciones a la situacién
de pandemia que padecemos. Incluye PPT y videos como recursos pedagdgicos para aplicar con los
alumnos y alumnas de 12y 13 aios. En dicho portal también se albergan los nuevos materiales para la
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difusién y el inicio de la implantacion de los siguientes programas, destinados a los alumnos de 3° de
ESO (“Nudos” y “Pillando Fake News"), para la prevencién del consumo de alcohol, tabaco y cannabis
y para 3° y 4° de ESO el programa “5Qué te juegase”, para la prevencion de la ludopatia. Senalar,
también, que el programa ARGOS ha sido reconocido como “Mejor Practica por el Ministerio de Sani-
dad espanol en 2018, como "“"Modelo de prevencién del consumo de alcohol y ofras drogas en Aten-
cién Primaria”, y que recibié en 2011 el “Premio Reina Sofia contra las drogodependencias” de la
Fundacién CREFAT de Cruz Roja.

Los proyectos que conforman el Programa ARGOS-Regidén de Murcia se dirigen a poblaciones media-
doras especificas como son los profesionales sanitarios (médicos, enfermeros, pediatras y matronas de
atencion primaria de salud publica) y de la comunidad, como son el profesorado y los técnicos locales
de prevencién de adicciones, mediadores juveniles y padres y madres, que acaban volcando su in-
fluencia por diferentes canales en las poblaciones destinatarias con diferentes niveles de riesgo segin
se detecten consumos vy, por tanto, con intervenciones diferenciadas de tipo universal, selectiva e in-
dicada. Podemos decir que son destinatarios toda la red de Atencién Primaria del Servicio Murciano
de Salud (SMS), para una poblacion con tarjeta sanitaria de mds de 1.500.000 usuarios en la Comuni-
dad Autdnoma de la Regidn de Murcia.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores* intervencién
Alcohol: conciencia con ciencia 1° ESO 110 9.818 451 Universal
Drogas: ALTACAN 2° ESO 103 8.764 476 Universal
"La aventura de la vida" 4 367 1 Universal
Programa "la brdjula” 7 586 1 Universal
Programa sesiones compartidas de tutoria 26 9.690 0 Universal
"En la huerta con mis amigos" 7 900 Tutores Universal

Guia de prevencion de consumo

de alcohol y tabaco en 6° de primaria 3 250 Tutores Universal
Cine y educacién en valores 3 150 Tutores Universal
Talleres de prevencion en educacion especial 1 30 0 Universal
Taller de prevencion de riesgos en adolescentes 4 543 0 Universal

* Ademds han participados psicélogos, técnicos de ayuntamientos y educadores sociales.

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Prevencién de adicciones en educacién primaria Charla 1 15
Taller de competencias sociales Taller 2 100
Taller de resolucién de conflictos Taller 16 1.075

Sesion formativa "adiccion

y riesgos de redes sociales e internet" Taller 20 1.714
Prevencién de las adicciones con vy sin sustancias Charlas 8 120
Prevencién del uso de la tecnologia y el ocio alternativo Charla 8 400
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Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacion 2
Profesores formados 215
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre madres/padres con hijos intervencién
Escuelas de famikas

- Escuelas de padres y madres 539 No Universal

- Protego 137 No Selectivo

— Curso online prevenir desde pequenos 1.019 No Universal
Escuela de padres

— Uso responsable de las TIC 113 No Universal

— Taller para familias de prevencion de adicciones: “Arteterapia” 7 Si Universal
Orientacién y asesoramiento

- Servicio de orientacién familiar 135 Si Universal

- Servicio de informacién, orientacién y asesoramiento familiar 200 Si Universal

- Intervencién familiar. 79 Si Selectiva

- Servicio de mediacién juvenil 20 Si Selectiva

Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa

N° de participantes

Colectivo al que se dirige

EL INE: Proyecto de ocio y tiempo libre para 92
menores de colectivos desfavorecidos

Menores entre 5y 14 anos del municipio de Yecla,
en situacion de riesgo

Programas de ocio alternafivo

Nombre del programa y n° de Edades a las N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica que se dirige Horario Periodo total participantes  intervencién
Taller de graffiti (4) 9-16y>16 M/T No especifica 9 52 Universal
Taller de arte urbano (1) 12-16 T/N noviembre a diciembre 28 525 Universal
"Levanta la cabeza" (1) 12-14 T No especifica 1 20 Universal
Talleres/actividades de ocio activo,

saludable y alternativo nin@s y jovenes (1) 3-16 T No especifica 5 645 Universal

M = manana; T = tarde; N = noche.
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Campanas en medios de comunicacion

e Programa de difusion del curso online “Prevenir desde pequeios”.

e Programa de informacion y vigilancia para garantizar el cumplimiento local de las leyes sobre drogas

(alcohol y tabaco) y en establecimientos de apuestas.

e Semana sin humo.

Playas sin humo de tabaco y cannabis.

¢ Prevencién de adicciones y salud afectivo-sexual: Consulta telefénica prevencidon chemsex y drogas

e Bosques para la salud y Semana verde: Contacto con la naturaleza y prevencién de adicciones,

“educaventuras”.

#Resta riesgo adolescentes.

¢ Prevencion adicciones y Covid-19.

e Resta riesgo familias. Prevencién de adicciones y Covid-19.

e Por amor 3qué harias?... Adolescentes y alcohol en tiempos de Covid.

e Salud medioambiental pediatrica: nacer y crecer sin-OH.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

En la Regidén de Murcia, la red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Direcciéon General de

Asistencia Sanitaria.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones?

Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones?

Centros Atencién Primaria

Integracién de la red y otras cuestiones
sLared de atencion alas adicciones es especifica?
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion Primaria?
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental?
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales?
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol2
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia?
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién?

Si
No
Si
No
Si
Si
Si

Marco normativo

e Ley de referencia: Ley 6/1997, de 3 de octubre, sobre “Drogas para la prevencién , asistencia e integracién social”.

* Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan Regional sobre Adicciones 2021-2026.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ; Cudles?

El Plan 2021-2026 incluye entre sus acciones la elaboracion y despliegue de una estrategia, basada en programas eficaces, dirigida

al abordaje del juego patoldgico y a las nuevas adicciones sin sustancia.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de personas atendidas

H M D T
Centros de emergencia social 472 115 - 587
Unidades moviles de reduccion del dano 277 70 — 347
Otros recursos de reduccién del dafo 749 185 - 934

Programas de intercambio de jeringuillas (P1Js)

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de jeringuillas dispensadas

N° de personas atendidas

H M D T
Centros de emergencia social 2 676 472 115 - 587
Unidades moviles de reduccion del dano 1 1.990 277 70 — 347
Oficinas de farmacia 15 0 - - - -
Centros ambulatorios 3 250 SD SD SD SD
Total 21 2.916 749 185 - 934
l ATENCION INTEGRAL
Recursos de atencién integral
N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria* 11 - 4.905 1.100 6.005
Recursos de apoyo al fratamiento

Centros de dia 4 194 93 247

Unidades hospitalarias de desintoxicacion** 1 146 39 185

Oftras unidades hospitalarias*** 5 - SD SD 253

Comunidades terapéuticas 7 - 350 121 471
Recursos especificos para atencién de mujeres 1 6 - 69 69

*Se han incluido pacientes de los programas de sustitutivos opidiceos. No se han incluido centros penitenciarios, ni oficinas de farmacia, ni unidad movil.

** S6lo hay una unidad de desintoxicaciéon con 4 plazas.

*** Asistencias por problemas de adicciones en unidades psiquidtricas hospitalarias de cinco hospitales.
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Personas en tratamiento durante 2021**

Hombres Mujeres Desc. Total
Opidceos 1.458 293 - 1.751
Cocaina 1.012 183 - 1.195
Estimulantes 19 S = 22
Cdnnabis 476 105 = 581
Alcohol 1.230 429 - 1.659
Hipndticos y benzodiacepinas 53 18 - 71
Alucinégenos 2 1 - 8
(Fenciclidina ketamina, popper otras..) 431 41 - 472
Tabaco 18 11 = 29
Ludopatia (j. apuesta) 143 21 - 164
Videojuego (+) SD SD SD SD
Ofras adicciones sin sustancia (+) SD SD SD SD
Total 4.842 1.105 - 5.947

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.
** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Policonsumo SD
Chemsex SD
Metanfetamina en contexto chemsex sSD

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M T

Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos

Sélo metadona - 941 182 1.123

Sélo buprenorfina/naloxona - 462 78 540
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 12 605 109 714

Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa 11 403 69 472
Ofros recursos

Unidades méviles Metadona 1 277 70 347

Unidades moviles Buorenorfina 1 42 9 51

Oficinas de farmacia Metadona 15 29 2 31

Oficinas de farmacia Buprenorfina 39 17 0 17

Centros penitenciarios 2 31 0 &l
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Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios

Programa especifico de atencién a la mujer 62

H INCORPORACION SOCIAL

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificaciéon y desarrollo de la IS

* Plan Regional sobre Drogodependencias 2021-2026.
e Ley 6/1997, de 22 de octubre, sobre drogas, para la prevencion, asistencia e integracion social.

e Bases Reguladoras, al amparo de una Orden de la Consejeria de Salud para la subvencion de pro-
gramas y para la subvencién de contratos laborales.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Especificos.

* Dependencia: PAD y ofros.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

 Planes individualizados o itinerarios de IS: Si. Programa Euroempleo Salud Mental Regién de Murcia.
* Protocolos/Informes de derivacion: Si. Programa Euroempleo Salud Mental Regidén de Murcia.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informaciéon y/o evaluacion de programas de IS: Si. Programa Selene (Historia clinica in-
formatizada del Servicio Murciano de Salud).

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si. Se contemplan medidas para incentivar la contrata-
cion de muijeres, y ayudas para la conciliacién de la vida laboral y familiar, con el fin de disminuir la
brecha de género.

2Se ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: —
* Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

* sTiene partida especifica? Si.

¢ 5Se incluye en Asistencia? Si.

e sLo gestiona otro departamento? No.

¢ 5Se convocan subvenciones? Si.
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Profesionales IS
¢ NUmero: 35.
* Dependencia: ONGs.

« Perfil profesional: Trabajadores sociales, educadores sociales y psicélogos.

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - MURCIA

ASPECTOS GENERALES
MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS PROCESOS Y CALIDAD
Especificos J - Cartera/catdlogo de programas -
— . . »
Cenersles _ L._.a Sistemas de informacion J
(- Protocolos
Ambos - == J
St Criterios calidad/acreditacion -
Itinerarios \/
® N° DE PROFESIONALES 5.738.015 €
Género J
35 (52% del fotal) o
Investigacion SD

PROGRAMAS (TOTAL = 2.130)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA

TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD COBERTURA
Laboral 958 45% ® ® Laboral J Laboral Media
18627
RSO 479  23% RSO J RO Media
Formacién 665 31% Formacion J Formaciéon Media
) ) Desconocidos: 0 ) ) ) ) )
Residencial 28 1% Admisiones 2020: 1.076 Residencial J Residencial Baja
Programas de apoyo a la incorporaciéon social
Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de centro
H M T
Programas de relacién social y oci
Programas/actividades de tiempo libre, culturales... - 379 100 479 Recursos insercion sociolaboral
Programas de formacion
Acciones formativas regladas 79 134 30 164 Recursos insercion laboral SM
Acciones formativas no regladas 73 366 85 451 Recursos insercion laboral SM
Servicio PUblico de Empleo 23 39 11 50 SEPE, SEF
Programas de incorporacion laboral
Escuelas Taller/Casas Oficios/Talleres Empleo - 46 28 74 Becas Fornativas
Planes / Iniciativas locales de empleo 15 509 153 662 Convenios con SMS
Actividades de informacién y orientacion 93 75 18 254 Red de salud mental
Actividades de bUsqueda de empleo 80 107 22 216 Red de salud mental
Promociéon de autoempleo - SD SD SD Red de salud mental
Recursos y programas d apoyo residencial
Alojamiento de personas problemas de
salud mental/drogodependencias 1 22 6 28 -

SM = Salud Mental.
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES

EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de

Financiaciéon Entidades que

detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en juzgados 1 Murcia 72 Servicio Murciano de Salud Cruz Roja
Programas en comisaria 1 Cartagena 185 Servicio Murciano de Salud Cruz Roja

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados

(derivaciones)

(suspension de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos -
Acumulados -

127

Tipo de dispositivo cumplimiento (n° de usuarios)
Centros ambulatorios -
Comunidades terapéuticas -

Financiacion de los programas =

Plan Autonémico y PNSD

Entidades que realizan el programa -

Paréntesis / Amas

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante el ano 2021 se han realizado las siguientes investigaciones:

* Evaluacion del Programa ARGOS-Regidn de Murcia en todos sus componentes. Medina Infante,
B.A., IP: Olga Monteagudo Piqueras. Fundaciéon para la Formacién e Investigacion Sanitarias
de la Region de Murcia.

e “Evaluacion de resultados y durabilidad del proyecto educativo Argos-comunitario para 1° de
ESO "Alcohol: Conciencia con Ciencia™'. Medina Infante, B.A. Fundaciéon para la Formacién e
Investigacién Sanitarias de la Regidn de Murcia.

» “Evaluacion de resultados del proyecto educativo Argos-comunitario: desarrollo conjunto de
1°de ESO, "Alcohol: Conciencia con Ciencia", y 2° de ESO "Drogas: ALTACAN". Medina Infante,
B.A., Fundacién para la Formacion e Investigacion Sanitarias de la Regidén de Murcia.

* Estudio del Retorno Social de la Inversién del Centro de Dia Heliotropos (Fundacién Diagrama).
Sylvia Lopez Davis. IP: Longinos Marin Rives Fundacion para Formacién e Investigacion Sanitaria
de la Region de Murcia.

* Estudio del Retorno Social de la Inversion en Centros de Dia de Adicciones en la Region de Mur-
cia. Sylvia Lépez Davis. IP: Olga Monteagudo Piqueras. Fundacién para Formacién e Investiga-
cion Sanitaria de la Regién de Murcia.

* Proyecto COSMO-CARM sobre prevalencia de adicciones en fase de pandemia por corona-
virus. IP: DAd. Maria Falcén Romero. Universidad de Murcia y Consejeria de Salud.

» Medio ambiente y supervivientes de cdncer pedidtrico. Cdrceles Alvarez, Alberto Francisco.
Universidad de Murcia.

e Cdncer de vejiga, drogas y medio ambiente. IP: Juan Antonio Ortega Garcia. Servicio Murciano
de Salud. Universidad de Murcia.
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* Drogas legales e ilegales y riesgo de neuroblastoma en la descedencia. IP: Juan Antonio Ortega
Garcia. Servicio Murciano de Salud. Universidad de Murcia.

* Medioambiente y neurodesarrollo: trastornos del neurodesarrollo por exposicion prenatal a al-
cohol y ofras drogas. Inicio de estudio. IP: Juan Antonio Ortega Garcia. Servicio Murciano de
Salud. Universidad de Murcia.

 Cribado bioquimico-ambiental del embarazo: cuestionarios y biomarcadores de deteccidn del
consumo de alcohol en la gestacion y andlisis de los factores que influyen en el consumo de
alcohol gestacional. IP: Juan Antonio Ortega Garcia. IMIB. Servicio Murciano de Salud. Univer-
sidad de Murcia.

e Intervencion preventiva de VIH en entrono universitario: perfil de participacion 2014-2019. Con-
sejeria de Salud. Universidad de Murcia.

e Intervencion educativa en prevencion de alcohol, tabaco y cannabis en estudiantes de for-
macidn profesional de un IES de Murcia. IP: Olga Monteagudo Piqueras. Consejeria de Salud.
Universidad de Murcia.

H PUBLICACIONES

Entre las publicaciones del ano 2021 destacan, ademds de la Memoria del Plan Autonémico:

» Guion para docentes: Mitos y realidades sobre el alcohol. Adaptacién al centro educativo de
la segunda unidad diddctica del programa Alcohol: conciencia con ciencia. Consejeria de
Salud. Regién de Murcia.

* Informacidn sobre productos de tabaco y cigarrillos electrénicos. Semejanzas y diferencias de
los productos relacionados con el tabaco. Informacién para profesionales de la salud. Conse-
jeria de Salud. Regidn de Murcia.

* Manual Alcohol: conciencia con ciencia.
http://www.argos.e-drogas.es/ServietDocument?2document=834

 Diapositivas locutadas Mitos y realidades sobre el alcohol. Adaptacion al centro educativo de
la segunda unidad diddctica del programa Alcohol: conciencia con ciencia.
http://www.argos.e-drogas.es/argos/manuales.jsf

* Diapositivas (sin locucion) Mitos y realidades sobre el alcohol. Adaptacién al centro educativo
de la segunda unidad diddctica del programa Alcohol: conciencia con ciencia.
http://www.argos.e-drogas.es/argos/manuales.jsf

* Infografias para la ciudadania elaboradas por el Ministerio de Sanidad, en relacién ala actua-
lizacién del riesgo relacionado con los niveles de consumo de alcohol, el patrén de consumo
y el fipo de bebida. Ministerio de Sanidad. http://www.e-drogas.es/edrogas/index.jsf

* Manual educativo sQué te juegas? Consejeria de Salud. Region de Murcia.
http://www.e-drogas.es/ServletDocumentedocument=3242

e Drogas: ALTACAN (2° Ed.) Consejeria de Salud. Regién de Murcia.
http://www.argos.e-drogas.es/ServletDocumentedocument=3448

» Guion para docentes: Mitos y realidades sobre alcohol, tabaco y cannabis. Adaptacion al cen-
fro educativo de la segunda unidad diddctica del programa Drogas: ALTACAN. Consejeria de
Salud. Regidn de Murcia.

e Campana “#Resta Riesgo Adolescentes” (Prevencion adicciones y COVID-19): Videos. Conse-
jeria de Salud. Regién de Murcia.

* Material audiovisual Pillando Fake News. Prevencion del consumo de alcohol. Consejeria de
Salud. Regién de Murcia.
http://www.argos.e-drogas.es/argos/manuales.jsf
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* Manual “Pillando Fake News”. Consejeria de Salud. Regién de Murcia.
http://www.argos.e-drogas.es/ServletDocumentedocument=3482

* Manual Nudos. Unidad diddctica sobre cannabis + tabaco. Comité Nacional de Prevencion
del Tabaquismo, dentro del Proyecto EVICT.
http://www.argos.edrogas.es/ServletDocument?document=3449

e Protego, Versidon 2. Enfrenamiento en parentalidad positiva y habilidades educativas para ma-
dres y padres. Asociacion PDS.
http://www.e-drogas.es/ServletDocumentedocument=3457

e Exposiciones laborales, dieta y envasado: recomendaciones para reducir los contaminantes
medioambientales en la lactancia materna. Elsevier Doyma. Anales de Pediatria (Vol. 94, No.
4, pp. 261-el).

* Manual de nutricion de la Asociacion Espanola de Pediatria: Recomendaciones para reducir
los contaminantes medioambientales en el ecosistema de la lactancia materna. Ediciones Lua.
Madrid 2021. Comité de Nutricién y Lactancia Materna de la Asociacion Espaiola de Pediatria.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacion durante 2021:

e 16 cursos, a los que han asistido 2.037 profesionales de dmbito social, sanitario y educativo. Se
frata de cursos tanto presenciales como online.

20 sesiones formativas, de 1,8 horas, a la que han asistido 457 profesinales del dmbito sanitario
y social.

e 2 seminarios con una duracién media de 2 horas, en modalidad online a los que han asistido
40 profesionales.

e 2 conferencias de una hora de duracion aproximada, presenciales, a las que han asistido 220
personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién
Ejecutado de transferencias DGPND (Conceptos 451, 452) 241.693,60
Inversiones de las corporaciones locales en programas de prevencion del Plan Regional 200.017.,96
Ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458 - ARGOS) 155.416,52
Ejecutado de presupuesto autonémico propio (Concepto 458 — ARGOS) 190.300,00
Ejecutado de transferencias DGPND y de presupuesto autondmico propio
(Concepto 458- Portal de Buenas Practicas en Adicciones) 183.900,00

Atencion integral

Asistencia

Presupuesto autonémico ejecutado del Servicio Murciano de Salud 4.212.848,00
Ejecutado de transferencia DGND (Concepto 456) 27.504,23
Insercién social

Presupuesto autonémico ejecutado del Servicio Murciano de Salud 5.738.015 ,00

Formacién

Presupuesto ejecutado de transferencias DGPND y de presupuesto autondmico propio (Concepto 458 - ARGOS) 40.300,00
Ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458- Portal de Buenas Prdcticas en Adicciones). 17.500,00

Investigacion

Presupuesto ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 454) 63.165,45
Presupuesto ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458- Matrix SROI) 30.000,00
Ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458 - ARGOS) 4.583,48
Total 11.105.244,24
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Comunidad Foral
de Navarra

Durante este ano, superada la situacién de confinamiento, se ha continuado con la actividad de apoyo
y asesoramiento en el dmbito educativo y comunitario que se reforzd en pandemia y se ha mantenido
constante la coordinacion y el apoyo a las actividades de las entidades sociales y municipales.

Se ha hecho un refuerzo de la campana “El cannabis afecta a tu cerebro” del 25 de enero al 14 de
febrero, continudndose con acciones especificas con motivo de los dias mundiales (tabaco, juegos
de azar con dinero y alcohol): notas de prensa y mensajes en redes sociales. Destacamos la distribucién
del nuevo triptico “Juego con dinero y tu salud”.

Las subvenciones se mantienen como una actividad importante para apoyar la accién social en salud
enrelacion ala prevencion de la salud en general y la prevencién de drogas y adicciones. Mediante
Resolucion 1035E/2021, de 4 de marzo, del Director General de Salud, se aprobd la convocatoria para
la concesidn de subvenciones a entidades locales, fundaciones y asociaciones sin dnimo de lucro,
para programas de salud para los meses de diciembre de 2020 a noviembre de 2021, fijdndose las
bases reguladoras para su concesion. Un total de 19 entidades sociales (EESS) fueron subvencionadas
en 2021 con carga a la linea "Subvenciones para programas de prevencidn de adicciones en el dm-
bito comunitario” con un gasto de 288.000 euros. Estas entidades sociales frabajan con sectores de
poblacién diferentes en los tres niveles de prevencidn (universal, selectiva e indicada): menores y ado-
lescentes, personas adultas consumidoras y personas pertenecientes a minorias étnicas de Navarra.
Ademds, esta intervencion puede ser individual, grupal y/o familiar.

Esto da lugar a una variedad y riqueza en la tipologia de intervenciones que se reflejan posteriormente
en esta memoria. En cuanto al apoyo a entidades locales, fueron subvencionados 40 planes munici-
pales de adicciones a través de la linea “Subvenciones para planes municipales de prevencién de
adicciones" con un gasto de 289.329,00 euros.

Constan en el expediente los informes técnico vy juridico correspondientes, asi como la conformidad
de la Intervencion delegada del Departamento de Economia y Hacienda en el Departamento de
Salud, lo que pone de manifiesto la oportunidad y la legalidad de la concesidn de la subvencion citada
y de la aprobaciéon de sus bases reguladoras.

De conformidad con lo expuesto, y en ejercicio de las atribuciones que me confiere el articulo 32.1.d)
Ley 11/2019, de 11 de marzo, de la Administracién de la Comunidad Foral de Navarra y del Sector PU-
blico Institucional Foral.

Por otro lado, la Ley Foral 20/ La Ley Foral 11/2005, de 9 de noviembre, de Subvenciones, en su arti-
culo17.2.a), establece que podrdn concederse de forma directa las subvenciones previstas nominati-
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vamente en la Ley Foral de Presupuestos Generales de Navarra, debiendo senalarse la finalidad per-
seguida y la consignacién a favor de un beneficiario concreto. La Ley Foral 20/2020, de 29 de diciem-
bre, de Presupuestos Generales de Navarra para el ano 2021, recogid la aprobacion de una partida
nominativa “"Convenio Consorcio EDER Proyectos locales. Prevencion Drogodependencia con meno-
res”. Elimporte de la partida nominativa fue de 10.000 euros que se otorgaron a través del citado con-
venio, conllevado el desarrollo de un programa de prevencién de drogodependencia con menores
de la Ribera de Navarra durante el ano 2021.

En lo referente al programa de atencidon socioeducativa (PASE) senaleremos que desde el comienzo
del programa han pasado 138 familias, siendo 10 menores reincidentes y que durante el 2021 ha ho-
bido 28 nuevos participantes, 7 de ellas chicas.

En 2021 se han elaborado nuevos contenidos para la web www.saludjovennavarra.es y s&e mantiene
la participacion en la redaccién de contenidos para el Boletin de Juventud.

En el ano 2021, desde la Red de Salud Mental de Navarra (RSMNa), podemos destacar distintas ac-
ciones enmarcadas en el lll Plan de Salud Mental de Navarra 2019-2023.

* Enrelacion a la meta “Mejorar la salud de la poblacién”, se ha promovido la participacion de
las personas usuarias y sus familias en el proceso asistencial y en la gestion de la RSMNa. Se han
llevado a cabo reuniones con personas responsables y referentes de distintas asociaciones,
entre ellas Asociacion Aralar (Ayuda y prevencién de la ludopatia de Navarra), Asociacion
ANTOX, Ibarre-Multzoa y Fundacién Proyecto Hombre Navarra.

Se ha progresado en la coordinacién con Justicia elaborando e implementando un procedi-
miento de coordinacién: SEPJURNA, Instituciones Penitenciarias, Derechos Sociales y Salud. Se
ha creado la figura de coordinador y gestor de casos con el perfil profesional de enfermera
especialista en Salud Mental (SM).

Se ha impulsado la mejora de la imagen y la prevencion del estigma de las personas con en-
fermedad mental; en la linea de trastornos adictivos, se ha llevado a cabo el taller “El Muro de
la Vida", realizado por el Hospital de Dia Zuria, en colaboracién con el Museo Oteiza.

* Enrelacién ala meta “Mejorar los cuidados y la experiencia de los pacientes”, se ha mejorado
el abordaje integral de los trastornos adictivos y patologia dual. Para ello se ha dado continui-
dad a un grupo de trabajo multidisciplinar, con participacién de profesionales, destinados al
desarrollo de dreas de mejora en diversos niveles y dmbitos: comunitarios, recursos intermedios,
hospitalizacién, comunidades terapéuticas y entidades sociales. Ademds, se ha llevado a cabo
una revision de los planes funcionales de las comunidades terapéuticas concertadas y una de-
teccion de necesidades de plazas de ingreso urgente inmediato.

Se ha elaborado un proyecto de integracion de un equipo multidisciplinar para el tratamiento
de las personas con frastornos mentales y trastornos adictivos en el Centro Penitenciario de
Pamplona.

Con el objetivo de mejorar la oferta de recursos sociales y socio-sanitarios para personas con
trastorno mental grave (TMG) y adictivos se ha creado la figura de coodinadora socio-sanitaria
de SMy se ha establecido una colaboracién con el Dpto. de Derechos Sociales en la deteccidn
de las necesidades para el incremento de la oferta de servicios socio-sanitarios y pisos futelados.

El Plan de Accidén de Salud Mental 2022-2024, instrumento de la Estrategia de Salud Mental 2022-2026
del Sistema Nacional de Salud, recoge en su linea estratégica é la prevencién de conductas adictivas
con vy sin sustancia. En la RSMNa se ha trabajado en coordinacién con las comunidades terapéuticas
en la prevencion de recaidas con intervenciones en las que se ha evaluado la efectividad. En el dmbito
de los centros de salud mental, la prevencién de recaidas se ha trabajado mediante programas eva-
luados posteriormente, ademds de impulsar una mayor intervencién de psicologia en este frabajo de
prevencion.
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La estrategia de la OMS “Salud en todas las politicas” se aplica en el Plan de Salud de Navarra me-
diante programas comunitarios de Salud Mental en colectivos de alto riesgo social. Asi, desde la RSMNa
se presta asistencia psiquidtrica a personas ingresadas en el Centro Penitenciario de Pamplona y se
realizan consultas de Salud Mental en la Residencia llundain, para menores en situacién de riesgo y/o
conflicto social.

AREA DE PREVENCION

Bl ASPECTOS GENERALES
Prevencion universal

Ambito educativo

Escuelas Promotoras de Salud. El principal objetfivo es apoyar a organizaciones y profesionales en el
campo del desarrollo y mantenimiento de la promocion de la salud en la escuela. En ellas se lleva a
cabo un plan estructurado v sistemdtico en beneficio de la salud y el bienestar de todo el alumnado
y del personal docente y no docente. Este ano se han desarrollado en 10 centros escolares.

A tfravés del programa Educar sin drogas: prevencion y abordaje de los consumos se ha acompanado
a cinco centros en el desarrollo de acciones de prevencién de las adicciones.

Cursos Centros Profesorado Alumnado P. Vulnerable
C.I.P. Tafalla Tafalla 400 54 71

IES Toki ona BHI Bera 500 71

Colegio Técnico Carlos Il Pamplona 250 18 13

C.F.P. Donibane Pamplona 420 50 66

C.I.P. Estella Estella 450 73 10
Totales 2.020 266 160

Ademds de acuerdo a la demanda de los centros que a lo largo de los anos han pasado por el pro-
grama se llevé a cabo:

* Formacion online “Desarrollar sesiones preventivas en el aula” de 10 horas. 41 profesores y pro-
fesoras de 12 centros con formacidn certificada por el Departamento de Educacion. El class-
room también se ha convertido en un espacio de intercambio de recursos, informacion y
novedades.

e Encuentros mensuales virtuales para padres y madres, total 66 familias de 8 centros educativos.
Se realizan dos grupos. Site con materiales, recursos, informacién y foro de intercambio de ex-
periencias para todos los centros. En 2020 se realizd un diagndstico de necesidades. Teniendo
en cuenta los resultados se ha disenado un site abierto a todos los centros participantes en el
programa con informacion para el desarrollo del programa

* Préstamo de exposiciones para el desarrollo de acciones de prevencion en el aula con alum-
nado en ensenanzas obligatoria: Te lo Tragas Todo en cuatro centros.

Ambito familiar

Formacién en pantallas, con motivo de la celebracién el 20 de noviembre del Dia Internacional de los
Derechos de la Infancia se ofertd una sesién online “Cuidando a la infancia siempre y mds en pande-
mia" que tuvo lugar el miércoles 19, de 17:00h a 18:30h a través de la escuela de madres y padres del
ISPLN. Participaron 650 familias.
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Ambito laboral

Programa de mejora de la prevencion y abordaje del consumo de alcohol y/u ofras drogas. Se reali-
zaron 20 visitas a empresas o entidades, aunque finalmente en el proyecto participaron 45 entidades.

Formacién en pantallas, con motivo de la celebracién el 20 de noviembre Dia Internacional de los De-
rechos de la Infancia se ofertd una sesion online " Ampliando miradas: infancia y pantallas” dirigida a
profesionales de los dmbitos sanitarios, sociales y educativos, que tendrd lugar este préximo martes 23
de noviembre, de 14:00 a 15:15 horas. Participaron 100 profesionales.

Ambito medios de comunicacién

Pagina web Salud Joven Navarra/Osasungaztea: destinada especificamente a poblacion joven de 14
a 30 anos, pone a su disposicion contenido de referencia sobre sustancias y conductas adictivas, bien-
estar emocional y sexualidad. Ofrece la posibilidad de realizar sugerencias y consultas web.

Elaborados y subidos a la web, entfre otros, los siguientes contenidos relacionados con la prevencion
de adicciones: Tabaco efectos encadenados, Cannabis y cannabinoides sintéticos, Cémo afecta el
alcohol a la conduccion.

Difusion de mensajes en redes sociales en los siguientes Dias Mundiales:
e 31 de mayo, Dia Sin Tabaco.
* 26 de junio, Trdfico llicito de Drogas.
e 29 de octubre, Dia Sin Juegos de Azar.

* 15 de noviembre, Dia Sin Alcohol.

Ambito comunitario

Programas Municipales de Adicciones (PMA). Se han desarrollado 40 planes municipales de adiccio-
nes, liderados por 28 mancomunidades y 12 ayuntamientos. Con estas iniciativas se cubre el 77% del
territorio de Navarra. Estos PMA, desarrollados a nivel local, son el espacio privilegiado para abordar la
prevencién comunitaria. Se dirigen a toda la poblacién y a los diferentes contextos: escolar, familiar,
ocio y tiempo libre, integracién social, servicios de apoyo al tratamiento de adicciones, etc, y desarro-
llan iniciativas tanto de prevencion ambiental como de apoyo al tratamiento de personas con adic-
ciones y su incorporaciéon en la sociedad.

En el ano 2021 han sido subvencionados por el Dpto. de Salud del Gobierno de Navarra con la canti-
dad de 289.329,00 euros. En el apartado de esta memoria “Indicadores de prevencion” se recogen
algunas de sus actividades.

Convenio entre el departamento de salud del gobierno de navarra y el consorcio para las Estrategias
de Desarrollo de la Ribera de Navarra “EDER” para la realizacidn del programa “proyectos Locales pre-
vencién drogodependencia con menores en la Ribera”.

El convenio has sido dotado con 10.000 euros para la ejecucion de una campana destinada a la pre-
vencién de drogodependencias en menores en el drea de la Ribera de Navarra.

Mediadoras juveniles comunitarias para la prevencién de problemas relacionados con el consumo de
drogas. La asociaciéon HEGOAK en 2021 ha sacado adelante los dos programas en la linea de preven-
cién de adicciones en el dmbito comunitario: El programa “Intervencidén socio educativa en espacios
de ocio con potenciales consumidoras de drogas”, que veremos en el apartado de prevencion se-
lectiva e indicada; y el programa “Mediadoras juveniles” en el cual se forma al voluntariado.
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Subvenciones y apoyo técnico a programas de prevencion y promocion de salud y prevencion de
riesgos y danos: apoyo técnico y gestion de la subvencion a 40 programas municipales de adicciones,
entre cuyas actividades se han llevado a cabo 18 campanas de sensibilizacion y reflexion sobre el
consumo de drogas, el ocio y las emociones en tiempos de pandemia.

Ambito sanitario

Materiales Centros Salud Servicios del
servidos en: A.P. hospitalarios mental ISPLN

Ayudar a hijos

e hijas frente a las drogas: 12-18 anos (GF) 243 3

Beber lo normal DESPLEGABLE 9 30

Beber lo normal puede ser demasiado (C) 2

Decidete a dejar de fumar (HI) 21 50 2
El cannabis afecta a tu cerebro (C) )

El cannabis afecta a tu cerebro (D) 21

Hacia una generacion sin tabaco (F) 50 8
Libérate del tabaco (F) 760 2
Para evitar problemas

con las drogas : 0-12 afos (GF) 44 1

Prohibida venta alcohol menores 18 (P) 50
Prohibido Fumar Pegatina 50 115
Que no se lo tfraguen todo (F) 191 5 1
Sin humo de tabaco (D) 2
Triptico El Alcohol y tu salud 145 10

Triptico el Juego 295 60 293
Uso pantallas (HI) 327 11 2
Uso Pantallas (C) 20 2

Total 2.133 130 92 470

Prevencidn selectiva e indicada

Ambito comunitario

Programa Promocién de salud con la comunidad gitana. Trabajo en coordinacién entre promotoras
de salud y promotores escolares en varios barrios de Pamplona (Rotxapea, San Jorge y Buztintxuri).

Sesiones de sensibilizaciéon dirigidas a familias absentistas cronicas de la comunidad gitana en Milagro
y Valtierra. Trabajo interdepartamental (Educacién, Derechos sociales, Salud) en colaboracién con Fe-
deracién de asociaciones Gaz Kald y Servicio Social de Base de la zona.

Ambito familiar

Programa Promocién de salud con la comunidad gitana. Trabajo grupal con mujeres de la comunidad
gitana. Participan 48 mujeres y frabajo grupal con jovenes en Andosilla y SangUesa. Participan 28 jo-
venes de edades entre 15y 20 anos.

Ambito comunitario

Programa Atencién SocioEducativa - PASE. El Programa de Atencién Socioeducativa (PASE), trata de
dar respuesta a las sanciones y multas relacionadas con el consumo, tenencia vy trafico de drogas en
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menores de edad (establecido en la Disposicién adicional quinta de la Ley Orgdnicas 4/2015 de Pro-
teccion de la Seguridad Ciudadana).

Asi, desde la puesta en marcha del programa en octubre de 2018, en el andlisis de la casuistica de un
ano, hasta diciembre de 2021, vemos que se acogieron al Programa de Atencién SocioEducativa 129
familias, correspondientes a 141 denuncias. Si tomamos como referencia sdlo el ano 2021, encontramos
que participaron en el PASE un total de 28 menores, 7 de ellas chicas.

Intervencidn socioeducativa en espacios de ocio con potenciales consumidoras de drogas. Proyecto
lkaro. La asociacion HEGOAK ha sido pionera e innovadora en el desarrollo de este tipo de programas
desde 2001. Desde 2013 este programa ha sido financiado por el Plan Foral de Drogodependencias,
y en 2021 mediante el mismo se han desarrollado en 5 zonas de Pamplona y comarca 10 procesos de
intervenciéon socioeducativa, dirigidos a 103 jovenes, 75 chicos y 28 chicas.

Apoyo técnico y gestion de subvencién a 23 programas municipales de adicciones con intervenciones
de prevencion selectiva e indicada.

Atenciones por problemas de consumos en 11 casos: 11 atenciones telefénicas, 3 e-mails, 1 cita pre-
sencial, 4 derivaciones.

Préstamos de exposiciones: cuatros exposiciones en tres municipios.

Acciones de comunicacién dirigidas a la poblacién navarra

Twitter NUmero

Refuerzo campana cannabis 6

Refuerzo campana alcohol 1

Antitabaco S

Pantallas 1

Infancia y pantallas 1

Dia tréfico ilicito drogas 1

Salud Joven Navarra 5

Jovenes Responsables 4

Dia Sin Juegos de Azar 1

Dia Sin Alcohol 1

Total 24

Ademds se han subido nuevos contenido a la web Salud Joven sobre alimentacion, alcohol, cannabis,
tabaco, sexting...

Ambito laboral
Prevencién en empresas y otros centros de trabajo. Fundacién Proyecto Hombre Navarra

Programa de mejora de la prevencién y abordaje del consumo de alcohol y/u otras drogas. Se reali-
zaron 20 visitas a empresas o entidades, aunque finalmente en el proyecto participaron 45 entidades.
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Prevencion del consumo de drogas con mujeres en situacion de prostituciéon en Navarra. Médicos del
Mundo viene trabajando con personas en situacion de prostitucion desde 1993. En Navarra mediante
este programa ha atendido en 2021 a 286 personas (95% mujeres, 3% mujeres transexuales y 2% hom-
bres), acercdndose a 7 clubes y 4 pisos.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de actividad N° de centros cubiertos N° de alumnos

Fundacién Secretariado Gitano Apoyo escolar 2 63

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
N° de acciones de formacion realizadas 57
N° de profesores/as formados SD
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones  Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de padres

— Programa Escuela de Padres y Madres (SUSPERTU) 121 Si S/l

— Camelar-Chanar Secretariado Gitano: Grupo Mujeres 22 Si u/s/i

- Programa de prevencion en el dmbito familiar PMD-

13 mancomunidades, 9 ayunfamientos N/A N/A u/s/i

Charlas

— Promocién conductas saludables en jévenes sordos. Taller (ASORNA) 18 Si N

- Talleres Formativos de Prevencién en TIC (ANTOX) 88 No U

- Talleres Prevencion Adiccion Juego Patolégico (ARALAR) 30 No U

— Charlas dentro del PMD 87 N/A S/
Orientacién/Asesoramiento

— Programa joven de Tudela: Encuentros (FATR) 34 Si S

- Progr. prevencién con comunidad gitana

de Pamplona y comarca (La Majari) 37 familias Si N

— Asesoramiento a familias, de forma individual y colectiva PMD 1.208 Si u/s/i
Nivel de intervencion: U = universal, S = selectivo, | = indicado.
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Nombre del programa Colectivo al que se dirige
Promocién conductas saludables en jévenes sordos. ASORNA Jévenes inmigrantes sordos, familias vulnerables
PASE Menores ya iniciados en el consumo
Programa de deteccién y reduccién de riesgos PMD Menores (reduccién de riesgos)
(11 mancomunidades, 1 ayuntamiento) Menores en situacion de riesgo

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Navarra

MEMORIA PNSD 2021

253



Programas de ocio alternatfivo

Nombre del programa y n° de Edades a Periodo N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento total participantes  intervencién

Travesias: Mendi-on Aktiba
zaitez (BIDEBERRI) (1) 13-30 M/T/N Vacaciones 5 dias 30 S

Campamentos urbanos. Proyecto
socioeducativo IKASKIDE
(Iltaca-Escolapios) (1) 11-17 M/T Fin de semana 1 97 S/

Talleres para adolescentes
y jovenes (ALDEZAR) (1) 5-17 M/T/N Todo el afo SD 254 S

Marzo a junio
Escuela de Pelota (MAJARI) (1) 15-17 T octubre a noviembre - 22 S

Programas de Ocio
alternativo PMD (7) N/A N/A N/A N/A N/A u/s

Nivel de intervencién: U = universal, S = selectivo, | = indicado.
Campanas en medios de comunicacion

* PMD, en 17 localidades. Dirigida a menores, familias y poblacién general.

e Cannabis afecta a tu cerebro en toda Navarra.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Gerencia de Salud Mental.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros Atencién Primaria
Cenfros tto.ambulatorio

Integracién de la red y ofras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? No
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Atencion Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencion especializada-Salud mental? Si
sLared de atencidn a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol2 Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley Foral 21/2010, de 13 de diciembre, de Salud Mental. Plan de Salud Mental 2019-2023.
¢ Plan de adicciones o estrategia de la C. Auténoma: Il Plan Foral de Drogodependencias 2018-2023.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si. Ludopatias y otras adicciones sin sustancia.
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B REDUCCION DEL DANO

Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas
Oficinas de farmacia 219 10.811
Ofros
Comision Anfisida 1 994
Servicio médico cdrcel - SARE 1 136
Total 221 11.941

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria* 1 - 1.714 449 2.163
Recursos de apoyo al fratamiento
Centros de dia** 6 - SD SD 410
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 3 64 sD SD 162
Comunidades terapéuticas 3 75 SD SD 211

* 10 centros de salud mental adultos y 1 centro de salud mental infanto-juvenil.

** 3 centros de dia (HD Zuria+Aldatu+Suspertu), Intervencién en centro penitenciario, ademds 60 plazas generalistas en 3 hospitales de dia generalistas.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 317 75 392 39 14 53 356 89 445
Cocaina 67 19 86 44 7 51 111 26 137
Estimulantes 81 17 98 43 10 58 124 27 Sl
Cdannabis 86 19 105 74 17 21 160 36 196
Alcohol 413 145 558 204 69 273 617 214 831
Hipndticos y benzodiacepinas 7 2 9 1 2 13 18 4 22
Alucinégenos 1 - 1 - - - 1 - 1
Oftras sustancias psicoactivas 194 32 226 95 18 113 289 50 339
Tabaco 1 - 1 - - = 1 - 1
Ludopatia (j. apuesta) 14 1 15 24 1 25 38 2 40
Total 1.180 31 1.491 534 138 672 1714 449 2.163

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos

Sélo metadona - 327

Sélo buprenorfina/naloxona - 46

Total personas en tfratamiento - 373
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 10 292

Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa 10 46
Ofros recursos

Oficinas de farmacia — Metadona 54 149

Cenftros de atencion primaria — Metadona SD SD

Centros penitenciarios - Metadona 1 35

Comunidad terapéutica - Metadona 3 13

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

Programa especifico de atencién a menores

69

Programa juego patolégico

40

H INCORPORACION SOCIAL

En Navarra la inclusion social estd mayoritariamente bajo responsabilidad del Departamento de De-
rechos Sociales; no obstante en la prevencién de adicciones desde el lll Plan de Prevencién: Drogas
y Adicciones, se tiene en cuenta el cardcter holistico de las intervenciones y la implementacion de
programas/actividades de relacién social y de ocio, de actividades de formacion, de programas la-
boralesy recursos residenciales, determinan el éxito en los diferentes niveles de prevencion: universal,

selectiva e indicada.

Il INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES

EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados

(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos 183 10

Acumulados 437 12
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo):

Centros ambulatorios 253 -

Comunidades terapéuticas 37 12

Oftros 147 -

Entidades que realizan el programa -

CP Pamplona
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AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Entre las actividades de formaciéon del ano 2021 destacan dos cursos de formacién con 45 profesio-
nales de prevencion a nivel local de las dreas municipales de Servicios Sociales y Juventud y asocia-
ciones; de 8 horas de duracién. Y un congreso sobre cannabis de 12 horas de duracion en modalidad
online.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 598.419,00
Atencién integral* 7.325.032,00
Total 8.042.461,00

* Corresponde al gasto estimado en trastornos adictivos en la Red de Salud Mental de Navarra en 2021.
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Comunidad Autdonoma
del Pais Vasco

La Direccién de Salud Publica y Adicciones en el aino 2021 ha continuado realizando la labor de res-
ponsable de la politica fransversal de adicciones que hasta 2013 venia realizando la Direccién de Dro-
godependencias. Es la DSPA quien define la politica integral vasca en materia de adicciones y quien
impulsa a los distintos departamentos e instituciones a realizar las actuaciones en este campo, en co-
laboracion con los distintos dmbitos sectoriales implicados. Para ello, se dota, a través del Observatorio
Vasco de Adicciones, de instrumentos de diagndstico y andlisis de la realidad.

En primer lugar, cabe senalar que la pandemia del Covid-19 ha seguido tfeniendo en 2021 un gran im-
pacto en la labor desarrollada en la prevencion y tfratamiento de las adicciones, tal y como revela el
informe publicado en 2021, a pesar de que poco a poco los programas y recursos han ido volviendo
a la normalidad.

En el ano 2021 la DSPA ha priorizado los siguientes aspectos:

1. Prevencion de las adicciones y promocién de la salud: la labor continuada de mejora en la explotacion
de datos obtenidos a través de las subvenciones ha permitido corregir y depurar mds facilmente la in-
formacion registrada (tomando como punto de partida 2017) y, en consecuencia, obtener una evalua-
cion de resultados mds ajustada y fiel a lo realizado por las entidades solicitantes.

Se continla con el impulso de programas de prevencion de adicciones, de promocion de conductas
saludables y de reduccién de riesgos y danos asociados a las adicciones, asi como de asistencia e inser-
ciébn como en ano anteriores mediante:

* Apoyo a las entidades locales y asociaciones para que ejecuten programas de prevencion de las
adicciones y de reduccion de riesgos y danos asociados a las mismas, a través de una Orden de
Ayudas.

e Convenios y contratacién de programas de cardcter preventivo y de reduccidon de riesgos y danos,
de acuerdo con los objetivos del VII Plan de Adicciones.

* Se incorporan de manera sistemdtica los determinantes sociales de la salud en los estudios y frabajos
que se impulsan tanto con participacién propia como de ejecucién externa.

 Desarrollo de acciones de sensibilizacidon y concienciacion sobre el impacto de las adicciones en la
salud y calidad de vida de las personas y su enforno, con campanas como ZAINDU, la estrategia
“Euskadilibre de humo de tabaco”. Estas acciones se desarrollan evitando considerar a la poblacion
como un todo homogéneo, donde domine la visibn masculina, de forma que incorporen la pers-
pectiva de género atendiendo a las diferencias bioldgicas, psicoldgicas, sociales y culturales entre
hombres y mujeres:

Lainclusién de la perspectiva de género es un criterio de valoracion en la Orden de Ayudas, enten-
diendo que un programa la tiene cuando en su diseno, ejecucion y evaluacién se tomen en consi-
deracién las diferentes situaciones, condiciones y necesidades de hombres y mujeres.
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* Impulso de los programas dirigidos a adolescentes y jovenes con consumos problemdticos de sus-
tancias adictivas y adicciones comportamentales, asi como los que abordan un uso adecuado de
las tecnologias: en la Orden de Ayudas se asigna una cantidad especifica para financiar proyectos
de prevencién y reduccion de riesgos y danos de entidades del tercer sector cuya finalidad es la
“prevencién y el fratamiento de la adiccién al juego de azar y otras adicciones sin sustancia”.

 Refuerzo de los programas de prevencion y/o reduccién de riesgos dirigidos a dmbitos festivos y de
ocio: TESTING, Alcoholimetrias, Lonjas de uso lUdico.

» Consolidacién de acciones para la desnormalizacion de las sustancias mds consumidas y con mayor
aceptacién social.

2. Reduccién de la oferta: seguimiento y control del cumplimiento de la normativa vigente en materia
de alcohol y la relativa a los entornos libres de humo. Actuaciones informativas sobre la normativa vi-
gente y recepcién de denuncias, actos iniciados y tramitacion de expedientes sancionadores.

» Refuerzo de las intervenciones en relacion con la reduccion de oferta y el consumo contempladas
en la normativa sobre adicciones, a través de una mejor coordinacién entre los agentes implicados:
alo largo de 2021 la DSP ha elaborado un Proyecto de Decreto de sustitucion de sanciones por in-
cumplimiento de la Ley1/2016, de 7 de abril, que entrard en vigor a principios de 2022.

Ofras actuaciones:

e Desarrollo del servicio de formacién en reduccidn de riesgos asociados al consumo de alcohol y
otras drogas, dirigido a profesionales que trabajan en contacto con jévenes y menores de edad,
que se lleva a cabo principalmente en el dmbito de la hosteleria y en el de la educacion no formal.

e Fomento e impulso de un modelo de ocio y fiesta sin alcohol y sin drogas: actuaciones en el dmbito
festivo, e impulso de programas y proyectos para promocionar un modelo de ocio alternativo.

* Potenciar el Sistema de Vigilancia y Alerta de Euskadi (SVAT).

* Impulso de medidas orientadas al autocontrol y responsabilidad del sector en la publicidad y oferta
del juego y tecnologias digitales: participacion en la Comisién Técnica del Juego ,en el Consejo
Vasco del Juego, y en el Observatorio Vasco del Juego, y participacion asi mismo en la Comisién
de Valoracion Orden de Ayudas del Departamento de Seguridad, por la que se convoca la con-
cesién de subvenciones para la realizacion de actividades de informacion y prevencion universal
del juego patoldgico realizadas por entidades sin dnimo de lucro.

3. Gestion del conocimiento, formacion y evaluacion:
* Elaboraciéon y publicacién de estudios, investigaciones y otros informes propios editados.
e Formacién y difusién de conocimiento en materia de adicciones.
 Refuerzo del sistema de evaluacion.
* Intervenciones publicas de formacién y sensibilizacion.
* Campanas informativas y de sensibilizacién.

e Reconocimiento de aquellas iniciativas que hayan destacado por su labor en adicciones: Reco-
nocimiento a la mejor practica en materia de adicciones en Euskadi al proyecto UD@A, fruto de
la colaboracién entre el Hospital San Juan de Dios en Arrasate y la Unidn Deportiva Aretxabaleta,
y mencién especifica de buenas prdcticas en materia de adicciones en Euskadi al Servicio de Uni-
dad Dual del Servicio de Psiquiatria de la OSI Barrualde de Galdakao y el proyecto ERDU en el que
colaboran las Fundaciones JEIKI, GIZAKIA, AGIPAD Y ETORKINTZA.

4. Refuerzo de la estrategia “Euskadi libre de humo de tabaco”.

* Programa “KERIK GABEKO GAZTEAK" (JOvenes libres de tabaco).

» Programa online de prevencion universal de las adicciones en el dmbito educativo dirigido al alum-
nado de 6° de Primaria y primer ciclo de ESO, principalmente para consumos de alcohol, tabaco
y cannabis.
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* Campana de la estrategia Euskadi Libre de Humo.
e Campana de sensibilizacién “Vive sin tabaco!”.

* Puesta en marcha en el verano 2021 de la iniciativa “Kerik Gabeko Hondartzak”. Se inicia con un
pilotaje en 7 playas de la CAPV, y se frata de una intervencién colaborativa interinstitucional, diri-
gida a todas las personas usuarias de las playas durante la temporada de bano, y que pretende
que las playas de Euskadi sean dreas libres de humo de tabaco, y libres de los residuos que este
consumo genera. Ademds, tiene como propdsito que, en los proximos anos, mds playas se adhieran
al proyecto y se constituya, asi, una red de playas libres de humo de tabaco.

5. Programas en materia de consumo de alcohol:
* Seguimiento del consumo de alcohol.
* Programa ICEBERG de prevencién universal del consumo de alcohol en el &dmbito escolar.
* Programa de prevencién y reduccion de riesgos, especifico sobre el consumo de alcohol.
e Prevencion del consumo de alcohol en el entorno escolar a través de las artes escénicasl
* Intervenciones preventivas en el dmbito festivol

e Programas de formacion y sensibilizacion de profesionales que trabajan en contacto con personas
menores de edad (hosteleria, txosnas, comisiones de fiestas...).

6. Adicciones comportamentales: Impulso a través de la Orden de Ayudas de los programas relacio-
nados con las adicciones comportamentales.

7. Coordinacién intersectorial e interinstitucional:
¢ Coordinacién con ofros departamentos del Gobierno Vasco y ofras instituciones vascas.
« Difusion del VII Plan de Adicciones.
» Consejo Vasco sobre Adicciones.
* Participacién en las sesiones y actividades del Plan Nacional sobre Drogas.

e Formacidén y capacitacién de profesionales que intervienen en el dmbito de las adicciones, me-
diante intervenciones formativas y de intercambio y frasvase de informacién.

AREA DE PREVENCION

Infroduccion

En 2021 se han seguido mejorando los modelos de solicitud vy justificaciéon de la aplicacién de tramita-
cion de ayudas y de la explotacién de datos, lo que estd permitiendo corregir y depurar mds facil-
mente la informacién registrada y, en consecuencia, obtener una evaluacion de resultados mds
ajustada vy fiel a lo realizado por las entidades solicitantes.

Prevencion universal. VIl Plan: proyectos de prevencién universal en los dmbitos escolar,
familiar y comunitario

N° proyectos Hombres Mujeres Total personas participantes
Escolar (69) 66.131 65.855 131.986

Familiar (26) 1.687 4.350 6.037
Comunitario (28) 5.276 5.638 10.914

Nota: La cifra del nUmero de participantes se obtiene de los datos aportados por las entidades locales y el tercer sector, lo cual puede suponer alguna duplicidad
en el recuento de personas participantes.
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Prevencion selectiva/indicada. VIl Plan: Proyectos para atenuar los riesgos asociados a

los consumos de sustancias y a conductas excesivas con riesgo de generar adiccion en
colectivos y personas en situacion de riesgo o vulnerabilidad en los dmbitos escolar, familiar,
comunitario, de ocio y festivo

N° proyectos Hombres Mujeres Total personas participantes
Escolar (29) 20.189 20.714 40.903
Familiar (10) 417 700 1.117
Comunitario (28) 7.482 43815 12.297
Ocio y festivo (16) 7.141 5.933 13.074

Nota: La cifra del nUmero de participantes se obtiene de los datos aportados por las entidades locales y el tercer sector, lo cual puede suponer alguna duplicidad
en el recuento de personas participantes.

Desarrollo de un modelo de intervencion para reducir el consumo de drogas y
otfras adicciones a nivel local, que cuente con informacioén fiable sobre la comunidad
y los determinantes del entorno urbano.

El modelo de intervencion que se desarrolla a nivel local se estructura en dos ejes principales:
 Elimpulso de la labor desarrollada por las entidades locales y el tercer sector, a fravés de la orden
de ayudas.

* La prestacién directa de diversos servicios a través de la contratacién directa por parte del Go-
bierno Vasco por importe de 314.284 euros (8 contfratos).

N° entidades locales Cuantia concedida N° equipos técnicos Cuantia concedida
Araba 3 58.896 Araba 4 210.116
Bizkaia 22 281.951 Bizkaia 20 729.558
Gipuzkoa 18 220.918 Gipuzkoa 10 234.461
Total 43 561.765 Total 34 1.174.135

Prevencion de las adicciones y promocion de la salud. Acciones

Objetivo general: Impulsar la promocion de la salud, de manera que se capacite a las personas para
ejercer un mayor control sobre los determinantes de su salud, mediante la creacién de entornos que
hagan fdciles las opciones saludables y la adquisicién de habilidades que ayuden a reducir la de-
manda de sustancias y llevar una vida libre de adicciones; y, a su vez, potenciar los factores de pro-
teccién, reducir la incidencia y la prevalencia de las adicciones y minimizar los factores y conductas
de riesgo precursoras de las mismas.

Objetivo 1.1. Potenciar la promocion de la salud y la prevencidn universal desde el modelo bio-psico-
social de las adicciones y la perspectiva comunitaria, fomentando el frabajo intersectorial, la coordi-
nacion interinstitucional y la cooperacidén con el tercer sector y con otfros agentes.

1.1.1. Incorporar la perspectiva de los determinantes sociales de la salud y de la equidad en salud en
las infervenciones llevadas a cabo con los diferentes sectores sociales e interinstitucionales que trabajan
en materia de adicciones.

Desde el Servicio de Adicciones del Gobierno Vasco se incorporan de manera sistemdtica los deter-
minantes sociales de la salud en los estudios y trabajos que se impulsan tanto con participacién propia
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como de ejecucion externa. Asi, se introducen criterios para que se tenga en cuenta el nivel socioe-
condmico de los barrios, la participaciéon de hombres y mujeres en base a sus necesidades, los grupos
de edad con sus caracteristicas propias y la representacién tanto de las ciudades como de los pueblos.
Se aplica el principio de Universalismo Proporcional, segin el cual se ponen en marcha iniciativas de
cardcter universal disponibles para toda la poblacion y se hace un énfasis especial en los grupos de
poblacidén mds vulnerables.

1.1.3. Continuar impulsando, junto al resto de instituciones con competencias, programas y actuaciones
dirigidas a promocién de la salud y prevencion universal de las adicciones en los dmbitos familiar, es-
colar, de ocio y diversion, comunitario y laboral.

En concreto:

B Orden de ayudas del Departamento de Salud del Gobierno Vasco. Se dirige a entidades del tercer
sectory a entidades locales, ayuntamientos y mancomunidades, fanto para el desarrollo de proyectos
de prevencidn y reducciéon de riesgos de las adicciones y promocién de la salud, como para el man-
tenimiento de los equipos de prevencion comunitaria de las adicciones.

De conformidad con la enmienda n.° 23 presentada por el grupo parlamentario Elkarrekin Podemos y
aprobada enla Ley 13/2919 de Presupuestos Generales de la CAPV para 2020, el importe destinado a
financiar proyectos de prevencién y reduccion de riesgos y danos de entidades del tercer sector se
amplia en 236.000 euros, que se destinan a subvencionar proyectos cuya finalidad sea la «prevencién
y el fratamiento de la adiccién al juego de azar y otras adicciones sin sustancia en Euskadi.

Proyectos de entidades locales y del tercer sector por Territorio Histérico en 2021

Bizkaia Gipuzkoa Araba Total
Entidades locales 85 83 13 181
Tercer sector 48 16 14 78

En 2021 se han llevado a cabo por entidades del tercer sector, coordinadamente con el Gobierno
Vasco, un total de 76 proyectos de reduccidn de riesgos y danos. De ellos, 17 son de prevencion uni-
versal.

 Escolar: 15 proyectos y 14.930 participantes (7.412 hombres y 7.518 mujeres).

* Familiar: 2 proyectos y 250 participantes (82 hombres y 168 mujeres).

e Comunitario: 5 proyectos y 1.880 participantes (1.193 hombres y 687 mujeres).

Ademds, como puede observarse a continuacion, las entidades locales desarrollan 98 proyectos de
prevencidén universal en los que participan un total de 80.663 personas. Cabe destacar que del total de
proyectos de prevencion universal realizados por las entidades locales, la mayoria se desarrollan en el
dmbito educativo, un total de 51 proyectos, en el que participan 34.673 alumnos y 34.024 alumnas.

» Escolar: 51 proyectos y 68.697 participantes (34.673 hombres y 34.024 mujeres).
* Familiar: 24 proyectos y 5.692 participantes (1.636 hombres y 4.056 mujeres).
e Comunitario: 23 proyectos y 6.274 participantes (3.014 hombres y 3.260 mujeres).

B Programa ICEBERG de prevencion universal del consumo de alcohol en el dmbito escolar, dirigido all
alumnado de la ESO, que se basa en la gestién de las emociones y el desarrollo de la asertividad, se
estructura sobre tres pilares: la sustancia, el entorno y la persona. Durante el 2021 se lleva a cabo con
un total de 24 centros escolares de 3 centros escolares de dos ayuntamiento y participan un total de
528 alumnos/as.
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B Programa de prevencion y reduccidn de riesgos, especifico sobre el consumo de alcohol, dirigido all
alumnado de 4° de la ESO, Bachillerato y Ciclos formativos, financiado directamente por el Gobierno
Vasco, e impulsado por las entidades locales. En 2021 se realizaron 298 talleres en 105 centros de 38
municipios con la participacion de 5.368 alumnos/as.

B Prevencién del consumo de alcohol en el entorno escolar a fravés de las artes escénicas (Proyecto
de teatro Mimarte). En 2021 se llevaron a cabo 67 representaciones en 22 municipios en las que parti-
ciparon 2.366 alumnos (1.247 hombresy 1.119 mujeres).

B Programa de formacién y sensibilizacion de profesionales que trabajan en contacto con personas
menores de edad, en el que participan personal de hosteleria, de txosnas, integrantes de comisiones
de fiestas, monitores de tiempo libre, educadores de calle o policias municipales o ertzainas. Se han
realizado 30 talleres en un municipio con la participacion de 213 hombres y 198 mujeres (total 411 pro-
fesionales). A través del programa, las personas participantes adquieren habilidades para saber cémo
actuar en situaciones complejas relacionadas con los consumos de drogas y, sobre todo, interiorizan
y hacen suyo un mensaje preventivo que luego trasladan a las y los menores en su trabajo diario.

B Programa Kerik Gabeko Gazteak. Enmarcado en la estrategia “Euskadi libre de humo de tabaco”, es
un programa de intercambio y didlogo para trabajar numerosos aspectos relacionados con el tabaco.
En él participa el alumnado de 6° de Pprimaria y 1°-2° de ESO, con la implicacion de toda la comunidad
educativa y de las familias. Con esta iniciativa se pretende evitar o retrasar la edad de inicio en el con-
sumo de tabaco entre los alumnos y alumnas de Euskadi, desarrollar conductas saludables entre la po-
blacion adolescente y garantizar un entorno escolar libre de humo de tabaco. En el curso escolar
2020-2021, se incluyen en el programa dos nuevas unidades diddcticas: “Mitos solbbre Cannabis”.

Este programa finaliza con un concurso donde el alumnado participante elabora una imagen relacio-
nada con el tema que cada curso escolar se propone.

Como consecuencia de la pandemia, el concurso, la consiguiente entrega de premios y el obsequio
que se entrega a todo el alumnado, no se puede llevar a cabo ni en 2020 ni en 2021. Sin embargo, la
pdgina web del programa ha permanecido activa en todo momento.

N° de centros N° alumnos/as
Araba 4 Araba 608
Bizkaia 19 Bizkaia 1.573
Gipuzkoa 19 Gipuzkoa 1.331
Totall 39 Totall 3.512

W Kerik gabeko gazteak — Araba sin humo. Enmarcada en la estrategia “Euskadi libre de humo de ta-
baco”, es una accién comunitaria que tiene como objetivo aunar esfuerzos en la promocién de estilos
de vida sanos en la poblacién general y especialmente entre la poblacién mds joven. Estd integrada
por profesionales del Servicio de Educacién del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz y de la Comarca
Araba de Osakidetza; por los equipos de Prevencion Comunitaria del Instituto Foral de Bienestar Social
de la Diputacién Foral de Alava, del Ayuntamiento de Amurrio y del Ayuntamiento de Llodio; y por el
Gobierno Vasco, a fravés de la Subdireccién de Salud PUblica y Adicciones de Araba.

B Proyectos de prevencién y reduccion de riesgos, sobre el uso de las TIC, redes sociales, juegos de
azar y apuestas deportivas financiados por el Gobierno Vasco a través de la orden de ayudas, como,
por ejemplo, los talleres de reduccién de riesgos de TIC y redes sociales en el dmbito escolar desarro-
llados por la fundacion Etorkintza), o el proyecto de prevencion del juego patoldégico en adolescentes
de Agipad.
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B Proyectos de prevenciéon y reduccién de riesgos, sobre el uso de las TIC, redes sociales, juegos de
azar y apuestas deportivas financiados por el Gobierno Vasco a través de la orden de ayudas:

Talleres de reduccién de riesgos de TIC y redes sociales: talleres de prevencidén en centros educa-
tivos de Primaria y Secundaria para realizar un buen uso de las redes sociales y las tecnologias a
partir de sus conocimientos. Participan 753 hombres y 771 mujeres (Fundacion Etorkintza).

Talleres de prevencion de riesgos al uso de juegos de azar y apuestas deportivas: talleres de infor-
macién, sensibilizacién y reduccion de riesgos relacionados con el uso de los juegos de azar y
apuestas con adolescentes y jovenes de 15 a 23 anos, en centfros educativos de Educacion Se-
cundaria, Bachillerato, Ciclos Formativos de Grado Medio y Formacidon Profesional Bdsica, asi como
en ofros espacios como lonjas, los gaztegunes o espacios de recreo en los centros educativos. Par-
ticipan 491 hombres y 264 mujeres (Fundacién Etorkintza).

Guia para la mediacién parental frente al uso abusivo de videojuegos: desarrollo y publicacion
online de una guia, en euskera y castellano, dirigida a personas adultas a cargo de menores con
el objetivo de proporcionar un instrumento de apoyo educativo en torno al uso/abuso de los video-
juegos (Asociacion para el Fomento del Uso Saludable de las Tecnologias).

Proyecto de prevencidén universal del juego patoldgico en adolescentes: revencidén de cardcter
educativo, basado en la evidencia cientifica para reducir la prevalencia del juego y los factores
de riesgo y potenciar los factores de proteccién. Dirigido al alumnado de 4° de la ESO, 1° de Ba-
chillerato y Ciclos Formativos de Grado Medio. Realizado por técnicos especialistas y labor tutorial.
Participan 623 hombres y 372 mujeres (Agipad).

Proyecto TEKNIA: programa prevencion con menores y adolescentes (9-16anos) estudiantes de Ul-
timos cursos de Primaria y ESO. A través de talleres y charlas a padres y madres. También realizan
diseno, construccion y desarrollo de pdgina web que sirve de soporte al tfrabajo. A través de Pod-
cast complementan, de una forma atractiva para el principal colectivo diana, la informacién que
han recibido a través de las diferentes acciones preventivas en el centro escolar (Oriepsi).

Las entidades locales, en la mayoria de los casos, abordan la prevencidon de las adicciones desde
una perspectiva global, integrando en un mismo proyecto de prevencién las adicciones con vy sin
sustancia. Esto hace que sean escasos los proyectos especificos de prevencion de los riesgos aso-
ciados al uso de las tecnologias de la informacién, pero cabe mencionar el proyecto desarrollado
por el Ayuntamiento de Biloao denominado “Proyecto de prevencién de las adicciones sin sustan-
cia”, que tiene como objetivo dotar a los y las adolescentes y jovenes de habilidades personales
y recursos que les permitan asumir un comportamiento responsable en relaciéon a conductas sus-
ceptibles de generar adicciones.

B Programa Mugiment: promovido por la Direccién Actividad Fisica y Deporte, que, junto a la Direccion

de

Innovacién Educativa, el Departamento de Salud del Gobierno Vasco, las Diputaciones Forales y

diferentes ayuntamientos y entidades, impulsa la coordinaciéon entre los servicios deportivos y de salud
para fomentar la actividad fisica a nivel local. Programa en el que participan 96 entidades que aunan
sus esfuerzos e iniciativas trabajando para la promocién de la actividad fisica, para lograr una sociedad
vasca activa y disminuir el sedentarismo.

B El Departamento de Salud convoca las siguientes ayudas encaminadas a promocionar la actividad
fisica, la salud en el dmbito local y la movilidad activa del alumnado:

Ayudas para el desarrollo de acciones orientadas a promocionar la actividad fisica entre el alum-
nado de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco.

Ayudas para el desarrollo de programas de promocion de la salud en el dmbito local 2020.
Ayudas para el desarrollo de programas de promocién de la salud en el dmbito local 2021 - De-
partfamento de Salud - Euskadi.eus

Ayudas para el desarrollo de acciones orientadas a promocionar la movilidad activa entre el alum-
nado de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco.

Ayudas para el desarrollo de acciones orientadas a promocionar la actividad fisica entre el alum-
nado de la Comunidad Autdnoma del Pais Vasco 2021 - Departamento de Salud - Euskadi.eus
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1.1.4. Potenciar desde el curriculo educativo el desarrollo de factores generadores de salud y de pro-
teccion frente a las adicciones.

B El programa Menores y Alcohol establece la necesidad de infroducir en el curriculo de educacién la
referencia a la adquisicion de hdbitos de vida saludables y prevencién de las adicciones, para que el
alumnado interiorice competencias de autorregulacion y comprenda cudles son los riesgos asociados
al consumo de drogas y las conductas susceptibles de generar adiccién.

B Plan Heziberri 2020. Como resultado de un trabajo de coordinacion entre los Departamentos de Salud
y Educacién, el Plan Heziberri 2020 incorpora referencias relativas a la promocion de la salud y la pre-
vencion de las adicciones, dentro de las competencias cientifica, tecnolégica y motriz del curriculo
de educacion bdsica y en las competencias bdsicas transversales para la comunicacion verbal, no
verbal y digital y para la competencia para aprender a ser, del curriculo para el Bachillerato.

1.1.5. Desarrollar acciones de sensibilizacién y concienciacién sobre el impacto de las adicciones en
la salud y calidad de vida de las personas y su entorno.

En concreto:

B La marca ZAINDU identifica desde 2017 el conjunto de campanas y acciones de sensibilizacién diri-
gidas a la poblacién en general sobre el consumo de alcohol y otras drogas ilegales:

* Aplicaciéon para moéviles ZAINDU, activa desde 2018 y revisada en 2019, se dirige a adolescentes,
joévenes, padres y madres, mujeres embarazadas, asi como a agentes educativos, de la hosteleria
e instituciones. Ofrece evidencias sobre los efectos del consumo de alcohol, y también razones
para desterrar falsos mitos sobre dicho consumo.

e Programa de formacion y sensibilizacién de profesionales que trabajan en contacto con personas
menores de edad.

* Campana "“Elige la foto del verano” de sensibilizacion sobre el riesgo del consumo de alcohol en
entornos festivos en la que, en coordinacién con las entidades locales y con la colaboracién de
las comisiones de fiestas, responsables de comparsas, txosnas, profesionales de la hosteleria, etc.,
se difunden mensajes preventivos frente a los riesgos asociados al consumo de drogas y a las con-
ductas adictivas.

La campana dispone de distinfos materiales de apoyo con un consejo breve dirigido a las personas
gue se reunen en el dmbito festivo y de ocio. Estos materiales incluyen carteleria, alcoholimetros cua-
litativos, tripticos informativos o regletas que miden los efectos del alcohol en el organismo, segun la
edad, el género y el peso.

Durante 2021 participaron 20 entidades locales, se repartieron 475 carteles, 10.700 regletas y 10.200 al-
coholimetros.

m Campaia de distribucién de materiales sobre prevenciéon del consumo de alcohol, en centros de
Atencion Primaria. En el marco del programa Menores y Alcohol y del protocolo de diagndstico, trata-
miento y prevenciéon del consumo de alcohol elaborado por Osakidetza, todos los aios se distribuyen
materiales de la marca ZAINDU que se utilizan para la realizacién del consejo breve de prevencién de
alcohol: “Lo que debes saber sobre el alcohol” y “*Cuida tu cuerpo. Cuida de tu bebé”.

En 2021 como en 2020, debido alimpacto de la pandemia del Covid-19, Osakidetza no demanda ma-
terial para la realizacién del consejo breve de prevencién de alcohol pero, en conformidad con las
entidades locales, se distribuyen 5.300 fripticos de prevencion del consumo de alcohol, “Alkoholaz
jakin” a 13 ayuntamientos y mancomunidades.

B Campanas de la estrategia Euskadi libre de humo de tabaco:

* Con motivo del Dia Mundial sin Tabaco, el 26 de mayo de 2021 se celebrd una rueda de prensa,
con la participacion de la Consejera de Salud, Gotzone Sagardui, la Directora de Salud Publica y
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Adicciones, ltziar Larizgoitia, y el Director de Asistencia Sanitaria de Osakidetza, Victor Bustamente.
En ella, se indicé que el nUmero de personas que han iniciado un tratamiento para dejar el hdbito
de fumar, siempre bajo supervisién profesional de Osakidetza, ha sido de 7.820 personas, esto es,
3,7 veces mds que el ano anterior. También se anuncid la puesta en marcha de Kerik Gabeko Hon-
dartzak, una propuesta que pretende desnormalizar el consumo de tabaco y crear un ambiente
sin humo para evitar el consumo pasivo en un entorno de ocio con gran presencia de menores.

Durante el verano de 2021, se puso en marcha la iniciativa Kerik Gabeko Hondartzak. Esta actividad
se inicid con un pilotaje en 2021 en diversas playas de la Comunidad Auténoma Vasca. Concreta-
mente, en Gipuzkoa, en las playas de Itzurun y Santiago (Zumaia), en Alava en Garaio Sur (Elourgo)
y en Bizkaia, en Laida y Laga (lbarrangelu) y en las playas de Laidatxu y Ondartzape (Mundaka).

Se trata de una intervencién colaborativa interinstitucional, dirigida a todas las personas usuarias
de las playas durante la temporada de bano y que pretende que las playas de la Comunidad Au-
ténoma sean dreas libres de humo de tabaco v libres de los residuos que este consumo genera.
Ademds, tiene como propdsito que, en los proximos anos, mds playas se adhieran a este proyecto
y constituir asi una red de playas libres de humo de tabaco.

1.1.6. Desarrollar las intervenciones evitando considerar a la poblacion como un todo homogéneo,
donde domine la visibn masculina, de forma que incorporen la perspectiva de género atendiendo a
las diferencias bioldgicas, psicolégicas, sociales y culturales entre homlbres y mujeres que originan en
cada caso las adicciones.

B Desde hace anos se incluye como criterio de valoracién en la orden de ayudas del Departamento
de Salud en materia de adicciones la inclusidon de la perspectiva de género, entendiendo que un pro-
grama en materia de adicciones la tiene cuando, en su diseno, ejecucién y evaluacion, se tomen en
consideracién las diferentes situaciones, condiciones y necesidades de mujeres y hombres.

B Atencién a mujeres afectadas por adicciones comportamentales. Grupo de apoyo de mujeres afec-
tadas, llevado a cabo por ASAJER, a través de la orden de ayudas del Departamento de Salud.

B Prevencién y promocion de una salud integral en situaciones de alta exclusidon, adicciones y riesgo
que lleva a cabo La Posada de los Abrazos, visibilizando el impacto en las mujeres y acompanando
en el proceso de empoderamiento. Es una ampliaciéon del proyecto que presentan anos anteriores.

B Se pretende reducir el impacto de la crisis sanitaria favoreciendo espacios de escucha, de desahogo,
de generacion de red, de acompanamiento y desconexién, para el cuidado emocional y de la salud
mental.

B Realizacion de un estudio para desarrollar, desde la perspectiva de género, un protocolo de detec-
cion y derivacion de mujeres con adicciones que sufren violencia de género. Se dirige a personal sa-
nitario, personal del dmbito de las adicciones y del dmbito de la violencia. Se ha elaborado un informe
de resultados que permitird confeccionar una guia de atencidn a estas mujeres (Instituto Deusto de
Drogodependencias (IDD) de la Universidad de Deusto).

1.1.6 bis Impulsar, apoyar y desarrollar la dimensién mds amplia y eficaz de la farmacia comunitaria
vasca en lo relativo a la prevenciéon de las Adicciones, y establecer para ello canales de colaboracién
con los colegios oficiales de farmacéuticos y las oficinas de farmacia.

B Las farmacias actian como agentes de salud en materias como la deshabituacion tabdquica, la
prevencién del consumo de tabaco o la dispensacion de metadona. En 2021 son 356 las farmacias
que participan durante algun tramo del afo en el programa de dispensacion de metadona.

1.1.6 ter. Incluir entre los objetivos, ejes y acciones del plan menciones sobre el consumo responsable,
que es tan importante como la reduccion del consumo y de la oferta.
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El Objetivo 1.4 del VIl Plan de Adicciones senala la necesidad de consolidar las actuaciones que au-
menten la percepcién de riesgo en la poblacién en relacion a las drogas mds consumidas y con mayor
aceptacién social. Su accidn 17 establece el desarrollo del programa Menores y Alcohol que tiene
como finalidad Ultima la prevencién del consumo de alcohol y la proteccidn de las personas menores
de edad.

En el marco de este programa, cabe destacar iniciativas como la elaboracion de un material online,
de formacién y sensibilizacién para la dispensacién de alcohol, dirigido a profesionales de la restaura-
cion y la hosteleria. Junto a este material, se desarrolla un programa para promover prdcticas saluda-
bles, también dirigido a profesionales del sector de la restauracién y el dmbito festivo y de ocio, y que
se concreta en la realizacién de una serie de talleres de formacion y concienciacion.

B Programa de sensibilizacién y formacion en reduccién de riesgos asociados al consumo de alcohol
y otras drogas, dirigido a profesionales que trabajan en contacto con jévenes y menores de edad.

2021
Araba 16
Bizkaia 56
Gipuzkoa 42
Total 114

Como puede apreciarse en la tabla anterior, fras el pardn que ocasiond durante el 2020 la incidencia
de la pandemia del Covid-19, el nUmero de talleres realizados pasa de 2 en 2020 a un nUmero similar
al de ediciones anteriores en 2021.

Objetivo 1.2. Potenciar la promocién de la salud y la prevencion de las adicciones en personas y co-
lectivos en situacion de especial riesgo o vulnerabilidad. Reforzar las intervenciones efectivas para la
deteccién temprana de familias, menores y personas en situaciones de riesgo y especial vulnerabilidad,
asi como sistemas de seguimiento y evaluacion.

Desde hace anos se incluye en la Orden de Ayudas del Departamento de Salud en materia de adic-
ciones esta linea de actuacién y se considera como un criterio de valoracidon. En concreto, se tiene en
cuenta el nivel de riesgo de los colectivos o personas, con especial atencidon cuando se trate de per-
sonas menores de edad a las que vayan dirigidos los programas de prevencién del consumo de alco-
hol. Se entiende como vulnerabilidad o exclusién las caracteristicas personales, familiares, sociales o
ambientales que conllevan una alta probabilidad en consumos o conductas problemdticas u otras si-
tuaciones de riesgo, con especial atencidn a personas menores de edad a quienes se dirigen los pro-
gramas de prevencion del consumo de alcohol.

1.2.7. Consolidar los programas dirigidos a colectivos y personas en situacién de mayor riesgo o vulne-
rabilidad en los dmbitos comunitario, escolar, familiar, laboral y de ocio vy festivo.

En la Orden de Ayudas del Departamento de Salud en materia de adicciones se tiene en cuenta como
criterio de valoracién el nivel de riesgo y vulnerabilidad de los colectivos o personas, con especial aten-
cion cuando se trate de personas menores de edad.

En esta drea de actuacion, en 2021 se desarrollan proyectos de intervencién y deteccién precoz por
entidades del tercer sector como la Fundacién Etorkintza, que lleva a cabo un proyecto de interven-
cion educativa dirigido a adolescentes y jbvenes que estdn en una situacidén de mayor riesgo, a sus
familias y al profesorado.

Aligual que las entidades del tercer sector, las entidades locales también desarrollan proyectos de de-
teccidn precoz y supervision de casos. El Ayuntamiento de Ugao Miraballes viene realizando desde
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hace anos un proyecto de deteccidén precoz del alumnado con dificultades psico-socio-emocionales,
a través del seguimiento y asesoramiento especializado al profesorado. Otro ejemplo resenable es el
programa de deteccidon precoz del Ayuntamiento de Donostia, que inicia esta intervencion en el cen-
tro escolar en base a fres ejes de actuacion: por una parte, la formacién de profesionales; segundo,
el asesoramiento a profesionales en el abordaje y seguimiento de casos y, por Ultimo, la intervencién
directa con las familias afectadas.

Ademds, también se realizan proyectos de deteccidon precoz relacionados exclusivamente con las
adicciones comportamentales. Asi, la Fundacién Adsis lleva a cabo un proyecto para prevenir la apao-
ricion de las tecnoadicciones, interviniendo precozmente en poblacién adolescente que ya presenta
indicadores de adiccion a las tecnologias de cara a la disminucién de los riesgos. Los vy las jovenes
usan tablets y méviles en clase y aprenden a utilizar las herramientas digitales como fuente de desarrollo
social. Se fomenta un uso saludable, creativo y colaborativo frente al generalizado de las tecnologias,
que promueve la industria del ocio online y digital.

1.2.8. Impulsar los programas dirigidos a adolescentes y jdvenes con consumos problemdticos de sus-
tancias adictivas y adicciones comportamentales, asi como los que aborden un uso adecuado de las
tecnologias digitales.

A través de la Orden de Ayudas del Departamento de Salud en materia de adicciones, se cofinancian
proyectos de prevencion indicada llevados a cabo por distintas entidades. Este tipo de prevencion se
dirige a personas que no presentan los criterios diagndsticos de adiccidon pero que muestran signos
previos, como por ejemplo sinfomas de abusos de sustancias o problemas conductuales.

Algunos ejemplos de proyectos que han recibido subvencién en 2021 son:

* “Intervencion con adolescentes y familias altamente vulnerables con conductas disruptivas y con-
sumo de drogas” (Mddulo psicosocial Deusto-San Ignacio).

e “Proyecto Hazgarri” para la promocién de la salud y la prevencién de las adicciones en personas
y colectivos en situacion de especial riesgo o vulnerabilidad (Fundacion Jeiki).

* Asesoramiento y orientacion para niflos/as, adolescentes y familias altamente vulnerables dentro
del "programa Hirusta” (Fundaciéon Gizakial).

e “Atencién e Intervencidn con Familias de Adolescentes con mayor vulnerabilidad” (Fundacién Etor-
kintza).

» "Proyecto LANTZEN" para la prevencién con jbvenes migrantes en situacion de vulnerabilidad
(Erain).

1.2.9. Poner en marcha acciones de sensibilizacion dirigidas a la poblacién joven, que contribuyan a
aumentar la percepcién del riesgo y el conocimiento del impacto de las drogas vy los juegos de azar y
online en la salud y autonomia personales.

En 2021, siguiendo la linea del ano anterior, se asigna en la Orden de Ayudas la cantidad de 236.000
euros para financiar proyectos de prevencion y reduccion de riesgos y danos de enfidades del tercer
sector cuya finalidad sea la «prevencion y el tratamiento de la adiccién al juego de azary otras adiccio-
nes sin sustancia en Euskadi. En la linea de prevencion selectiva e indicada con jévenes en situacién de
vulnerabilidad se llevan a cabo varios proyectos a través de la orden de ayudas. En 2021 podemos citar:

e En el dmbito de las adicciones comportamentales, se desarrolla un programa de atencion psico-
educativa con un nivel elevado de especializacidn técnica en la prevencion y tratamiento de
adicciones comportamentales (Erain).

* Prevenciodn selectiva e indicada en centros formativos: programa integral de intervencién psico-
social, tanto con alumnado en riesgo severo en relacion a las drogas, como con sus familias (Erain).

Objetivo 1.3. Atenuar los riesgos asociados a los consumos de sustancias y a conductas excesivas con
riesgo de generar adicciones.
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1.3.11. Avanzar en la identificacién de medidas preventivas que disminuyan los riesgos derivados del
consumo de drogas (sustancias) y los abusos sexuales en los espacios de ocio.

Las enfidades locales desarrollan proyectos de prevencion en el dmbito comunitario que abordan de
manera integral la reduccién de riesgos asociados al consumo de drogas, incluidas las conductas de
riesgo relacionas con dichos consumos. En este contexto cabe destacar el programa comunitario de
la Mancomunidad de Mungialde que desde hace anos viene realizdndose con la implicacion de los
actores sociales de la zona en la promocion de la salud y de valores prosociales. Dentro de este pro-
grama se realizan campanas de sensibilizacion y proyectos de concienciaciéon sobre aspectos como
la prohibicion de la venta de alcohol a menores y la reduccion de riesgos asociada al consumo de
drogas, en la que se incluyen temas como las enfermedades de fransmision sexual y el sexo seguro,
sobre todo entre las personas mds jovenes.

1.3.12. Reforzar los programas de prevencion y/o reduccion de riesgos dirigidos a dmbitos festivos y
de ocio.

W Testing: Intervenciones preventivas en dmbitos recreativos, con el fin de reducir los riesgos asociados
al consumo lUdico de drogas que realizan las personas, principalmente adolescentes y jévenes, en
estos entornos. Tienen cardcter itinerante y se realizan en los recintos festivos y lugares con gran afluen-
cia de personas. Cabe destacar la atencién a consultas, la distribucion de materiales informativos y el
servicio de andlisis de muestras. En el programa Testing han participado durante 2021 tres enfidades
locales y 180 personas (137 hombres y 43 mujeres).

B Alcoholimetrias: Servicio de prevencioén y reduccién de riesgos asociados al consumo de alcohol me-
diante intervenciones en espacios de ocio. Tienen cardcter itinerante y se realizan en los recintos fes-
tivos y lugares con gran afluencia de personas. En concreto, se facilita informacién sobre los riesgos
del consumo de alcohol; se realiza un testado (informativo) de alcoholemia y se distribuye material
bdsico de prevencion (alcoholimetros, regletas, folletos y preservativos). Han participado treinta enti-
dades locales y 4.865 personas (2.042 hombres y 2.823 mujeres).

B Programa de prevencidn en lonjas de uso lUdico: Servicio de prevencién y reduccién de riesgos en
lonjas con usos ludicos. El programa se desarrolla in situ, acudiendo a las lonjas en las que se rednen los
y las jévenes, para tratar en grupo una serie de temas que les permita profundizar en los riesgos deri-
vados del consumo de drogas. A través de la participacion de las y los jbvenes y entrando en sus lu-
gares de encuentro, se pretende que hagan suyo e interioricen el consejo preventivo y de reduccion
deriegos. En 2021, con la incidencia de la pandemia del Covid-19, mediante Decreto de la Consejera
de Salud, quedd prohibida la reunién de personas en lonjas de uso lUdico, lo que hace imposible rea-
lizar este programa de prevencién.

B A través de la Orden de Ayudas, el Departamento de Salud contribuye a la financiacién de los pro-
gramas en estos dmbitos llevados a cabo por municipios (10) y entidades del tercer sector (3).

1.3.13. Desarrollar campanas de sensibilizacién dirigidas a aumentar la percepcion del riesgo del con-
sumo de sustancias adictivas con énfasis en el caso del cannabis, teniendo en cuenta la baja percep-
cién del riesgo que supone su consumo.

B Campana de sensibilizacién "“Vive sin tabaco”. Como consecuencia de la pandemia, desde 2020
no se ha distribuido material en los centros de salud, aunque estd disponible en la pdgina web de adic-
ciones del Gobierno Vasco.

| Iniciativa Kerik Gabeko Hondartzak para desnormalizar el consumo de tabaco y evitar el dano que
producen las colillas en el medio ambiente.

1.3.14. Disenar programas y actuaciones de prevencién del uso abusivo de farmacos psicotrépicos es-
pecialmente en mujeres.

Publicacién de un articulo del grupo de investigacion OPIK de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)
que describe, a partir de datos originales y de la evidencia de otros estudios, las desigualdades de gé-
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nero en salud mental y sus principales condicionantes, poniendo especial énfasis en las desigualdades
de género en la medicalizacion que se pueden estar produciendo. De acuerdo a los resultados del
articulo, con los mismos sinfomas de ansiedad y depresion, la probabilidad de las mujeres de ser diag-
nosticadas y de que consuman psicofdrmacos es mayor. Pudiendo ser la prescripcién de psicofdrma-
cos para la depresion (ansioliticos y antidepresivos) el doble en las mujeres, con una tendencia
creciente en los Ultimos anos. Ademds, se detecta un posible infradiagndstico e insuficiente tfratamiento
farmacolégico en los hombres con problemas de salud mental.

1.3.15. Disenar programas y actuaciones de prevencion dirigidas a incrementar la percepcién de riesgo,
asi como a reducir los riesgos asociados a un uso inadecuado del juego vy de las tecnologias digitales y
sus nuevas aplicaciones, asi como a otras conductas excesivas susceptibles de generar adicciones.

B Participacion del Departamento de Salud en el Observatorio Vasco del Juego, érgano transversal y
colegiado que tiene como fin el estudio y andlisis permanente del juego en Euskadi. En el ano 2021 el
Servicio de Adicciones ha participado en 2 reuniones del Observatorio Vasco del Juego (25 de mayo
y 15 de noviembre de 2021), donde se han presentado los informes de las investigaciones sobre el
juego llevadas a cabo y el plan de trabagjo.

B La Direccién de Salud PUblica y Adicciones presentan, alegaciones al proyecto de Decreto por el
que se modifica el Decreto 120/2016, de 27 de julio, por el que se aprueba el Reglamento General del
Juego en la Comunidad Auténoma de Euskadi.

B Una persona del Servicio de Adicciones es parte de la Comision de Valoracion de la Orden de 29 de
julio de 2021, del Vicelehendakari Primero y Consejero de Seguridad, por la que se regula y convoca
la concesidn de subvenciones, en el ejercicio 2021, para la realizacion de actividades de informacion
y prevenciéon universal del juego patoldgico realizadas por entidades sin dnimo de lucro en Euskadii.
En 2021 se celebran varias reuniones para acordar las calificaciones de los proyectos presentados y
coordinar el trabajo de ambas Direcciones para evitar sobrefinanciacion.

Objetivo 1.4. Consolidar las actuaciones para la desnormalizacién de las sustancias mds consumidas
y con mayor aceptacion social.

1.4.16. Reforzar la estrategia “Euskadi Libre de Humo de Tabaco™.

El programa Kerik Gabeko Gazteak (KGG), sse puso en marcha en 2011 y en él han participado apro-
ximadamente 70.000 alumnas y alumnos de Euskadi. Hasta el curso escolar 2017-2018 se dirige a 1°y
2° ESO, pero a partir del curso 2018-2019 se oferta también a 6° de Primaria. Al inicio de cada curso es-
colar se incluyen nuevos materiales y se propone un nuevo tema de frabajo para el concurso escolar.

1.4.17. Desarrollar el programa Menores y Alcohol.

El programa Menores y Alcohol recoge un conjunto de 35 acciones que integran otras 30 actuaciones
relacionadas. Se desarrollan principalmente en los dmbitos comunitario, educativo, sanitario, norma-
tivo, y de formacion y sensibilizacién. La virtualidad del programa Menores y Alcohol consiste en haber
aglutinado, potenciado y coordinado un conjunto de iniciativas que desarrollan entidades publicas y
privadas, teniendo como fin Ultimo la proteccidn de los y las menores de edad frente a los riesgos de-
rivados del consumo de bebidas alcohdlicas.

1.4.18. Desarrollar un programa especifico sobre sensibilizaciéon en el uso del cigarrillo electrénico vy los
dispositivos susceptibles de liberacidn de nicotina.

En el programa Kerik Gabeko Gazteak se incluye dentro de las actividades, como contenido preven-
tivo y de sensibilizacién, el uso de los dispositivos susceptibles de liberacion de nicotina. Ademds, en
2021 se ha incluido una nueva unidad diddctica sobre los mitos del cannabis.

La Ley 1/2016, de 7 de abril, de Atencién Integral de Adicciones y Drogodependencias equipara to-
talmente la publicidad, el consumo, venta y suministro de tabaco y dispositivos susceptibles de libera-
cion de nicotina.
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AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red de asistencia de la CAPV depende de la Consejeria de Salud, Direccién General de Salud PU-
blica y Adicciones.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adiccionese* Centros Atencién Primaria
Centros tto. ambulatorio de drogodep.

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencién a las adicciones es especifica? Si
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencion especializada-Salud mental? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atenciéon a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
e Ley de referencia: Ley 1/2016 de 7 de abril, de Atencién Integral de Adicciones y Drogodependencias
* Plan de adicciones o estrategia de la CA: VIl Plan de Adicciones de la CAPV (2017-2021)

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales?
Si. Juego patolégico y nuevas realidades sociales, como las redes sociales, las tecnologias digitales y las nuevas aplicaciones para
ellas disehadas, cuyo uso indebido, excesivo o abusivo puede comportar preocupacion y ciertos problemas que pueden constituir
los albores de una futura adiccién.

* La puerta de enfrada de las personas usuarias puede ser bien a través de servicios concertados con entfidades sin dnimo de lucro, bien a fravés de la Red
PUblica (Atencion Primaria o Salud Mental) — Osakidetza. Dentro de la propia Red de Salud Mental existen diferencias entre cada uno de los Territorios Histéricos.

Bizkaia

El sistema de atencién a las drogodependencias estd integrado en el sistema asistencial publico de la
Red de Salud Mental de Bizkaia (RSMB).

La RSMB estd subdividida en 4 Comarcas de Atencidn que atienden a la totalidad del territorio de Bizkaia.

El abordaje de la atencidn a las drogodependencias contempla la existencia de centros especificos
de atencién a drogodependencias y la atencién a través de los distintos centros de salud mental dis-
tribuidos en las distintas comarcas.

Existe el Programa Sustitutivo de tratamiento con metadona. Las personas incluidas en dicho programa
pueden recibir el tratamiento a fravés de su CSM o a través de la oficina de farmacia mds cercana a
su domicilio en base a un acuerdo con el Colegio Oficial de Farmacéuticos.

Gipuzkoa

El sistema de atencidon a las drogodependencias estd integrado en el sistema asistencial pUblico de
salud mental de Gipuzkoa, compartiendo el funcionamiento de dicho sistema. El abordaje de las dro-
godependencias distingue a los consumidores de opidceos del resto de toxicomanias, en cuanto al
punto de fratamiento.

Los consumidores de téxicos no opidceos son atendidos en los propios centros de salud mental junto
con elresto de patologias y grupos diagndsticos, mientras que los consumidores de opidceos cuentan
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con un programa especifico (Bitarte). A su vez, éstos Ultimos pueden recibir el tratamiento con meta-
dona en el propio programa o en la farmacia mds cercana a su domicilio en base a un acuerdo con
el Colegio Oficial de Farmacéuticos.

Alava

El fratamiento de las toxicomanias estd centralizado en el Centro de Orientacidon y Tratamiento de
las Adicciones (COTA) de Alava. Es un servicio extrahospitalario de la Red de Salud Mental de Alava.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M Desc. Total
Centros de emergencia social’ 15 - 2.935 972 21 3.928
Dispositivos de consumo supervisado 1 - 312 58 - 365

Unidades moviles de reduccién del dano? 1 - 2.234 502 - 2.736

1. Los centros de emergencia social en la mayoréa de los casos no se destinan especificamente a personas con problemas de adicciones, por ello estos centros
pueden estar financiados por diputaciones y/o ayuntamientos. Los datos, por tanto, no responden a la realidad: en algunos casos pueden incluir personas no
consumidoras, en ofros se habla de plazas, no de personas diferentes atendidas, puede haber asociaciones de las que no disponemos datos porque a pesar de
atender personas consumidoras no lo especifican en sus informes (asociaciones financiadas por Diputaciones o ayuntamientos)...

2. Proyecto ERDU realizado por 4 entidades sin dnimo de lucro que busca mejorar la calidad de vida de la persona, reducir riesgos y danos y promover su acceso
al ejercicio de derechos individuales y sociales, mediante intervenciones educativas, psicoterapéuticas y de salud, tanto individuales como grupales.

Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas
Centros de emergencia social 3 25.064

Oficinas de farmacia SD 56.234

Dispositivos de consumo supervisado 1 4.243

Oftros: prision 1 90

Total 85.631

*73% venta / 27% intercambio.

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M T
Centros de atencién ambulatoria’ 45 - 7.610 2.116 9.726
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia? 8 - 975 260 1.235
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 1 - - - 231
Otras unidades hospitalarias® 10 - SD SD SD
Comunidades terapéuticas 8 - 341 72 413

Recursos especificos para la atenciéon a mujeres
Programa para madres
drogodependientes con hijos (Haurtxoak) 1 12 - SD SD

1. La asistencia sanitaria de los Centros Penitenciarios estd integrada dentro del Sistema Sanitario de la CAPV (Osakidetza). Por lo tanto, en los datos enviados
por la Red de Salud Mental estan incluidos los de las 3 prisiones de la CAPV

2. Muchos centros de dia, aunque también acogen a personas con problemas de foxicomanias, no son especificos, y por lo tanto, estos datos no son reales.

3. 2 Hospitales de dia publico para personas con adiccion a sustancias. 4 Hospitales psiquidtricos publicos con 1 unidad de psicosis refractaria especializada en
patologia dual. 2 Hospitales psiquidtricos concertados. 2 Hospitales psiquidtricos de media estancia concertados
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Personas atendidas por tipo de adicciéon*

Pacientes en tto.

Admisiones a fto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 1.017 253 1.270 272 52 324 1.289 305 1.594
Cocaina 574 78 652 394 55 449 968 133 1101
Estimulantes 203 74 277 185 47 182 338 121 459
Cdannabis 600 130 730 128 26 154 728 156 884
Alcohol 1.813 822 2.635 996 349 1.345 2.809 1171 3.980
Hipndticos y benzodiacepinas 56 42 97 44 14 58 99 56 155
Alucinbégenos 9 2 11 1 - 1 10 2 12
Oftras sustancias psicoactivas 898 112 010 458 56 514 1.356 168 1.524
Tabaco 8 ) 11 2 = 2 10 5 13
Total 5.177 1.516 6.693 2.430 599 3.029 7.607 2.115 9.722

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T

Personas en fratamiento con sustitutivos opidceos

Sélo metadona - 1.409 149 1.558

Sélo buprenorfina/naloxona - 6 - 6

Otros - SD SD SD
Cenfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona - SD SD SD
Ofros recursos

Oficinas de farmacia - Metadona 259 SD SD SD

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

H M T
Programa especifico de atencién a la mujer (12 plazas) - sD sD
Programa especifico de atencién a menores* sD sD sD
Programa de atencién a la patologia dual SD SD SD
Programa de prevencién de sobredosis** 312 53 365

* En estos programas de atencion a menores muchos/as de ellos/as consumen drogas, pero no tienen diagnéstico de adiccion.

** Centro Sociosanitario de Atencion a las adicciones (Protocolo de actuacion en caso de sobredosis).
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B INCORPORACION SOCIAL

La incorporacién social estd presente tanto en la Ley 1/2016 de 7 de abril, de Atencién Integral de
Adicciones y Drogodependencias, como en el VIl Plan de Adicciones del Pais Vasco, de cuya elabo-
racion se encarga la Direccidn de Salud PUblica y Adicciones. Sin embargo, la mayor parte de los re-
cursos de insercién/incorporacion social se gestionan desde los servicios sociales de los ayuntamientos
y diputaciones forales.

Es por ello que no existe un responsable como tal del drea de incorporacién social, ya que en cada
departamento/institucién existe un equipo que se encarga del drea. Y es por ello, también, que a la
Direccion de Salud PUblica y Adicciones le resulta imposible aportar los datos que se nos reclaman re-
lativos a este asunto.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacién y desarrollo de la IS

Es el Departamento de Empleo y Politicas Sociales, a través de la Direccidn de Servicios Sociales, el
que ha desarrollado instrumentos comunes de diagndstico social y valoraciéon de la exclusion con el
fin de cumplir el articulo 30 de la Ley 12/2008 de Servicios Sociales.

e Dichos instrumentos se han regulado mediante dos decretos:
https://www.euskadi.eus/bopv2/datos/2013/06/1302907a.pdf; 353/2013 de Ficha Social del Sistema
Vasco de Servicios Sociales y del instrumento de diagndstico social;
https://www.euskadi.eus/bopv2/datos/2013/08/1303530a.pdf; 385/2013 por el que se aprueba el
instrumento de valoracion de la Exclusidon Social.

e Ley 12/2008, de 5 de diciembre, de Servicios Sociales:
https://www.euskadi.eus/y22-bopv/es/bopv2/datos/2008/12/0807 143a.shtml

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

* Dependencia: Servicios Sociales (Departamento de Empleo y Politicas Sociales del Gobierno Vasco)
y Diputaciones Forales/Ayuntamientos.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

* Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos/Informes de derivacion: -

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: -

e Sistema de informacidén y/o evaluacion de programas de IS: —
¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

Algunas de estas cuestiones dependen del Departamento de Empleo y Politicas Sociales, los ayunta-
mientos y las diputaciones.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS
en general o de algun programa?

* Necesidades: —
¢ Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -
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Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? —

* 5Se incluye en Asistencia? —

e 5Lo gestiona otro departamento? —

¢ 3Se convocan subvenciones? —

Profesionales IS

* NUmero: SD

e Dependencia: —

e Perfil profesional: —

Tanto el presupuesto como las investigaciones realizadas dependen, tal y como se ha senalado, de

los distintos departamentos del Gobierno Vasco, ayuntamientos, diputaciones forales y entidades sin
dnimo de lucro que trabajan en esta drea.

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - PAIS VASCO

ASPECTOS GENERALES

MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS PRESUPUESTOS PROCESOS Y CALIDAD

Especificos - - Cartera/catdlogo de programas J
u i 1 1A
CanamslEs _ L._.a Sistemas de informacion SD
(- Protocolos SD
Ambos Jf ==
et Criterios calidad/acreditacion SD
Iltinerarios J
. N° DE PROFESIONALES SIN
Género J
sD ESPECIFICAR ,
Investigacion SD
PROGRAMAS (TOTAL = SD)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA
TIPOLOGIA DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD COBERTURA
Laboral = = ® ® Laboral SD Laboral SD
RSO = - i ﬂ RSO SD RSO SD
Formacion - - Formacion SD Formacion SD
Desconocidos: SD

Residencial - - Admisiones 2020: 1.120 Residencial SD Residencial SD

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PERSONALES

Tipo de colaboracion con IIPP: En el Pais Vasco el fratamiento de las adicciones estd incluido (al igual
que el resto del fratamiento de las adicciones) en la Red de Salud Mental. El fratamiento de las adic-
ciones en las 3 prisiones existentes, Martutene (Gipuzkoa), Basauri (Bizkaia) y Zaballa (Araba) estd in-
cluido en Osakidetza, que se encarga tanto de la financiacién, como del personal. Los datos, por
tanto, estdn incluidos en los que aporta la Red de Salud Mental de cada Territorio Histérico.

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento. La totalidad de las medidas judiciales
impuestas a personas menores de edad en el dmbito de la CAPV son competencia de la Direccién
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de Justicia del Departamento de Administraciéon PUblica y Justicia, siendo esa Direccién quien corre
con la totalidad de los gastos que la ejecucién de las medidas puedan originar.

Durante el ano 2021 se han recibido para su ejecucion un total de 867 medidas. De estas, 5 han sido
de tratamiento ambulatorio y 64 de internamiento terapéutico (de estas, 16 han sido cautelares).

Es importante resenar que en todas las medidas se realiza un plan personalizado para la ejecuciéon en
el que se recoge si existen consumos problemdticos y, en su caso, la necesidad de incluir en el plan de
intervencién el abordaje de esta realidad. En un niUmero importante de los casos se produce una aten-
cion directa a esta problemdtica mediante programas especificos (realizados por los propios profesio-
nales de justicia juvenil). En el resto, la atencién se realiza en programas comunitarios.

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

H VII PLAN: GESTION DEL CONOCIMIENTO, FORMACION Y EVALUACION

Objetivo general: Avanzar en la investigacién, en la divulgacién y en el conocimiento en materia de
adicciones, sus causas y efectos, asi como en la evaluacion de los programas e iniciativas planteados
en este dmbito.

Objetivo 4.1. Impulso del desarrollo del conocimiento en el dmbito de las adicciones.

4.1.1. Continuar con la monitorizacion, con perspectiva de género, de la prevalencia y pautas de con-
sumo de diferentes sustancias adictivas, asi como de la situacion de las adicciones comportamentales
y ofras problemdticas emergentes en la poblacién vasca, mediante la encuesta Euskadi y Drogas, la
Encuesta de Salud y otros estudios de investigaciéon especificos sobre su efecto en la salud. Con el ob-
jetivo de seguir avanzando en la investigacién y conocimiento en materia de adicciones, reforzar la
monitorizacién de la prevalencia y pautas de consumo de diferentes sustancias adictivas, asi como
de lasituacion de las adicciones comportamentales y otras problemdticas emergentes en la poblacién
vasca, con perspectiva de género, y contemplando los determinantes sociales de las desigualdades
en salud. Para lo cual, se obtendrdn, de manera frecuente, datos periddicos representativos sobre in-
dicadores clave del consumo de sustancias y adicciones comportamentales en personas jovenes y
adultas, mediante estudios de investigacién especificos, asi como los realizados en base a la encuesta
Euskadi y Drogas, la Encuesta de Salud y otras prospecciones de interés.

Durante el ano 2021 se ha frabajado en diferentes aspectos relacionados con la preparacién de la
nueva edicién de la Encuesta sobre Adicciones en Euskadi. Por un lado, se ha revisado el cuestionario
y, en base al estudio de las nuevas necesidades, se han realizado cambios sustanciales que, aunque
permiten mantener la monitorizacién a lo largo del tfiempo, se ajustan mejor a la situacién actual del
fendmeno de las adicciones.

Por ofro lado, se ha trabajado con EUSTAT en la estrategia y diseno de la muestra poblacional, con la
novedad de incluir, en esta edicién, a las personas mayores de 74 anos.

Ademds, se ha preparado toda la tramitacion para sacar a concurso publico el frabajo de campo de
la encuesta.

4.1.2. Mantener la colaboracion estructurada con entidades que trabajan en el dmbito de la investi-
gacion y el conocimiento de las adicciones.

 La Direccidén de Salud PUblica y Adicciones mantiene sendos convenios de colaboraciéon para la
investigaciéon y desarrollo del conocimiento en materia de adicciones con el SIS - Centro de Do-
cumentacién de Drogodependencias del Pais Vasco - y con el Instituto Deusto de Drogodepen-
dencias. En 2021, el primero contd con un presupuesto anual de 100.000 €, y el segundo con una
partida de 73.200 €.
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 Por ofra parte, también existe colaboracién con la UPV/EHU.

e En el ano 2021, se retomo el Proyecto de investigacién-accién para evaluar la App ZAINDU en el
dmbito escolar, que se vio interrumpido por la pandemia. En esta etapa se ha incorporado como
centro la Unidad de Psiquiatria del Hospital Santiago y se ha revisado de nuevo el protocolo.

4.1.3. Desarrollar el conocimiento en materia especifica de juego, tecnologias digitales y ofras adic-
ciones comportamentales, con el objetivo de dimensionar el fendmeno, profundizar en la conceptua-
lizaciéon y clasificacion de conductas y establecer criterios comunes para su valoracion.

e Estudio sobre el consumo de drogas, juego dinerario y ofras conductas de riesgo en adolescentes
(también llamado Encuesta Drogas y Escuela) en su X edicion. Se lleva a cabo en estudiantes de
ESO, Bachiller y FP. Elaborado por la Universidad de Deusto.

* El Observatorio de Juego, en el que participa como miembro una persona del Servicio de Adic-
ciones, ha realizado un estudio sobre juventud y juego con el fin de conocer las pautas de juego
de las personas jévenes en Euskadi, recogido en la accién 4.3.9. bis.

4.1.4. Generar conocimiento sobre las diferencias y especificidades existentes entre hombres y mujeres
en el dmbito de las adicciones, asi como sobre las desigualdades de género en la prevenciéon y aten-
cion de las mismas.

* Publicacién del boletin monografico “Mujeres y psicofdrmacos” para visibilizar las desigualdades
de género en la utilizacion de estos medicamentos que generan adiccion.
https://issuu.com/siis/docs/md_08/12ff

* Seminario “La incorporacién de la perspectiva de género al consumo de drogas de las mujeres”,
celebrado el 20y 21 de diciembre de 2021 en la Universidad de Deusto.

e Seminario “Perspectiva de género con hombres, usos de drogas y adicciones”, celebrado el 12y
13 de julio de 2021 en la Universidad de Deusto.

Objetivo 4.2. Favorecer la formacién y la difusion de conocimiento relevante en materia de adicciones,
especialmente entre las personas que trabajan este dmbito.

4.2.5. Potenciar el Observatorio de Adicciones como repositorio de informacion y difusién de conoci-
miento entre profesionales que trabajan en el dmbito de las adicciones. Regular, poner en marcha y
asignar los recursos suficientes al Observatorio de Adicciones, para que cumpla los contenidos vy los
términos expresados en la Ley 1/2016, de modo que desarrolle una funcidn de liderazgo cientifico, en
relacion a la difusion del conocimiento, actualizacion de datos y sus fuentes, dirigido a las y los profe-
siones que desarrollan su actividad en el dmbito de las adicciones y a los movimientos sociales que
participan en los programas de atencion.

Ademds, por parte del Observatorio de la Infancia y la Adolescencia, y del Observatorio Vasco de la
Juventud, tener en cuenta las actuaciones de este plan, y aportar elementos de andilisis € informacién
gue completen la actuacién de las instituciones implicadas en las reducciones de consumo y de-
manda de sustancias y hdbitos adictivos.

* Desde el Servicio de Adicciones se facilitan datos sobre la materia a distintos organismos y entidades
(por ejemplo, Plan Nacional de Drogas, Observatorio Vasco de la Juventud), y se colabora para la
elaboracién de otros planes institucionales y de sus seguimientos (inclusiéon, juventud, familia...).

Se han realizado 5 actividades de investigacion en colaboracion con el SIS (Centro de documen-
tacién de Drogodependencias del Pais Vasco) el IDD (Instituto Deusto de Drogodependencias) en
el marco de los convenios y el contfrato suscritos con la Direccién de Salud Pudblica y Adicciones:

— Investigacién sobre consumo de drogas, juego dinerario y ofras conductas de riesgo en el alum-
nado de ESPO. IDD.

— Elaboracién desde la perspectiva de género de un protocolo de deteccidn (derivacion o inter-
vencion) de mujeres consumidoras de drogas, victimas de violencia de género”. IDD.
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— Estudio monogrdfico sobre el consumo de drogas entre la poblacion mayor. SIIS.
— Estudio cudlitativo sobre el impacto del Covid entre las personas consumidoras de drogas. SIS

- Estudio monogrdfico sobre Covid-19 y adicciones.

4.2.6. Establecer canales para la difusion de informacién y conocimiento relevante en materia de adic-
ciones:

* Estrategia de comunicacién en redes sociales.

 Colaboraciéon en la edicién de publicaciones y en la organizacién de actividades formativas de
cardcter general.

* Desarrollo y difusién de la web del Servicio de Adicciones del Departamento de Salud y del centro
de documentacion de drogodependencias de Euskadi (Drogomedia), aumentando el fondo do-
cumental e incorporando herramientas.

 El Observatorio de Adicciones GABIA difunde estudios cientificos elaborados en el dmbito de Eus-
kadi, aligual que documentos técnicos de otros entornos de interés para profesionales del dmbito
de adicciones.

e También se difunden diferentes noticias y actos relevantes en materia de adicciones. Ademds, se
publican informes de alerta y resultados de toxicidad del andlisis de las muestras recogidas en la
linea de prevencién de riesgos.

* El centfro de documentacion Drogomedia cuenta, ademds de la informacién que facilita a través
de la web, con perfiles en facebook y twitter (@Drogomedia). https://www.drogomedia.com/

* Se colabora en la publicacién de los contenidos del symposium y talleres que organiza el Instituto
Deusto de Drogodependencias.

4.2.7. Desarrollar acciones de formacion y crear materiales divulgativos para profesionales que trabajan
en el dmbito de las adicciones, en base a un andlisis de sus necesidades que lleve incorporada la pers-
pectiva de equidad.

* Seminarios anuales organizados por el Instituto Deusto de Drogodependencias (IDD) con la finan-
ciacion del Gobierno Vasco.

» Cursos y talleres realizados en el marco de los convenios de colaboracién firmados anualmente
con el Instituto Deusto de Drogodependencias (IDD) y con el Centro de Documentacion de Dro-
godependencias del Pais Vasco (SIIS), y que estdn destinados a profesionales que trabajan en el
drea de las drogodependencias:

Objetivo 4.3. Desarrollar e implantar una sistemdtica de evaluacién de los programas publicos en ma-
teria de adicciones.

4.3.9. Desarrollar un marco metodoldgico vy las pautas de seguimiento y evaluacion de los programas
e iniciativas desarrolladas o apoyadas, teniendo en cuenta la perspectiva de género.

* Respecto de las pautas de seguimiento y evaluacién de programas, en Informes de seguimiento
previos, ya se senald que, desde 2018 se pone en marcha una plataforma de tramitacién de las
ayudas en materia de adicciones, que permite evaluar de manera mds precisa los programas y
proyectos realizados por las entidades locales y el tercer sector. En esta plataforma de framitacion
se vuelcan todos los datos clasificados en base a una serie cerrada de indicadores, que estandariza
y uniformiza la informacién registrada por las entidades solicitantes, lo que permite su andlisis esta-
distico. Afo fras afo es revisada y sometida a un proceso de mejora continua.

4.3.9. bis. Para realizar una evaluacion adecuada del plan, incluir indicadores homogéneos y datos
actualizados, y clasificar en base a ellos los objetivos del plan y las acciones que a tal fin se plantean,
la evaluacion del VI Plan de Adicciones se dejard en manos de especialistas y de érganos indepen-
dientes que estén fuera de la Administracion.
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e Para conocer la incidencia y evolucion de las adicciones, el Gobierno Vasco dispone de la infor-
macién obtenida a partir de las siguientes encuestas:

— Encuesta de Adicciones 2017

- ESCAV 2018

— Drogas y Escuela 2018

— Encuestas EDADES y ESTUDES elaboradas por el Plan Nacional sobre Drogas (Ministerio de Sanidad).

* En cuanto a las adicciones comportamentales, el Observatorio Vasco del Juego publica en 2021
elinforme ejecutivo “Juventud y Juego en la Comunidad Auténoma de Euskadi”. Abordar diferen-
tes cuestiones como las pautas de juego, el porcentaje de personas con problemdticas asociadas
al juego, el proceso de socializacion y la percepcién de las personas jovenes sobre los juegos de
azar con una muestra mds representativa de la juventud y realizando un andlisis fransversal con la
modalidad de juego, para diferenciar aquellos comportamientos propios del juego presencial y
del juego online.

ESCAV 2018: esta encuesta de salud se realiza cada 5 anos y permite obtener una foto fija de la
salud de la poblacién vasca, detectar las necesidades de atencidn sanitaria y facilitar una asig-
nacién de recursos adecuada. Dentro de las conductas relacionadas con la salud, analiza la pre-
valencia del consumo de tabaco y alcohol y concluye que el tabaquismo ha experimentado una
continua disminucién en los Ultimos anos. Asi mismo, se ha reducido la proporcién de personas con-
sideradas como bebedoras habituales, es decir, que beben al menos una vez a la semana.

Desde el 2017, como en esta edicidén de 2021, el Servicio de Adicciones viene realizando evalua-
ciones anuales sobre el desarrollo del Plan de Adicciones, en las que se recogen los datos relativos
a los indicadores de proceso. Asi mismo, se estd realizando la evaluacién final del Plan, con infor-
macién cuantitativa sobre el alcance del trabajo realizado en todos los ejes y dmbitos de actua-
cion con el fin de valorar cuales pueden ser las lineas de trabajo a seguir en el futuro.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 2.736.860,00
Atencion integral 765.548,00
Formacioén 29.7930,00
Investigacion 82.000,00
Documentacién y publicaciones 74.411,00

Otros conceptos
Campanas, coordinacion... 25.410,00

Total 3.714.022,00
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Comunidad Autdonoma
de La Rioja

Como ya se recogid el ano pasado, segun la encuesta de EDADES 2019, el alcohol sigue siendo la sus-
tancia mds consumida en La Rioja, tanto alguna vez en la vida como en los Ultimos 30 dias o en el con-
sumo diario rompiendo en este Ultimo caso, la tendencia descendente que comenzd en el 2011.
Asimismo llama la atencién como La Rioja lidera el ranking de prevalencias en intoxicaciones etilica,
borracheras en los Ultimos 30 dias y en botellén en los Ultimos 12 meses.

En cuanto al consumo de tabaco, su consumo diario ha sufrido un aumento importante, rompiendo
asi la tendencia positiva de los Ultimos afos. En 2015 La Rioja segun EDADES 2015, aparecia con un
consumo diario que suponia el 30,9 %, durante el 2017 el consumo supuso el 24,3 % y es en el 2019/20
donde ese consumo se ha disparado hasta el 34,9%.

Por Ultimo merece mencién especial el consumo de hipnosedantes, con y sin receta médica, puesto
gue su consumo sique al alza, tanto alguna vez en la vida como en los Ultimos 30 dias, siendo las mujeres
las que mds hipnosedantes consumen, manteniendo asi la tendencia de anos anteriores.

En cuanto al consumo de cannabis también merece hacer una resena ya que La Rioja aparece como
la cuarta comunidad auténoma en su consumo.

Por otro lado la encuesta ESTUDES 2021, nos muestra que el alcohol sigue siendo la sustancia mds con-
sumida también en esta franja de edad. Ademds llama la atencidn que salvo el consumo a 30 dias, el
Cconsumo en mujeres es superior al consumo en hombres en La Rioja.

Por Ultimo cabe destacar el consumo de cannabis, que se sitia como tercera sustancia mds consu-
mida en la franja de edad entre los 14y 18 anos y su consumo ha aumentado en todos los framos tem-
porales (alguna vez, Ultimo ano y Ultimo mes). Es resenable que La Rioja tiene la diferencia mds alta
entfre consumo de chicos y de chicas.

Estos datos de la encuesta ESTUDES 2021 hay que tomarlos con precaucion ya que la muestra sobre la
que se ha hecho es muy pequena.

En cuanto a las lineas de trabajo que se han llevado a cabo en esta seccidn de adicciones durante
el 2021 han sido las siguientes:

¢ Finalizacién de la redaccién del primer borrador de la nueva Ley de Adicciones e inicio de su tra-
mitacién para su aprobacién durante este ano 2022.

e Atencién y asesoramiento en materia de adicciones a particulares y profesionales.
* Divulgacion de informacion y materiales de prevencion y atencién en diferentes dmbitos.
» Continuacién del Proyecto de prevencion selectiva e indicada de las adicciones en adolescentes.

 Actualizacién y mantenimiento de los indicadores de adicciones pertenecientes al Observatorio
Riojano sobre Adicciones.
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Establecimiento de convenios y subvenciones con distintas entidades riojanas para el desarrollo
de actuaciones de prevencion en materia de adicciones. En este campo se inicié la redaccién
de una nueva orden de bases para las subvenciones que contempla las adicciones dentro del
dmbito de la promocidon de la salud, abriendo ademds su peticidon a entidades locales y no sélo
corporaciones locales. Esta orden ha visto la luz durante 2022.

Formacidén a profesionales sanitarios de Atencion Primaria y Especializada en materia de adicciones.
Convenios con entidades sin dnimo de lucro para la atencidén a personas con problemas adictivos.
Tramitacion de expedientes sancionadores por incumplimiento de la normativa en materia de tabaco.
Se ha puesto en marcha una campana sobre el uso abusivo del alcohol. A este respecto se elabord
documentacion informativo y una pdgina web.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Infroduccion

En materia de prevencién se han realizado durante al ano 2021, las actuaciones que a continuacion
se detallan:

En enero del 2020 se firmd un nuevo contrato, con vigencia de tres anos, para el servicio de Pre-
vencioén Selectiva e Indicada de las Drogodependencias y otras Adicciones (PSI), dirigido a ado-
lescentes y jbvenes de entfre 13y 21 afos de edad que se encuentran en una situacién de mayor
vulnerabilidad con respecto al consumo problemdtico de drogas y ofras conductas adictivas de
riesgo derivadas de la cantidad de factores de riesgo que presentan en al drea personal, familiar,
formativo/laboral y relacional. Este contrato se ha ido desarrollando a lo largo de todo este 2021.

Continuidad del Programa de desarrollo personal y social a través del video dirigido tanto al alum-
nado de Educacién Primaria como Secundaria.

Continuidad del Programa de educacion para la salud y prevencién del consumo de drogas, diri-
gido al alumnado de ESO, Bachillerato, CCFGM y FPB a través de la realizacion de 10 sesiones.

Convocatoria y concesidn de subvenciones a las Corporaciones Locales para la realizacion de
programas y actuaciones de prevencion y/o reduccion de riesgos derivados de las adicciones de
las que se pudieron beneficiar 8 municipios riojanos. A este respecto, durante el 2021 se comenzd
aredactar una nueva orden de bases de subvenciones que contempla el tema de las adicciones
desde el punto de vista de la promocion de la salud.

Consolidacién de la Red Riojana de Hospitales, Centros Sanitarios y Sociales sin Humo. Como co-
ordinadores de esta red, se han impulsado una serie de actuaciones, entre las que destacan: im-
particiéon de talleres de formaciéon relacionados con el tratamiento del tabaquismo, envio de
materiales preventivos y de tratamiento a profesionales sanitarios, redaccién de articulos dirigidos
a la newsletter del SERIS, etc.

Ademds se ha puesto en marcha una campana de prevencion del consumo el alcohol y se ha
elaborado al respecto, documentacion informativa y una pdgina web.

Prevencion universal

Ambito educativo

En el ano 2021 se han continuado desarrollando actividades de prevencién escolar dirigidas al alum-
nado de Primaria, Secundaria, FP y Bachillerato, en concreto, se han realizado 10 sesiones de preven-
cién de tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, drogas de sintesis y otras emergentes. Asi mismo se han
desarrollado una serie de sesiones de desarrollo personal y social.
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En base a las subvenciones concedidas a distintos municipios de La Rioja y coordinadas por los y las técnicos
municipales, se han realizado 2 programas educativos de los que se han podido beneficiar 119 usuarios.

Durante el 2021, con motivo de la Semana sin humo, se realizaron varias sesiones de informacién, sensibi-
lizacién y prevenciéon en el dmbito universitario acerca del consumo del tabaco. Esta actuacion contd
con la ayuda de varios médicos residentes de primer ano en prdcticas en esta seccion de adicciones.

Ambito familiar

Igual que en el dmbito educativo, en base a las subvenciones concedidas a los distinfos municipios
riojanos y en coordinacion con los y las técnicos municipales, se han llevado a cabo 8 programas diri-
gidos a las familias, de los que se han podido beneficiar 413 usuarios. Entre los programas desarrollados,
destacan : taller-escuela para familias que quieren desarrollar sus competencias educativas y poten-
ciar conductas saludables en casa, sesiones familiares dirigidas a padres y madres de Primaria sobre
desarrollo de habilidades de parentalidad, proyecto familiar para la divulgacion de informacién, for-
macidn y sensibilizacion sobre factores de riesgo y proteccion asociados al uso de alcohol y otras dro-
gas y adicciones sin sustancia en la etapa de preadolescencia/adolescencia o las escuelas de familias.

Ambito comunitario

En este dmbito y en base a las subvenciones concedidas a los distintos ayuntamientos, se han desarro-
llado 16 programas de los que se han podido beneficiar 5.085 personas, destacando entre otros, 10s si-
guientes programas: promocion de actividades alternativas "Vaya Nochecita", cursos de
deshabituaciéon tabdquica, prevencién del alcohol en la conduccion: Campaia 0,0, servicio de orien-
tacién, informacion y derivacién (SOID) o el programa de programa de sensibilizaciéon para la per-
cepcidn de riesgos en el consumo de alcohol en adolescentes y jbvenes.

Ambito sanitario

Como coordinadores de la Red Riojana de Hospitales, Centros Sanitarios y Sociales sin Humo, se han
impulsado una serie de acciones durante el ano 2021, entre las que destacan: la imparticidon de talleres
de formacion relativos al tratamiento tanto grupal como individual del tabaquismo, abordaje del ta-
baquismo en embarazo y postparto, abordaje del alcoholismo en las consultas de Atencién Primaria
o la realizacién de una sesion clinica sobre el conocimiento y abordaje de los nuevos dispositivos para
fumar, el envio de materiales y de fratamiento a profesionales de Atencién Primaria y Especializada,
redaccién de diferentes articulos dirigidos a la newsletter del SERIS, etc. Estas acciones se dirigieron a
un total de 113 profesionales sanitarios.

Prevencion selectiva e indicada
Ambito educativo

El programa de prevencion selectiva que desarrolla la Consejeria de Salud a través de Proyecto Hombre
tiene como objetivo refrasar la aparicidon de adicciones en jbvenes que, por sus caracteristicas o cir-
cunstancias personales, sociales o ambientales, estdn en situacion de riesgo. En el ano 2021 se ha inter-
venido con 313 jévenes. Por su parte, el programa de prevencion indicada suscrito trabaja con jévenes
que experimentan los primeros sintomas de abusos a sustancias, de otros comportamientos adictivos o
gue tienen problemas de conducta asociados. En el afio 2021 se atendid a un total de 52 jovenes.

Ambito familiar

En el marco del programa de prevencion selectiva e indicada suscrito, y del que ya hemos hablado
anteriormente, durante el ano 2021, se ha atendido a un total de 99 progenitores, pasando a formar
parte del programa Encuentro Familia Indicada, 26 de ellos y del programa Encuentro Familiar Selec-
tiva, 3 de ellos. Ademds se ha atendido a 35 progenitores (25 unidades familiares) que solicitaban ase-
soramiento puntual respecto a sus hijos/as menores.
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B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,

ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de

programa centros educativos alumnos

N° de
profesores

Nivel de
intervencién

Programa de educacién para la salud

y prevencién del consumo de tabaco, alcohol y cannabis. 14 2.280 - Universal
Programa de educacién y prevencion de consumo
de drogas de sintesis, cannabis, cocaina y otras 24 3.478 - Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Programa de desarrollo personal y social a través del video (ESO y FPB)  Cine férum y guias diddcticas 24 1.969
Programa de desarrollo personal y social a través del video (EPO) Visionado de peliculas . 62 5.111
Intervenciones preventivas en el dmbito municipal con poblacién
preadolescente y adolescente. Talleres 7 119
N° total de participantes en programas de prevencion escolar - - 12.957 alumnos/as
Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre madres/padres con hijos

intervencién

Escuelas de familias
— Taller-Escuela para familias que quieren desarrollar
sus competencias educativas y potenciar

conductas saludables en casa. 4 mujeres y 1 hombre No Universal
— Concurso “Familias sin Humo” 21 mujeres Si Universal
- Escuelas de Familias 167 mujeres y 13 hombres Si Universal
— Sesiones familiares dirigidas a padres y madres

de primaria sobre desarrollo de habilidades

de parentalidad. 28 mujeres y 14 hombres No Indicada
- Proyecto familiar para la divulgacion de informacion,

formacion y sensibilizaciéon sobre factores de riesgo y

proteccién de preadolescencia/adolescencia. 138 mujeres y 27 hombres No Universal

Orientacion y asesoramiento

- Servicio de informacidn, asesoramiento y/o derivaciéon

para cuestiones asociadas a conductas adictivas

o factores de riesgo asociados dirigido 17 madres, 11 padres

a la poblacién general. y 42 usuarios Si Universal
— Atencidn casos particulares 4 padres/madres,

1 ofros familiares y 4 usuarios No Selectivo

- Oficina de Atencidn y Asesoramiento adaptada 176 madres, 129 padres

a la situaciéon de emergencia sanitaria. y 110 usuarios/as, 23 mujeres y 87 hombres  Si Selectivo/Indicado
- Servicio de Orientacién 11 familias

e Informacién sobre adicciones 12 hombres y 7 mujeres, usuarios Si Selectivo
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Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa N° de participantes

Colectivo al que se dirige

Programa de prevencion selectiva e indicada 365

Adolescentes y jobvenes de 13 a 21 anos

Programas de ocio alternafivo

Nombre del programa y n° de Edades a N° total N°
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario de horas de participantes
Promocién actividades alternativas "Vaya Nochecita” (1) Poblacién general T/N 15 87
Concurso de carteles y cuentos "Dia Mundial sin Tabaco" (1) Menores 12 anos - 6 75
Prevencién del alcohol en la conduccién: Campania 0,0 (1) De 15 a 65 anos - 25 2.500
Programa de sensibilizacién para la percepcion de riesgos

en el consumo de alcohol en adolescentes y jovenes (1) De 12 a 24 anos T 18 92

Campanas en medios de comunicacién

e sTodo el mundo bebe? Dirigida a poblacién general y juventud. Comunidad Auténoma de La Rioja

Duraciéon: anual.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Direccidon General de Salud PUblica, Consumo

y Cuidados.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones?

No

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones?

Centros de Atencién Primaria
y otros (entidades con convenio)

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencién a las adicciones es especifica? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencion Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencion especializada-Salud mental? Si
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
e Ley 5/2001, de 17 de octubre, sobre drogodependencias y otras adicciones.

* Plan de adicciones o estrategia de la C. Auténoma: Plan de Prevencion de Adicciones de La Rioja 2018-2024.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, recoge el uso problematico de internet y trastornos por juegos de azar.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de personas atendidas

Otros recursos de reduccién del dafo*

SD

* 8 unidades de salud mental comunitaria hacen prescripcion. 1 ARAD (Asociacion Riojana para la atencién a personas con problemas de drogas): dispensacion
de metadona. 1 centro penitenciario: dispensacion de metadona.

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total

Centros de atencién ambulatoria 8 - 84 47 132

Recursos de apoyo al fratamiento
Centros de dial? 1 - 23 5 28
Unidades de desintoxicacion hospitalaria? 1 - sD SD sD
Otras unidades hospitalarias® 1 - SD SD SD
Pisos de apoyo al tratamiento* 2 - 4 4 8
Comunidades terapéuticas (PH)® 1 - 51 10 61
Ofros: ARJA? 1 - 32 1 &)
Recursos especificos para atencién mujeres’ 1 - - 4 4

1. Centro ambulatorio de la Fundacién Centro de Solidaridad de La Rioja — Proyecto Hombre en Calahorra. 2. Planta de Salud Mental en el Hospital San Pedro.
3. Planta de Salud Mental en el Hospital de La Rioja. 4. Fundacién Centro Solidaridad Proyecto Hombre y ARAD. 5. Fundacién Centro de Solidaridad-Proyecto
Hombre. 6. Asociacion Riojana de Jugadores de Azar en Rehabilitacién. 7. Piso de atencion residencial para mujeres de exclusion residencial, concretamente en

situacién de “vivienda insegura” y “vivienda inadecuada”.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 11 0 118 17 6 23 30 6 36
Cocaina 24 & 27 61 2 63 85 5 90
Estimulantes 17 1 18 48 5 58 65 6 71
Cdnnabis 21 1 22 63 14 77 84 15 99
Alcohol 52 33 85 73 54 127 125 87 212
Hipndticos y benzodiacepinas 0 0 0 0 2 2 0 2 2
Alucinbégenos 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nuevas sustancias 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oftras sustancias psicoactivas 0 0 0 1 0 1 1 0 1
Tabaco SD SD SD 886 839 1.725 886 839 1.725
Ludopatia (j. apuesta) 11 1 12 15 & 18 26 4 30
Videojuego 2 0 2 7 1 8 9 1 10
Otras adicciones sin sustancia 2 1 & 0 1 1 2 2 4
Total 142 40 182 1.7 927 2.098 1.313 967 2.280

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H

M

Policonsumo

61

69

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona - 602 84 686
Sélo buprenorfina/naloxona - 3 - 3
Cenfros ambulatorios de fratamienfo a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe 6
Con programas de metadona - Dispensa 2 545 81 626
Con programas de metadona - Prescibe y Dispensa 2
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe 8
" . 8 0 8
Con programas de buprenorfina/naloxona - Dispensa 1
Ofros recursos
Oficinas de farmacia - Buprenorfina 57 63 6 69
Centros Penitenciarios - Metadona 1 57 B 60

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

H M T
Programa especifico de atencién a la mujer (ARAD) - 4 -
Programa especifico de atencién a menores (Proyecto Hombre) 53 22 75
Programa de atenciéon a la patologia dual (Proyecto Hombre y ARAD) 157 52 209
Programa de juego patoldgico (Asociacién Riojana de Jugadores de Azar en Rehabilitacion) 40’ 2 42

H INCORPORACION SOCIAL

Cuestiones clave en relacion con el modelo de gestién. En la gestion de esta drea tienen gran impor-
tancia las ONGs, en concreto, ARAD y Proyecto Hombre. ARAD, es una asociaciéon riojana, sin dnimo
de lucro dedicada a la prevencién, asesoramiento, e investigacion en materia de adicciones. Su ges-
tion estd basada en el modelo de calidad EFQM,obtenido en el aio 2016, modelo de calidad EFQM

con que cuenta también la Fundacién Centro de Solidaridad-Proyecto Hombre.

Cuestiones clave en relacion con programas/actividades de relacién social y ocio. En Proyecto Hom-
bre, se realizaron distintos talleres dirigidos a los usuarios de la comunidad terapéutica y del centro pe-
nitenciario, donde realizan parte de su actuacién, en concreto, se realizaron talleres de estimulacion
cognitiva, ocio y tiempo libre, intervencion asistida con animales, actividades deportivas, asi como ac-
tividades de crecimiento personal, entre otras. Ademds se han realizado salidas a la naturaleza y al-
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guna ofra de tipo cultural. Todas estas actividades estén enfocadas a la mejora del bienestar personal
y en las relaciones sociales y de ocio.

Cuestiones clave en relacion con los programas/actividades de formacién. Desde Proyecto Hombre
se realizan actividades de cardcter educativo y formativo, dirigidas bdsicamente a la aportaciéon de
herramientas de busqueda de empleo precisas para facilitar su integracién. Por otra parte, en el Centro
Penitenciario, hay usuarios que asisten a clases de formacién reglada impartidas por profesores del Mi-
nisterio de Educacién y entre estos usuarios, hay dos que asisten a clases fuera del Centro.

Cuestiones clave en relacion con los programas laborales. En este campo desde ARAD se ha realizado
un programa de apoyo a la insercién socio-laboral. Asi mismo desde Proyecto Hombre también se han
realizado diversos programas especialmente dirigidos a aquellos que terminan su fratamiento asisten-
cial en la comunidad terapéutica.

Cuestiones clave en relacién con los recursos de apoyo residencial. En nuestra comunidad existen dos
pisos que sirven de apoyo a los distintos programas desarrollados por ARAD y por Proyecto Hombre. En
ARAD se ha puesto en funcionamiento un piso para mujeres con adicciones que fienen problemas de
exclusidn residencial, y concretamente en situaciones de "vivienda insegura” y "vivienda inadecuada”
y en Proyecto Hombre confinUan con un piso de apoyo, fundamentalmente para usuarios de la co-
munidad terapéutica que carecen de una estructura familiar de apoyo durante los fines de semana
ya que la red de adicciones no posee un recurso de estas caracteristicas conveniado.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Especificos.

e Dependencia: —

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si.

e Sistema de informacidén y/o evaluacion de programas de IS: Si.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacién sobre evaluacién en IS
en general o de algun programa?

* Necesidades: —

* Procesos: —

Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

« sTiene partida especifica? Si (6,079,19 €).
e 3Se incluye en Asistencia? Si.

* ;Lo gestiona ofro departamento? No.

e 3Se convocan subvenciones? Si (Consejeria Politicas Sociales y Ayuntamiento de Logrono).

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: La Rioja

MEMORIA PNSD 2021

287



Profesionales IS
e NUmero: -

¢ Dependencia: ONGs

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales y psicdlogos.

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - LA RIOJA

MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS

Especificos
Generales

Ambos

J

. . N° DE PROFESIONALES

sSD
TIPOLOGIA
Laboral 92 35%
RSO 91 34%
Formacion 73 28%
Residencial 8 3%

ASPECTOS GENERALES

PRESUPUESTOS

(©

6.079 €
(0,3% del total)

PROGRAMAS (TOTAL = 264)

PROCESOS Y CALIDAD
Cartera/catdlogo de programas
Sistemas de informacién
Protocolos
Criterios calidad/acreditacion
[tinerarios
Género

Investigacion

TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa

DISTRIBUCION POR SEXO DISPONIBILIDAD COBERTURA
® ® Laboral J Laboral
RSO J ®rsO
Formacién J Formacién
Desconocidos: 4
Admisiones 2020: 193 Residencial J Residencial
NUmero N° de usuarios Tipo de recurso

& &

SD
SD
SD

H M T
Programas de relaciéon social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas... - 80 11 91 CT Proyecto Hombre
y centro penitenciario
Programas de formacion
Acciones formativas regladas = 6 = 6  Centro Penitenciario Logrono
Acciones formativas no regladas - 56 11 67 CT Proyecto Hombre
Programas de incorporacion laboral
Otros: comunidad terapéutica - 72 20 92 PHy ARAD
Recursos y programas de apoyo residencial
Casas/pisos acogida mujeres 1 - 4 4
Oftros (apoyo a CT) 1 SD sD 4 Proyecto Hombre
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos - 14

Acumulados - 26
Tipo de dispositivo cumplimiento (n° de usuarios)

Centros ambulatorios - 5

Comunidades terapéuticas - 21

Financiacion de los programas -

Dir. Gral. de Salud PUblica, Consumo
y Cuidados; ofras entidades

Entidades que realizan el programa -

Proyecto Hombre

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:

Nuevos 28

Acumulados -
Tipo de dispositivo cumplimiento (n° de usuarios por tipo)

Centfros ambulatorios 28

Financiacion del programa

Dir. Gral. de Justicia e Interior

Entidades que realizan el programa

Proyecto Hombre y ARAD

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacién durante 2021:

* Tres cursos (dos presenciales y uno online) sobre prevencién, tabaco y alcohol, en los que parti-
cipan 51 profesionales del dmbito sanitario (6 hombres y 45 mujeres).

e Una jornada (5 horas de duracion) en modalidad presencial, sobre adicciones en general, con

la asistencia de 92 personas (16 hombres y 76 mujeres).

* Dos talleres (5 horas de duracién en total) uno en modalidad online y ofro presencial, sobre ta-
baco, con la asistencia de 64 profesionales (6 hombres y 58 mujeres) del dmbito sanitario.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 458.774,04
Atencion integral 1.535.993,85
Formacién 8.230,00
Documentacdn y publicaciones 2.745,49
Campana del alcohol “zTodo el mundo bebe? 16.909,75
Total 2.022.653.13
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Comunidad Autonoma
Valenciana

Aspectos a destacar durante el ano 2021:

* Resolucion de 27 de noviembre de 2020, de la directora general de Salud Pdblica y Adicciones,
por la que se adjudican fres becas para la realizacion de prdcticas profesionales en la Direccion
General de Salud Publica y Adicciones, Servicio de Gestidn de las Drogodependencias y ofros
Trastornos Adictivos.

* Resolucién de 11 de marzo de 2021, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud PUblica, por
la que se convocan fres becas para la realizacion de prdcticas profesionales en la Direccidon
General de Salud Publica y Adicciones, Servicio de Gestidn de las Drogodependencias y ofros
Trastornos Adictivos, en las dependencias de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud PU-
blica.

* Resolucién de 14 de junio de 2021, de la directora general de Salud Publica y Adicciones, por
la que se adjudicaron fres becas para la realizacion de prdcticas profesionales en la Direccion
General de Salud Publica y Adicciones, Servicio de Gestion de las Drogodependencias y otros
Trastornos Adictivos.

* Resolucién de 18 de diciembre de 2020, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica,
por la que se convocan subvenciones en materia de atencién y prevencién de las drogode-
pendencias y otros trastornos adictivos para el ejercicio 2021.

* Resolucién de 20 de julio de 2021, de la consellera de Sanidad Universal y Salud Publica, por la
gue se conceden las subvenciones establecidas por la Resolucién de 18 de diciembre de 2020,
de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud PUblica, por la que se convocan subvenciones
en materia de atencién y prevenciéon de las drogodependencias y otfros trastornos adictivos-
para el ejercicio 2021.

Respecto a la intervencién los items mds resenables son:

Prevencién: La Red UPCCA cuenta con 85 unidades en 2021 distribuidas provincialmente de la siguiente
manera: 33 en Alicante, 11 en Castelldon y 41 en Valencia.

Asistencia: En la Comunitat Valenciana, cabe destacar que los datos se extraen del Indicador Admi-
siones a Tratamiento: nUmero de personas admitidas a tratamiento ambulatorio por abuso o depen-
dencia de cada una de las sustancias psicoactivas en un ano. Estos datos se obtienen de las unidades
de apoyo a los equipos de Atencién Primaria integradas en el sistema sanitario pUblico valenciano
(UCA y UA), durante el ano 2021.

En 2021, el nUmero de pacientes atendidos en las unidades especializadas (UCA-UA), asciende a 34.558
pacientes, correspondiendo 24.935 hombres (72,15%) y 9.623 (27,85%) mujeres, que han generado
408.078 consultas.
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Las consultas realizadas por las unidades de conductas adictivas, con el evolutivo de 2019 al 2021, hay
una disminucion del 13,67% de consultas del afio 2019 al 2020. En cambio, del ano 2020 al 2021, la ten-
dencia se invierte y aparece un aumento del 7,24%. AUn asi, el volumen de las consultas realizadas to-
davia no alcanza las realizadas en 2019.

Ahora bien, el nUmero de pacientes Unicos atendidos por ano en las unidades de conductas adictivas
durante el periodo 2019-2021, alcanza los 101.349.

Ha descendido el consumo en las mujeres, alcanzando el 26,6% de los casos frente al 73,4% de los
hombres. Mientras alcohol, cocaina y cannabis se mantienen como las sustancias que motivan el inicio
a tratamiento en hombres, el tabaco es la droga mds feminizada en lo que a admisién a tratamiento
se refiere.

AREA DE PREVENCION

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos/as profesores/as intervencién
Brijula 1.034 16.201 2.289 Universal
Cuentos para conversar 85} 479 63 Universal

La Aventura de la Vida 20 1.985 37 Universal
Ludens 152 18.665 139 Universal
Ordago 35 391 19 Universal
Prevenir para Vivir 8 50 5 Universal
Preven-tic 30 1.043 22 Universal
Prevtect 3.1 384 8.542 288 Universal
Programa 12-16 189 13.186 534 Universal

Salud en curso 263 7.500 392 Universal
Unplugged 175 2.241 87 Universal
Pasala vida 66 1.507 40 Selectiva

Ofros 978 15.493 1.025 Universal
Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos/as
BActividades formativas 97 6.660
Actividades informativas 711 7.671
Actividades l0dicas-preventivas 422 16.544
Banco de Herramientas Sensibilizacion 15 3.230
Salud en curso Sensibilizacion/distribuciéon de materiales 263 SD
Charlametraje Sensibilizaciéon 1.113 28
De qué van los jovenes, de qué van las drogas Sensibilizacién/distribucion de materiales 17 1.063
Retomemos Sensibilizacion 64 80
Todo sobre el alcohol Distribucién de materiales 1 520
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Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
N° de acciones de formacion realizadas SD
N° de profesores/as formados SD
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de padres
— Escuela padres/madres 5.777 Si (145) Universal
Charlas
— Acciones preventivas con una temporalizacién corta y
materializadas en sesiones informativas o talleres formativos 2.335 Si (52) Universal
Orientacién y asesoramiento
- Actividad de orientaciéon y asesoramiento 538 Si(519) Selectivo
- Actividad de orientacion y asesoramiento 1.568 Si(1.145) Indicado
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Nombre del programa N° de participantes
Alcohol 233
Tabaco 17
Cannabis 160
Adicciones tecnoldgicas 10
Juego 1
Oftras problemdticas 67
Infractor S
Medida judicial 20
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de N° de Nivel de
localidades en las que se aplica participantes intervencién
Actividades de tiempo libre (35) 3.395 Universal
Ocio alternativo al consumo de drogas (19) 5.655 Universal
Reduccién de riesgos (3) 6.215 Selectivo
Formacién de agentes o mediadores (1) 17 Selectivo

Campanas en medios de comunicacion

Campanas realizadas a través de medios de comunicacion tradicionales (televisidon, radio, cartele-

ria...) y de redes sociales:
e Alcohol en 61 localidades.
e Tabaco en 47 localidades.

e Cannabis en 28 localidades.
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* Cocaina en 27 localidades.

* Anfetaminas en 23 localidades.

* Speed en 24 localidades.

* Extasis en 22 localidades.

e Tranquilizantes/Sedantes en 21 localidades.
¢ Alucindgenos en 23 localidades.

» Ofras sustancia en 22 localidades.

* Infernet en 10 localidades.

* Movil en 8 localidades.

* Redes sociales en 5 localidades.

* Videojuegos en 7 localidades.

* Juego tradicional: fragaperras en 5 localidades.

* Juego online: apuestas en 8 localidades.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad Universal y Salud Publica, Direccién General

de Salud Publica y Adicciones.

Aspectos generales de la red asistencial

3Existe una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones?

Si

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones?

Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones
sLared de atencion a las adicciones es especifica?
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion Primaria?
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental?
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales?
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol?
3Estd dentro de la red de atenciéon a las adicciones la atencién a la ludopatia?2
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién?

Si
Si
No
No
Si
Si
Si

Marco normativo

¢ Ley de referencia: Ley 8/2018, de 20 de abril, que modifica la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salut de la C. Valenciana

¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: en proceso de elaboracion.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M D T

Centros de emergencia social 5 2.034 642 - 2676

Unidades méviles de reduccion del dafio 2 SD SD 760 760

Programas de intfercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos  N° de jeringuillas dispensadas  N° de personas atendidas
Cenfros de emergencia social 5 27.635 2.676
Unidades moviles de reduccién del dafo 2 SD 760
l ATENCION INTEGRAL
Recursos de atencién integral
N° de usuarios
Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atenciéon ambulatoria* 39 - 8.313 3.016 11.329
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia 24 - 1.434 524 1.958
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 5 - 244 65 309
Pisos de apoyo al fratamiento 2 - 17 16 &3
Comunidades terapéuticas 8 - 374 193 567
Oftras 2 - 18 12 30
Recursos especificos para atenciéon de mujeres
Piso de apoyo al fratamiento 1 6 - 16 16
Piso de apoyo a la incorporacion social 1 6 - 12 12
Comunidades terapéuticas 2 29** - 193 193

*33 UCA + 6 Unidades Alcohologia

** Ademds, dos nifos.
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2021 durante 2021** atendidos en 2021

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 4.251 1.355 5.606 791 175 966 5.042 1.530 6.572
Cocaina 11.198  2.777 13.975 2.036 492 2528 13.234  3.269 16.503
Estimulantes 426 102 528 79 21 100 505 123 628
Cdénnabis 6.651 2.149 8.800 1.281 442 1.723 7.932 2.591 10.523
Alcohol 11.928  4.445 16.373 2.338 871 3.209 14266 5316 19.582
Hipndticos y benzodiacepinas 342 327 669 49 45 94 391 372 763
Alucinégenos 6 1 7 8 0 3 9 1 10
Nuevas sustancias 0 0 0 34 6 40 34 6 40
Otras sustancias
psicoactivas (Pregabalina) 12 ) 15 0 1 1 12 4 16
Alcohol + cocaina 528 89 617 601 100 701 1.129 189 1.318
Tabaco 4.099 4.494 8.593 749 808 1.557 4.848 5.302 10.150
Ludopatia (j. apuesta) 2.376 166 2.542 261 25 286 2.637 191 2.828
Videojuego 299 45 344 81 15 96 380 60 440
Otras adicciones sin sustancia 85 50 85 18 7 25 58 57 110
Desconocido 92 37 129 = = = 92 37 129
Total 42243 16.040 58.283 8321 3008 11.329 50.564 19.048 69.612

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 918 343 1.261
Sélo bubrenorfina/naloxona - 1.374 317 1.691
En tratamiento con metadona que han pasado
a buprenorfina/naloxona (en el ano de referencial) - sD sD sD
En tratamiento con buprenorfina/naloxona
que han pasado a metadona (en el aio de referencia) - SD SD SD
Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Dispensa 2 - - -
Prescribe y/o dispensa 32 - - -
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe y/o dispensa 32 - - 1.691
Ofros recursos
Unidades moviles — Metadona 4 450 120 570
Oficinas de farmacia - Buprenorfina 2.357 sD sD sD

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Valencia

MEMORIA PNSD 2021

295



Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios
H M T
Programa especifico de atencién a la mujer:
Comunidades terapéuticas (2) y Viviendas (2) - 221 221
Programa de juego patoldégico SD 987 987

B INCORPORACION SOCIAL

La Comunitat Valenciana dispone de una red de recursos de incorporacion social (21 centros de dia
con 660 plazas; 8 comunidades terapéuticas con 90 plazas y 4 viviendas de incorporacion social con
24 plazas) que estd dirigida a favorecer el proceso de rehabilitacion y reinsercién del enfermo drogo-
dependiente en su medio social y familiar desde criterios de normalizacion.

Se dispone de recursos especificos de incorporacion social para mujeres con adicciones al ser un
grupo poblacional vulnerable (2 comunidades terapéuticas y 2 viviendas de incorporacion social)

En estos recursos se desarrolla un frabajo coordinado en red que comienza en la asistencia primaria,
en concreto desde las 33 las unidades de conductas adictivas y las 5 unidades de alcohologia con los
centros terapéuticos de lared (CT, CD y VAIS) a través del SIGED para la correcta gestion de plazas.

Ademds esta red cuenta con equipos asistenciales multidisciplinares (médico, psicélogo, enfermero,
frabajador social) que cubre una amplia cobertura poblacional en la Comunitat Valenciana para que
cualquier persona afectada por una adiccion disponga de los recursos suficientes y adecuados para
concluir con éxito el proceso integral de tratamiento.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de la Comunitat Valenciana.

« |ll Plan Estratégico de Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos de la Comunitat Valenciana.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Especificos.

e Dependencia: PAD, Conselleria de Sanidad Universal y Salud PUblica.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.
http://www.san.gva.es/web/dgas

* Planes individualizados o ifinerarios de IS: No.

* Protocolos/Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informacion y/o evaluacién de programas de IS: Si. Sistema de informacién SECAD/SIGED

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.
http://www.san.gva.es/web/igualdad/violencio-
genero/adicciones;jsessionid=FEEE42EDOFEEAEA994AF5D4184E14E8E.appli7_node?2
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sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS

en general o de algun programa?

e Necesidades: No.
¢ Procesos: Si.
e Resultados: Si.

* De programa: No.

Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? Si (8.251.260 €).

¢ 5Se incluye en Asistencia? Si.

¢ 5Lo gestiona ofro departamento? Si.

e 3Se convocan subvenciones? Si (1.212.410 €)

Profesionales IS
* NUmero: 76.

* Dependencia: PAD.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales, psicdlogos, integradora social y en-

fermero/a.

MODALIDAD RECURSOS Y PROGRAMAS

Especificos
Generales

Ambos

PERFIL DE INCORPORACION SOCIAL 2021 - VALENCIA

76

J

i .i N° DE PROFESIONALES

TIPOLOGIA
Laboral SD
RSO SD
Formacién SD
Residencial SD

SD
SD
SD
SD

ASPECTOS GENERALES

PRESUPUESTOS

©

1.212.410 €
(11% del total)

PROCESOS Y CALIDAD

Cartera/catdlogo de programas

Sistemas de informacién

Protocolos

Criterios calidad/acreditaciéon

[tinerarios

Género

Investigacion

PROGRAMAS (TOTAL = 2.079)
TIPOLOGIA, DISPONIBILIDAD, COBERTURA

DISTRIBUCION POR SEXO

]“] *
Desconocidos: 0
Admisiones 2020: 5.511

DISPONIBILIDAD
Laboral
RSO
Formacién

Residencial

<&

COBERTURA

Laboral
RSO
Formacién

Residencial

<&
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Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° usuarios

Tipo de recurso

H M T

Programas de relacién social y ocio

Programas/actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc. - 1.826 728 2.554  Vivienda IS, CTy centro dia

Programas de formacién
Acciones formativas no regladas - 1.826 728 2.554

Programas de incorporacion laboral

Actividades de informacién y orientacion 36 1.826 728 2554  Vivienda IS, CTy centro dia

Recursos y programas de apoyo residencial

Viviendas de apoyo a la IS (red adicciones) 2 18 11 29 Viviendas IS
Casas/pisos especificos para mujeres adictas 2 17 16 33 Viviendas apoyo tratamiento
Centros de dia 24 1.434 524 1.958 Centros de dia
Comunidades terapéuticas 8 374 193 567 Comunidades fterapéuticas

Se realizan las mismas actividades de incorporacion social para toda la poblacién atendida en la red asistencial.

Il INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacién Entidades que

detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa

Programas en juzgados 4 478 Generdlitat Valenciana PATIM, AVANT,
PNSD ADSIS, APRALAD

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Entre los estudios e investigaciones del ano 2021 destacan:

* Pasa la vida. Fundacién de Ayuda a la Drogadiccién. Direcciéon General de Salud Publica y

Adicciones, Conselleria de Sanitat Universal i de Salut Publica.

e Estrategias preventivas en el entorno escolar, orientadas a la problemdadtica del juego. Delia
Mdas Ferrer. Direccion General de Salud PUblica y Adicciones, Conselleria de Sanitat Universal i

de Salut Pdblica.

H FORMACION

Durante este ano cabe destacar:

* 1 curso de 20 horas, en modalidad online, sobre prevencién y cannabis, al que asisten 32 per-

sonas de los dmbitos sanitario, social y educativo.

e 5 cursos de 2 horas, en formato online, sobre adicciones sin sustancia.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Valencia
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PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 2.679.250,00
Atencion integral 8.251.260,00
Formacién 94.000,00
Total 11.024.510,00

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Valencia
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Relacion bdsico
de normas estatales en vigor

LEYES ORGANICAS

e Ley Orgdnica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cddigo Penal (articulos: 20.2; 21.2% 80.5; 83.1.7%y 9¢;
83.4; 86; 87; 90.2; 91.2; 127 a 127 octies; 301.1; y 348 a 380).].*Ultima modificacién llevada a cabo en
el arficulo Unico de la Ley Orgdnica 1/2015, de 30 de marzo.

e Ley Orgdnica 12/1995, de 12 de diciembre, de Represidn del Contrabando [articulos: 2.2.¢).3°; 2.3.a);
3.1:y 5].

e Ley Orgdnica 4/2015, de 30 de marzo, de proteccion de la seguridad ciudadana [articulos: 18.1; 19.2;
20.1; 32;36.16; 36.17; 36.18; 36.19; 36.22; 37.17; 39.1 y 2; 49.1.a); disposicién adicional primera; y dispo-
sicion adicional quintal.

LEYES

¢ Ley de Enjuiciamiento Criminal de 14 de septiembre de 1882 (arts. 263 bis; 282 bis; 367 ter; 367 qudater; 367
quinquies; y 367 sexies; 367 septies; y 796.1.7°.). *Modificados los articulos 367 quater, 367 quinquies y 367
sexies por la disposicion final segunda de Ley Orgdnica 1/2015, de 30 de marzo.

° Ley 17/1967, de 8 de abril, de Normas reguladoras por las que se actualizan las normas vigentes sobre
estupefacientes, adaptdndolas a lo establecido en el Convenio de 1961 de Naciones Unidas.

* Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.
e Ley 34/1988, de 11 de noviembre, General de Publicidad (articulos 3, 5y 8).
° Ley 66/1997, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social (arts. 89 a 98).

e Ley 17/2003, de 29 de mayo, por la que se regula el Fondo de bienes decomisados por trdfico ilicito de
drogas y otros delitos relacionados.

* Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabagquismo y reguladora de la venta,
el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco.

e Ley 43/2006, de 29 de diciembre, para la mejora del crecimiento y del empleo —art. 2.5y Disposicion Adi-
cional segunda d)-.

* Ley 4/2009, de 15 de junio, de control de precursores de drogas.
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e Ley 10/2010, de 28 de dbiril, de prevencién del blanqueo de capitales y de la financiacién del terrorismo.
e Ley 5/2011, de 29 de marzo, de Economia Social (articulo 4).

e Ley 13/2011, de 27 de mayo, sobre la regulaciéon de los juegos de azar.

e Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica.

e Ley 15/2014, de 16 de septiembre, de racionalizaciéon del Sector PUblico y otras medidas de reforma ad-
ministrativa (articulo 20; disposicién adicional segunda; disposicion transitoria segunda; y disposicién de-
rogatoria).

REALES DECRETOS LEGISLATIVOS

* Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de
garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios [articulos: 49; 51.2; y 80.1.c)].

e Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores [articulo 54.2 f)].

* Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley sobre Trdfico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial [articulos: 14; 77 c) y d); 80.2 a);
84.1y 4;98b)yf);y104d). Anexo I, apartados: 1; 2; y 3].

REALES DECRETOS

e Real Decreto 2829/1977, de 6 de octubre, por el que se regula la fabricacion, distribucién, prescrip-
cion y dispensaciéon de sustancias y preparados psicotrépicos.

e Real Decreto 75/1990, de 19 de enero, por el que se regulan los fratamientos con opidiceos de per-
sonas dependientes de los mismos.

e Real Decreto 1079/1993, de 2 de julio, por el que se regula la remisién de las sanciones administrativas
en materia de drogas. (*Derogado en lo que se oponga a lo establecido en la disposicién adicional
quinta de la Ley Orgdnica 4/2015, de 30 de marzo).

* Real Decreto 1573/1993, de 10 de septiembre, por el que se somete a ciertas restricciones la circula-
cion de los productos psicotrépicos.

e Real Decreto 2023/1995, de 22 de diciembre, de creacion de la Orden al Mérito del Plan Nacional
sobre Drogas.

* Real Decreto 5/1996, de 15 de enero, sobre modificacién del Real Decreto 75/1990, de 19 de enero,
por el que se regulan los tratamientos con opidceos de personas dependientes de los mismos y de
ampliacién de su anexo.

e Real Decreto 190/1996, de 9 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento Penitenciario (articulos:
51.1y 51.4;102.5.1); 115; 116.1,2y 3; 154.4; 164; 175.2.c); 183; y 199.2).

e Real Decreto 864/1997, de 6 de junio, por el que se aprueba el Reglamento del Fondo procedente
de los bienes decomisados por trdfico de drogas y otros delitos relacionados.

* Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, por el que se establecen las bases generales sobre auto-
rizacion de centros, servicios y establecimientos sanitarios.
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* Real Decreto 1194/2011, de 19 de agosto, por el que se establece el procedimiento para que una
sustancia sea considerada estupefaciente en el dmbito nacional.

e Real Decreto 1275/2011, de 16 de septiembre, por el que se crea la Agencia estatal <Agencia Espa-
nola de Medicamentos y Productos Sanitarios> y se aprueba su Estatuto (articulo 7.25 y 27).

e Real Decreto 1675/2012, de 14 de diciembre, por el que se regulan las recetas oficiales y los requisitos
especiales de prescripcion y dispensacion de estupefacientes para uso humano y veterinario.

* Real Decreto 304/2014, de 5 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley 10/2010, de
28 de abril, de prevencion del blanqueo de capitales y de la financiacion del terrorismo.

e Real Decreto 1113/2015, de 11 de diciembre, por el que se desarrolla el régimen juridico del Consejo
Espanol de Drogodependencias y otras Adicciones.

e Real Decreto 129/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de control de pre-
cursores de drogas.

e Real Decreto 929/2020, de 27 de octubre, sobre seguridad operacional e interoperabilidad ferroviarias.

e Real Decreto 740/2021, de 24 de agosto, regula la Estrategia Nacional sobre Adicciones y sus planes
de accién; y modifica cuatro reales decretos para adaptar la composicién de algunos érganos cole-
giados del Plan Nacional sobre Drogas y la competencia ministerial con relacién a la Orden al Mérito
del Plan Nacional sobre Drogas a la nueva organizacién ministerial.

ORDENES MINISTERIALES

e Orden SCO/1932/2005, de 20 de junio, por la que se establecen las bases reguladoras de las convo-
catorias para la concesion de ayudas econdmicas a entidades privadas sin fines de lucro de dmbito
estatal para la realizacion de programas en el dmbito de las drogodependencias.

e Orden EHA/1439/2006, de 3 de mayo, reguladora de la declaracién de movimientos de medios de
pago en el dmbito de la prevencién del blanqueo de capitales.

* Orden SCO/2236/2006, de 26 de junio, por la que se establecen las bases reguladoras de las convo-
catorias para la concesién de ayudas econdmicas para el desarrollo de proyectos de investigacién
sobre drogodependencias.

* Orden SS1/1061/2017, de 31 de octubre, por la que se establecen las bases reguladoras de las con-
vocatorias para la concesidn de ayudas econdmicas a corporaciones locales para el desarrollo de
programas de prevencion de las drogodependencias, con cargo al Fondo de bienes decomisados
por tréfico ilicito de drogas y otros delitos relacionados.

e Orden ICT/920/2018, de 30 de agosto, sobre régimen de autorizacién y control de importacién de
semillas de cdnamo no destinadas a la siembra (deroga la Orden ITC/246/2008, de 13 de febrero).

CONVENIOS INTERNACIONALES

« Convencién Unica, sobre Estupefacientes, de 30 de marzo de 1961, enmendada por Protocolo de
25 de mayo de 1972. Nueva York, 8 de agosto de 1975.

e Convenio sobre sustancias psicofropicas. Viena, 21 de febrero de 1971.

e Convencién de las Naciones Unidas contra el frdfico ilicito de estupefacientes y sustancias psicotro-
picas, hecha en Viena el 20 de diciembre de 1988.
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Relacion de normas estatales,
Infernacionales no comunitarias
y de la Unidn Europea

Reglamento Delegado (UE) 2018/729 de la Comisidon, de 26 de febrero de 2018, que modifica el
Reglamento (CE) n° 273/2004 del Parlamento europeo y del Consejo y el Reglamento (CE) porlo
que respecta a la inclusion de determinados precursores de drogas en la lista de sustancias ca-
talogadas.

Reglamento (UE) 2018/1042 de la Comisién, de 23 de julio de 2018, que modifica el Reglamento
(UE) n® 965/2012 en lo que respecta a los requisitos técnicos y procedimientos administrativos re-
lativos a la introduccion de programas de apoyo, la evaluacion psicoldgica de las tripulaciones
de vuelo y los controles sistemdticos y aleatorios de sustancias psicoactivas para asegurar la ap-
titud médica de los miembros de las tripulaciones de vuelo y de cabing, y en lo que respecta al
equipamiento de Iso aviones de turbina nuevos con una masa mdaxima certificada de despegue
de 5.700 kg o menos y aprobados para transportar a entre 6 y 9 pasajeros con un sistema de ad-
vertencia y alarma de impacto.

Decisién de ejecucién (UE) 2018/1463 del Consejo, de 28 de septiembre de 2018, con respecto
a las nuevas sustancias psicotropicas N-fenil-N-[1-(2feniletil) piperida-4-il] ciclopropanocarboxa-
mida (ciclopropilfentanilo) y 2-metoxi-N-fenil-N- [1-(2-feniletil) piperidina-4-iljacetamida (metoxia-
cetilfentanilo).

Directiva (UE) 2018/1673 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 23 de octubre de 2018, relatfiva
a la lucha contra el blanqueo de capitales mediante el Derecho Penal.

Reglamento Delegado (UE) 2018/729 de la Comision, de 26 de febrero de 2018, que modifica el Re-
glamento (CE) n° 273/2004, del Parlamento Europeo y del Consejo y el Reglamento (CE) n° 111/2005
del Consejo por lo que respecta a la inclusion de determinados precursores de drogas en la lista de
sustancias catalogadas.

Directiva Delegada (UE) 2019/369 de la comisién, de 13 de diciembre de 2018, por la que se modifica
el anexo de la Decisién Marco 2004/757/JAl del Consejo en lo que respecta a la inclusién de nuevas
sustancias psicotropicas en la definicion de “droga”.

Directiva delegada (UE) 2021/802 de la Comisidn, de 12 de marzo de 2021, por la que se modifica el
anexo de la Decision Marco 2004/757/JAl del Consejo en lo que respecta a la inclusion de las nuevas
sustancias psicotropicas metilo 3,3-dimetil-2-{[1-pent-4-en1-il)-1h-indazol-3- carboniljlamino} buta-
noato (mdmb-4en-pinaca) y metilo 2-{[1-4-fluorobutil)-1hindol3carbonil] amino}-3,3-dimetilbutanoato
(4f-mdmb-bica) en la definicion de (DOUE 20- 5-2021).
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Relacion de

normas legales bdsicas en vigor

de las Comunidades Autonomas
en materia de drogodependencias

COMUNIDAD AUTONOMA DE ANDALUCIA

e Ley 4/1997, de 9 de julio, de prevencion y asistencia en materia de drogas.

e Ley 7/2006, de 24 de octubre, sobre potestades administrativas en materia de determinadas activi-
dades de ocio en los espacios abiertos de los municipios de Andalucia.

* Ley 4/2021, de 27 de julio, de infancia y adolescencia de Andalucia [articulos 49, 63, 64, 65, 66 y
75.5.e); deroga la ley 1/1998, de 20 de abril. BOE 9-8-2021.

COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON

e Ley 3/2001, de 4 de abril, de prevencidén, asistencia y reinsercion social en materia de drogodepen-
dencias.

e Ley 11/2005, de 28 de diciembre, de actividades recreativas y establecimientos publicos de la Co-
munidad Auténoma de Aragon.

COMUNIDAD AUTONOMA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

¢ Ley del Principado de Asturias 4/2015, de 6 de marzo, de atencidn integral en materia de drogas y
bebidas alcohdlicas.

COMUNIDAD AUTONOMA DE LAS ISLAS BALEARES

* Ley 4/2005, de 29 de abril, sobre drogodependencias y ofras adicciones en las llles Balears.

e Ley 17/2006, de 13 de noviembre, integral de la atencién y de los derechos de la infancia y la ado-

lescencia de las llles Balears. é
0
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COMUNIDAD AUTONOMA DE LAS ISLAS CANARIAS a 9
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e Ley 1/1997, de 7 de febrero, de atencién integral a los menores. ; f
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e Ley 9/1998, de 22 de julio, sobre prevencién, asistencia e insercidn social en materia de drogode- ”é 0;3
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COMUNIDAD AUTONOMA DE CANTABRIA

e Ley 5/1997, de 6 de octubre, de prevencion, asistencia e incorporacion social en materia de drogo-
dependencics.

COMUNIDAD AUTONOMA DE CASTILLA - LA MANCHA

e Ley 2/1995, de 2 de marzo, por la que se prohibe la venta y publicidad de bebidas alcohdlicas a me-
nores.

* Ley 15/2002, de 11 de julio, sobre drogodependencias y ofros trastornos adictivos.

COMUNIDAD AUTONOMA DE CASTILLA Y LEON

e Ley 3/1994, de 29 de marzo, de prevencion, asistencia e integraciéon social de drogodependientes
de Castilla y Leon.

COMUNIDAD AUTONOMA DE CATALUNA

e Ley 20/1985, de 25 de julio, de prevencion y asistencia en materia de sustancias que pueden generar
dependencia.

COMUNIDAD AUTONOMA DE EXTREMADURA

e Ley 1/1999, de 29 de marzo, de prevencion, asistencia y reinserciéon de las drogodependencias de
la Comunidad Auténoma de Extremadura.

e Ley 5/2018, de 3 de mayo, de prevencién del consumo de bebidas alcohdlicas en la infancia y la
adolescencia.

e Decreto-Ley 1/2019, de 5 de febrero, de medidas urgentes para el fomento del juego responsable
en la Comunidad Autébnoma de Extremadura.

COMUNIDAD AUTONOMA DE GALICIA

* Ley 2/1996, de 8 de mayo, de Galicia sobre drogas.

e Ley 11/2010, de 17 de diciembre de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas en menores
de edad.

COMUNIDAD AUTONOMA DE MADRID

* Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre drogodependencias y ofros frastornos adictivos.

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA

e Ley 6/1997, de 22 de octubre, sobre drogas, para la prevencion, asistencia e integracion social.
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COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

e Ley Foral 10/1991, de 16 de marzo, sobre prevencion y limitacion del consumo de bebidas alcohdlicas
por menores de edad.

e Ley Foral /2003, de 14 de febrero, de prevencion del consumo de tabaco, de proteccion del aire
respirable y de la promocidén de la salud en relaciéon al tabaco.

COMUNIDAD AUTONOMA DEL PAIS VASCO

e Ley 1/2016, de 7 de abril, de Atencidon Integral de Adicciones y Drogodependencias.

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA

e Ley 5/2001, de 17 de octubre, sobre drogodependencias y ofras adicciones.

COMUNIDAD AUTONOMA VALENCIANA

e Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de la Comunitat Valenciana (Titulo VI -
articulos 60 a 78-; y Capitulo IV del Titulo IX —articulos 108 a 111-).

e Ley/2020, de regulacion del juego y de prevenciéon de la ludopatia en la Comunitat Valenciana.
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sobre adicciones
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Congresos, seminarios
Yy reuniones

e Seminario online. La Nueva Normalidad: Impacto de la Pandemia en la Intervencion
con Mujeres Adictas
Organiza: Fundacién Instituto Spiral
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 22 enero 2021
Lugar de celebracion: Fundacion Instituto Spiral. C/. Torrecerreo, n° 8 - bajo - 33012 Oviedo

* Seminario online: Las mujeres en el sector de los videojuegos
Organiza: Instituto de las Mujeres. Ministerio de Igualdad
Fecha: 26, 27 y 28 enero 2021 - De 16-:00 a 18:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online

e Seminario: Trastornos graves de la conducta en la adolescencia
Organiza: Asociacion Alixa. Asociacion para la Promocion de la Salud de Ninos y Adolescentes
Fecha: 29-30 enero 2021
Lugar de celebracion: Asociacion Altxa. C/. Barraincua, 16 - 1° izda. 48009 Bilbao

« Il Encuentro Agora: Investigacién sobre Adicciones PNSD: Juego
Organiza: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 18 de febrero de 2021. De 11:00 a 13:00 horas

e Seminario online: Clinica y abordaje de las dependencias emocionales
Organiza: Fundacién Instituto Spirall
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 19 febrero 2021
Lugar de celebracion: Encuentro online

¢ |l Jornadas de Patologia Dual y Adiciones en Canarias
Organiza: Fundacién Patologia Dual, Sociedad Espanola de Patologia Dual (SEPD), Servicio
Canario de Salud, Gobierno de Canarias
Fecha: 26 y 27 febrero 2021 y 3 octubre 2021
Lugar de celebracion: Hotel AC Iberia Las Palmas - Las Palmas de Gran Canaria

¢ 14° Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevencién del Delito y Justicia Penal
Organiza: ONUDD
Fecha: 7-12 marzo 2021
Lugar de celebracion: Encuentro online - Presidencia del Congreso en: Kyoto, Japan
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* Encuentro Virtual Residencias para Mayores

Organiza: Comisiones Obreras Asturias

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 9 marzo 2021

Lugar de celebracion: Encuentro virtual

V Jornada Red Género, Drogas y Adicciones y Comisiones de Trabajo: IV Jornada de la Red
Género, Drogas y Adicciones

Organiza: Proyecto Malva. Fundaciéon Salud y Comunidad

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Destinatarios: Profesionales del dmbito de drogas y del dmbito de género

| Jornada de Prevencién en Adicciones con Perspectiva de Género
Organiza: UPCCAS en Red de la Comunitat Valenciana

Fecha: 10 marzo, 17:00h a 20:15 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

20th World Pyschiatry Association (WPA) - World Congress of Psychiatry
Organiza: World Psychiatry Association (WPA)

Fecha: 10-13 marzo 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

Il Jornadas de Expertos "Comunidades Terapéuticas profesionalizadas"”
Organiza: Fundacién CERES
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fechas: 11y 12 de marzo de 2021 (edicién Tomelloso - Ciudad Real)

25y 26 de marzo de 2021 (edicién Madrid)
Lugar de celebracion: Encuentro online

| Foro Internacional de Adicciones - FECYLJAR: Juego y TIC

Organiza: Federacién Castellano-Leonesa de Jugadores de Azar Rehabilitados (FECYLIAR)
Fecha: 16 marzo 2021 alas 16:00 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

Destinatarios: Profesionales del dmbito sanitario y psicoldégico que quieran ampliar conocimientos
de la mano de expertos en adicciones

Encuentro virtual Residencias de Mayores (Madrid)

Organiza: La FSS de CCOO junto a la Secretaria Confederal de Salud Laboral
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 17 marzo 2021 a las 09:00 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

National Drug and Alcohol Facts Week
Organiza: NIDA. National Institute on Drug Abuse
Fecha: 22-28 marzo 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

Connecting with People Who Use Drugs. Fim launch and pannel discussion
Organiza: INHSU. International Network on Health and Hepatitis in Substance Users
Fecha: 23 marzo 2021 - Time zone converter

Lugar de celebracion: Encuentro online

Xlll Encuentro de Orientadores. Adicciones y Adolescencia
Organiza: Universidad Europea Miguel de Cervantes. Valladolid
Fecha: 23 marzo 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online
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e Seminario de Formaciéon Online: Nueva Normalidad en Adicciones
Organiza: ADES. Asociacion de Técnicos para el Desarrollo de Programas Sociales
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 24, 25y 26 marzo 2021
Lugar de celebracion: Seminario online. A través de: Webinar ZOOM

e Jornada sobre Adicciones Tecnoldgicas
Organiza: Agencia Espanola Proteccién de Datos
Fecha: 24 marzo 2021, a las 14:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online

» Webinario Evict Universidad: Planificaciéon y evaluacion de intervenciones en RRSS para prevenir
el consumo de cannabis tabaco
Organiza: EVICT. Evidencia Cannabis-Tabaco
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 24 y 25 marzo 2021
Lugar de celebracion: Encuentro online

e 7° Encuentro Empresas Responsables VIH
Organiza: Trabajando en Positivo
Fecha: 25 marzo 2021, de 11:00 a 13:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online

e Jornada #GéneroyTIC - Violencias sexuales en entornos digitales
Organiza: Observatorio Noctdmbul@s de la Fundacion Salud y Comunidad
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 7 abril 2021 - 10:00-14:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro virtuall

e Webinar: Presentacién publicacién: Hombres y adicciones. Intervencion desde perspectiva
de género
Organiza: UNAD
Participa: Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 7 abril 2021 - 16 a 18 h.
Lugar de celebracion: Encuentro virtual

e Jornada Noctdmbul@s: #GéneroyTIC - Violencias sexuales en entornos digitales
Organiza: Observatorio Noctdmbul@s. Fundacién Salud y Comunidad
Fecha: 7 de abril de 10 a 14 horas
Lugar de celebracion: Encuentro virtuall

e CND - 64 Session of the Commission on Narcotic Drug - 64 Periodo de Sesiones de la Comisién
de Estupefacientes
Organiza: UNODC - ONUDD
Fecha: 12-16 abril 2021
Lugar de celebracion: Encuentro mixto presencial y virtual

* Seminario sobre Drogas: adicciones con sustancias, adicciones comportamentales
Organiza: Cruz Roja Juventud
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 13y 15 de abril 2021 - 10:00-13:00 / 16:30-18:30 horas
Lugar de celebracion: Encuentro virtual

¢ Nuevos patrones de consumo de alcohol y otras sustancias téxicas en poblacién juvenil LGTBI
Organiza: Federacién Estatal de Lesbianas, Gais, Trans y Bisexuales (FELGTB)
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Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 16 abril a 28 mayo 2021
Lugar de celebracion: Curso online (30 horas)

Webinar: Presentacion Guia de Accion Comunitaria para Ganar Salud

Organiza: Red Espanola de Ciudades Saludables (RECS), Federacién Espanola de Municipios
y Provincias (FEMP), Ministerio de Sanidad

Fecha: 20 abril 2021 - Hora: 11-13 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

Road to 2030: New Challenges, New Opportunities, and New Solutions for Maternal and
Newborn Health

Organiza: The Lancet journal

Fecha: 20 abril 2021 - Hora: 1:25 P.M. - Consulte: GTM

Webinar: Presentacion del programa: Escuela de Madres y Padres
Organiza: Ajuntament de Valencia

Fecha: 22 abril 2021 - 16 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

* Conference of the American Society of Addiction Medicine (ASAM). Annual Conference
Organiza: ASAM
Participa: EMCDDA
Fecha: 22-24 abril 2021
Lugar de celebracion: Encuentro online

IV Encuentro Agora: El consumo de sustancia psicoactivas y sus consecuencias. 3Qué nos dicen
los datos?e

Organiza: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 28 abril 2021 - De 10.30 a 12:00 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online - Streaming: https://streaming.mschbs.gob.es

Webinar: Advocacy for science-based prevention: The evidence doesn't speak for itself
Organiza: EMCDDA

Fecha: 28 abril 2021 - 13:00-14,30 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

Webinar: Un aflo después... balance y perspectivas de futuro en las politicas locales sobre drogas
en el contexto de la Covid-19

Organiza: Ajuntament de Valencia, OEA-CICAD, OPS-OMS

Fecha: 28 abril 2021 - 16,00 horas en Espana - 10,00 horas en Washington

Lugar de celebracion: Encuentro virtuall

Andlisis y Formacién de Comorbilidad en Juego y Videojuegos

Organiza: FEJAR

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 29 abril 2021 - 16:00 - 20:00 horas

Lugar de celebracion: Encuentro virtual - ZOOM

Inscripciones: administracion@fejar.org

e Jornadas online: Trastorno por consumo de opidceos. Una mirada en el siglo XXI
Organiza: SOCIDROGALCOHOL
Fecha: 10, 12y 18 mayo 2021 - 17:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online

¢ Jornada virtual interautonémica de trastorno por juego: Formacion y Sensibilizacién
Organiza: Fundacién Patologia Duall
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Fecha: 11 mayo 2021 - 12:00-13:30 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online

I Ciclo de Seminarios Virtuales 2021: Jovenes e intervencion en adicciones sin sustancia
Organiza: UNAD
Fecha: 12, 19 y 26 mayo 2021 - 11:00-14:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online

e Seminarios online: Covid-19 y salud mental en los Jovenes
Organiza: Ajuntament de Valencia, UPCCA Valencia, CSIC, UISYS, Universitat de Valencia
Fecha: 13 mayo 2021 - 17:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online - Acceso online gratuito al Webinar

e VIl Jornadas Género y Adicciones
Organiza: Fundacién Atenea
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 13, 20, 27 mayo, y 3 junio 2021
Lugar de celebracion: Encuentro online via Streaming

e Jornadas online sobre el Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal Extremadura
Organiza: Visual TEAF, AFADEX, FAD-juventud, y el Servicio de Salud de la Junta de Extremadura
Dirigido a: Profesionales de la Red de Atencién a Conductas Adictivas de Extremadura,
profesionales del Servicio Extremeno de Salud, profesionales de la Educacién de Extremadura,
profesionales de la Direccidén General de Servicios Sociales, Infancia y Familias, familias y personal
miembro de AMPAS y puUblico en general que tenga interés sobre el TEAF.
Fecha: 17 a 29 de mayo 2021 - 11:00-13:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online

¢ Jornadas online: Trastorno por consumo de opidceos. Una mirada en el siglo XXI
Organiza: SOCIDROGALCOHOL
Fecha: 18 mayo 2021 - 17:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online

* Webinar: Las apuestas deportivas como producto de la sociedad digital de consumo
Organiza: Universidad Miguel Herndndez. Catedra de Brecha Digital y Buen uso de las TICs
Colabora: Generalitat Valenciana, Universidad Miguel Herndndez, CENID
Fecha: 18 mayo 2021 - 11:00-12:00 horas

o XXIIl Seminario virtual RIOD: Drogas, adicciones y sociedad civil en un contexto de pandemia
Organiza: RIOD
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 18, 20 25y 27 mayo, 1 junio 2021
Lugar de celebracion: Encuentro online

« Ciclo de Seminarios Virtuales 2021: Jévenes e intervencién en adicciones sin sustancia
Organiza: UNAD
Fecha: 19 y 26 mayo 2021 - 11:00-14:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online

* Intervencion con personas en situacion de prostitucion y/o victimas de frata
Organiza: Médicos del Mundo
Colabora: Centro de la Mujer de Manzanares
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Dirigido a: Profesionales del Ambito Social, Sanitario y de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado del municipio de Manzanares y localidades vecinas
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Fecha: 20 mayo 2021 - Hora: 10:00-14:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro virtual - Plataforma TEAMS

I» Masterclass: El Consumo de #Alcohol como Factor Relevante en todas las Demencias: Bases
Bioldgicas, Deteccidon Temprana y Necesidad de Prevencion
Organiza: Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Internacional de Valencia. Mdster
Universitario en Prevencion en Drogodependencias y otras Conductas Adictivas
Ponente: Dr. Fernando Rodriguez de Fonseca. Catedrdtico en el Departamento de Psicobiologia
de la Universidad Complutense de Madrid
Fecha: 20 mayo 2021 - 19:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online - Inscripcion gratuita

¢ Plataforma del Tercer Sector, en colaboracion con la Direccidon General de Gobernanza Publica,
realiza el acto 'Alianzas entre Gobierno y Tercer Sector para una educacion inclusiva'
Fecha: 20 de mayo de 2021 - 12:00h, via online

e Consumo de sustancias psicoactivas y perspectiva de género, en la semana del Dia Internacional
de Accién por la Salud de la Mujer
Fecha:, 21 de mayo de 2021 - 16:00-17:00 horas

e 14th European Congress on Heroin Addiction & Related Clinical Problems
Organiza: Europad. European Opiate Addiction Treatment Association. c/o AU-CNS. Lucca (Italia)
Fecha: 21-23 mayo 2021
Lugar de celebracion: World Trade Center Grenoble. 5-7, place Robert Schuman - BP 1521
38025 Grenoble (Francia)

e Webinar: Presentacion del documento técnico: Abordaje de la salud mental del usuario con
prdcticas de chemsex
Organiza: Ministerio de Sanidad. FCSAI. Fundacién Estatal, Salud, Infancia y Salud, Infancia y
Bienestar Social
Con el apoyo de: MSD Espana
Avalado por: Sociedad Espanola de Patologia Duall
Fecha: 24 mayo 2021 - 17:00-18:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online

« Talleres Precongresuales EVICT
Organiza: CNPT, Evict
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 24 mayo 2021
Lugar de celebracion: Encuentro online

e Seminario de Formacién online: Protocolo de adaptacion de tratamiento a circunstancias
excepcionales
Organiza: FEJAR
Fecha: 24, 26 y 28 mayo 2021 - Hora: 9:30-13:30 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online - Plataforma ZOOM

« Curso EVICT ONLINE sobre el "NUDO" CANNABIS-TABACO
Organiza: Proyecto EVICT. Evidencia Cdnnabis-Tabaco
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 24 mayo a 12 julio 2021
Lugar de celebracion: Curso online

* Alcohol and Cancer - two linked events as part of European Week Against Cancer 2021
Organiza: Association of European Cancer League, EUROCARE (European Alcohol Policy Alliance)
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Fecha: 25 mayo 2021 - 9:30 - 12:30 horas
Lugar de celebraciéon: Encuentros online

El progreso del control del tabaco en América Latina: Resultados de la primera edicion

de la "Tobacco Control Scale" en las Américas

Organiza: ICO/Centro Colaborador de la OMS para el Control del Tabaco

Con el apoyo de: Centro de Cooperacién Internacional para el Control del Tabaco del Ministerio
de Salud PuUblica de Uruguay,

Financiado por: Direccién General de Investigacién e Innovacion en Salud del Departamento de
Salut de la Generalitat de Catalunya, CIBER de Enfermedades Respiratorias

Fecha: 25 mayo 2021 - 16:00-17:00 horas CEST - 04:00 p.m. en Madrid

Lugar de celebracion: Encuentro online - Plataforma ZOOM

XXl Seminario virfual RIOD: Drogas, adicciones y sociedad civil en un contexto de pandemia
Organiza: RIOD

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fechas: 25y 27 mayo 2021, 1 junio 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

Ciclo de Seminarios Virtuales 2021: Jévenes e intervencion en adicciones sin sustancia
Organiza: UNAD

Fecha: 26 mayo 2021 - 11:00-14:00 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

Encuentro virtual. Igualdad de Enfidades del Tercer Sector del Ambito de las Adicciones
Organiza: Federacién de Mujeres Progresistas. M!

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 27 mayo 2021 - 12:00-13:30 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

Seminario de Formacién online: Protocolo de adaptacién de tratamiento a circunstancias
excepcionales

Organiza: FEJAR

Fecha: 28 mayo 2021 - 9:30-13:30 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online - Plataforma ZOOM

Tabaquismo y Trasplante. Técnicas y dindmicas para dejar y prevenir el tabaguismo
Organiza: FNETH. Federacién Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepdticos
Colabora: Asociacién Espanola contra el Cancer

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 1, 2y 8 junio 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

Ciclo Webinars Evict

Organiza: Proyecto Evict

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Lugar de celebracion: Encuentros online

Fecha: Webinar 1: Consideraciones en género en prevencion y fratamiento del consumo
dual cannabis-tabaco. 1 junio 2021 - 17:30-19:00 horas
Webinar 2: Aspectos normativos y legislativos en el binomio cannabis-tabaco.
22 junio 2021 - 17:30-19:00 horas

Webinar 3: Nuevas modalidades de consumo dual cannabis-tabaco: el porro electrénico.

29 junio 2021 - 17:30-19:00 horas

Webinar: Tabaco, medio ambiente y cambio climdtico
Organiza: CNPT. Comité Nacional de Prevencién del Tabaguismo
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Fecha: 9 y 16 junio 2021 - Hora: 17-19 h.
Lugar de celebracion: Encuentro online

Jornada online: Jovenes y adolescentes. Entre relaciones liquidas y tiempos distépicos
Organiza: FAD, Concejalia de Salud y Consumo-Ajuntament de Valencia
Fecha: 10 junio 2021 - 17:00-19:30 horas

V Encuentro Agora DGPNSD - Gestion de bienes decomisados por actividades delictivas
y los fines a los que se destinan
Fecha: 10 junio 2021 - 16:30-18:00 horas

VIl Encuentro #Genero y Adicciones: Abordemos el juego problemdtico con gafas violeta
Organiza: Fundacién Salud y Comunidad. Proyecto Malva

Financiado por: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 11 junio 2021 - 10:00 a 14:00 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

Webinar: Disseminating the European balanced approach on drugs through training: EMCDDA
drug schools and the next generation of drug professionals

Organiza: EMCDDA

Descripcidn: Conversacion con ex-alumnos del European Drug School sobre sus carreras

y el legado de la escuela

Fecha: 11 junio 2021 - 13:00 horas en Espana

Lugar de celebracion: Encuentro online

Seminario monogrdfico de intfroduccion a la investigacion

Organiza: Socidrogalcohol

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fechas: 14y 21 junio 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

Il Seminario sobre Drogas. Herramientas para la prevenciéon y sensibilizacion en: Adicciones
con sustancia - Adicciones comportamentales

Organiza: Cruz Roja Juventud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 15, 16 y 17 junio 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

Jornadas formativas: El fratamiento de las adicciones en el proceso penal
Organiza: Juezas y Jueces para la Democracia, UNAD

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 17 junio 2021

Lugar de celebracion: Encuentro semipresencial

Lugar de celebracion presencial: Fundacion Cajasol - Sevilla

| Jornada #En plenas Facultades: Consumo de drogas y desconfinamiento: RETO-Mando la fiesta
Organiza: Proyecto En Plenas Facultades. Fundacion Salud y Comunidad

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 17 junio 2021 - 10:00-13:00 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

7th International Conference on Behavioral Addictions: Behavioral addictions: From past to present
Organiza: International Society for the Study of Behavioral Addictions (ISSBA)

Fecha: 21-23 junio de 2021

Lugar de celebracion: Nottingham (Reino Unido)
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Congreso UNAD 2021: Resilientes frente a la pandemia

Organiza: UNAD

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fechas: 21 y 28 junio, 5 julio 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

Seminarios / Jornadas de Formacién sobre la salud y la prevencién de las drogodependencias
y las adicciones a través del cine

Organiza: Asociacion de Prensa Juvenil. Programa Salud en Curso 2020-2021

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fechas: 22 y 28 junio 2021

Lugares de celebracion: Alcoy, Aldaia, Aspe, Badalona, Baraiain, Benidorm, Chella, Chiva,
Colmenar Viejo, Logrono, Pamplona, Quart de Poblet, Rota, Sant Joan Alacant, Santander,
Torrent, Xativa

CND - Special Event - Dia Internacional de Lucha contra el Uso Indebido y el Tréfico llicito de
Drogas. Presentaciéon del World Drug Report 2021

Organiza: CND - Commission on Narcotic Drugs

Fecha: 25 junio 2021 - 13:30 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

Seminario online - Justicia Restaurativa: Conceptos claves y herramientas de intervencion
Organiza: UNAD, Federacié Catalana de Drogodependéncies

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Dirigido a: Profesionales del dmbito de las adicciones

Fecha: 25 junio a 9 julio 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

Webinar: Neurobiologia de las Redes Sociales

Organiza: Universidad Miguel Herndndez. Catedra de Brecha Digital y Buen uso de las TIC
Fecha: 28 junio 2021 - 12:00 horas

Lugar de celebracion: Universidad Miguel Herndndez. Elche (Alicante)

2021 International Forum on Maternal and Child Health

Organiza: Peking University, Peking University Third Hospital, The Lancet
Fecha: 28 junio 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

Webinar: Dia Internacional de Lucha contra el Uso Indebido y el Tréfico llicito de Drogas: Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030, Meta 3.5: Acceso a tfratamiento para trastornos por
uso de sustancias, Desafios y estado de avance

Organiza: Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) - Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
Fecha: 28 junio 2021 - 16:00 horas (hora Espana)

Lugar de celebracion: Encuentro online

Debate Comunidad Valenciana: Situacion de las Adicciones

Organiza: Socidrogalcohol

Fecha: 28 junio 2021 - 16:30-19:30 horas

Lugar de celebracion: Palacio Colomina CEU. Carrer de I'Almodi, n° 1 - 46003 Valencia

Webinario: sMujeres invisibles para la medicina? Andlisis pre y post pandemia

Organiza: Observatorio de Salud de las Mujeres. Direccion General de Salud Publica. Ministerio
de Sanidad

Fecha: 1 julio 2021 - 17:00-18:30 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online. Acceso libre y gratuito a través de ZOOM
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« |V Simposio APS. Adicciones sin sustancia adictivas. Habitos nocivos, dependencia, malestar
psiquico y dano relacional
Organiza: Asociacion para la Promocion de la Salud Mental APS, Universidad de Deusto
Fecha: 2 julio 2021
Lugar de celebracion: Encuentro semipresencial. Lugar de celebracion presencial: Universidad
de Deusto. Sala Turing. Edificio ESIDE. Bilbao - Aforo limitado

INRC 2021. 51th International Narcotics Research Conference

Organiza: INRC. International Narcotics Research Conference

Fecha: 5-9 julio 2021

Lugar de celebracion Hotel Melia Valencia 4*. Avda. Cortes Valencianas, 52 - 46015 Valencia

Taller: Perspectiva de género con hombres, usos de drogas y adicciones

Organiza: Universidad de Deusto. Instituto Deusto de Drogodependencias

Dirigido a: Profesionales de intervencion en drogodependencias y otras adicciones,
con formacién previa en perspectiva de género

Fechas: 12 julio 2021 - 16:00-20:00 horas, 13 julio 2021 - 9:00-13:30 y 19:00 horas

Lugar de celebracion: Sala Gdrate. Universidad de Deusto. Campus de Bilbao

» Xl Conferencia de la IAS sobre ciencia del VIH
Organiza: International AIDS Society (IAS)
Fecha: 18-21 julio 2021
Lugar de celebracion: Encuentro online

Evidence-Based Approaches to Opioid Overdose Recognition and Management: Share

the Facts — Save Lives

Organiza: International Society of Substance Use Professionals (ISSUP), in collaboration with the
United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) and the World Health Organization (WHO)
Fecha: 31 de agosto 2021 - 12:00 pm - 1:45 pm (UK time)

Lugar de celebracion: Encuentro online

2nd international EGM on fentanyl-related substances and emerging dangerous synthetic opioids
with no known legitimate uses

Organiza: International Narcotics Confrol Board (INCB)

Fecha: 7 a 9 septiembre 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

e XXXIX Reunién Cientifica de la Sociedad Espanola de Epidemiologia (SEE), XVI Congreso
Asociaciéon Portuguesa de Epidemiologia (APE), IX Congreso SESPAS
Organiza: Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE), Asociacién Portuguesa de
Epidemiologia (APE), Sociedad Espanola de Salud Publica y Administracién Sanitaria (SESPAS)
y Universidad de Ledn
Fecha: 7 a 10 septiembre 2021
Lugar de celebracion: Universidad de Ledn. Campus de Vegazana, s/n, 24071 Ledn

Ciclo sobre lavado de activos y lucha contra la delincuencia organizada. Segunda y Tercera ed.
Organiza: Centro de Formacion de la Cooperacion Espanola en Uruguay
Colabora, entre otras, Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Dirigido a: Participantes de paises de América Latina y el Caribe
Fechas: 2° Edicién: 13 de septiembre al 22 de octubre de 2021
37 Edicion: 8 de noviembre al 17 de diciembre de 2021
Lugar de celebracion: Virtual y presencial

* 2021 Annual SRNT-E Conference
Organiza: SRNT-E. Society for Research on Nicotine and Tobacco
Fecha: 15-17 septiembre 2021
Lugar de celebracion: Encuentro online
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28 Symposium Internacional sobre Controversias en Psychiatria

Organiza: Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental, Cibersam, Sociedade Portuguesa
de Psiquiatria e Saude Mental

Fecha: 16-17 septiembre 2021

Lugar de celebracion: Auditorio AXA de Barcelona. Avda. Diagonal, 547 - Barcelona

19th Internatfional Congress of Therapeutic Drug Monitoring & Clinical Toxicology

Organiza: IATDMCT

Fecha: 19-22 septiembre 2021

Lugar de celebracion: Presencial: Angelicum Congress Centre. Largo Angelicum, 1 - 00184 Roma
Virtual: Encuentro virtual

Muijeres y narcotrdfico. Intercambio de experiencias nacionales e internacionales
Organiza: UNODC-Colombia, Ministerio de Justicia de Colombia

Fecha: 21-23 septiembre 2021

Seguimiento del Encuentro a través de Youtube

En este Encuentro, la plataforma Ferya difundird el programa FERYA, financiado por PNSD

17¢ conferencia de la Red INEBRIA

Organiza: International Network on Brief Interventions for Alcohol & other Drugs (INEBRIA);
Programme on Substance Use, Agéncia de Salut PUblica de Catalunya. Generalitat de Catalunya;
World Health Organisation (WHO); Sangath NGO; Psychiatric Society of Goa (GPS)

Fecha: 22-24 septiembre 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

VIl Congreso Estatal de Educacién Social - CONGRESO NO CELEBRADO

Organiza: Colegio Profesional de Educadoras y Educadores Sociales de Aragdn
Colabora: Consejo General de Colegios Oficiales de Educadoras y Educadores Sociales
Fecha: 23-24 y 25 septiembre 2021

Lugar de celebracion: Auditorio de Zaragoza - C/ Eduardo lbarra, n® 3 - 50009 Zaragoza

XXl Congreso FEJAR. La familia nuestro pilar, la rehabilitacion nuestro objetivo
Organiza: FEJAR

Colabora: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 24, 25y 26 de septiembre 2021

Lugar de celebracion: Hotel Beatriz - Toledo. C/ Concilios de Toledo, s/n - 45005 Toledo

Il Jornadas de Patologia Dual y Adiciones en Canarias

Organiza: Fundacién Patologia Dual, Sociedad Espanola de Patologia Dual (SEPD),
Servicio Canario de Salud, Gobierno de Canarias

Fecha: 24 y 25 septiembre 2021

Lugar de celebracion: Hotel AC lberia Las Palmas - Las Palmas de Gran Canaria

Xl Congreso de Prevencién y Control del Tabaquismo del CNPT

Organiza: CNPT, Proyecto Evict

Coorganizador: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 29 y 30 septiembre - 6 y 7 octubre 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

12th EUSPR Conference

Organiza: EUSPR. European Society for Prevention Research
Fecha: 29 septiembre - 1 octubre 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

Seminario Web sobre Urbanismo Tdctico
Organiza: Federacién Espanola de Municipios y Provincias (FEMP), Red Espanola de Ciudades
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Saludables, Ministerio de Sanidad, WHO Europe
Fecha: 30 septiembre 2021 - 11:00 - 13:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online

* 32nd ESSD Conference
Organiza: ESSD. European Society for Social Drug Research
Fecha: 30 septiembre a 1 octubre 2021
Lugar de celebracion: Encuentro online

*V Forum GETEM. Encuentro Nacional Entrevista Motivacional. Un camino entre culturas
Organiza: GETEM. Grupo Espanol de Trabajo en Entfrevista Motivacional
Fecha: 1-2 octubre 2021
Lugar de celebracion: Hotel NH Ciudad de Zaragoza - Avda. de César Augusto, n® 125 - Zaragoza

e |l Jornadas Socidrogalcohol Baleares
Organiza: Socidrogalcohol
Colabora: IB-Salut
Fecha: 7 octubre 2021
Lugar de celebracion: Salon de Actos Hospital Universitario Son Esases. Palma de Mallorca

* EMCDDA webinar: Health and social responses to cannabis problems in Europe - fime for
a paradigm shift?
Organiza: EMCDDA. European Monitoring Centre on Drugs and Drug Abuse
Fecha: 8 octubre 2021 - 13:00 horas (Madrid)
Lugar de celebracion: Encuentro online

¢ XI Convencidén Nacional de Alcohdlicos Andnimos en Espana
Organiza: Alcohdlicos Andnimos en Espana
Fecha: 9-12 octubre 2021
Lugar de celebracion: Gran Hotel del Coto. Poligono, sector Dunas 2° Fase - Matalascanas (Huelva)

e 9th International Conference on Health and Hepatitis Care in Substance Users
Organiza: INHSU. International Network on Health and Hepatitis in Substance Users. Australia
Fecha: 13-15 octubre 2021
Lugar de celebracion: Encuentro virtual

¢ | Semana de la Salud de Aspe (Alicante)
Organiza: Ayuntamiento de Aspe
Fecha: 18 a 24 octubre 2021
Lugar de celebracion: Aspe

* MESA REDONDA: El Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal #TEAF y sus implicaciones en
el dmbito de la Justicia
Organiza: llustre Colegio de Abogados de Madrid y Visual TEAF
Fecha: 19 octubre 2021 - 16:00 horas
Lugar celebraciéon: Encuentro online

« VI Encuentro Agora: Alcohol y otras drogas en el dmbito laboral
Organiza: Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 20 de octubre de 2021

e Webinar: How does the alcohol industry present cardiovascular health information?
Organiza: Institute of Alcohol Studies
Fecha: 21 octubre 2021 - 15:00-16:00 horas (Espana)
Lugar de celebracion: Encuentro online

Anexo 3. Congresos, seminarios y cursos de formacién sobre adicciones

MEMORIA PNSD 2021

320



3rd International Congress / XLVIII Jornadas Nacionales Socidrogalcohol

Organiza: Socidrogalcohol

Fecha: 21-23 octubre 2021

Lugar celebracion: Hotel NH Collection Barcelona Constanza. C/ Deu i Mata, 69-99 - Barcelona

Convocatoria del Premio Joven Investigador en Adicciones Socidrogalcohol - 1¢ edicion
Organiza: Socidrogalcohol

Fecha: 21-23 octubre 2021

Lugar celebraciéon: Hotel NH Collection Barcelona Constanza. C/ Deu i Mata, 69-99 - Barcelona

Curso: Conocimientos Bdsicos sobre Alcoholismo Crénico

Organiza: Associacié Rauxa

Fecha: 22, 23 y 30 octubre 2021

Lugar de celebracion: Sede Associacié Rauxa. C/ Dr. Rizal, n° 14 - Bajos - Barcelona

3A qué jugamos? Videojuegos, cajas botin y nativos digitales

Organiza: Fundacién Patim de la Comunidad Valenciana, Ajuntament Valencia, UPCCA Valencia
Fecha: 26 octubre 2021 - 9:30 -14:30 horas

Lugar de celebracion: Complejo deportivo cultural Petxina. Paseo Petxina, 42. 46008 Valencia

Webinar: 3Qué no es un trastorno adictivo? Similitudes y diferencias entre el trastorno por juego

de azary el uso problemdtico de videojuegos

Organiza: Universidad Miguel Herndndez. Catedra de Brecha Digital y Buen Uso de las Tics; Red de
Cdtedras de Brecha Digital; Generalitat Valenciana, Conselleria de Innovacid, Universitats, Ciencia
i Societat Digital

Fecha: 27 octubre 2021 - 12:00 horas

XXIIl Jornadas Municipio y Adicciones. Género, adicciones comportamentales y jovenes: Reflexion
y andlisis sobre la situacion actual

Organiza: Plan Municipal sobre Drogas del Ayuntamiento de Oviedo

Colabora: Plan sobre Drogas para Asturias

Financiado por: Ayuntamiento de Oviedo y Plan sobre Drogas para Asturias

Fecha: 27 y 28 octubre 2021 - 9:30 a 13:30 horas

Lugar de celebracion: Encuentro virtual

XVIIl European AIDS Conference

Organiza: European AIDS Clinical Society (EACS)

Fecha: 27 a 30 octubre 2021

Lugar de celebracion: Presencial: Excel Center (Londres) - Excel.London
Online: a través de una Plataforma online interactiva

Hablando de VIH, ITS y drogas

Organiza: RIOD, UNAD

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, Otros fines de interés social;
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Ministerio de Sanidad

Fecha: 28 octubre 2021 - 16:00-18:00 horas

Lugar de celebracion: Encuentro virtual

IX Congresso da Sociedad Portuguesa de Alcohologia

Organiza: Sociedade Portuguesa de Alcoologia

Fecha: 28-29 octubre 2021

Lugar de celebracion: Auditorio de la Biblioteca Almeida Garret. Oporto (Portugal)

La entrevista motivacional como modelo relacional para prevenir conflictos en personas con
conductas adictivas
Organiza: Generalitat de Catalunya. Gencat.cat
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Fecha: 29 octubre, 5 noviembre, 12 noviembre 2021 - De 10:00 a 14:00 horas

Participantes: El curso se dirige prioritariamente a profesionales de la Red de Atencién a las
Drogodependencias: servicios de reduccién de danos, centros de atencidn y seguimiento de las
drogodependencias, comunidades terapéuticas, unidades de patologia dual, etc.

Lugar de celebracion: Edificio Salvany. C. Roc Boronat, 81-95, 1¢ planta - 08005 Barcelona

Debate on-line en adicciones: La necesidad de aumentar y mejorar las competencias técnicas
en drogodependencia y priorizar la incidencia en las politicas

Organiza: Concejalia de Salud y Consumo del Ajuntament de Valéncia, UPCCA Valéncia, CSIC,
UISYS, Universitat de Valencia

Fecha: 2 noviembre 2021 - 17:00 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

XXVIII Symposium sobre avances en drogodependencias. Consumo de drogas de larga evolucién
en personas adultas

Organiza: Instituto Deusto de Drogodependencias, Gobierno Vasco, Departamento de Salud
Fecha: 4 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Universidad de Deusto, Campus de Bilbao (Auditorio). 48007 Bilbao

Presentacion del documento: CHEMSEX. Prevencién, detecciéon y abordaje en Catalunya
Organiza: Subdireccién General de Drogodependencias. Gencat.cat

Fecha: 9 de noviembre de 2021, de 13:00 a 14:30 horas

Lugar de celebracion: plataforma online ZOOM

European Public Health Conference

Organiza: European Public Health Association (EUPHA)
Fecha: 10-12 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

5th European Harm Reduction Conference

Organiza: European Harm Reduction Network, Sananim, Ehra

Fecha: 10-12 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Hotel International. C/ Koulova, 15 - 16000 Praha 6 - Praga (Czechia)

Jornada: Re-conectados. Salud y Bienestar Infanto-Juvenil

Organiza: Plan sobre Drogas para Asturias. Gobierno del Principado de Asturias, Consejeria de
Salud; Plan Municipal sobre Drogas Ayuntamiento de Castrilldon; Plan sobre Drogas Mancomunidad
Cinco Villas; Plan Municipal sobre Drogas Ayuntamiento de Cudillero

Fechas: 12, 19 y 26 noviembre 2021 - 3 y 10 diciembre 2021

Lugar de celebracion: Valey Centro Cultual Piedras-Blancas. Pl. Europa, 3, Piedras Blancas (Asturias)

Semana sin alcohol 2021

Organiza: Direccién General de Salud PUblica. Gobierno de Aragon

Fechas: del 15 al 19 de noviembre de 2021 - de 13:00 a 14:00 horas

Lugar de celebracion: Plataforma online Webex - www.bit.ly/SemanaSinAlcohol

Seminario: Metodologia de Investigacién: bUusqueda de datos, bases de datos bibliogrdficos,
andlisis de la evolucién de adicciones, andlisis de la realidad social -

Organiza: Instituto Deusto de Drogodependencias

Fecha: 16 y 17 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Universidad de Deusto. Campus de Bilbao

INAPSIS '"20-21. 7° Congreso Nacional de Patologia Bio-Psicosocial
Organiza: San Miguel Adicciones; Universidad de La Laguna, Departamento de Psicologia Clinica,
Psicobiologia y Metodologia; y Direccion General de Salud Publica, Gobierno de Canarias
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Fecha: 18-19 noviembre 2021
Lugar de celebracion: Aula Magna del Aulario de Guajara, Universidad de La Laguna

Il Congreso Internacional sobre Prevencion, Tratamiento y Control del Consumo de Cannabis

y sus Derivados

Colaboran: Xunta de Galicia, Socidrogalcohol, Universidad de Vigo, Delegacion del Gobierno

para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 18 a 20 noviembre 2021
Lugar de celebracion: Encuentro Unicamente ONLINE y STREAMING

14th European Congress on Heroin Addiction & Related Clinical Problems

Organiza: Europad. European Opiate Addiction Treatment Association. c/o AU-CNS. Lucca (Italia)

Fecha: 19-21 noviembre 2021
Lugar de celebracion: World Trade Center Grenoble. 5-7 - Grenoble (Francia)

Webinar: Interference of the Tobacco Industry: Yesterday, Today, and Tomorrow

Organiza: Salut. Institut Catald d'Oncologia; Centre Col-laborador de I'OMS per al Control del

Tabac; IDIBELL; CIBERES; ECTC; ENSP; Stop. A Global Tobacco Industry Watchdog;
Nofumadores.org; ASH

Fecha: 22 noviembre 2021 - 17:00 horas (Espana - CET)

Lugar de celebracion: Encuentro online

Presentacién de la publicacion: La perspectiva de género en el dmbito de las drogas y

las adicciones. Recursos y experiencias para promocionar y consolidar su aplicacién integral
Organiza: RIOD

Financia: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Otros Fines de Interés Social
Fecha: 24 noviembre 2021 - 16:00 horas (Espanal)

Espacio de Didlogo RIOD-UNAD sobre violencia de género y adicciones
Organiza: RIOD

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 y DGPNSD
Fecha: 25 noviembre 2021 - 15:30 horas (Espana)

Lugar de celebracion: Encuentro online

23 Congreso de la Sociedad Espanola de Patologia Duall

Organiza: Sociedad Espanola de Patologia Dual (SEPD), Fundacién Patologia Dual, World
Association on Dual Disorders (WADD)

Colabora: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Con el apoyo de: NIDA. National Institute on Drug Abuse - EEUU

Fecha: 25-27 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Sevilla

V Congrés per a l'erradicacié de les violéncies masclistes des dels serveis socials i sanitaris
Organiza: Helia Dones, CAPS, Hospital Universitari Clinic Barcelona, UB Clinic SEPC, Xarxa de
Dones per la Salut
Colabora: Universitat Pompeu Fabra, Universitat de Barcelona, Movimiento por la Paz, HWC
Fecha: 29 noviembre a 2 diciembre 2021 - 17:30 a 20:30 horas
Lugar de celebracion: Presencial: I' Auditori del campus de la Ciutadella de

la Universitat Pompeu Fabra (Barcelona)

Online: A través de streaming

Presentacion resultados del Proyecto Erasmus + Share2Actmbre

Organiza: RIOD; FEDITO BXL (Bélgical); Correlation (Paises Bajos) y Federacion

Andaluza ENLACE (Espana)

Cofinanciado por: Programa Erasmus+ (UE) y Servicio Espafiol para la Internacionalizacion
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de la Educacién (SEPIE)
Fecha: 29 noviembre 2021 - 16:00 horas (Espana)
Lugar de celebracion: Encuentro online

VIl Encuentro Agora: Prevencién ambiental en adicciones
Fecha: 2 de diciembre de 2021. De 11:00 a 13:00 horas
Lugar de celebracion: Encuentro online

Foro Académico - Gestidén de Riesgos y Reduccién de Danos: Un Desafio de las Politicas PUblicas
Organiza: Junta Nacional de Drogas (JND). Uruguay
Fecha: 2 diciembre - 10:00 horas (hora de Uruguay) - 14:00 horas (hora de Espana)
Lugar de celebracion: Auditorio Edificio Anexo a Torre Ejecutiva - Liniers 1280
Online

Webinarios: Formacion sobre reduccién de danos: beneficios y evidencia

La Comisidon de Reduccién de Danos de la RIOD organiza dos webinarios sobre reduccién
de danos, centrados en exponer los beneficios de este enfoque basados en la evidencia
Organiza: RIOD

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 2y 9 diciembre 2021 - 15:00 - 17:30 horas (Espana)

Lugar de celebracion: Encuentro online

Jornada: Re-conectados. Salud y Bienestar Infanto-Juvenil
Organiza: Plan sobre Drogas para Asturias. Gobierno del Principado de Asturias, Consejeria de

Salud; Plan Municipal sobre Drogas Ayuntamiento de Castrilldon; Plan sobre Drogas Mancomunidad

Cinco Villas; Plan Municipal sobre Drogas Ayuntamiento de Cudillero
Fechas: 3y 10 diciembre 2021

Lugar de celebracion: Valey Centro Cultual Piedras-Blancas. Pl. Europa, 3, Piedras Blancas (Asturias)

EMCDDA webinar Drug related deaths in Europe, current challenges and implications for responses

Fecha: 8 diciembre 2021 - 13:00-14:30 horas (Espana)

Jornada UNAD EnDebate: Retos de la colaboracién publico-privada en el dmbito
de las adicciones

Organiza: UNAD

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 13 diciembre 2021 - 10:00 - 13:00 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online - Plataforma ZOOM

Capsules de formacié Socidrogalcohol. L'estrés psicologic en les addiccions
Organiza: Socidrogalcohol

Colabora: Generdlitat de Catalunya. Sub-direccié General de Drogodependencies
Fecha: 15 diciembre 2021 - 17:00 - 18:30 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online

Webinario: Covid-19, género y salud. Una mirada desde la gobernanza local y la participacion
Organiza: Secretaria de Estado de Sanidad, Direccion General de Salud PUblica, Observatorio
de Salud de las Mujeres; Oficina Valenciana de Accién Comunitaria para la Salud. Conselleria
de Sanidad Universal y Salud PUblica

Fecha: 16 diciembre 2021 - 17:00 - 18:30 horas

Lugar de celebracion: Encuentro online - Plataforma ZOOM

V Jornadas INID-Socidrogalcohol

Organiza: Instituto de Investigacion de Drogodependencias (INID), Universidad Miguel Herndndez;

Socidrogalcohol; Vicerrectorado de Investigacién - Universitas Miguel Herndndez; Departamento
de Psicologia de la Salud - Universitas Miguel Herndndez
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Fecha: 16 diciembre 2021
Lugar de celebracion: Universidad Miguel Herndndez. Salén Grados - Edificio Arenales. Elche

e XV Jornadas Nacionales de Patologia Dual y Género. Caminando hacia la Igualdad
Organiza: Sociedad Espafnola de Patologia Dual (SEPD), Fundacién Patologia Dual, Osakidetza.
Red de Salud Mental Araba
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fechas: 16y 17 diciembre 2021
Lugar de celebracion: Palacio de Villa Suso. Plaza del Machete, s/n, 01001 Vitoria-Gasteiz

¢ |ll Jornadas de Intercambio Profesional de Projecte Home Balears. Hacer Visible Lo Invisible
POSPUESTO POR EL COVID-19
Organiza: Projecte Home Balears
Fecha: 16 y 17 de diciembre de 2021
Lugar de celebracion: Sede de Projecte Home Balears. C/. Projecte Home, 4, Palma de Mallorca

* Mesa redonda de profesionales en Espana
Organiza: Grupos de Familia AIFANON / ALATEEN
Fecha: 17 diciembre 2021
Lugar de celebracion: CaixaForum Barcelona, Avda. de Francesc Ferrer i Guardia, 6-8 - Barcelona

e Seminario: La incorporacion de la perspectiva de género al consumo de drogas de las mujeres
Organiza: Instituto Deusto de Drogodependencias. Universidad de Deusto
Fecha: Lunes, 20 diciembre 2021 - de 15:30 a 19:30 horas
Martes, 21 diciembre 2021 - de 9:30 a 13:30 y de 15:00 a 19:00 horas
Lugar de celebracion: Sala Mensajero, Universidad de Deusto. 48007 Bilbao

* Seminarios online: Profesional Work
Organiza: Red Arana
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Dirigido a: Profesionales y/o voluntarios del Tercer Sector de Accidn Social que trabajan con
personas con problemas relacionados con las adicciones
Fecha: ano 2021 - 10 horas
Lugar de celebracion: Zaragoza y Madrid

¢ VIl Congreso Estatal de Educacion Social
Organiza: Colegio Profesional de Educadoras y Educadores Sociales de Aragdn
Colabora: Consejo General de Colegios Oficiales de Educadoras y Educadores Sociales
Fecha: ano 2021
Lugar de celebracion: Auditorio de Zaragoza - C/. Eduardo Ibarra, n° 3 - 50009 Zaragoza
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Cursos de
formacion

e Jévenes gamers. Valencia. Ene'21
Organiza: FAD
Fecha: 11 enero a 18 febrero 2021 - 20 horas
Lugar de celebracion: Curso online

e Deteccidon temprana de riesgos juveniles desde la escuela
Organiza: FAD
Destinatarios: Profesores en activo de Educacién Primaria, Secundaria y ciclos formativos
de Castillo-La Mancha
Fecha: 15 enero a 15 marzo 2021 - 50 horas
Lugar de celebracion: Curso online

I Curso Violencia de género y factores de riesgo: Masculinidad hegemdnica, drogodependencia
y adicciones
Organiza: Fundacién de Educacion para la Salud (FUNDADEPS)
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 18 de enero al 26 de febrero del 2021
Lugar de celebracion: Curso online

¢ Infroduccién al juego patolégico con enfoque psicosocial desde la perspectiva de género
Organiza: Fundacién Atenea
Fecha: 19 enero a 23 febrero 2021 - 60 horas
Lugar de celebracion: Curso online

* El TransCurso. Un espacio en linea para formarnos en "habilidades para la vida"
Organiza: Fundacién EDEX, Cétedra de Promocién de la Salud de la Universidad de Girona
Fecha: 25 enero a 24 abril 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Abordaje integrado de la salud sexual y los problemas de consumo de drogas en el contexto
del chemsex (V edicion)
Organiza: Fundacién Estatal, Salud, Infancia y Bienestar Social, F.S.P. e Instituto de Salud Carlos |Il.
Escuela Nacional de Sanidad. Instituto Mixto de Investigacion
Fecha: 1 de febrero al 30 de mayo de 2021

e Disefo de proyectos sociales desde la perspectiva de género
Organiza: Fundacién Atenea
Fecha: 2 febrero a 16 marzo - 60 horas
Lugar de celebracion: Curso online
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Gafas Violeta - Feb'21. Edicidon Nacional

Organiza: FAD

Destinatarios: Profesionales del dmbito de la educacion, la intervencién social y la juventud
Fecha: 2 febrero a 5 marzo 2021 - 20 horas

Lugar de celebracion: Curso online

Taller online Adiccion al juego: la prevencion, su diagndstico y el fratamiento (4° edicién)
Organiza: AESED (Asociacién Espanola de Estudio en Drogodependencias) y PNSD

Destinatarios: profesionales del dmbito de la prevencion y la atencién de las adicciones, personal
sanitario, profesores, educadores, monitores, padres de familia, estudiantes...

Fecha: 4 de febrero a 3 de marzo de 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Prevencién con "p" de personas. Curso en linea sobre prevencion del abuso de drogas
Organiza: Fundacion EDEX

Colabora: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 15 febrero a 21 marzo 2021

Lugar de celebracion: Curso online

sNativos digitales2 Jovenes y TIC. Usos y riesgos. Feb'21. Edicion Andalucia

Organiza: FAD

Destinatarios: Profesionales del dmbito de la educacién formal y no formal de Andalucia
Fecha: 15 febrero a 26 marzo 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Familias y Problemas de Drogas. Feb'21. Edicién Andalucia

Organiza: FAD

Destinatarios: Profesionales de la prevencion y la intervencién en drogodependencias y
adicciones, equipos de tratamiento familiar y agentes comunitarios de Andalucia
Fecha: 15 febrero a 26 marzo 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Curso bdsico de Diagndstico y Tratamiento del Tabaquismo

Organiza: SEPAR. Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Tordcica
Fechas: 15y 16 febrero 2021 - 17 y 18 febrero 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Intervencién en adicciones en contextos desde prostitucion desde la perspectiva de género
Organiza: Fundaciéon Atenea

Fecha: 16 febrero a 29 abril 2021 - 70 horas

Lugar de celebracion: Curso online

Cuando jugar es un problema - Feb'21. Edicidn Nacional

Organiza: FAD

Destinatarios: Profesionales y técnicos de instituciones publicas y privadas relacionadas con la
intervencion desde los dmbitos de la familia, la juventud, la educacién, la mediacién, el ocio y el
tiempo libre...: educadores, psicdlogos, socidlogos, pedagogos, sanitarios, trabajadores sociales,
mediadores juveniles y familiares, periodistas, monitores de ocio y tiempo libre, animadores socio-
culturales. Destinado a todo el territorio nacional.

Fecha: 18 febrero a 25 abril 2021 - 50 horas

Lugar de celebracion: Curso online

Il Curso online Gestidon de Redes Sociales en el Tercer Sector
Organiza: Confederacién Salud Mental Espaia
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Fecha: 22 febrero a 2 abril 2021
Lugar de celebracion: Curso online

European Drug Winter School (EDWS) 2021

Organiza: EMCDDA

Fecha: 1-12 marzo 2021

Lugar de celebracion: Curso online - Plataforma Zoom

Educadrogas. Prevencion, escuela y drogas. Marzo'21. Edicion Castilla-la Mancha
Organiza: FAD

Fecha: 3 marzo a 16 junio 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Jovenes y TIC. Marzo'21
Organiza: FAD

Destinatarios: Preferentemente profesionales del dmbito de la educacién de Andalucia, Aragén,

Canarias, Extremadura y Madrid
Fecha: 4 marzo a 26 mayo 2021
Lugar de celebracion: Curso online

Jévenes gamers. Marzo'21. Ediciéon Nacional

Organiza: FAD

Destinatarios: Profesionales del dmbito de la educacion, la intervencién social y la juventud de
todo el territorio nacional

Fecha: 10 marzo a 22 abril 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Curso on-line reduccién de danos sobre consumo de drogas en contextos de sinhogarismo
Organiza: Fundacién Cruz Blanca

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Dirigido a: estudiantes, profesionales de organizaciones sociales, de administraciones pUblicas
y voluntariado

Lugar de celebracion: Curso online

Curso EVICT ONLINE sobre el "NUDO" CANNABIS-TABACO

Organiza: Proyecto EVICT. Evidencia Cannabis-Tabaco

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Lugar de celebracion: Curso online

Curso Perspectiva de género y drogas

Organiza: Proyecto Malva

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 15-18 de marzo de 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

Estrategias para el trabajo con familias en el dmbito de la prevencion de drogodependencias
y otras adicciones

Organiza: Asociacion Proyecto Hombre

Fecha: 16 marzo a 4 mayo 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Estrategias para el trabajo con familias en el dmbito de la prevencion de drogodependencias
y ofras adicciones

Organiza: Asociacion Proyecto Hombre

Fecha: 16 marzo a 4 mayo 2021Lugar de celebracién: Curso online
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Adolescencia y Familia - Comunidad de Madrid - Marzo 21

Organiza: FAD

Destinatarios: padres, madres y ofros agentes educativos residentes en la Comunidad de Madrid e
interesados en la educacién y prevencién en la etapa de la adolescencia.

Fecha: 16 marzo a 30 marzo 2021

Lugar de celebracion: Curso online

2% edicion: Curso online de formaciéon bdsica y troncal en conductas adictivas para profesionales
sociosanitarios

Organiza: Socidrogalcohol

Fecha: 18 marzo a 31 julio 2021

Lugar de celebracion: Aula virtual de Formacién Socidrogalcohol

National Drug and Alcohol Facts Week
Organiza: NIDA. National Institute on Drug Abuse
Fecha: 22-28 marzo 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Webinario Evict Universidad: Planificaciéon y evaluaciéon de intervenciones en RRSS para
prevenir el consumo de cannabis tabaco

Organiza: EVICT. Evidencia Cannabis-Tabaco

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 24 y 25 marzo 2021

Lugar de celebracion: Encuentro online

Seminario de Formacién Online: Nueva Normalidad en Adicciones

Organiza: ADES. Asociacion de Técnicos para el Desarrollo de Programas Sociales
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 24, 25y 26 marzo 2021

Lugar de celebracion: Seminario online. A través de: Webinar ZOOM

Curso: Prevencion de dependencias y conductas de riesgo a través de las TIC
Organiza: Fundacién Esplai

Fecha: inicio del curso 5 abril 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Intervencién social en adicciones e igualdad de género

Organiza: Fundaciéon Atenea

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 6 de abril al 22 de junio del 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Familias digitales. Claves para acompanar a tus hijas e hijos en la nueva cultura digital educativa
Organiza: FAD

Destinatarios: padres y madres

Fecha: 6 abril a 31 diciembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Nativos digitales. Jovenes y TIC. Usos y riesgos. Abril 2021
Organiza: FAD

Fecha: 7 abril a 16 julio 2021

Lugar de celebracion: Curso online

La aventura de la crianza. Curso en linea para padres y madres
Organiza: Fundacién EDEX
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Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 12 abril a ¢ mayo 2021
Lugar de celebracion: Curso online

Curso Perspectiva de género abuso/dependencia de drogas y violencia

Organiza: Proyecto Malva de la Fundaciéon Salud y Comunidad

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 12, 13y 14 de abril 2021 de .00 h a 15.00 h.

Lugar de celebracion: Curso presencial. Espacio de Igualdad Elena Arnedo (Madrid)
Personas destinatarias: Profesionales del dmbito de drogas y del dmbito de género

Gafas Violeta - Abril21 Castilla-La Mancha
Organiza: FAD

Fecha: 13 abril a 14 mayo 2021

Lugar de celebracion: Curso online

En familia: Prevencién del consumo de drogas - Ayto. de Villanueva de la Canada - Abril 2021
Organiza: FAD

Destinatarios: Padres y madres y ofros agentes educativos de Villanueva de la Canada (Madrid)
con interés en la educacion y la prevencion familiar

Fecha: 14 abril a 14 mayo 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Infroduccion al fendbmeno del chemsex. Competencias culturales LGTB para su comprension
y abordaje

Organiza: Federacién Estatal de Lesbianas, Gais, Trans y Bisexuales (FELGTB)

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 19 abril a 31 mayo 2021

Lugar de celebracion: Curso online (30h)

Curso virtual sobre intervencion territorial para la aplicaciéon local de las politicas de drogas
Organiza: Secretaria Ejecutiva de la Comisidn Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
de la Organizacién de los Estados Americanos (SE-CICAD/QEA)

Coordinado: a fravés de la Plataforma del Aula virtual de Intercoonecta bajo la coordinacion del
Centro de Formacién de la Cooperacién Espanola en Santa Cruz de la Sierra, Bolivia.

Participa: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 19 abril a 3 mayo 2021

Lugar de celebracion: Curso online (35 horas)

Gafas Violeta - Abril'21 Andalucia
Organiza: FAD

Fecha: 26 abril a 21 mayo 2021
Lugar de celebracion: Curso online

Exclusion residencial desde la perspectiva de género
Organiza: Fundacién Atenea

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030
Fecha: 27 abril a 1 junio 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Cuando jugar es un problema. Comunidad Valenciana - Abril 21
Organiza: FAD

Destinatarios: Docentes del municipio de Valencia

Fecha: 27 abril a 29 junio 2021

Lugar de celebracion: Curso online
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e Educacion para el desarrollo y la transformacién social I. Generando una ciudadania
comprometida. Mayo'21
Organiza: FAD
Financiado por: Junta de Andalucia
Fecha: 3 mayo a 20 junio 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Consumo de sustancias y otros comportamientos adictivos: Prevenir e intervenir en el dmbito laboral
Organiza: Proyecto Hombre
Fecha: 5 mayo a 29 junio 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Curso: Perspectiva de género, abuso / dependencia de drogas y violencia
Organiza: Proyecto Malva - Drogas & Género
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 10y 11 de mayo 2021
Lugar de celebracion: Espacio de Igualdad Elena Arnedo, C/ Arregui y Aruej, 31, Madrid

e En familia - prevencién del consumo de drogas - Castilla La Mancha - Mayo 2021
Organiza: FAD
Destinado a: padres, madres y otros agentes educativos residentes en la Comunidad de
Castilla-La Mancha interesados en la educacién y prevencion familiar
Fecha: 11 mayo a 11 junio 2021
Lugar de celebracion: Curso online

* La transformacién digital del centro. El reto de los equipos directivos. Mayo'21
Organiza: FAD
Fecha: 11 mayo a 11 junio 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Competencia digital docente para una educacién pospandemia Mayo'21. Edicién Nacional
Organiza: FAD
Fecha: 17 mayo a 22 junio 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Cuando jugar es un problema. Extremadura - Mayo'21
Organiza: FAD
Destinatarios: Docentes de Extremadura
Fecha: 18 mayo a 9 julio 2021
Lugar de celebracion: Curso online

¢ Intervencion con personas en situacion de prostitucion y/o victimas de frata
Organiza: Médicos del Mundo
Colabora: Centro de la Mujer de Manzanares
Financiado por: Delegaciéon del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Dirigido a: Profesionales del Ambito Social, Sanitario y de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado del municipio de Manzanares y localidades vecinas
Fecha: 20 mayo 2021 - Hora: 10-14 horas
Lugar de celebracion: Encuentro virtual - Plataforma TEAMS

e Cannabis con lupa: Curso online
Organiza: CONCAPA
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Lugar de celebracion: Curso online gratuito
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« Curso EVICT ONLINE sobre el "NUDO" CANNABIS-TABACO
Organiza: Proyecto EVICT. Evidencia Cannabis-Tabaco
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 24 mayo a 12 julio 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Curso on-line reduccién de danos sobre consumo de drogas en contextos de sinhogarismo
Organiza: Fundacién Cruz Blanca
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Dirigido a: estudiantes, profesionales de organizaciones sociales, de administraciones puUblicas y vo-
luntariado
Fecha: Zaragoza: 1 al 15 junio 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e En familia. Cannabis y menores - PNSD - Junio 2021
Organiza: FAD
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Dirigido a: Padres, madres y ofros agentes educativos interesados en la prevencién del consumo
de cannabis en la familia.
Fecha: 1 al 14 junio 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Génere i Drogues - Género y Drogas
Organiza: Universidad Auténoma de Barcelona
Fecha: 8 junio 2021 - Hora: 12-14 h.

e Cannabis: La prevencién en tiempos de normalizacion. Junio'21
Organiza: FAD
Dirigido a: Profesionales del dmbito de la educacioén, la intervencion social y la juventud
en todo el ferritorio nacional
Fecha: 8 junio a 9 julio 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Adicciones, igualdad y violencia de género
Organiza: Fundacién Atenea
Fecha: 22 junio a 29 julio 2021 - 60 horas
Lugar de celebracion: Curso online

e European Drug Summer School (EDSE) 2021
Organiza: EMCDDA
Fecha: 28 junio-9 julio 2021
Lugar de celebracion: Lisboa

e XVII Curso e-Post-CAAP 2021. Revisidon critica del Congreso de la Asociacién Americana
de Psiquiatria
Organiza: Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental
Lugar de celebracion: Cursos online

e Gafas violetas. Extremadura. Sept'21
Organiza: FAD
Destinatarios: docentes y profesionales de la prevencion y la intervencion en adicciones
de Extremadura
Fecha: 14 septiembre a 15 noviembre 2021
Lugar de celebracion: Curso online
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2Nativos digitales2 Jovenes y TIC: Usos y riesgos. CLM. Sept'21

Organiza: FAD

Destinatarios: docentes y profesionales del dmbito de la educacioén, la juventud y la intervenciéon
social de Castilla-La Mancha.

Fecha: 16 septiembre a 23 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

El TransCurso. Un espacio en linea para formarnos en "habilidades para la vida"

Organiza: Fundacién EDEX, Catedra de Promocién de la Salud de la Universidad de Girona
Fecha: 20 septiembre a 11 diciembre 2021

Idioma: Disponible en castellano y cataldn

Lugar de celebracion: Curso online

Proyecto género: Visidn integral de la intervencion en adicciones
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre

Fecha: 21 septiembre a 15 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Adolescencia y familia. Adolescéncia i Familia. Castelld - Sep'21

Organiza: FAD

Fecha: 28 septiembre a 15 octubre 2021

Financiado por: Ajuntament de Castellé. Benestar Social; UPCCA; Generalitat Valenciana
Idioma: Castellano / Valenciano

Lugar de celebracion: Curso online

Integracion sociolaboral: Herramientas para la insercidon sociolaboral con personas en tratamiento
de adicciones

Organiza: Asociacion Proyecto Hombre

Fecha: 28 septiembre a 23 noviembre 2021

Lugar de celebraciéon: Curso online

Cannabis. La prevencidén en tiempos de normalizacion. Valencia. Sept'21

Organiza: FAD

Destinatarios: profesionales del dmbito de la educacidn, la intervenciéon social y la juventud del
municipio de Valencia.

Fecha: 28 septiembre a 2 noviembre 2021 - horas

Lugar de celebracion: Curso online

La transformacién digital del centro: el reto de los equipos directivos. Oct'21

Organiza: FAD

Destinatarios: equipos directivos de centros escolares (direccion, jefatura de estudios, etc.)
Fecha: 1 octubre a 31 diciembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Con ofros ojos. Curso en linea para vernos con la lente de las Habilidades para la Vida
Organiza: Fundacién EDEX

Fecha: 4 octubre a 14 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Cuando jugar es un problema. Andalucia. Oct'21

Organiza: FAD

Financiado por: Junta de Andalucia

Destinatarios: Profesionales de instituciones y entidades publicas y privadas de la Comunidad Autd-
noma de Andalucia relacionadas con la prevencion y la intervencién de adicciones desde los dm-
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bitos de la familia, la juventud, la educacién, la mediacién, la sanidad y el ocio y tiempo libre.
Fecha: 4 octubre a 26 noviembre 2021
Lugar de celebracion: Curso online

Aplicacion de la perspectiva de género en la intervencién en adicciones: Nuevas masculinidades
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 5 octubre a 30 octubre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

En Familia. Intel-ligéncia emocional - En Familia. Inteligencia emocionall

Organiza: FAD

Financiado por: Generalitat Valenciana. Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad

y Politicas Inclusivas

Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en la parentalidad positiva y
en la educacion emocional en la familia

Idioma: Castellano / Valenciano

Fecha: 5 a 19 octubre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Brecha digital de género

Organiza: Fundacién Atenea

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Otros Fines de Interés Social
Dirigido a: Personas interesadas en conocer qué es la brecha digital de género y que consideren
que sus habilidades digitales son bdsicas. A lo largo del curso conoceremos qué es la brecha digi-
tal de género, sus causas y ofreceremos herramientas para la mejora de las habilidades digitales.
Se trata de un curso bdsico, NO dirigido a personas con conocimientos en perspectiva de género
y/o altas competencias digitales.

Fecha: 5 octubre a 9 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Familia y Pantallas. IRPF. CAM. Oct'21
Organiza: FAD
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Dirigido a: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en el fomento del uso adecuado

de la tecnologia en la familia
Fecha: 6 a 20 octubre 2021

Consumo de sustancias y otros comportamientos adictivos: Prevenir e intervenir en el dmbito laboral

Organiza: Asociacion Proyecto Hombre
Fecha: 11 octubre a 9 diciembre 2021
Lugar de celebracion: Curso online

Jévenes gamers. Promoviendo un uso adecuado de los videojuegos. Castelld. Oct'21
Organiza: FAD

Financiado por: Ajuntament de Castelld de la Plana

Destinatarios: Profesionales del dmbito de la educacién, la intervencion social y la juventud
de Castelldn

Fecha: 13 octubre a 18 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Intervencién social en adicciones desde la perspectiva de género
Organiza: Fundacién Atenea

Fecha: 13 octubre a 9 diciembre 2021 - 100 horas

Lugar de celebracion: Curso online
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e Curso de formacién: Curriculum Universal de Tratamiento para profesionales de la salud
Organiza: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Ministerio de Sanidad
(Espana), Comisidn Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD)

Coordina: Agencia Espanola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo (AECID)
Paises de los participantes/destinatarios: Los paises hispanoamericanos.

Dirigido a: Agencias Nacionales de Cooperacién, Instituciones de Ensefanza, Centros de
Investigacion Publicos, Redes Profesionales de la salud, Técnicos sanitarios y Profesionales de
las terapias alternativas

Fecha: 14 octubre a 5 noviembre 2021

ugar de celebraciéon: Curso online

Talleres NOSUM. Didllogos sobre el uso de drogas para anular la voluntad y prueba del kit de
deteccion de la droga GHB en bebidas

Organiza: Proyecto NOSUM; Instituto Interuniversitario de Reconocimiento Molecular y Desarrollo
Tecnoldgico (IDM); Universitat de Valencia; Plan Nacional sobre Drogas; Generalitat Valenciana;
Ageéncia Valenciana de la Innovacié; Unién Europed

Co-Financiado por: Unién Europea a través del Programa Operativo del Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER) de la Comunitat Valenciana 2014-2020

Dirigido a: Puede participar alumnado de cualquier universidad espanola, ya que, ademds de los
talleres presenciales, se estdn realizando talleres online. Se repartird un lote de kit entre el alum-
nado participante

Fecha: 19 octubre a 16 diciembre 2021

Lugar de celebracion: Burjassot: 19 octubre (16:00 h), 16 diciembre (10:00 h.)

e Cannabis. La prevencion en tiempos de normalizacién. Extremadura. Oct'21
Organiza: FAD
Destinatarios: docentes y profesionales de la prevencién y la intervencién en adicciones
de Extremadura.
Fecha: 19 octubre a 23 noviembre 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Cannabis. La prevencion en tiempos de normalizacién. Cantabria. Oct'21
Organiza: FAD
Destinatarios: alumnos de la Escuela Oficial de Ocio y Tiempo libre de Santander
Fecha: 19 octubre a 23 noviembre 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Prevencion en drogodependencias y otras adicciones: conceptos y habilidades para el trabajo
con menores
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre
Fecha: 19 octubre a 20 diciembre 2021
Lugar de celebracion: Curso online

Docentes digitales. Educando nuevas competencias en el aula. Oct'21

Organiza: FAD

Destinatarios: docentes de todos los niveles educativos, desde la primera infancia a la educacién
superior y de adultos; incluida la formacion general y profesional, la educacién para las necesida-
des especiales y los contextos de aprendizaje formal.

Fecha: 20 octubre a 30 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

e Aplicacion del programa juego de llaves. Educacién primaria
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre
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Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Reconocido como: Formacién permanente del profesorado por parte del Ministerio de Educacion
y Formaciéon Profesional

Fecha: 26 octubre a 29 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

En familia. Inteligencia emocional. IRPF CAM. Nov'21

Organiza: FAD

Financiado por: Comunidad Auténoma de Madrid (0,7 %IRPF)

Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en la parentalidad positiva
y en la educacion emocional en la familia

Fecha: 2 a 16 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Aplicacion del programa juego de llaves. Educacion secundaria

Organiza: Asociacion Proyecto Hombre

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 2 noviembre a 29 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Pasa la vida. La prevencioén selectiva de los consumos de cannabis. Generalitat Valenciana. Nov'21
Organiza: FAD

Financiado por: Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat Universal i Salut PUblica
Destinatarios: Profesionales de la prevencidn y la intervencion en adicciones de la C. Valenciana
Fecha: 3 noviembre a 10 diciembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

INTERCONECTA: Ciclo sobre lavado de activos y lucha contra la delincuencia organizada
(Tercera edicién)

Organiza: Centro de Formacién de la Cooperaciéon Espafiola en Uruguay

Colabora, entre otras, Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Dirigido a: Participantes de paises de América Latina y el Caribe

Fecha: 3° Edicién: 8 de noviembre al 17 de diciembre de 2021

Lugar de celebracion: Virtual y presencial

Pasa la vida. La prevencion selectiva de los consumos de cannabis. Cantabria. Noviembre'21
Organiza: FAD

Financiado por: Gobierno de Cantalbria

Destinatarios: docentes y orientadores de los centros educativos de Cantabria

Fecha: 10 noviembre a 15 diciembre 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Nuevas formas de fumar - Andalucia. Noviembre'21

Organiza: FAD

Financiado por: Junta de Andalucia

Destinatarios: Profesionales de Andalucia que trabajan en el dmbito de la educacion, la preven-
cién y la promociéon de la salud.

Fecha: 16 noviembre 2021 a 18 enero 2022

Lugar de celebraciéon: Curso online

Curso: La perspectiva de infancia en los servicios de atencién a las drogodependencias

Organiza: Subdireccién General de Drogodependencias y Federacién Catalana

de Drogodependencias

Dirigido a: los profesionales de la RAD (Red de atencién a las drogodependencias), principalmente
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a profesionales de la psicologia clinica y de enfermeria
Fecha: 23 noviembre 2021 - Hora: 11.00 a 14.30 h.
Lugar de celebracion: Plataforma online ZOOM

Familia y pantallas. Abordando el buen uso de la tecnologia / Familia i pantalles. Abordant el bon
Us de la tecnologia — Castelld — Nov'21

Organiza: FAD

Financiado por: Ajuntament de Castelld, Benestar Social; UPCCA; Generalitat Valenciana,
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pdblica

Fecha: 23 noviembre a 10 diciembre 2021

Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en el fomento del uso
adecuado de la tecnologia en la familia

Lugar de celebracion: Curso online

La perspectiva de género en el dmbito de las drogas y las adicciones. Recursos y experiencias
para promocionar y consolidar su aplicacion integrall

Organiza: RIOD

Financia: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Otros Fines de Interés Social

Fecha: 24 noviembre 2021 - Hora: 16 h. (Espana - Consulte GMT)

22° Escuela de Otono. Comunidad Valenciana
Organiza: Socidrogalcohol

Fecha: 25 al 27 noviembre 2021

Lugar de celebracion: Comunidad Valenciana

EMCDDA-CEPOL joint training on drug crime and markefts - strategic analysis

Organiza: EMCDDA. European Monitoring Centre on Drugs and Drug Abuse

Fecha: 30 noviembre a 3 diciembre 2021

Destinatarios: Se invita a los encargados de hacer cumplir la ley (policia y aduanas) y funcionarios de
los Estados miembros de la UE que adoptaron el Reglamento CEPOL, IPA7, EU4MD y EMCDDA4GE
Lugar de celebracion: Curso online

Curso online: Profesional work

Organiza: Red Arana

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Destinatarios: Profesores y voluntarios del Tercer Sector de Accidon Social que trabajan con personas
con problemas relacionados con las adicciones.

Fecha: ano 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Aula ciudadana. Mddulos online para familias
Organiza: Madrid+Salud. Servicio PAD

Fecha: ano 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Aula profesional. Cursos de formacion sobre prevencién de adicciones
Organiza: Madrid+Salud. Servicio PAD

Dirigido a: Estudiantes y profesionales de la salud, la educacién, etc.
Fecha: ano 2021

Lugar de celebracion: Curso online

Curso: Intervencién en adicciones y patologias asociadas desde la experiencia profesional
Organiza: Fundacién EMET Arco Iris

Fecha: ano 2021

Lugar de celebracion: Curso online
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e Curso de Intervencion Socioeducativa con Menores con Problemas de Conducta
Organiza: Fundacién EMET Arco Iris
Fecha: ano 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Cursos sobre alcohol de la Organizacién Panamericana para la Salud - OMS
Cursos en inglés
Organiza: Organizacién Panamericana de la Salud - OMS
Fecha: ano 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Cursos sobre alcohol de la Organizacion Panamericana para la Salud - OMS
Cursos en espanol
Organiza: Organizacién Panamericana de la Salud - OMS
Fecha: ano 2021
Lugar de celebracion: Curso online

e Curso de capacitacion del paquete ASSIST (Consumo de alcohol, tabaco y otfras drogas)
Curso en espanol
Organiza: Organizacién Panamericana de la Salud - OMS
Fecha: ano 2021
Lugar de celebracion: Cursos online

e Formacién online en el manejo multidisciplinar de la hepatitis C
Organiza: Socidrogalcohol
Fecha: ano 2021
Lugar de celebracion: Curso online

7. Investigating Drug Organised Crime
Organiza: ONUDD. Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
Fecha: ano 2021
Lugar de celebracion: Aula virtual. Curso online gratuito

* 8. Clandestine Laboratories and Precursor Control
Organiza: ONUDD. Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
Fecha: ano 2021
Lugar de celebracion: Aula virtual. Curso online gratuito

* 22. Drug Identification and Testing
Organiza: ONUDD. Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
Fecha: ano 2021
Lugar de celebracion: Aula virtual. Curso online gratuito

e Escuela de Familias en la Red. s Qué hacer si mi hijo adolescente consume drogas?
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: Espacio formativo abierto
Lugar de celebracion: Aula virtual Proyecto Hombre. Curso online gratuito

e Curso online: Profesional work
Organiza: Red Arana
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Destinatarios: Profesores y voluntarios del Tercer Sector de Accién Social que trabajan con personas
con problemas relacionados con las adicciones.
Fecha: ano 2021
Lugar de celebracion: Curso online

Anexo 3. Congresos, seminarios y cursos de formacién sobre adicciones

MEMORIA PNSD 2021

338



* Manual de Acogida
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: Espacio formativo abierto
Lugar de celebracion: Aula virtual Proyecto Hombre. Curso online gratuito

* Prevencion del Consumo de Alcohol y otras Sustancias Adictivas en el Ambito Laboral
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre
Financiado por: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: Espacio formativo abierto
Lugar de celebracion: Aula virtual Proyecto Homlbre. Curso online gratuito
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Masters
y especialistas universitarios

MASTERS EN DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES - TITULOS OFICIALES

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

¢ Master. Psicofarmacologia y Drogas de Abuso
Organiza: Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Psicologia. Master Oficial
Fecha: Curso 2021-2022

UNIVERSITAT DE VALENCIA

¢ Master Oficial en Investigacién, tfratamiento y patologias asociadas en drogodependencias. DITPA
Organiza: Universitat de Valencia. Master Oficial
Curso 2021-2022

e Mdster Oficial en Investigacién, tratamiento y patologias asociadas en drogodependencias. DITPA
Organiza: Universitat de Valencia
Curso 2020-2021

e Mdster Oficial en Investigacién, tratamiento y patologias asociadas en drogodependencias. DITPA
Organiza: Universitat de Valencia
Curso 2021-2022

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE VALENCIA

e Master Universitario en prevencién en Drogodependencias y ofras Conductas Adictivas. 9¢ edicion
Organiza: Universidad Internacional de Valencia. Master Oficial
Fecha: inicio octubre 2021 - Curso online

e Masterclass: Estrategias de advocacy en las politicas de reducciéon de la demanda de drogas

Organiza: Universidad Internacional de Valencia

Fecha: jueves 28 de octubre 2021 - Hora: 18:00 h.

Ponente: D. Bartolomé Pérez Gdlvez

Descripcién de la Masterclass: Las politicas sobre drogas no suelen recibir la atencién que merecen,
por parte de la sociedad y de los politicos, en relacién a la prevalencia y gravedad del problema.
Como consecuencia, es habitual que la implementaciéon de politicas sobre drogas se vea dificultada
por su débil priorizacion en la agenda publica. Para lograr el éxito, la planificacién de las politicas
de Reduccién de la Demanda de Drogas debe apoyarse en estrategias que faciliten su implemen-
tacion. Entre ellas destaca la necesidad de generar una opinidn social y politica favorable, asi como
la gestién de todas las partes interesadas o stakeholders. En este contexto, las estrategias de inci-
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dencia politica o advocacy adquieren especial relevancia. En la Masterclass se expondrdn los prin-
cipios de la advocacy orientada a facilitar las politicas sobre drogas, los factores que influyen en su
eficacia, y las distintas fases que deben contemplarse en el diseno de un plan de advocacy.
Masterclass incluida en Mdster Universitario en Prevencidn en Drogodependencias y otras Conductas
Adictivas. Organizado por la Universidad Internacional de Valencia.

Masterclass: Prevencion e intervencion asistencial en adiccion a las TICs en menores y adolescentes
Organiza: Universidad Internacional de Valencia.

Masterclass incluida en el Mdster Universitario en Prevencidon en Drogodependencias y otras
Conductas Adictivas

Fecha: 1 julio 2021 - Hora: 19 h.

Lugar de celebracion: Encuentro online

Ponente: D. Antonio Castanos Monreal. Director del Centro de Dia Vida Libre para la Atencién y
Prevenciéon del Trastorno por Juego y otras Adicciones

UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA SAN VICENTE FERRER

Master Universitario en Educacion y Rehabilitaciéon de Conductas Adictivas (15° edicién)
Organiza: Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Ferrer. Master Oficial
Fecha: 13 octubre 2021-30 marzo 2022

MASTERS Y POSTGRADOS EN DROGODEPENDENCIAS
Y ADICCIONES - TITULOS PROPIOS

INSTITUTO DE SALUD CARLOS Il

Mdaster en Salud PUblica 2021-2022
Organiza: Instituto de Salud Carlos lll. Master propio general
Fecha: 1 octubre 2021 a 30 septiembre 2022

Mdster en Salud Publica 2021 (semipresencial)
Organiza: Instituto de Salud Carlos lll. Master propio general
Fecha: 1 octubre 2021 a 30 julio 2023

Mdaster en Salud PUblica 2021 (semipresencial)
Organiza: Instituto de Salud Carlos |l
Fecha: 1 octubre 2021 a 30 julio 2023

Mdster en Salud Publica 2021-2022
Organiza: Instituto de Salud Carlos |l
Fecha: 1 octubre 2021 a 30 septiembre 2022

UNIVERSIDAD DE BARCELONA

Master en Drogodependencias. Modalidad presencial

Organiza: Universidad de Barcelona. Mdster propio

Fecha: inicio octubre 2021

Lugar de celebracion: Sede del IL3, Instituto de Formacion Continua de la UB. C/ Ciutat de Gra-
nada 131 (Metro: Glories)

Master en Drogodependencias. Modalidad Online

Organiza: Universidad de Barcelona. Instituto de Formacién Continua - IL3. Mdster propio
Fecha: inicio octubre 2021 - 2 anos

Lugar de celebracion: Master online
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e Master. Adicciones comportamentales y manipulacién psicoldgica. 2021-2022
Organiza: Universidad de Barcelona. Masters y Postgrados propios
Fecha: 2021-2022
Lugar de celebracion: Master online

* Experto. Prevencién de Adicciones Comportamentales en la Infancia y la Adolescencia
Organiza: Universidad de Barcelona. Masters y Postgrados propios
Fecha: 2021-2022
Lugar de celebracion: Curso online

* Master en Salud Mental Comunitaria 2021-2022
Organiza: Universidad de Barcelona. Master propio general
Fecha: 2021-2022. Inicio del curso: 19 octubre 2021
Lugar de celebracion: Presencial/Online. Universidad de Barcelona. Facultad de Psicologia

e Mdster en Drogodependencias
Organiza: Universidad de Barcelona
Fecha: inicio octubre 2021
Lugar de celebracion: Sede del IL3, Instituto de Formacion Continua de la UB

UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

¢ Master en Tabaquismo PIUFEY 3.0 - 21°-22° edicidn
Organiza: Universidad de Cantabria
Fecha: octubre de 2021
Lugar de celebracion: Master online

UNIVERSIDAD DE DEUSTO

¢ Mdster en intervencidn en violencia contra las mujeres
Organiza: Universidad de Deusto. Mdster propio general
Fecha: ano 2021

e Mdster Universitario en intervencidén con personas en situacién de vulnerabilidad y exclusién social
Organiza: Universidad de Deusto. Md&ster propio generall
Fecha: ano 2021

e Mdster en intervencion y mediacion familiar
Organiza: Universidad de Deusto. Master propio general
Fecha: ano 2021

* Mdster en infervencion y mediacion con menores en situacion de desproteccion y/o conflicto social
Organiza: Universidad de Deusto
Fecha: ano 2021

e Mdster en intervencidn en violencia contra las mujeres
Organiza: Universidad de Deusto
Fecha: ano 2021

e Mdster Universitario en intervencién con personas en situacion de vulnerabilidad y exclusién social
Organiza: Universidad de Deusto
Fecha: ano 2021
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e Mdster en Intervencion y mediacion familiar
Organiza: Universidad de Deusto
Fecha: ano 2021

e Mdster en intervencion y mediacion con menores en situacion de desproteccion y/o conflicto social
Organiza: Universidad de Deusto
Fecha: ano 2021

UNIVERSIDAD DE LEON

* Mdster en Adicciones. Universidad de Ledn
Organiza: Universidad de Ledn. Master propio

UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

e Mdster en Prevencién y Tratamiento de las Adicciones. 7¢ Edicion
Organiza: Universidad de Salamanca. Master propio
Fecha: Curso 2021-2022
Lugar de celebracion: Semipresencial

UNIVERSIDAD DE OVIEDO

* Master en Adicciones: Perspectiva Biopsicosocial
Organiza: Universidad de Oviedo. Mdster propio
Colabora: Asociacion Proyecto Hombre
Fecha: septiembre 2021 a julio 2022

e Mdster Erasmus Mundus en Estudios de las Mujeres y de Género
Organiza: Universidad de Oviedo

UNIVERSITAT DE VALENCIA

e Mdster Propio en Prevencién y Tratamiento de las Conductas Adictivas - 20® edicién
Organiza: ADEIT. Fundacié Universitat Empresa. Universitat de Valencia. Master Propio
Fecha: Enero-diciembre 2022

e Md&ster Propio en Prevencién y Tratamiento de las Conductas Adictivas - 19¢ edicidon
Organiza: ADEIT. Fundacioé Universitat Empresa. Universitat de Valencia
Fecha: Enero-diciembre 2021

UNED

e Experto en Intervencion en Adicciones. Programas de Postgrado y Desarrollo Profesional
con Estructura Modular
Organiza: UNED. Curso propio
Fecha: Curso 2021-2022

e Experto en Prevencion en Adicciones. Programas de Postgrado y Desarrollo Profesional
con Estructura Modular
Organiza: UNED. Curso propio
Fecha: Curso 2021-2022

Anexo 3. Congresos, seminarios y cursos de formacién sobre adicciones

MEMORIA PNSD 2021

343



MEMORIA 2021
PLAN

NACIONAL

- DROGA

SECRETARIA GENERAL
DE SANIDAD

MINISTERIO

i
< DE SANIDAD

DELEGACION DEL GOBERNG
LAN MNACIOMAL
E DROGAS




	MEMORIA. PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS 2021. ANEXOS
	ÍNDICE
	ANEXO 1. Actividades desarrolladas por las CCAA
	Comunidad Autónoma de Andalucía
	Comunidad Autónoma de Aragón
	Comunidad Autónoma del Principado de Asturias
	Comunidad Autónoma de las Islas Baleares
	Comunidad Autónoma de Canarias
	Comunidad Autónoma de Cantabria
	Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha
	Comunidad Autónoma de Castilla y León
	Comunidad Autónoma de Cataluña
	Ciudad Autónoma de Ceuta
	Comunidad Autónoma de Extremadura
	Comunidad Autónoma de Galicia
	Comunidad Autónoma de Madrid
	Ciudad Autónoma de Melilla
	Comunidad Autónoma de la Región de Murcia
	Comunidad Foral de Navarra
	Comunidad Autónoma del País Vasco
	Comunidad Autónoma de La Rioja
	Comunidad Autónoma Valenciana

	ANEXO 2: Relación de normas
	Relación básica de normas estatales en vigor
	Relación de normas estatales, internacionales no comunitarias y de la Unión Europea
	Relación de normas legales básicas en vigor de las Comunidades Autónomas en materia de drogodependencias

	ANEXO 3: Congresos, seminarios y cursos de formación sobre adicciones
	Congresos, seminarios y reuniones
	Cursos de formación
	Másters y especialistas universitarios





