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Metodologia
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.- Poblacién de referencia 2l Tamaino muestral
Estudiantes de 12 y 13 anos ' t f 8.023 encuestas,
de 1°y 2° dela ESO 4.845: centros pUblicos

3.178: cenfros privados
Eror muestral: 1,2 %

¢ ¢ ¢

Trabajo de campo Tasa de respuesta Cuestionario

6 febrero — 16 mayo 2023 Centros educativ 0s: 85% 30 minutos
Aumnos: 99,7% Preguntas sobre consumo
de alcohol, tabaco,
cigarrillos electrénicos,
pipas de aguaq,
videojuegos, internety
juego con dinero
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Bebidas alcohdlicas 12-13 afios vs 14-18 afios

Prevalencia de consumo seguin sexo y edad (%)

78,1 . . .
759736 737712 761 Prevalencias de consumo muy inferiores
56,6 54,5 58,7

en los estudiantes de 12-13 anos .

34'630,6 34'730,3 34,6305>
I 215 I 223 I 20,6 Consumo similar en ambos sexos

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
ESTUDES 12-13 anos ESTUDES 14-18 anos
B Alguna vez en la vida Ulfimos 12 meses ~ ® Ulfimos 30 dias

Modo de obtencién de bebidas alcohélicas (%)

Internet o venta telefénica " ,%?

= ESTUDES 12-13 ainos

Los estudiantes de 12-13 anos obtienen Vent bulante ™ 538
enia ambuian’e e . = ESTUDES 14-18 afios
. . . H 10,
mayoritariamente las bebidas Hipermercados p—— 22

L . . Discotecas pmm———— ;3
alcohdlicas en fiendas de barrioy en ’

Bares o pubS  ——— 54 5
casa de ofras personas o en sus propias Supermercados ,
I 541

casas. Casadonde Vives —— 7 5
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Bebidas alcohdlicas 12-13 afios vs 14-18 afios

Prevalencia de borracheras. botellén y binge drinking segin sexo y edad (%)
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l12-13 afios vs 14-18 afos

Bebidas alcohdlicas

Prevalencia de borracheras y binge drinking segin sexo y edad (%)

BORRACHERAS

320 3238

30.2

Las prevalencias de consumos
intensivos de alcohol en |os

estudiantes de 12 anos son muy

Hombre Mvuier | inferiores a la de el resto de

BINGE DRINKINGx 453
estudiantes de mayor edad,

por debajo del 5% en todos los

Cdsos.

| Hombre | Muier
EE———
*Binge drinking: El consumo de 5 0 mds consumiciones de alcohol

enuna misma ocasidn (enun intervalo aproximado de dos horas),

‘GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

B\



Bebidas alcohdlicas 12-13 afios

Prevalencia de borracheras y consumo de alcohol en Ultimo afio. seglin el consumo de los padres (%)

I 455

Consumo abusivo

19.7 La prevalencia de consumo de alcohol en
Consumo moderado M 373 . _ ,
8,0 los estudiantes de 12-13 anos esta
o
B Consumo fines de semana [N 349 fuertemente influenciada por el consumo
E ’
Consumo aislado - 28,5 de alcohol que realizan sus padres
— T Cuanto mayor es el consumo de los
No consumo 49 ’
padres mayor es el consumo del nino.
o M=
Consumo abusivo 49.7
17.3
|
Consumo moderado 70 408
[}
5 |
B Consumo fines de semana 6.4 351
S .
; |
Consumo aislado %1 30.9
24,5
No consumo 5,0
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12-13 afios vs 14-18 afios

Prevalencia de consumo de tabaco. segin sexo y edad(%)
8,1
. 23,3
s Mujeres 30,8
I 36,8
o
et
< 6,9 .
- 18,9
Hombres 247
30,0
08 A diario
Mujeres L 72 ,
8 : Ultimos 30 dias
ng 9.0
® m Ultimos 12 meses
.‘ﬁ ——05
Hombres 3.6 58 = Alguna vez en la vida
8,0

La prevalencia de consumo de tabaco en los estudiantes de 12-13 anos es

hasta 5 veces menor que el consumo de 14 a 18 anos no superando el 1% en el

consumo diario.
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Cigarrillos electronicos

ias

Ultimos 30 d

7

s

Ultimos 12 meses

Alguna vez enla vida

&

Prevalencia de uso de cigarrillos

Total

Mujer

Hombre

Total

Mujer

Hombre

Total

Mujer

Hombre

‘GOBIERNO
DE ESPANA

I 26,3
P 2

I 27,9
P 123

. 24,7
P 102

I 46,0
I 210

I 48,1
I 228

I 438
I 193

I 54,6
I 252

I 56,8
I 26,7

I 52,5
P 236

B ESTUDES 14-18 anos  EESTUDES 12-13 aios

MINISTERIO
DE SANIDAD

12-13 afios vs 14-18 afios

electrénicos (CE) . segun sexo y edad(Z%)

La prevalencia de uso de CE en los estudiantes de
12-13 anos es mucho mayor que la prevalencia de
consumo de tabaco en el mismo rango de edad,
aunque sdlo el 50% de los usuarios lo hacen con
nicotina.
Asimismo, el uso de CE de 12-13 anos es mucho

menor que en la poblacion de 14 a 18 anos.
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PlpOS de OgUO 12-13 afios vs 14-18 afios

Prevalencia de uso de pipas de agua. segin sexo y edad(Z%)

La prevalencia de uso de pipas alguna vez
enla vida en los estudiantes de 12-13 anos
es 6 veces menor que la prevalencia de
uso de pipas de agua en la poblacidn de

14 a 18 anos.

La mayoria de los estudiantes de 12y 13
anos que han usado pipas de agua las

usan sin nicotina y sin cannabis.
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Disponibilidad percibida 12-13 afios vs 14-18 afios

Disponibilidad percibida de sustancias psicoactivas (% de estudiantes que piensa

que les seria relativamente facil o muy facil conseguir cada droga si quisiera)

En Espana estd prohibida la venta de

89,1
Tabaco tabaco y bebidas alcohdlicas a menores

41,8

de edad.

Los estudiantes de 12 y 13 anos

Alcohol consideran que tendrian poca facilidad
para conseguir tabaco o alcohol silo
 ESTUDES 14-18 afios  ® ESTUDES 12-13 afios quisieran, en comparacion con los

estudiantes de 14-18 anos, que lo

consideran mucho mas facil.
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Uso compulsivo de internet 12-13 afios vs 14-18 afios

Prevalencia de posible uso compulsivo

) ) Los estudiantes de 12 y 13 anos presentan un
de internet (Puntuacidn CIUS228)

uso convulsivo de internet que los estudiantes

Mujer; 25,9 de 14-18 af
e 14-18 anos.
ESTUDES 14-18 anos Hombre ; 15,3
Total; 20,5 El uso compulsivo de internet es mayor en Ias
mujeres en todos los grupos de edad.
Mujer; 18,0
ESTUDES 12-13 anos | Hombre ;11,0
Tofal: 14.5 EDAD y SEXO
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EDAD - 7 ——— 17,0 2
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VideruegOS 12-13 afios vs 14-18 afios

Prevalencia de uso de videojuegos Frecuencia de uso de videojuegos Ultimo afio

_ 31 ,8

H Menos de 2 horas

Ultimo afio
2,8

14-18 anos

De 2 a 5 horas al dia
E De 6 a 8 horas al dia

Mas de 8 horas al dia

w
o
s
© 57,8 33,0 HI\
B
31
M
18 = H
17 ol Los estudiantes de 12 y 13 anos juegan mads
16 tiempo y en mayor nUmero a videojuegos que
15 los estudiantes de 14-18 anos.
14 El uso en los chicos no disminuye prdcticamente
13 . . ]
con la edad sin embargo en las chicas si.
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Trastorno por videojuegos

Prevalencia de posible trastorno por

uso de videojuegos

mujer
- 25 ® Hombre
14-18 ofios  — 77
i} " fotel

34
12-13 afios [ 87
I — 5,1

Frecuencia de uso de videojuegos en el ultimo afio

14,0 Estudiantes con un posible

Mds de 8 horas al dia trastorno por uso de
KX videojuegos (DSM-V 25)

18.7 H 12-13 anos
De 6 a 8 horas al dia ’

B s

, 45,2
De 2 a 5 horas al dia

I 33,0

22,2

N, 57,8
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Menos de 2 horas

12-13 afios vs 14-18 afos

Los estudiantes de 12 y 13 anos tienen una
mayor prevalencia de posible frastorno por
uso de videojuegos que los estudiantes de
14-18 anos.
Aquellos con un posible frastorno por uso
de videojuegos son mayoritariamente
chicos que juegan mds horas al dia que

aquellos sin trastorno.
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