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Caracteristicas de la muestrao

Desde 1994, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos anos, una Encuesta sobre Uso de

Drogas en Estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14 a 18 anos de toda Espana (ESTUDES)

En 2018: 38.010 estudiantes de 917 centros educativos publicos y privadosy 1.769 aulas

— Conocer la situacion y las tendencias del consumo de drogas y ofras adicciones, los patrones
de consumo, los factores asociados y las opiniones y actitudes ante las drogas de los estudiantes
de Ensenanzas Secundarias de 14 a 18 anos

— Qrientar el desarrollo y evaluacion de intervenciones destinadas a reducir el consumo vy los

problemas asociados
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Consumo de drogas me

Prevalencia de consumo por sexo (%) .

Ultimos 12 meses. Estudiantes 14-18 afios.
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Edad media de Inic

Extasis
Anfetaminas [ 15,4
P 15,3
P 15,2
T 15,2
Setas magicas NN 15,2
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T 15
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T 141

Cocaina en polvo
Metanfetamina

Analgésicos opioides***

Alucinégenos

Cocaina base
Cannabis

Esteroides anabolizantes
Inhalables voldtiles
Heroina

GHB

Hipnosedantes**

Tabaco
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Consumo de tabaco
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Consumo de tabaco &)

Porcentaje de estudiantes que viven en hogares donde se fuma diariamente
68,2

50,0 49,7

Prevalencia de consumo de tabaco diario por sexo
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Perfil consumidores

14-18 anos, ultimos 12 meses
=>Sexo: 53,7% hombres
=>Padres les permiten fumar: 22,9%

(] 6,3% total es’rudionfes)

Entre los estudiantes
QUE HAN FUMADO TABACO ALGUNA VEZ
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No han usado CE

Han usado CE

Entre los estudiantes
QUE NO HAN FUMADO TABACO NUNCA
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No han usado CE

Han usado CE
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Consumo de cigarrillos electronicos (CE)

Tipos de CE alguna vez en la vida

31,0

9.9 10,0
42 47 52

[ I
2016 2018
m Solo CE con nicotina  Sélo CE sin nicotina  CE de los 2 tipos

Prevalencia CE ultimos 30 dias: 14,9%
Prevalencia CE Ultimos 12 meses: 37,8%

Prevalencia CE alguna vez en la vida: 48,4%
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44,5
22,6
18,8
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Consumo de alcohol MM

Perfil consumidores

14-18 anos, ultimos 30 dias

> Sexo: 52,3% mujeres

=>Pellas: 33,2% (24,4% total estudiantes)

=>Padres les permiten beber: 50,4% (37,5% total estudiantes)

= Cuando salen regresan a las 3 a.m./+ tarde: 52,9% (37,6% total estudiantes)
= Consumo drogas ilegales Gltimos 12 meses: 42,7% (28,4% total estudiantes)

Prevalencia de consumo por sexo
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Consumo de alcohol MM

Ultimos 30 dias
Consumo de riesgo de alcohol
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Consumo de hipnosedantes*

* Sinreceta

14-18 anos, ultimos 12 meses

=>Sexo: 62,4% mujeres

=>Pellas: 42,2% (24,4% total estudiantes)

=> Conflicto o discusidn con padres/hermanos: 62,1% (39,1% total estudiantes)
=>»Han sufrido bullying: 17,0% (9,4% total estudiantes)
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Consumo de analgésicos opioides* =

*k
Perfil consumidores Para colocarse

14-18 anos, alguna vez en la vida

> Sexo: 65,4% hombres

=>Pellas: 55,2% (24,4% total estudiantes)

=> Conflicto o discusidn con padres/hermanos: 64,5% (39,1% total estudiantes)

=>»Policonsumo (3 o + sustancias): 90,1% (31,4% total estudiantes)

Prevalencia de consumo
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Consumo de cannabis

Perfil consumidores Consumo ultimos 30 dias

14-18 anos, ultimos 30 dias

=>»Sexo: 54,1% hombres
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Consumo problematico de cannabis ik

Prevalencia consumo problematico (%)
14-18 anos, Ultimos 12 meses. Tendencia estable
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Prevalencia consumo problematico (%)
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Prevalencia consumo
drogas y alcohol (%)

14-18 anos, Ultimos 12 meses.

4 drogas o mds 105 61,4
3 drogas o5 37.0
2 drogas
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Consumo de cocaing*

Perfil consumidores

14-18 anos, ultimos 12 meses

> Sexo: 65,1% hombres

=>Pellas: 59,0% (24,4% total estudiantes)

= Cuando salen regresan a las 3 a.m./+ tarde: 70,8% (37,6% total estudiantes)
=>Policonsumo (3 o + drogas): 96,4% (31,4% total estudiantes)

Prevalencia de consumo porsexo
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Consumo de ofras drogas
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——|nhalables voldtiles Setas magicas
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Riesgo percibido 2
-/\:
= Aumenta considerablemente la percepcion del riesgo* del consumo de alcohol
=> Persiste (desde 2010) la consideracion del tabaco como mds peligroso que el cannabis
> En 2018 ha disminuido |a percepcion del riesgo* del consumo de cannabis

> Mayor riesgo percibido* por mujeres que por hombres para todas las sustancias

Opinidén sobre los riesgos del consumo de cada sustancia

(*una vez por semana o mas frecuentemente puede producir muchos/bastantes problemas) (%)
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50
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Disponibilidad percibido
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-> Desde 2010 disminucidn de la disponibilidad percibida para todas las drogas

excepto para el alcohol, tabaco, cannabis y cocaina polvo

->La droga ilegal que se percibe como mas disponible es el cannabis que es la droga que mds ha sido

ofrecida a los estudiantes
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Distribucién del tipo de droga

ofrecida

= Alcohol

—Tabaco

— Cannabis

—— Hipnosedantes
Cocaina polvo

—— Alucinégenos

— Anfetaminas
Cocaina base
Extasis

——Heroina

Metanfetamina

ofrecido

37 3,6

5,7

6,7

4,6
54

11,8

58,4
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Nuevas sustancias psicoactivas

Prevalencia de consumo¥* Formas de obtencidén NPS
1.6
1,4 9.1 5,9
1.2
1,0 12,1
0,8 54,8
® Amigo
0,6
H Vendedor
0,4 .
0,2 29.4 Fiesta
]
0.0 Internet
2010 2012 2014 2016 2018 Tienda
=== Ketamina =@=Spice Mefedrona Salvia divinorum == Ayahuasca Oftros sitios
Nunca han oido hablar de NPS 46,7
Prevalencia de policonsumo
Entre los consumidores de NPS
54,4
53,7 3.9
5,0
54
Ninguna sustancia
46,3 = Una sola sustancia
- 22.4 Dos sustancias
u Tres sustancias
2014 2016 2018

m Cuatro o mds sustancias
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Uso compulsivo de internet (cius=s) =

Prevalencia uso compulsivo de internet (CIUS228)

entre todos los estudiantes de 14-18 anos

22,3
20,3 200 20,5
23,4% 16,4% '
oL 0 182
14 15 16 17 18
14-18 anos SEXO EDAD
Evolucién
21,0 200 The Compulsive Internet Use
16,4 Scale (CIUS)
= 14 preguntas
= Puntuacion total 56 puntos
= Uso compulsivo de internet 28 puntos o
mas.
2014 2016 2018
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Jugar dinero online y presencial

Prevalencia jugar dinero online

entfre todos los estudiantes de 14-18 anos en el Ultimo ano
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Jugar a videojuegos, eSports R

Prevalencia de jugar a videojuegos

entfre todos los estudiantes de 14-18 anos en el Ultimo ano
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Muchas gracias

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
Secretaria de Estado de Servicios Sociales

Delegacidén del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
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