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guay. Asi que nos dejamos influir por
otras personas o por algunos amigos. Lo
hacemos sin querer y bebemos sin darnos
cuenta del mal que nos hacemos a
nosotros mismos. JOHN G.

Esas personas que empiezan

a beber, es porque se ven
obligadas a introducirse en la
sociedad, es una presion que se
ejerce al moverse en un entorno
de gente que lo hace, y por eso
lo hacen. Yo intentaria estar a
su lado, y ayudarles en todo lo
que necesitasen. IVAN C.

ovenes?

Quizds actuan asi por su poca Afio de reedicién: 2019
madurez, por no ser capaces

de decidir lo que quieren.

Quizas lo que necesitan son

pautas, normas, valores

para poder controlar.
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o
v es un programa de prevencion en el tiempo
libre que fomenta la participacion y el desarrollo de propues-
tas educativas y formacion, con la voluntad trasnformadora de
una mejor inclusién social y un compromiso con la comunidad.

La linea de ocio saludable de Fundacion Esplai se trabaja a partir
de tres ejes fundamentales:

Es un programa de prevencion en
el tiempo libre donde jévenes se convierten en agentes de preven-
cion, promoviendo actividades que fomenten la sensibilidad hacia
los habitos de vida saludables de otros y otras jévenes, nifios y ni-
fas y familias. Se utiliza la metodologia de “Aprendizaje y Servicio”
entre iguales.

Tiene el ob-
jetivo de crear un espacio de reflexion y formacion para profesiona-
les que trabajan con jovenes.

se centra en el disefo y desarrollo de estrategias y actividades con
metodologias activas donde los y las jovenes son los y las protago-
nistas del proceso de prevencion.

El programa cuenta con el apoyo del Plan Nacional Sobre Drogas.
Es de ambito estatal y se construye con la participacion activa de
entidades, de personas dinamizadoras y de los y las jovenes parti-
cipantes.

Fundacion Esplai inicié el programa con el objetivo de estimular en
los y las jévenes el desarrollo de valores, actitudes y las habilidades
necesarias para decidir de forma reflexiva y autonoma en la relacién
al consumo de drogas y fomentar un estilo de vida mas saludable.

Fundacion Esplai es una organizacién sin animo de lucro que tiene
como mision promover el empoderamiento ciudadano y su compro-
miso con la mejora de la sociedad, desde la perspectiva de los dere-
chos, la inclusion y la transformacién, y con una especial dedicacién
a la juventud.

Las personas que se dejan influir por
amistades y prueban cualquier cosa,

Los que estan metidos en las drogas, a estos videos de
prevencion no les hacen ningtin caso, todos piensan
que no tienen una dependencia tan grande o que no

Ayudar a una persona mostrandole la
realidad que se pierde al consumiry la

forzadas, es porque no saben valorarse

ni se respetan a ellos mismas o es que
quieren hacerse las chulas o algo... desde
mi punto de vista, miedo no tendriamos
que tener a decir un iNO! a nuestros

amigos ni a nadie. MARTA G.

hacen tanto mal como lo pintan y que no son tan
malas y cuando salen imagenes como las que ahora
hay en las cajetillas de tabaco muchos fumadores que
nos rodea y algunos de los que yo conozco dicen que
esas imagenes son una farsa, que eso no pasa en la
realidad y que a ellos no les va a pasar, pero yo creo

que si no hacen nada por cambiarlo, a algunos no les
pasara nada, pero a otros muchos puede que si. Lo
mejor es prevenir para que no te pase. CRISTINA B.

;Queé dicen| las campaias de prevencion

de conductas de riesqo,

[ sobre las personas

que se encuentran metidas en el mundo

de las drogode

Pero por otro lado creo que
estos videos si pueden llegar
a mas gente que no consume
drogas y que haga que no

las prueben.Y los que tenian
pensado hacerlo o que ain no
sufren una dependencia muy
fuerte no sigan y paren antes
de que ya sea demasiado
tarde.

endencias?

Puede haber algunas personas a las
que les llegue el mensaje y busquen
ayuda para salir de esa dependencia,
pero creo que la mayoria pasan,
escuchan un momento y luego se les
olvida.

Las drogas son un grave problema
en la sociedad de hoy en dia. Una
vez que te enganchas a ellas, es
muy dificil dejarlas. No entiendo
cémo puede haber personas que
con toda la informacion que hoy en
dia hay, con todas las consecuencias
que tiene y lo peligrosas que son
haya gente que todavia se siga
enganchando a ellas. Creen que es
para pasarlo bien, y se empieza con
unas pastillas, y luego terminan,

en la gran mayoria, consumiendo
drogas mas peligrosas. Espero que
la situacion no empeore. ALBA G.

realidad que conseguira al consumir.
Creo que en estos casos es importante
personalizar y no partir de las cosas
generales como hacen los anuncios
(ya que en muchos no nos sentimos
representados). LAURA P.

Todos y todas

podemos ayudar
a evitar el consumo
de droqas, alcohol y
los y las jovenes proponen:

Talleres para aprender a decir
no y valorarse. Que aprendan
lo que valen y que no dejen
su vida en manos de unas
pastillas o la droga, que es
algo inerte. CRISTIAN D.

Creo que seria una buena opcion ayudar
alos adolescentes a que principalmente
se acepten ellos mismos y asi aumentar
su autoestima. CRISTIAN T.

El programa cuenta con los siguientes recursos:

“Jovenes, prevencion y TIC”.

* Prevencion de dependencias y
conductas de riesgo a través de las TIC

https://www.youtube.com/c/fundacionesplaicc

* Coleccion de las cuatro propuestas
educativas, en formato caja, de iActivate!
Un programa de prevencion en el tiempo libre.

* Agora
Propuesta educativa para la participacion.

* Ciudadania comprometida
Tejiendo propuestas de Aprendizaje Servicio
(ApS).



