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NOTA DE PRENSA 
 
Según la invest igación  “Dist in tas m iradas y act it udes, d ist in tos riesgos. 

Ellas y ellos fren te a los consum os de drogas” 
 

Se perpet úan  los est ereot ipos de 
g énero sob re los consum os de d rog as 

● Para ellos cualqu ier im ag en  d e con sum o pued e resu lt ar favoreced ora, e 
in cluso reforzar su  iden t id ad  d e g én ero en  t orn o a cier t a con cepción  d e la 
m ascu lin id ad . Sin  em barg o, en  las ch icas el consum o im plica un  d et er ioro 
d e lo que se espera de un a m u jer. 

● Com o riesg os percib id os d el con sum o d e d rog as ellos t em en  m et erse en  
peleas o t en er un  accid en t e, ellas t em en  sobre t od o un a ag resión  sexual. 

● La in vest ig ación  analiza cóm o se relacion an  con  las d rogas los y las 
jóven es españ olas de 16 a 24  añ os en  fun ción  d e su  g én ero. Tam b ién  se 
analiza cóm o afron t an  y perciben  los pad res y m adres d e adolescen t es la 
p reven ción  y g est ión  d e los p rob lem as d e d rog as en  fun ción  d el g én ero de 
sus h ijos e h ijas. 

● La in vest ig ación  ha sid o realizada por el Cen t ro Rein a Sof ía sob re 
Ad olescen cia y Juven t ud  d e Fad  en  colaboración  con  el Plan  Nacion al 
sob re Drogas.  

(M adrid , 30 de m ayo de 2019).- L os e ste reotipos d e  g é n e ro s ig u e n  in flu ye n do de 
form a d e te rm in an te  e n  e l con su m o d e  d rog as -e n  la  pe rc e pc ión  d e  las  su stan c ias , 
e n  c óm o c on su m ir, en  los  rie g os q u e  se  te m e n , e tc .- q u e  re a lizan  los y las  jóve n e s 
e spañ olas de  16 a  24  añ os.  
 
E l d isc u rso m ayoritario d e  la  poblac ión  ju ven il n os dice  q u e  con sid eran  el con sum o 
d e d rog as com o un  ám b it o que n o correspon d e a las m u jeres porq u e e s 
“típ ic am e n te  m asc u lin o”. P or e so, cuan d o ellas consum en  se expon en  a un  ju icio 
social -t an t o en t re la pob lación  juven il com o para padres y m ad res- m uch o m ás 
severo  q u e  afe c ta  a l c on ju n to d e  su  id e n tid ad , c om o “m ujer descont rolada ”, “poco 
fem enina ” o q u e  “busca lo que no debe”. S in  em barg o, u n  c h ic o e n  las  m ism as 
c on d ic ion e s e s  con sid e rad o m ole sto o pe sad o, pe ro s itu ad o e n  su  rol, y tan  solo en  
e se  m om e n to.  
  
E llas  se  e n fre n tan  e n  d e fin itiva  a  u n a  m uy super ior cu lpab il ización  y 
responsab il ización  d e  su  c on su m o, a  u n a  san c ión  g lobal d e  su  c om portam ie n to d e 
la  q u e  son  ple n am e n te  con sc ie n tes.  
 
Tam bié n  son  d ife re n te s los rie sg os q u e  pe rc ibe n  de l con su m o. M ie n tras ellos t em en  
m et erse en  peleas o te n e r u n  acc ide n te, ellas t em en  por encim a d e t od o un a 
ag resión  sexual . 
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Estas son algunas de las principales conclusiones de la invest igación “ Dist in t as 
m irad as y act it udes, d ist in t os r iesg os. Ellas y ellos f ren t e a  los consum os d e 
d rog as”  realizada por el Cent ro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud de Fad 
g racias a la financiación  de la delegación del Gob ierno para el Plan  Nacional sobre 
Drogas.  
 
La invest igación  ha sido presentada hoy por la delegada para el Plan  Nacional sobre 
Drogas, Azucen a Mart í: la d irectora general Fad, Beat r iz Mart ín  Pad ura; y Anna 
San m art ín , subd irectora del Cent ro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud de 
Fad, el cent ro de invest igación  sociológ ica de Fad creado g racias al apoyo de Banco 
Santander y Telefón ica (w w w .adolescenciayjuventud.org  ). 
 
“Dist in tas m iradas y act itudes, d ist in tos riesgos. Ellas y ellos fren te a  los consum os 
de drogas” es una invest igación  cualitat iva, realizada a t ravés de d iferentes g rupos 
de d iscusión  de jóvenes, que analiza cóm o se relacionan  con  las d rog as los y las 
jóven es españ olas de 15 a 24  añ os en  función  d e su  g én ero: cóm o los estereot ipos 
de género in fluyen en los consum os de drogas; cóm o les afecta la presión  de g rupo 
a ellos y a ellas; cóm o afecta a su  im agen excederse en el consum o; lo que tem en de 
las drogas unos y ot ras; etc.  
 
Tam b ién  se an aliza cóm o af ron t an  los pad res y m adres de adolescentes la 
prevención y gest ión de los prob lem as derivados de los consum os de drogas en 
función  del género de sus h ijos e h ijas. 

DISTINTOS MIRADAS, DISTINTOS CONSUMOS, DISTINTOS RIESGOS 

Según la invest igación , los y las jóvenes com parten la visión  de las drogas com o un 
com ponente inst rum ental en  contextos fest ivos, que, adem ás, ayuda a la 
desinh ib ición . Unos u  ot ras asum en  que el con sum o d e d rog as es una part e 
ind isolub le de un  cier t o t ipo d e ocio  (el ocio de las salidas nocturnas de fin  de 
sem ana donde las drogas están incorporadas, norm alizadas y son parte const itu t iva). 
Las consideran una parte del a t rezzo fest ivo, com o cualqu ier ot ro elem ento del 
decorado (ropa, m úsica, locales…) y con t r ibuyen  a la con secución  o am p lif icación  
d el p rin cipal ob jet ivo: la d iversión . Consideran en cierta m anera leg ít im o su  uso 
siem pre que se realice en estos entornos fest ivos. 
 
Ch icos y ch icas afirm an que les ayudan a desinhib irse, desfasar, a facilit ar las 
relaciones in terpersonales y, m uy fundam entalm ente, facili t an  los en cuen t ros y las 
relacion es sexuales. 
 
Sin  em bargo, para ellos se t rataría m ás de facilit ar la exposición  ante los y las dem ás 
y para ellas poder aparentar una im agen de in teg ración  y de igualación  respecto a 
ellos.  Lo que t rasciende al con junto de los d iscursos, de chicos y ch icas, de padres y 
m adres, es que las m u jeres jóven es con sum en  por im it ación  de los 
com port am ien t os de sus pares m ascu lin os.  
 
Para ellos cualquier im agen de consum o puede resultar favorecedora, e incluso 
reforzar su  id en t id ad  sexual/d e g én ero en torno a cierta concepción de la 
m ascu lin idad. Sin  em bargo, en las ch icas el consum o im plica un d et erioro de lo que 
se espera de una m ujer. 

http://www.adolescenciayjuventud.org/
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Estas posiciones de part ida suponen un m enor cuest ionam iento o necesidad de 
just ificación  de los consum os juveniles fest ivos m ascu linos, m ient ras que se carg a a 
los consum os fem en in os d e una d ob le pen alización : la d el consum o en  sí m ism o 
y la d e haber con sum id o sien d o m u jer. Esto produce una g ran d iferencia tam bién 
ent re chicos y ch icas a la hora de asum ir, fren te a los progen itores, la responsab ilidad 
de los consum os: las ch icas se sien ten m ucho m ás preocupadas por lo que p iensan 
sus padres y m ucho m ás culpab les si consum en.  
 
Ch icos y ch icas san cion an  socialm en t e que ellas consum an t an t o com o ellos 
porque, seg ún  af irm an , d eben  ser con scien t es d e que son  m ás vu ln erab les y 
n ecesit an  m ayor prot ección  que los varon es. Tanto es así, que incluso los riesgos 
percib idos del consum o son m uy d iferentes para unos y para ot ras: los hom bres 
jóvenes tem en verse inm ersos en peleas o su frir robos en el caso de no cont rolar, las 
m ujeres jóvenes t ienen m iedo a pelig ros de t ipo sexual, expresam ente la violación  o 
cualqu ier t ipo de abuso o ag resión.  
 
Cuando se les pregunta sobre la in f luen cia g rupal lo que se apunta in icialm ente, 
sobre todo desde la visión  de los varones, es que los ch icos son  m ás 
ind epend ien t es en los consum os y que las ch icas siguen m ás el referente g rupal. Es 
decir, consid eran  que a ellas les afect a m ás la presión  d e g rupo. 

CARGA DE ESTEREOTIPOS DESDE LA FAMILIA 

Aunque padres y m adres, en  general, se reconocen preocupados por los am bientes 
que frecuentan sus h ijas e h ijos y por la posib ilidad de que consum an sustancias 
(sobre todo ilegales), at r ibuyen  expect at ivas y est ab lecen  est rat eg ias p reven t ivas 
d iferen t es con  un os y ot ras.  Principalm ente, la desconfianza que am bos 
progenitores t ienen en relación  a las h ijas deriva de lo que les pueden hacer ot ras 
personas, m ient ras que en relación  a los h ijos preocupan m ás las consecuencias 
visib les y agenciales (que se m etan en líos, que tengan un accidente…).  
 
Los padres (los hom bres, fundam entalm ente) se m uest ran  m ucho m ás p rot ect ores 
con  ellas, m ient ras que son bastante m ás perm isivos con los chicos. En fam ilias con 
h ijos de am bos géneros, las herm anas suelen tener m enos libertad  que los 
herm anos, en  térm inos de horarios, posib ilidad de salir, cont rol, necesidad de ir 
acom pañadas, etc. Buena parte de las ch icas (especialm ente las m ás jóvenes) 
asum en esa posición  de deb ilidad y en t ienden la sobreprotección  paterna/m aterna.  
 
Paradójicam ente, las m ad res just if ican  una m ayor t end en cia a la sob reprot ección  
d e sus h ijas arg um en t an d o en  relación  a esa t eórica m ayor deb il id ad  fem en ina, 
m ient ras que su  rol com o m adres, capaces de hacer cualquier cosa por sus h ijos e 
h ijas, poco t iene que ver con la deb ilidad. Esto t iene que ver con la asociación  de la 
vu lnerab ilidad a la fuerza física, no tan to a la fortaleza de carácter o a la personalidad, 
que suele presum irse m ayor en t re las ch icas jóvenes.  
 
Los padres, por su  part e, t ien en  que l id iar  con  su  rol d e au t or id ad  y a la vez 
serfuert es y d espreocupad os, m ien t ras est ab lecen  lím it es m uch o m ás claros con  
ellas que con  ellos. Al m enos desde los argum entos, les afecta m enos las posib les 
consecuencias del consum o sobre sus h ijos que sobre sus h ijas a pesar de que, en  el 
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im ag inario colect ivo, la expectat iva de consum o de sustancias sea superior en t re los 
ch icos que ent re las ch icas.  
 
CONSUMO DE DROGAS POR SEXO 
 
Según datos de la Encuesta  sobre uso de drogas en Enseñanzas Secundarias en 
España 2016/2017, realizada a escolares de 14 a 18 años, en  todas las sust an cias 
leg ales y m ás n orm alizadas (t abaco, alcoh ol e h ipn osedan t es) las ch icas 
con sum en m ás que los ch icos. Sin  em bargo, en  sustancias ilegales con m ayor 
percepción de riesgo, el consum o fem enino es m enor. 

 

Prevalen cia d e con sum o d e d rog as en  los ú lt im os 12 m eses en t re los est ud ian t es 
d e Enseñ an zas Secun darias de 14 -18 añ os, seg ún  sexo (%). 
Españ a, 2016.  
Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseñanzas 
Secundarias en España (ESTUDES), PNsD 
 
 

En el con sum o de h ipn osed an t es (con  o sin  recet a) es d on de h ay una m ayor 
d iferen cia en t re el porcen t aje d e ch icos y ch icas que consum en : 14,4% de m ujeres 
en el ú lt im o año frente al 8,8% de hom bres. Las d iferencias aum entan con la edad. 
En el sent ido inverso, el cannab is sig ue sien d o la sust an cia d ond e los ch icos 
con sum en  porcen t ualm en t e m ás que las ch icas: en  el ú lt im o año 28,1% de ch icos 
fren te a 24,4% de ch icas. 

 
Que las adolescentes consum an porcentualm ente m ás d rog as leg ales que los 
adolescentes no es un fenóm eno nuevo n i sign ifica que se hayan d isparado los 
consum os fem eninos de estas sustancias recien tem ente. Desde 1994  (añ o de la 
p r im era en cuest a ESTUDES) las ch icas siem pre h an  con sum ido m ás est e t ipo d e 
d rog as que los ch icos. Los ch icos consum en m ás drogas ilegales y las d iferencias en 
los porcentajes de pob lación  consum idora por sexo perm anecen m ás o m enos 
estab les desde los años 90, salvo pequeñas fluctuaciones puntuales y una leve 
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tendencia a acortar d istancias en cannab is. 
 

Sólo en el caso del alcoh ol y los h ipn osedan t es (con  o sin  recet a), la b recha en t re 
el consum o fem en in o y m ascu lin o joven  parece h aberse ag ran dad o en los 
ú lt im os años algo m ás. 

 
La ed ad  d e in icio al con sum o d e d rog as d e ch icos y ch icas es p ráct icam en t e 
ig ual para todas las sustancias. Sólo en el consum o de heroína y de h ipnosedantes 
existe algo m ás de d istancia. En am bos casos, ellos em piezan antes a consum ir. 

 
Exist e un  m ayor porcen t aje d e borrach eras en  las ch icas que en  los ch icos. Esta 
d iferencia es especialm ente relevante a los 14 años, edad en la que el ind icador 
resulta casi 3 puntos superior en t re ellas. Así, en t re estud iantes de 14 años el 9,2% de 
las chicas adm ite haberse em borrachado en los ú lt im os 30 d ías, m ient ras que la cifra 
en t re los ch icos de su  m ism a edad es del 6,5%. 

 
El 31,7% de los escolares ha consum ido alcohol en  form a de at racón (b inge drinking ) 
en  los ú lt im os 30 d ías (32,2% en 2014). Est e pat rón  d e consum o aum en t a con  la 
ed ad  y lo p ract ica un  porcen t aje super ior  d e ch icas que d e ch icos a los 14  y 15 
añ os.  
 
En cuanto al t abaco, con sum en  un  m ayor porcen t aje d e ch icas pero m en or 
can t id ad . Ellos fum an una m edia de 6,1 cigarrillos al d ía y ellas 5,5 cigarrillos. 
 
El porcen t aje d e escolares que af irm a fum ar can nab is casi t od os los d ías (20  o 
m ás en  un  m es) es el d ob le en t re ch icos (2,7%) que ent re ch icas (1,3%). Un 62% de 
ch icas afirm a que, aunque fuese legal el cannab is no lo probaría. En chicos el 
porcentaje es del 57%. 
 
 

# LasDrog asNoSonCosaDeCh icas 
# Sexism oyDrog as 
# Drog asYGénero 

 
Acceso a invest ig ación  com p let a: 

XXXXX 
Acceso a dossier de p rensa: 

h t t p s:/ / t inyu r l.com /yyj9efrk  
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