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En esta Jornada se quiere revisar los aspectos que explican las razones por las que diferentes intervenciones
psicoldgicas se han convertido en el tratamiento de eleccién, asi como las variables implicadas en los
mecanismos psicolégicos que estan a la base de la superacién de la adiccion.

A'lo largo de los afios hemos sido testigos del incremento que han experimentado algunas adicciones en
nuestro entorno, especialmente las adicciones comportamentales. En su gran mayoria, los centros de
tratamiento de las drogodependencias y adicciones se han ido adaptando a las nuevas tendencias de
consumo y perfiles de pacientes con la finalidad de prestar en todo caso el mejor tratamiento posible.

Las investigaciones que han tenido como objetivo determinar la eficacia de los tratamientos de los trastornos
adictivos, resaltan el papel de las intervenciones psicoldgicas como elemento esencial de las mismas. Somos
conscientes, de que las intervenciones mejoran significativamente cuando se realizan de acuerdo con los
aspectos que la psicologia ha identificado como esenciales para superar una adiccion.

El trabajo necesariamente coordinado con el resto de disciplinas implicadas en el tratamiento, permite un
enriquecimiento capaz de adaptarse a las necesidades individuales de cada paciente. Sabemos que el
desarrollo de tratamientos adecuados y eficaces requieren de un adecuado nivel de especializacion por parte
de los profesionales que trabajan en adicciones.

Por suerte, hace mucho tiempo que el ambito de las drogodependencias y adicciones dejé atras modelos
incapaces de tomar conciencia de la realidad psicopatologica de la adiccion, de modo que se sabe que la
adiccion puede superarse en la gran mayoria de los casos con un tratamiento biopsicosocial adecuado que
se lleva a cabo durante el tiempo necesario. Desde la psicologia somos conscientes del rol que ocupa el
psicologo en estos tratamientos.

Disponemos de estudios que muestran la existencia de tratamientos psicolégicos eficaces, capaces no solo
de mejorar el prondstico en el transcurso y resultado del tratamiento sino también de disminuir sensiblemente
el riesgo de recaidas después del alta. Disponemos también de programas que cuentan con componentes
esenciales que se dirigen hacia los mecanismos que estan a la base de la drogadiccion y sabemos que estos
componentes difieren en cierta medida de los que deben contemplarse en el caso de las adicciones
comportamentales. Es muy importante delimitar las claves que pueden explicar el éxito de ambos
tratamientos a partir de los mecanismos psicoldgicos que permiten modificar las variables implicadas en cada
tipo de adiccion. En este sentido sabemos que las intervenciones psicologicas son esenciales para
modificarlas variables cognitivo-conductuales responsables de los cambios implicados en la superacion y
estabilidad de los logros terapéuticos a largo plazo.
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El tratamiento de las adicciones debe ocuparse de las
variables psicolédgicas, bioldgicas y socio-familiares en las que
se desenvuelve la persona.

Las intervenciones psicolégicas ocupan un rol central en el
fratamiento de las adicciones, siendo de primera eleccion en
casi todas las adicciones. El tratamiento psicolégico es muy
eficaz en el tratamiento de las adicciones.

Los psicologos y psicologas ocupan un papel central en
los recursos destinados al tratamiento de las adicciones.

Las intervenciones psicolégicas en adicciones deben
emplear estrategias y procedimientos contrastados que son los
que sostienen su eficacia. La creatividad del/la terapeuta solo
deberia desarrollarse a partir de componentes esenciales del
tratamiento psicoldgico. Las intervenciones psicolégicas deben
llevarse a cabo en el contexto de un modelo conceptual
sustentado en investigaciones solventes.

La adherencia es un excelente predictor del éxito del
tratamiento, sabiendo que su componente esencial es la
alianza terapéutica entre psicologo/a y paciente.

La presion asistencial en los recursos puede empujar a
los profesionales a buscar intervenciones de las que se espera
una rapida respuesta terapéutica, como sucede con el uso de
la medicacién. Si bien esté indicada la utilizacién de algunos
farmacos, no debemos esperar resultados satisfactorios solo
con la toma de medicacion o cuando ésta se convierte en el eje
vertebrador de la actuacion terapéutica.

La prescripcién o uso inadecuado de psicofarmacos no
solo propicia adicciones iatrogénicas, sino que también
torpedea el desarrollo de procesos psicolégicos necesarios
para que la persona pueda superar el trastorno adictivo.

La recuperacion de una psicopatologia como la adiccién
requiere tiempo por lo que cualquier medida que pretenda
obtener resultados inmediatos, como por ejemplo el solo uso
de farmacos o la actuacion de personas del entorno del
paciente sin que este se implique suficientemente, suele
fracasar.

Variables implicadas en la adiccion y su recuperacion
como por ejemplo: autoeficacia, toma de decisiones, creencias
relacionadas con el consumo, constancia, autoevaluacion,
motivacién, autocontrol, autorregulacién, gestién emocional,
afrontamiento de recaidas, afrontamiento del deseo de
consumo, identidad de grupo; y un buen numero de
psicopatologias comérbidas, sélo pueden abordarse con
intervenciones psicolégicas.

El componente esencial de la terapia de las adicciones
comportamentales es la intervencién psicologica. La evidencia
cientifica indica que los mecanismos cognitivos y de
aprendizaje difieren del resto de adicciones, siendo necesario
abordajes terapéuticos diferentes.

Todo indica que existen multiples intervenciones
psicolégicas con base en la evidencia y vinculos con los
sustratos neurobiologicos que son eficaces para tratar las
adicciones. Disponemos de estudios clinicos que muestran la
eficacia de intervenciones neuropsicolégicas de entrenamiento
y remediacién cognitva como una aproximacion
complementaria a las intervenciones psicoldgicas disponibles.

El tratamiento de los pacientes con patologia dual exige
un abordaje holistico e integrador que intervenga
simultaneamente sobre la psicopatologia de la adiccién y otras
comérbidas. El fratamiento psicoldgico ocupa un papel central
en el abordaje de esta comorbilidad.



