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EU-PROMENS (European PROgramme for Mental health Exchanges, Networking and Skills) es un programa de 

desarrollo de capacidades en salud mental financiado por el programa EU4Health y será ejecutado por el 

consorcio del proyecto (GFA Consulting Group GmbH, Trimbos Instituut y Mental Health Europe) entre enero 

de 2024 y diciembre de 2026. El proyecto potenciará y mejorará las capacidades de los profesionales sanitarios 

de toda Europa en el ámbito de la salud mental. El programa pone en práctica la Iniciativa emblemática 15 

“Iniciativa para aumentar el número de profesionales en la UE y mejorar su formación” de la Comunicación de 

la Comisión sobre un enfoque holístico de la salud mental. Se dirige a distintos grupos de profesionales, entre 

ellos: 

1) Profesionales sanitarios que trabajan en el sector de la salud mental 

2) Profesores y educadores que trabajan en la educación 

3) Trabajadores sociales que trabajan en diferentes ámbitos comunitarios 

4) Profesionales que trabajan en prisiones y centros de detención de menores 

 

El programa de capacitación consta de dos partes: 

Parte 1: Desarrollo y aplicación de un programa multidisciplinar de formación en salud mental para 

profesionales de la salud y otros que trabajan en ámbitos comunitarios 

• Crear un grupo de contacto para una amplia participación de las partes interesadas que represente a 

diferentes subgrupos de la salud mental 

• Realizar un estudio para identificar a los destinatarios de la formación y las necesidades de formación 

en el ámbito de la salud mental 

• Mapear las formaciones existentes y las partes interesadas  

• Diseñar un programa europeo de formación multidisciplinar sobre salud mental 

• Lanzamiento de un programa de formación multidisciplinar híbrido en 6 países piloto e 

implementación de la formación en 24 países 

• Desarrollo de un proyecto europeo para un enfoque holístico de la capacitación en salud mental 

Parte 2: Organización de un programa de intercambio de profesionales sanitarios en el ámbito de la salud 

mental 

• Determinar las necesidades de los participantes al intercambio, las capacidades de las instituciones de 

acogida y combinar los dos 

• Diseñar y poner en práctica el programa de intercambio, asegurándose de que esté en consonancia 

con los objetivos generales del programa multidisciplinar de formación en salud mental 

Implicación de los países participantes: 

• Organización de talleres de formación híbrida en 27 Estados miembros de la UE, Noruega, Islandia y 

Ucrania con al menos 3.600 participantes y en cooperación con instituciones nacionales. 

• Organización de visitas de intercambio entre países con un mínimo de 900 participantes. Identificación 

de organizaciones nacionales de acogida y participantes de todos los países. 

Para más información, póngase en contacto con el director del proyecto: tom.zuljevic-salamon@gfa-group.de  
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