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• Durante los años 80, la mortalidad por sobredosis 
y la transmisión del VIH alcanzaron cifras 
alarmantes.

• Más de 1.700 muertes por sobredosis en 1991-
1992. 

• 4.300 muertes por VIH en 1995-1996

• Epidemia heroína. Problema de salud pública.

• La orden Ministerio de Sanidad de 31 de octubre 
de 1985 por la que se regulan los tratamientos 
con Metadona era muy restrictiva .

Impulso de la Reducción de Daños en España 1980/2000



• En 1985 se creó el Plan Nacional sobre Drogas que impulsa los PRD

• La publicación del Real Decreto 75/1990, de 19 de enero, reguló los programas de tratamiento con 
metadona (PTM). Este marco legal facilitó una expansión significativa de los programas.

• España la implantación de forma general de los PMM se produce a principios de la década de los 90. 
En una década más de 60.000 personas habían iniciado este tratamiento. En los centros 
penitenciarios, de 90 pacientes en 1992 se pasa a 5.828 en 1996. 

• En 1988, en Cataluña y el País Vasco se desarrollaron las primeras iniciativas de distribución e 
intercambio de jeringuillas.

• El Real Decreto 5/1996 del 15 de enero, sobre modificación                                                 del Real 
Decreto 75/1990 del 19 de enero, por el que se                                             regulaban movimientos de 
intercambio de jeringuillas y                                                              salas de consumo supervisado. 

Impulso de la Reducción de Daños en España 1980/2000



Evolución PMM y los Pij

En 2023 se dispensaron en España 1.137.283 jeringuillas 



Evolución de las salas de consumo supervisado



Otros Recursos de Reducción de Daños en España



Recursos de REDUCCION DE Daños en el Instituto de Adicciones 
de Madrid Salud
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Retos para Reducción de Daños

❑ Las personas que consumen estimulantes de tipo anfetamínico, cocaína y sus derivados 
y nuevas sustancias psicoactivas.

❑ Las mujeres que usan drogas, sobre todo para las más vulnerable.

❑ Las personas mayores que consumen drogas legales e ilegales.

❑ La población migrante, y en particular aquellas personas en situación irregular.

❑ Las personas que practican Chemsex

❑ Las personas que salen de después de una estancia en prisión.

Algunas conclusiones han sido extraídas del Grupo de Trabajo de Salud del  CEDOA



Harm Reduction International posiciona la reducción de daños como un movimiento de justicia 

social arraigado en la dignidad, los derechos y la participación. Esta visión interpela a trabajadores y 

pares que entienden el cuidado como solidaridad, no solo como servicio.

Ro Perez Gallo


