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es un programa de formacién comunitaria
integral para el abordaje de la salud sexual
y del chemsex, desde la perspectiva de |a
diversidod como herramienta de cambio,
desarrollado por Apoyo Positivo.
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El chemsex supone un uso sexudlizado de chems (drogas como GHB,
mefedrona y metanfetaming, entre otras), para facilitar o mejorar la practica
sexual, durante horas, incluso dias. En 2015 comenzamos desde Apoyo Positivo
a detectar esta problemdtica y asi surge nuestro programa SEXO, DROGAS Y
TU, un proyecto de innovacion clinica y social para la respuesta de este
fendmeno.

La formacion de profesionales sociosanitarios en la deteccion e intervencion
de esta problemdtica es cada vez mds necesaria para un abordaje
multidisciplinar efectivo.

A su vez, las competencias culturales y comunitarias, relacionadas con los
principales colectivos afectados por el VIH y otras infecciones, son esenciales
de incluir en la capacitacion de esos agentes sociosanitarios. La diversidad
debe formarse vy utilizarse como  herramienta de = cambio.

Con esta guia, queremos darte la bienvenida al curso “Let’s Talk About Chemsex”.
Durante el periodo en el que se desarrolla esta accion formativa, trabajaras en
diferentes actividades y dindmicas individuales y/o grupales con el objetivo de
fomentar la reflexion, asociar y aplicar conocimientos nuevos y reforzar los
conocimientos adquiridos durante tu formacion previa o tu experiencia laboral, asi
como ponerlos en prdctica.

Ademds, te invitamos a tomar la iniciativa en tu propio proceso de aprendizaije,
manteniendo una comunicacion constante y activa con las personas que tutorizan el
curso mediante los canales habilitados para ello.

La carga lectiva prevista es de:

60 h. de formacién online en el aula 3 h. de tutorias virtuales

virtual

Para el seguimiento del curso, se recomienda:

01 Planificar los tiempos de dedicacion del curso para evitar que el trabajo
cotidiano impida realizar las tareas de este.

11 Repartir el trabajo on-line en espacios de tiempo no inferiores a una hora.

01 Transmitir las dudas o comentarios que surjan sobre el curso a traveés de los
foros.
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Hecho Sexual Humano

Perspectiva de Género

Modelos de intervencion en educacion sexual
Prevencion y reduccion de riesgos y dafos

Relaciones sexuales bajo el consumo de sustancias
Estrategias de reduccion de riesgos

La prevencion en salud sexual

Otras infecciones de transmision sexudal
Reduccion de riesgos en salud sexual
Abordaje integral

Apps de contactos

Violencias y consentimiento
Pornografia

Relaciones

Violencia estructural y exclusion social
Salud mental

El curso cuenta con 75 plazas por estricto orden de inscripciéon. Una vez
superadas las plazas quedardn en lista de espera. Se dard prioridad a
personas gue no han sido seleccionadas en la primera edicion.

Profesionales de organizaciones comunitarias de atencion a las
adicciones.

Profesionales de organizaciones comunitarias LGTBQ+ que atienden a
personas usuarias de chemsex



A
Guia diddctica Let's Talk About Chemsex. Il Edicion apoyv

Profesionales de atencion del VIH y de otras infecciones de transmision
sexual (ITS).

Profesionales  sociosanitarios del dmbito  publico  (médicos,
psicologos/as, enfermeras, educadores/as sociales, trabajadores/as
sociales y orientadores sociolaborales, etc.).

Estudiantes de universidades relacionadas con el dmbito social
(psicologia, sociologia, trabajo social, mdsteres drogodependencias,
mdsteres sexologia, etc.) y/o colegios profesionales.

Asociaciones de Jovenes LGTBIQ+.

Para esta accion formativa, se establecen los siguientes objetivos:

El alumnado aprenderd a adquirir y ampliar conocimientos y competencias en
recursos de salud sexual y respuesta al VIH y otras ITS desde la diversidad,
con una educacion sexual afectiva actualizada y rigurosa, y especializacion
en el abordaje al chemsex, que les permita ser los futuros lideres del
movimiento de respuesta a esta drea esencial de la salud de las personas.

Dotar a los profesionales sociosanitarios, a través de un mejor
conocimiento y comprension de las distintas diversidades, de las
herramientas necesarias para una intervencion mdas respetuosa e
inclusiva.

Formar a profesionales para un abordaje del chemsex de manera
integral.

Establecer espacios de colaboracion y aprendizaje conjunto para
fomentar una respuesta coordinada en salud sexual y salud mental con
especial interés en el chemsex.
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Fecha de desarrollo de la accion formativa: del 19 de octubre al 10 de
diciembre de 2023.

Tema 1:
Contenidos tedricos, foro y gjercicio practico.

Cuestionario autoevaluacion Tema 1.

Tema 2:
Contenidos tedricos, foro y gjercicio practico.

Cuestionario autoevaluacion Tema 2.

Tema &:
Contenidos tedricos, foro y gjercicio practico.

Cuestionario autoevaluacion Tema 3.

Tema 4:
Contenidos tedricos, foro y gjercicio practico.

Cuestionario autoevaluacion Tema 4.

Temaly2

Lunes 13 noviembre 16:00-17:30

Tema3dyé4

Lunes 04 diciembre 16:00-17:30
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El curso se desarrollard integramente en la plataforma virtual de Apoyo Positivo:
https://campus.apoyopositivo.org/login/login-image

NO SE PODRAN DESCARGAR LOS MATERIALES FORMATIVOS.

El proceso de aprendizaje de los contenidos tedricos estard acompanado de
actividades practicas, y compartidas en los foros virtuales, que van a
promover, en todo momento, la reflexion sobre los aspectos tratados en cada
tema.

El alumnado deberd superar 5 preguntas tipo test de cada modulo para la
superacion del curso, y para una mayor profundizacion por parte del
alumnado, se facilitard bibliografia y otros recursos complementarios.

El curso de 60 horas de duracion contara con 2 tutorias virtuales al finalizar
cada moédulo formativo en las que se debatird sobre algunas cuestiones
vistas en los temas previos a la sesion.

Asimismo, se podrd consultar cualquier duda con el equipo docente, tanto a
través de Moodle como del correo electrénico formacion@apoyopositivo.org
y juventud@apoyopositivo.org.

El curso "Let's talk about chemsex" se desarrolla por completo en nuestra
plataforma de formacién virtual Moodle de Apoyo Positivo, permitiendo una
comunicacion virtual permanente a traveés de:

(] Cafeteria: Espacio de presentaciones

[ Tablon de avisos: en el que se dardn los avisos relacionados con el
funcionamiento del curso

[l Soporte técnico: en el que se dard solucion a los posibles problemas
informdaticos

"1 Foros de contenidos teodricos bdsicos (Uno por cada tema): en los que
se debatird sobre el contenido tedrico y se compartirdn las actividades
propuestas en cada tema.
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" Foros de contenidos complementarios (Uno por cada tema): en los que
se debatird sobre los recursos complementarios bdsicos y se
compartiran articulos, material audiovisual, etc.

[l Enlaces de las tutorias que se realizaran a través de Google Meet.

[ Cuestionario de satisfaccion.

[l Aprobar el cuestionario final de cada tema con una puntuacidén minima
S puntos.

1 Asistir a una de las dos tutorias online.

(1 Completar el cuestionario de satisfaccion.

Los requisitos técnicos necesarios para la realizacion del curso son los
siguientes:

11 Dispositivo con acceso a Internet (ordenador o tableta).

[ Lector de archivos pdf, tipo Acrobat Reader.

11 Uso de Google Meet para las sesiones de videoconferencia
1 Navegador:

Google Chrome 30.0 La mds reciente
Mozilla Firefox 25.0 La mds reciente
Apple Safari 6 La mds reciente
Microsoft Internet 9 La mds reciente
Explorer

Microsoft Edge Cualquiera La mds reciente

del 16 - 29 octubre inclusive
del 30 octubre - 12 noviembre inclusive

lunes 13 noviembre 16:00-17:30 (Google Meet)
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del 13 - 26 noviembre inclusive

del 27 noviembre - 10
diciembre inclusive

lunes 04 diciembre 16:00-17:30 (Google Meet)
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Elaboracién de contenidos y formacién:

Joaquin Negro (Apoyo Positivo)

Equipo de revisién:

Almudena Garcia (Apoyo Positivo)
Amanda Rodriguez (Apoyo Positivo)
Eduardo Romero (Apoyo Positivo)
Fuensanta Pastor (Apoyo Positivo)

losu Azqueta (Apoyo Positivo)

Javier Curto (Apoyo Positivo)

Juan Francisco Cabrera (Apoyo Positivo)
Lorena lbarguchi (Apoyo Positivo)

Pablo Barrio (Apoyo Positivo)

Jorge Garrido (Apoyo Positivo)

Afio de publicacién: 2023.
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Licencia de Reconocimiento-No Comercial
Sin Obra Derivada CC BY-NC-ND

Las opiniones vertidas en este documento no son necesariamente las de la
Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas o las del Ministerio
de Sanidad.
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