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Programa de prevención de sobredosis de 
Cataluña

Programa de reducción de daños implementado en
centros de la Red de Atención a las
Drogodependencias, con la finalidad de formar
profesionales, personas consumidoras y también
familiares o personas cercanas en la prevención y
atención de sobredosis por opiáceos

Objetivo: Prevenir sobredosis en el máximo de
personas que usan drogas, principalmente
opiáceos



Elementos clave

Protocolo Formación 
profesionales

Material
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 Objetivos operacionales anuales por cada tipología de servicio o grupo

 Recogida de datos anual

 Reuniones periódicas de seguimiento

Protocolo General Catalunya 

Protocolo marco por tipología de servicio

Servicios de 
Reducción de Daños 

(2009) 

Centros de 
Atención y 

Seguimiento (CAS) 
(2010)

Comunidades 
Terapéuticas y Pisos 

de Reinserción 
(2010)

Medio penitenciario 
(2012/2023)

Unidades hospitalarias 
de desintoxicación 

(UHD)  y Unidades de 
Patología Dual (UPD) 

(2013-2016)

Protocolo1



¿A qué tiene que responder el protocolo de centro?

1. Qué: 

1. Valoración del riesgo de sobredosis

2. Hacer educación:

 Prevención

 Actuación

2. Cómo:

 Talleres

 Individual

3. Quién: La mayoría de profesionales

4. Dónde: Centros y comunidad (contacto con las de riesgo más elevado)

5. Cuándo:

 Frecuencia flexible

 Momentos clave: inducciones TAO, salidas a comunidad…
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Responsable médico

1



2 Formación de profesionales

Formación semipresencial

20 horas (18 en línea y 2 presenciales)

Casi 20 ediciones des de 2008
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Material. Kit de Naloxona
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•Dosis inicial de 0.4 mg IM o SC, seguido de otro vial de 0.4 mg. si no 
responde en 3-5 minutos.

•Sin efectos farmacológicos sin presencia de opiáceos.
•Sin riesgo para el abuso
•Vida media, menor que la heroína

•Vasto externo
•Deltoides
•Cuadrante superior externo del glúteo superior

• Intramuscular (IM)
•Si es necesario, intravenosa (EV), realizado por 
personal sanitario

•Subcutánea (SC)

Pauta 
recomendada

Efectos

Vías de 
administración 
recomendadas

Sitios 
recomendados 

de 
administración

Material. Naloxona
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Video
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Materiales didácticos3 Materiales didácticos para personas usuarias



Guides Posters
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3 Materiales didácticos para personas usuarias
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Materiales didácticos para personas usuarias3



• Espelt, A., Major, X., Parés-Badell, O., Carvajal, S., 
Gasulla, L., Bosque-Prous, M., & Brugal, M. (2015). 
Implementation of Systematic Programs of Overdose
Training at Drug Treatment and Prevention Centres in 
Catalonia, 2008-2013.
In: Dichtl, A. & Stöver, Heino (Eds.), Naloxon -
Überlebenshilfe im Drogennotfall. Frankfurt: 
Fachhochschulverlag: 83-95

14

Materiales para profesionales3



Formación personas usuarias



 Factores de riesgo de intoxicación aguda

 Pérdida de tolerancia

 Consumo endovenoso

 Mezcla de sustancias 

 Consumir en soledad

 Cambio de proveedor

 Cambios en la composición

 Problemas de salud

 Medidas de prevención

 Como identificar una sobredosis

 Actuaciones ante una sobredosis
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Formación a las personas usuarias



Respon

Protégete a ti mismo

Evalúa si está 
conscienteResponde

Posición lateral de 

seguridad PLS No respiraRespira

Llama al 112

Inyecta NLX

+ Respiración 
asistida

+ Masaje 
cardiaco

PLS

Inyecta la NLX

Espera la ambulancia
Observa la persona 

regularmente

Llama al 112

Llama al 112

No responde

Formación: ¿Qué hacer en caso de sobredosis?
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Formación a las personas usuarias (II)



 Agente de Salud en Sobredosis

 Valoración idoneidad por parte del formador 

 Valoración breve y prescripción de un médico (solo la primera vez)

 Entrega de carnet duración 1 año

 Actualización de la formación

 Distribución de naloxona amplia y fácil

 Registro cada vez que viene a buscar la naloxona

18

Dispensación del kit de naloxona



Resultados



Centros 
participantes 

2022

Usuarios 
formados

Viales NLX 
distribuidos

Servicios de reducción de daños 13 4.742 12.196  

Comunidades terapéuticas 18 6.990 --

Centros de tratamiento (CAS) 28 2.819 3.716 

TOTAL 59 14.551 15.914 
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Resultados globales 2009 – 2022 
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El 69,7% de las PID afirma haber participado en alguna formación en grupo o individual sobre 
cómo prevenir o tratar una sobredosis, sin diferencias según país de origen o género

Otros resultados: Monitorización del VIH, VHC y de sus determinantes en personas que 

se inyectan drogas usuarias de Centros de Reducción de Daños en Cataluña. Estudio REDAN, 2019



Otros resultados: Monitorización del VIH, VHC y de sus determinantes en personas que 

se inyectan drogas usuarias de Centros de Reducción de Daños en Cataluña. Estudio REDAN, 2019

• La mayoría de PID (66,6%) afirma que le han administrado Naloxona 

para tratar la sobredosis de algún compañero/a.   

• El nivel de conocimientos con relación a la Naloxona es elevado, con 

un 96,9% de PID que reconoce para qué sirve.



Intervenciones en sobredosis

235 personas diferentes utilizaron la naloxona para revertir una 
sobredosis (66,4% hombres, 19,2% mujeres y un 14,5% 
desconocido).
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Sobredosis atendidas

Aproximadamente el 26% se ha utilizado para revertir una sobredosis

Del 54% sabemos que ha pasado con ellas porque responden al cuestionario de 

reposición

Entre 2009 y 2019 se distribuyeron 1.696 naloxonas



Lugar de la actuación

46%

49%

0,23%

3%

2%

Residencia o casa privada

Calle o aire libre

Pensión/hostal

Otros

No contesta

* De entre los otros lugares se han encontrado pisos de consumo, en las 
vías del tren y en el metro, coches y baños públicos.
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Conclusiones y retos



Conclusiones y retos

 Programa consolidado

 Buena acogida por parte de las personas formadas y por los profesionales

 La mayoría de actuaciones están en la calle o en espacios privados.

 Supervivencia de más del 90%.

 Incorporar más centros y servicios (más sensibilización)

 Dificultad en la prescripción médica

 Utilización espray nasal, especialmente en el medio 

penitenciario



Estrategias clave para reducir las muertes 
relacionadas con los opioides

EMCDDA, 2019

Drug 
checking



Recursos de interés. Canal Drogues

https://drogues.gencat.cat/ca/professionals/reduccio_de_danys/progr
ames/sobredosi/index.html

https://www.emcdda.europa.eu/topics/naloxone_en



Gracias

joan.colom@gencat.cat
http://drogues.gencat.cat/

Lo que realmente importa son las 
personas, no las sustancias


