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¡La Naloxona y las tiras de fentanilo salvan vidas!

La Naloxona es un medicamento que sirve para revertir la 
sobredosis de opioides. 

Las tiras de fentanilo detectan si la droga que 
se va a consumir tiene fentanilo.
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• La Xilacina es un medicamento de uso veterinario que se utiliza para 
sedación, anestesia , analgesia y relajante muscular . Al no ser un opioide, 
no se neutraliza con naloxona

• Entre el 2020 y el 2021 los laboratorios forensicos de EE.UU. identificaron
un incremento de xilacina en el suministro de drogas en todas las regiones, 
pero sobre todo en el sur (193%) y en el oeste (112%) del pais. 
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7 de julio 2023….

….24 años despues
del principio de la epidemia

Informe Europeo sobre Drogas 2024: Visión general y 
creación de la nueva Agencia Europea de Drogas (EUDA)

La presencia de múltiples sustancias en la mayoría de las muertes
por opioides merece una mayor atención.

Los avances en el ámbito de los opioides plantean nuevos retos
tanto para las políticas en materia de estupefacientes como para 
los modelos de respuesta.

Crece la preocupación por el hecho de que los opioides sintéticos
altamente potentes supongan una amenaza significativa para la 
salud pública.
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Políticas y Programas desarrollados como respuesta a la crisis de opioides

Nacional y Estatal

• Aumento de recursos
• Medidas de regulación del medicamento
• Trabajar con el sector jurídico-penal (despenalización, 

ley del buen samaritano, atención/tratamiento en
cárceles,etc.)

• Dispensación de naloxona sin receta
• Creación de foros , alianzas, paneles con 

representación de personas con historia de adicción
• Linea de ayuda para emergencias de salud conductual

Local y Comunitario

• Enfoque en entornos sanitarios: Urgencias, Hospitales, 
Personal de Respuesta, etc.

• Entrenamiento y distribución de Naloxona en
comunidades

• Distribución de tiras de fentanilo y xilazina
• Cambios en el language para combatir el estigma
• Eventos en el dia internacional de la concienciación

sobre la sobredosis (31 de Agosto) y el mes de la 
recuperación ( Septiembre)
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Estrategias a nivel social necesarias – Enfoque holístico cercano al entorno individual 

• Prevención dirigida a niños/jovenes y 
familias- Desde pequeños

• Grupos de apoyo para familiares

• Involucración de las escuelas/centros
educativos/recreativos con entrenamiento de 
personal 

• Charlas/talleres en lugares de trabajo
• Involucración de lideres de fé

• Detección y diagnóstico- Entrenamientos sobre el
uso de sustancias como parte esencial de la 
educación de profesionales de la salud. 

• Reducción de daños: Estrategias para apoyar a las 
personas que usan sustancias a manejar su
enfermedad

• Tratamientos alternativos, centros de rehabilitación

CLÍNICO-SANITARIO

COMUNIDAD
INDIVIDUO-FAMILIA
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• Alianzas con medios de comunicación

• Campañas contra el estigma- Concienciación de 
que es una enfermedad que ha de
tratarse con compasión y no con    
enjuiciamiento negativo y discriminatorio

• Desarrollar programas adaptados culturalmente
a las audiencias y subgrupos poblacionales

SOCIEDAD

INFORMACIÓN

Estrategias a nivel social necesarias – Enfoque holístico cercano al entorno individual 
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HUMANICEMOS 
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EEUU: Una crisis nacional con un gran impacto
personal  

JONATHAN DIEHL RABADÁN
D.E.P.
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Cristina Rabadán-Diehl, PharmD, PhD, MPH

Email:  rabadan@sud-consult.com

LinkedIn: www.linkedin.com/in/cristina-rabadan-
diehl-3b53b917
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