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DISTRIBUCIÓN POR SEXO Y GRUPO DE EDAD
Datos: Instituto de Adicciones. Madrid Salud. 2024
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MAYORES CON TRASTORNO ADICTIVO

“SUPERVIVIENTES”

Personas mayores que han sido consumidoras de 
drogas y ahora envejecen.

* En tratamiento con sustitutivos opiáceos
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La eficacia de los tratamientos con metadona redujo las muertes por sobredosis de 
heroína y disminuyeron los contagios de VIH Y VCH

Los tratamientos antirretrovirales se han simplificado y son más efectivos bajando los 
casos de fallecimientos por SIDA y las muertes por VHC

Personas envejeciendo prematuramente y cronificándose

Cambios en el perfil socioepidemiológico: mayor deterioro en lo sanitario, lo psicológico 
y lo social.
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MAYORES EN TRATAMIENTO CON AGONISTAS OPIACEOS (TAO)
Datos: Instituto de Adicciones. Madrid Salud. 2025
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CINCO AÑOS O 
MENOS

DE 5 A 10 AÑOS MAS DE 10 AÑOS

Mujeres Hombres 51,8%

AÑOS EN TAO EN LOS CAD
Datos: Instituto de Adicciones. Madrid Salud. 2025
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MAYORES CON TRASTORNO ADICTIVO

“REACTIVOS”

Desarrollan una dependencia a una edad avanzada. 
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FACTORES DE RIESGO
Dolor crónico: fármacos opiáceos,
Discapacidad física o movilidad reducida: aislamiento,
Salud precaria, 
Enfermedades crónicas: polifarmacia.

FÍSICOS

Transición en la situación habitacional o de cuidados, 

Pérdida de un ser querido,
Jubilación obligada: Cambios en los ingresos

SOCIALES

Tendencia a evitar afrontar los problemas (evasión),
Tener antecedentes de trastornos por consumo de drogas,
Sufrir de una enfermedad mental (pasada o actual)
Soledad

PSIQUIÁTRICOS
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68%

32%

HOMBRES
MUJERES

12,49% de las personas nuevas

MAYORES > 55a NUEVOS EN 2024
Datos: Instituto de Adicciones. Madrid Salud. 2024
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EN TRATAMIENTO 2024 (%)
Datos: Instituto de Adicciones. Madrid Salud. 2024
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https://madridsalud.es/pdf/programa_mayores_y_adicciones.pdf
https://madridsalud.es/jornada-mayores-adicciones/
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GUÍA DE INTERVENCIÓN CON PERSONAS MAYORES 
CON ADICCIONES EN LOS CAD

COORDINACION
Sonsoles Gutiérrez-Cáceres. Enfermera. PhD. Adjunta al Departamento de Asistencia.
GRUPO DE TRABAJO
Ruth Olmos Espinosa. Médica. Jefa del Departamento de Asistencia.
Alicia Molero Roldan. Trabajadora Social. CAD Vallecas.
Beatriz de Pedraza Montiel. Trabajadora Social. CAD Tetuan.
Laura Fernandez Rodriguez. Terapeuta Ocupacional. CAD Vallecas.
María Perez Parra. Psicóloga. CAD Hortaleza.
Rosa Mª Morgade Fonte. Médica. CAD Latina.
Rosaura Calderon Godoy. Médica. CAD Arganzuela.

 

3. ACTUACIONES
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Muchas gracias por su atención
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