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PERSONAS ATENDIDAS EN 2024

Datos: Instituto de Adicciones. Madrid Salud. 2024

M >25anos
W 25-54anos

I <55anos

W 55-64anos

B >65 anos

Mayores de 55 afhos

SECRETARIA DE ESTADO
Vv d DE SANIDAD
AGORA £ e
=\ DE SANIDAD
DELEGACION DEL GCBIERNO
e PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

Envejecimiento y Adiccion



1. DATOS E ‘ madrid | o

DISTRIBUCION POR SEXO Y GRUPO DE EDAD

Datos: Instituto de Adicciones. Madrid Salud. 2024

1409
1151

515
211
s e I
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
55-64 afos > 65 anos
. m 2021 m 2024
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MAYORES CON TRASTORNO ADICTIVO

“SUPERVIVIENTES"

Personas mayores que han sido consumidoras de
drogas y ahora envejecen.

* En tratamiento con sustitutivos opiaceos
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Esalud

La eficacia de los tratamientos con metadona redujo las muertes por sobredosis de
heroina y disminuyeron los contagios de VIHY VCH

casos de fallecimientos por SIDA y las muertes por VHC

Los tratamientos antirretrovirales se han simplificado y son mas efectivos bajando los }
Personas envejeciendo prematuramente y cronificandose }

y lo social.

Cambios en el perfil socioepidemioldgico: mayor deterioro en lo sanitario, lo psicolégico}
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Esalud Adicciones

MAYORES EN TRATAMIENTO CON AGONISTAS OPIACEOS (TAO)

Datos: Instituto de Adicciones. Madrid Salud. 2025

HOMBRES MUJERES
METADONA METADONA
79,2% 81,2%

METASEDIN METASEDIN
/ \ S | \ o
| 8,9% / 5,3%
~AIN BUPRENORFINA (] BUPRENORFINA
0,6% 0,6%
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ANOS EN TAO EN LOS CAD

Datos: Instituto de Adicciones. Madrid Salud. 2025

B Mujeres m Hombres

51,8%

35 32

CINCO ANOS O DE 5 A 10 ANOS MAS DE 10 ANOS
MENOS

AGORA

\w Y N _ YA

Envejecimiento y Adiccion




2. PERFILES B | madrid |

MAYORES CON TRASTORNO ADICTIVO

“REACTIVOS”

Desarrollan una dependencia a una edad avanzada.
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FACTORES DE RIESGO

Dolor crénico: farmacos opiaceos,

. Discapacidad fisica o movilidad reducida: aislamiento,
FISICOS .
Salud precaria,

Enfermedades crdnicas: polifarmacia.

Transicion en la situacion habitacional o de cuidados,
SOCIALES Pérdida de un ser querido,

Jubilacion obligada: Cambios en los ingresos

Tendencia a evitar afrontar los problemas (evasion),

: Tener antecedentes de trastornos por consumo de drogas,
PSIQUIATRICOS .
Sufrir de una enfermedad mental (pasada o actual)

AC Soledad
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MAYORES > 55a NUEVOS EN 2024 -

Datos: Instituto de Adicciones. Madrid Salud. 2024

m HOMBRES
MUJERES

12,49% de las personas nuevas
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EN TRATAMIENTO 2024 (%)

Datos: Instituto de Adicciones. Madrid Salud. 2024

Tao0 T, 43,8

... 105
<~ I 7.9
Cocaina 3
Cannabis B16
O
e 44,2
Alcohol 815
Mefedrona 012
O
. 10,4
Benzos o similar w35
. B Hombres m Mujeres
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INSTITUTO DE'ADICCIONES

INFORME MAYORES
2021
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Esalud

B 25

Plan de Adicciones de la Ciudad de Madrid 2022/2026

B E5e

1. Ofrecer tratamiento integral a las personas con adicciones a través de la red de Centros de

Atencidn a las Adicciones

PLAN DE ADICCIONES
DE LA CIUDAD DE MADRID

2022/2026

madrid
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ddaptar las intervenciones
terapeuticas para personas
Miayores, cronicos v'o con
deterioro cognitiva

e mam n s e e m———— e n 8

Formacian continua de profecionales

Realizacian de puia para intervencion con
DATIENEs Mgy ores

Colabaracion v Ceordinaciin con cervicios
=zpecificos ¥ Programas para personas
mayares,

Oferta de recursos de adicciones
=zpecializadas en paci=nte: cranicos via
can detericra copnitivi.

M.* de accions: farmativas

% de cumplimiento de las
acusrda: planificades con
s=rvicios especificas v
prOETamas para personas
MayOres.

M.® de plazaz =n recursos
ecpacializados

% de altas terapéuticas &n
recursos 2specializadas

S gizpondra de unia guiz para
int=rvencion con personas
Miay Ores con adccianes

La valoracion de al menas |
008 oz 2z perzonas =n
tratamienta mayares de &0 afaz
sara ipual o supsrior 2 7 deun
maximo de 10 en |2 sncwssta de
satizfaccion

El cumplimizanto d= loz acueerdos
planificadas con s=rvicios
ezpecificos v programas para
pErcamas mayares serd del
100%

El parcertaje de altas
terapeuticas &n recursos
eopecializade: sera 2l menoz del
S0
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Ver en [ YouTube
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https://madridsalud.es/pdf/programa_mayores_y_adicciones.pdf
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3. ACTUACIONES

Si como profesional
tienes dudas jEstamos
aqui para ayudarte!

CAD ARGANZUELA CAQ TETUAN
Paseo de la Chopera, 12 C/ Pinos Alta, 122
91588 6186 / 89 913235920/ 24

CAD HORTALEZA CAD VALLECAS

C/ Minaya, 7 C/ Puerto Monasterio, 1
9138225 30 914801486 /79

CAD LATINA CAD VILLAVERDE

C/ Camarena, 10 C/ Verde Viento, 16
91719 89 89 91723110

CAD SAN BLAS
C/ Alcala, 527
9174347 71/ 72

Si eres profesional que

trabajas en el ambito
sociosanitario con personas
mayores o en atencién primaria,
no dudes en contactar con
nosotros para mas informacion.

Puedes acceder a través de
este QR, llamar al 010 o visitar
la web: madridpiensaenti.es

madrid
Esalud

Madrid,
Piensa en ti

madridpiensaenti.es

madrid
Esalud

INSTITUTO ADICCIONES

Adicciones
en personas
mayores

CHIvVEJeCInenu'y Adiccién
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¢Sabias que..?

— Los trastornos adictivos en las

personas mayores a menudo
pasan desapercibidos o se
confunden con otros problemas
comunes en esta etapa, como la
tristeza, la soledad o la demencia.

Las enfermedades, los problemas
para dormir y las pérdidas
sensoriales pueden hacer que las
personas mayores tomen mas
medicamentos con potencial
adictivo.

El alcohol, los medicamentos
para dormir y los opioides son las
sustancias més comunes en los
adultos mayores.

El alcohol puede provocar
sintomas parecidos a

la demencia, y algunos
medicamentos pueden hacer
que la persona parezca triste o
deprimida, aunque no lo esté.

El juego puede ser una forma
divertida de pasar el tiempo o
de escapar, pero también puede
convertirse en una adiccion.

Las mujeres suelen esconder sus
consumos y tienen mas riesgo
de sufrir ansiedad o depresion,
lo que hace que usen méas
benzodiacepinas.

ik
A

Algunos factores de
riesgo son...

— Relacionados con la salud:

.

Dolor crénico.

Paulatino déficit de los sentidos (pérdida
de visién, audicién...).

.

Aparicion de enfermedades crénicas.

.

Variacién en los patrones del suefo.

— Relacionados con cambios en su situacién
vital:
« Jubilacién y/o pérdidas de personas
allegadas.
» Soledad.
« Perdida de su domicilio habitual por
traslado a residencia.

— Estar sufriendo violencia o maltrato.

W

B | 2o
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Indicios del trastorno
adictivo

. — Problemas de memoria no
relacionados con la demencia.

— Cambios en los habitos
alimentarios.

— Hematomas inexplicables.

- — Dolor crénico inexplicable.

F‘ — Aparicion de irritabilidad, tristeza
y depresién, incluso en un mismo
dia.

— Solicitar estar solo
frecuentemente.

— Abandono de héabitos de higiene.

No lo olvides...

Preguntar a las personas mayores
sobre sus habitos de consumo de
alcohol, el buen uso de la medicacion
o sus habitos de ocio puede ayudar a
detectar una adiccion y ayudarles a
obtener ayuda profesional.

— Cambios en los habitos de suerio.

GAS
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Esalud Adiccione:

GUIA DE INTERVENCION CON PERSONAS MAYORES
CON ADICCIONES EN LOS CAD

COORDINACION

Sonsoles Gutierrez-Caceres. Enfermera. PhD. Adjunta al Departamento de Asistencia.
GRUPO DE TRABAJO

Ruth Olmos Espinosa. Médica. Jefa del Departamento de Asistencia.

Alicia Molero Roldan. Trabajadora Social. CAD Vallecas.

Beatriz de Pedraza Montiel. Trabajadora Social. CAD Tetuan.

Laura Fernandez Rodriguez. Terapeuta Ocupacional. CAD Vallecas.
Maria Perez Parra. Psicéloga. CAD Hortaleza.

Rosa M® Morgade Fonte. Médica. CAD Latina.

Rosaura Calderon Godoy. Médica. CAD Arganzuela.
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Muchas gracias por su atencion
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