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Los indicadores muestran un cambio de escenario

Consumo de sustancias

{4 Alcohol
€3 Tabaco Consumo de drogas
@ Cannabis Prevalencia de consumo (%)
ltimos 12 meses. Estudiantes 14-18 afios. Las drogas consymidas por un mayor porcentaje de

estudiantes son el alcohol, el tabaco y el cannabis
En 2025 disminuye o se estabiliza &l consumo de todas las

sustancias psicoactivas tanto legales como ilegales,

Salud mental y conductas emergentes
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el consumo de fabaco y de cannabis

£n 2025 se han analizado mds de 20 sustancias psicoactivas
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SITUACION

Peticiones de Ayuda sobre autolesiones (2011-2021)

A ( I l | A | Informe Teléfono/Chat ANAR 2021 ‘
Datos estrasdos teniendo en cuenta ol motivo
Prncipal y 105 MOtvos 330CIB00S

Nota: £ dato de 185 Consultas por Ieaciones y/0
1ntentos de SACIS be ha eareido Guitends las
duphcidades. ya gue gran cantided de consultas
nChuyen smbas categonias

Cocaina polvo y/o base

2

Estas barras representan la evolucién de las peticiones de ayuda sobre autolesiones de

201122021 a la Fundacion ANAR. “Las autolesiones se han multiplicado por 56 en los
P

Ultimos 13 anos (con una tasa de crecimiento dej+ 5.514%) |pasando de 57 casos

atendidos a través de las Lineas de Ayuda en 2009 a 3.200 en 2021", avisa el informe de
esta organizacion sin animo de lucro que ayuda a nifios y adolescentes en riesgo.




La época de la alta velocidad

SITUACION

¢ hiperconectividad
AC I UAL * inmediatez

« algoritmos

« multitarea
« recompensa inmediata

Y ncion fragmen o . et
atencio agmentada La logica de la alta velocidad promueve respuestas rapidas frente al malestar.

« Respuestas rapidas al malestar. .
« Mayor disponibilidad de objetos de satisfaccion. "

e o o o e o o e e |

* Menor tolerancia a ia espera y a la frustracion




El desarrollo psicoldgico exige tiempo y la superacion progresiva de dificultades.
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PROPUESTAS

clinicas

y
terapéuticas

El desarrollo psicoldgico exige tiempo y la superacion progresiva de dificultades.
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Patologia dual

Laguna asistencial

Nifo (<12 afos)

Uso problematico
de pantallas
videojuegos

RRSS

No existen dispositivos
especificos

Llegada tardia
a los recursos
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