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Esquema de la presentación

• Registros de salud: uso de registros electrónicos para la 

investigación epidemiológica (enfoque en Dinamarca)

• Trastornos mentales y mortalidad: análisis de 

mortalidad asociada con diversos trastornos mentales
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Registros electrónicos para la investigación

• Grandes poblaciones: cobertura nacional con un sesgo de selección

insignificante

• Sin sesgo de memoria (“recall”): datos registrados en tiempo real

• Acceso eficiente: obtención de datos rápida y económica

• Limitaciones: identificación solo de casos diagnosticados clínicamente
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Reducción en esperanza de vida
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Reducción en esperanza de vida

Moneta et al. Psychiatry
Research 2025
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Neuropathies
Multiple sclerosis
Parkinson's disease
Epilepsy
Migraine
Hearing problems
Vision problems
Neurological system
Cancers
Anemias
HIV/AIDS
Hematological system
Painful conditions
Osteoporosis
Connective tissue disorders
Musculoskeletal system
Prostate disorders
Chronic kidney disease
Urological system
Diverticular disease of the intestine
Inflammatory bowel disease
Chronic liver disease
Ulcer/chronic gastr itis
Gastrointestinal system
Allergy
Chronic pulmonary disease
Pulmonary system and allergy
Gout
Thyroid disorders
Diabetes mellitus
Endocrine system
Stroke
Peripheral artery occlusive disease
Heart failure
Atrial fibrillation
Ischemic heart disease
Dyslipidemia
Hypertension
Circulatory system

G
e
n

e
ra

l 
M

e
d

ic
a
l 
C

o
n
d

it
io

n
s

1 3 10

Mortality rate ratio (95% CI) [log scale]

MRRs for those 
with each 
MD−GMC pair 
compared to:

Those with 
neither 
MD nor GMC

Those with 
GMC only 

Those 
with 
MD only

0 5 10 15 20

Life years lost (95% CI)

LYLs for those 
with each 
MD−GMC pair 
compared to:

The general 
population

Those with 
the GMC

Those with 
the MD 

Substance Use Disorders

Momen et al. JAMA Psychiatry 2022

Comorbilidad con otras condiciones
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Comorbilidad con otras condiciones
Tasas de mortalidad (MRR) en 
personas con diagnóstico dual 

(trastorno mental y otra condición) 
comparado con aquellos sin 
ninguno de los diagnósticos
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Comorbilidad con otras condiciones
Foco en aquellos con un trastorno mental: 
estimando el ‘efecto’ de la condición física
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Comorbilidad con otras condiciones
Foco en aquellos con condición física: 

estimando el ‘efecto’ del trastorno mental
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Comorbilidad con otras condiciones

‘Efecto’ del trastorno mental

‘Efecto’ de la condición física

‘Efecto’ dual
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Formanek et al. BJPsych 2024

Implicaciones de estos estudios
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El papel de las desigualdades sociales

Chen et al. World Psychiatry (2025)

Población general

Esperanza de vida media según percentil de ingresos
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El papel de las desigualdades sociales

77.2 años

77.0 años

Chen et al. World Psychiatry (2025)

Población general

Con diagnóstico

Esperanza de vida media según percentil de ingresos



AARHUS
UNIVERSITY

Resumen y conclusiones

• Mortalidad prematura: los trastornos mentales 
están asociados con un exceso de mortalidad    
(incluso tras ajustar por diferencias socioeconómicas)

• Enfoque integrado para abordar simultaneamente 
la salud física y mental

• Registros de salud son una “mina de oro” para la 
investigación epidemiológica longitudinal
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Salud mental y adicciones: retos para la acción pública

…y aquí, podríamos tener algo parecido?
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