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Espana registra minimo histérico en consumo
de tabacoen 30 anos

e Sanidad presenta la encuesta EDADES 2024, la mas importante
sobre consumo de alcohol y otras drogas en nuestro pais.

e Se reduce el consumo ocasional de hipnosedantes y el consumo
diario de cannabis.

¢ El consumo de alcohol se mantiene estable y las borracheras
siguen la tendencia de descenso iniciada en 2020.

e En esta encuesta, de caracter bienal, se ha entrevistado a 26.878
personas de 15 a 64 aiios.

Madrid, 3 de diciembre de 2024.- El secretario de Estado, Javier Padilla, y el
delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Joan Ramdn
Villalbi, han presentado este martes los resultados de la ultima Encuesta
sobre Alcohol y otras Drogas en Espafia (EDADES 2024), en la que se
documentan las sustancias con mayor prevalencia de consumo en los Ultimos
12 meses en nuestro pais.

El informe revela un descenso del consumo ocasional de tabaco y el de
hipnosedantes en 2,2 y 1,1 puntos porcentuales respecto a 2022. El consumo
ocasional de cannabis aumenta levemente en comparacion con la anterior
edicion, pero se reduce el consumo diario.

Tabaco, alcohol y otras

El alcohol y el tabaco siguen siendo las sustancias con potencial adictivo que
empiezan a consumirse antes (16,4 y 16,6 afios respectivamente). Respecto a
las drogas ilegales, el cannabis es la sustancia que empieza a consumirse a
una edad mas prematura (18,4 afios).

El consumo diario de tabaco ha experimentado un descenso en términos
generales. Independientemente de la edad, fuman mas los hombres que las
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mujeres. Un 67,7% de los consumidores de tabaco a diario se han planteado
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El estudio EDADES 2024 refleja la estabilidad en el consumo ocasional de
alcohol (el 76,5% de la poblacién de 15 a 64 afios ha bebido alcohol en los
ultimos 12 meses en 2024). En cuanto al consumo intensivo de esta
sustancia, destaca que las borracheras siguen la tendencia de descenso. En
2024, un 14,7% de esta poblacion dice haberse emborrachado frente a un

16,7% en 2022.
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Segun se desprende del informe, entre las sustancias mas consumidas en los
ultimos 12 meses en nuestro pais, se encuentran el alcohol (76,5%) y el
tabaco (36,8%), seguidos del cannabis (12,6%) y los hipnosedantes con o sin
receta (12,0%). Muy inferior es el consumo de cocaina en polvo y/o base
(2,5%) y, aun menor, el de otras sustancias. Por edad, los consumos son
mayores en el grupo de 15 a 34 afios. En hipnosedantes y analgésicos
opioides aumenta a partir de los 35 afos.

En cuanto a las diferencias por sexo, los datos (en los ultimos 12 meses)
confirman un mayor consumo entre los hombres, excepto para los
medicamentos con potencial adictvo como los hipnosedantes y los
analgésicos opioides.

Percepcion de riesgo y de disponibilidad

Las mujeres tienen una mayor percepcion del riesgo de las sustancias
adictivas. La sensacion general de riesgo es mayor para el consumo de
sustancias ilegales, asi como de tabaco, hipnosedantes y analgésicos
opioides. No obstante, respecto al consumo de alcohol es menor.

Riesgo percibido

Disminuye el riesgo percibido ante el consumo de la mayoria de las drogas. Mayor percepci6n de riesgo en las mujeres
El alcohol se percibe como menos peligroso: la mitad de la poblacién considera que consumir 5-6 cafias/copas el fin de semana causa muchos o bastantes
problemas
Consumir cigarrillos electrénicos o cannabis se considera mucho menos peligroso que fumar tabaco
Porcentaje de personas que piensa que este consumo puede causar muchos o bastantes problemas (%)
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En los ultimos afios se aprecia una percepcion de disponibilidad de las
diversas drogas muy inferior a la de afios atrés, fruto de los esfuerzos de
control de la oferta. En 2024, las sustancias ilegales que se perciben como
mas accesibles son el cannabis (el 59% de las personas entrevistadas cree
que podria conseguirla facilmente en 24 horas) y la cocaina (40,6%). Para las
demas sustancias ilegales, la percepcion de disponibilidad es muy inferior.

EDADES 2024: Encuesta sobre Alcohol y otras Drogas en Espafia

El Programa de Encuestas sobre Alcohol y Otras Drogas en Espafia
(EDADES) esta dirigido por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas (DGPNSD), con la colaboracion de las comunidades
autonomas. Esta encuesta, que se realiza cada dos afios y que comenzo a
publicarse en 1995, permite observar la evolucion de las prevalencias de
consumo de alcohol, tabaco, hipnosedantes, opiaceos y drogas psicoactivas
de comercio ilegal. Este afio se han entrevistado 26.878 personas.

El analisis presentado por el Ministerio de Sanidad se ha basado
principalmente en el calculo de la prevalencia de consumo de las diferentes
drogas psicoactivas utilizando cuatro indicadores temporales: alguna vez en la
vida, ultimos 12 meses, ultimos 30 dias previos a la encuesta y a diario en los
30 dias previos a la encuesta. Los resultados se presentan para el conjunto de
la poblacion de 15-64 afios y también desagregados por sexo y por edad.

El objetivo general de esta encuesta es conseguir informacion que permita
disefiar y evaluar politicas dirigidas a prevenir el consumo de drogas y otras
adicciones y los problemas asociados a estas conductas.

Para mas informacion se puede consultar el informe completo de la encuesta
EDADES 2024:

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnform
acion/pdf/2024 Informe EDADES.pdf
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