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Cómo influye el consumo de alcohol en cenas y fiestas navideñas a nuestra calidad de 
sueño  
(23/12/2023 18:00) 20minutos.es  
https://www.20minutos.es/salud/actualidad/como-influye-consumo-alcohol-cenas-
fiestas-navidenas-nuestra-calidad-sueno-5200187/  

 

 

El efecto de las grandes borracheras en tu hígado: por qué los 'atracones' con la bebida 
son tan peligrosos para tu…  
(23/12/2023 07:00) 20minutos.es  
https://www.20minutos.es/salud/nutricion/efecto-borracheras-higado-atracones-
bebida-peligrosos-salud-5200090/  

 

 

¿Cómo afecta el alcohol al rendimiento deportivo? | Marca  
(24/12/2023 07:53) marca.com  
https://www.marca.com/bienestar/fitness/2023/12/24/6579d4b922601d044d8b45ad.ht
ml  

 

 

Fumar en las terrazas: ¿Tiene los días contados?  
(24/12/2023 06:51) elperiodicoextremadura.com  
https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2023/12/24/fumar-terrazas-
dias-contados-96186333.html  

 

 

Fumar o vapear en terrazas, un hábito "con los días contados" en esta legislatura  
(23/12/2023 17:50) elperiodico.com  
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20231223/fumar-vapear-terrazas-habito-
dias-contados-96209970  

 

 

La Fiscalía de Cádiz avisa: "Se empieza a detectar la presencia de las mafias del 
narcotráfico de los Balcanes"  
(23/12/2023 15:02) europapress.es  
https://www.europapress.es/andalucia/cadiz-00351/noticia-fiscalia-cadiz-avisa-empieza-
detectar-presencia-mafias-narcotrafico-balcanes-20231223150258.html  

 

 

¿Por qué llega tanta cocaína al puerto de Vigo?  
(24/12/2023 05:05) lavozdegalicia.es  
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/12/24/llega-cocaina-puerto-
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Policía Nacional y Guardia Civil intervienen 122 toneladas de droga en Málaga este 
año, un 34,8% más que en 2022  
(23/12/2023 11:44) europapress.es  
https://www.europapress.es/andalucia/malaga-00356/noticia-policia-nacional-guardia-
civil-intervienen-122-toneladas-droga-malaga-ano-348-mas-2022-20231223114458.html  
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