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Este documento incluye los ANEXOS de la Memoria 2023 del Plan Nacional sobre Drogas.
En ellos se presenta la informacion facilitada por las CCAA que tienen las competencias en
materia de atenciéon a las adicciones (Anexo 1) e informacién sobre los congresos, seminarios,

masteres y cursos celebrados en 2023 (Anexo 2).

La Memoria propiamente dicha puede ser consultada en la pdgina web del PNSD:

https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/memorias/
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Comunidad Autdonoma
de Andalucia

Las competencias en el dmbito de las adicciones han sido desarrolladas desde la Direccidn Generall
de Atencion Sociosanitaria, Salud Mental y Adicciones, segun lo dispuesto en el Decreto 156/2022, de
9 de agosto, por el que se establece la estructura orgdnica de la Consejeria de Salud y Consumo.

La atencidén a los problemas ocasionados por las drogas y las adicciones sigue desarrolldndose en la
Red de recursos especializados. Esta Red asistencial compuesta por 169 centros distribuidos por toda
Andalucia es de acceso universal y gratuito. El soporte de esta Red es posible gracias a la colaboracién
de entidades publicas y privadas financiadas a fravés de Convenios y Contratos de gestion de servicio
publico modalidad Concierto, ademds de la coordinacion con el Sistema Sanitario Publico y el Sistema
de Servicios Sociales de Andalucia.

Respecto al nUmero de personas atendidas y el nUmero de aperturas de FIBATS comentar lo siguiente:

El nUmero total de admisiones a tratamiento en 2023 ha sido de 19.168 admisiones, 963 admisiones mds
que en 2022, el 81,21% correspondieron a hombres (15.574) y el 18,75% a mujeres (3.594). En funcion
del tipo de sustancias o adiccién que motiva el tratamiento, en 2023 aumentan sobre todo el alcohol
con 5.347 admisiones con un incremento del 0,98% en relacién al aio anterior), seguido de la cocaina
(en polvo) con 4.094 admisiones a tratamiento (0,88% mds que el ano anterior). El mayor descenso se
observa en el cannabis que disminuye tanto en nimero de admisiones (139 menos) como en porcen-
taje (-0,94%) con respecto al ano 2022.

Segun el andlisis del tipo de sustancia o adiccién que motiva el fratamiento, las principales causas de
admision contintan siendo el alcohol con 5.347 admisiones (27,90% del total) y la cocaina en polvo
con 4.094 admisiones (21,36 % del total), seguidos por el cannabis con 2.411 (15,06%) y la heroina/"re-
bujao” que, con 2.066 admisiones, repunta hasta el 10,78 % del total. El juego patoldégico ha presentado
14 admisiones menos que en el aio anterior, siendo 944 admisiones (4,92%). En Ultimo término , las adic-
ciones comportamentales distintas al juego han registrado un ligero descenso con respecto al ano an-
terior con 178 (0,93%) admisiones a tratamiento en 2023, practicamente igual al aho 2022.

En cuanto areduccidn de riesgos y danos, el programa de metadona atendid a 11.940 personas (10.425
hombresy 1.515 mujeres) y el de buprenorfina, a 1.645 personas (1.461 hombres y 184 mujeres). Ademds,
se atendié a 2.992 personas en los 7 centros de encuentro y acogida existentes en la Comunidad.

En el drea de incorporacién social el programa de fomento de empleo “Arquimedes” se convocd el
20/10/2021 (BOJA 206 de de octubre de 2021) teniendo un nUmero de personas usuarias contratadas
de 24 durante 2023, siendo 21 hombres y 3 mujeres.

Se siguen manteniendo los programas de prevencién tanto en el dmbito comunitario como en el edu-
cativo; ente ellos, destacar "Ciudades ante las Drogas”, en colaboracién con los ayuntamientos, en
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el que han participado 135 municipios que han llevado a cabo 6.904 actividades; y los programas de
hdbitos de vida saludable en los centros educativos: “Creciendo en Salud” con 2.351 centros inscritos
y “Forma Joven™ con 919 cenftros.

Respecto ala prevencion selectiva e indicada se ha desarrollado en Andalucia el programa “Monito-
rizacién de Drogas” en zonas de riesgo, en eventos relacionados con la musica electronica. En el ano
2023, se han desarrollado 35 acciones de proximidad en la que se distribuyeron 11.206 materiales in-
formativos de reduccion de riesgos y se han analizado 796 muestras de sustancias voluntariamente en-
tregadas por las personas usuarias del servicio de andlisis in situ, ademds se realizaron 74 pruebas
gratuitas de alcohol.

Entre las actuaciones a menores en situacion de riesgo, mencionar las intervenciones psicoeducativas
que tienen lugar en los centros de tratamiento ambulatorio en los que se han atendido a 669 menores,
479 hombres y 190 mujeres.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

La dependencia de sustancias y las conductas adictivas son una realidad que evoluciona, surgen al-
gunas nuevas que cambian tanto los patrones de consumo como el perfil de las personas con adic-
ciones. Esta constante evolucion implica que las demandas y necesidades planteadas por la
poblacién con consumo o conductas problemdticas , tengan un cardcter dindmico que precisa adap-
tar las respuestas que ofrecen las instituciones y administraciones competentes.

En el marco de actuacién del lll Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones, para el Area de Prevencién
se establecen lineas prioritarias de intervencion, como las adicciones comportamentales y la preven-
cion de las conductas de riesgo, siendo la poblacion diana principalmente los/as jovenes y adoles-
centes, y las personas excluidas socialmente, procurando abordar situaciones de vulnerabilidad, e
incorporando el Enfoque Integrado de Género.

La aplicacion informdtica que contabiliza las acciones de prevencidn, tiene como objetivo recoger la
informacidon necesaria de los programas y actividades puestas en marcha en los municipios adscritos,
a fin de disponer de la informacién necesaria para el seguimiento y la evaluacién de las actividades
desarrolladas. Los datos han sido extraidos a fecha 19 de junio de 2023, llevdndose a cabo 6.904 ac-
tividades en los 135 municipios adscritos al mismo. Del total de actividades, 3.321 pertenecen al dmbito
comunitario, 2.810 al educativo, 574 al familiary 199 al laboral .

Las actividades han supuesto 77.525 horas y se ha estimado al alcance de las mismas a unas 403.587
personas.

En actividades de reduccién de riesgos y daios han participado alrededor de 13.717 personas. En el
dmbito familiar, se han puesto en marcha 580 actividades destinadas a impulsar el papel de las familias
como agente activo de prevencién. La intervencién en el dmbito de las familias se realiza principal-
mente con la colaboracién de la comunidad educativa, AMPAS, centros educativos y profesorado y
personal de los Servicios Sociales Comunitarios.

En el dmbito educativo, el balance cuantitativo de participaciéon durante el curso 2022/2023 de los
centros educativos andaluces en el Programa Hdbitos de Vida Saludable es de un total de 3.270 cen-
tfros educativos adscritos, de los que 2.351 son de Educacion Infantil y Primaria; 219 de ESO y Bachille-
rato. Destacar las acciones destinadas a la promocion de los programas de prevencion en centros
educativos y el apoyo técnico que los y las profesionales del dmbito de las adicciones aportan al pro-
fesorado, junto con las actividades destinadas a la comunidad educativa.
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En el dmbito laboral se han realizado un total 199 actividades durante 2023, llevadas a cabo en el
marco del Programa de Prevencién Comunitaria Ciudades ante las Drogas y que han supuesto un tra-
bajo total de 1.069 horas, alcanzando dichas actividades a un nUmero estimado de 25.544 personas.
En este dmbito se desarrolla el programa Servicio Responsable, dirigido al colectivo profesional y em-
presarial del sector hostelero y recreativo. Dentro del dmbito de este programa, durante 2023 se han
llevado a cabo cursos de formacién dirigidos a profesionales de la restauracion. Como resultado de
estas acciones formativas, se ha entregado un diploma acreditativo de la realizacién de los mismos a
un fotal del 16 profesionales, de los cuales é son hombres y 10 mujeres.

Prevencion universal

Ambito educativo

El programa de promocién de hdbitos de vida saludable, denominado “Creciendo en Salud” cuando
se imparte en Infantil y Primaria y “Forma Joven” cuando se imparte en ESO y Bachillerato, se lleva a
cabo mediante una metodologia consensuada y coordinada, con el objetivo de promover, entrenar
y capacitar a las personas para el desarrollo de habilidades cognitivo-conductuales que, de forma
adaptada a cada edad, les permitan el desarrollo de estilos de vida saludables, mediante la foma
de decisiones razonadas y desarrolladas en el marco de entornos no siempre favorables a la protec-
cidon y al fomento de la salud y permitiendo el logro de una educacién integral.

Durante el curso 2022-2023 participaron en el programa Hdbitos de Vida Saludable 2.351 centros edu-
cativos de Infantil y Primaria y 919 de ESO y Bachillerato. El 65,89% (1.549) de los centros de Infantil y
Primaria imparten acciones preventivas relacionadas con el consumo de sustancias adictivas y el uso
positivo de las tecnologias de la informacion y la comunicacidn. Este porcentaje se incrementa
cuando las acciones se dirigen al alumnado de ESO y Bachiller, en esta etapa el 86,29% (793) de los
centros participan en estas lineas de actuacion. El alumnado de los centros educativos participantes
se cifra en 1.016.893, siendo 495.079 alumnas y 521.814 alumnos. En el programa colaboran 93.889
profesores/as.

El personal técnico del Programa de Prevencion Comunitaria Ciudades ante las Drogas y los/as co-
ordinadores/as de prevencion de los centros provinciales de adicciones participan en el Equipo de
Promocidon de la Salud, responsable de disenar el Plan de Actuacién, documento marco donde se
concreta la planificacion que se realiza para el curso escolar, en la formacién, asesoramiento y apoyo
al profesorado y/o alumnado junto con las actividades llevadas a cabo en este dmbito en las que
parficipa toda la comunidad educativa.

Las lineas de actuacion del programa son las siguientes:

e Infantil y Primaria - Creciendo en Salud:
- Educacion socio-emocional.
— Estilos de vida saludable.
— Hdabitos de higiene y autocuidados.
— Uso positivo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

— Prevencién de adicciones.

* ESO y Bachillerato - Forma joven en el dmbito educativo:
— Educacion socio-emocional.
— Estilos de vida saludable.
- Sexualidad y relaciones saludables. Prevencion de la violencia de género.
- Uso positivo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

- Prevencion del consumo de alcohol, tabaco y ofras drogas.
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Los centros educativos inscritos en las lineas de intervencién Uso positivo de las tecnologias de la in-
formacion y la comunicacion y Adicciones durante el curso 2022/2023 son los siguientes:

Programa de Hdbitos de Vida Saludable. Creciendo en Salud. Andalucia. Curso 2022/2023.

N° N° N° Total Total
centros alumnos alumnas alumnado profesorado

Almeria 224 36.207 33.772 69.979 5.141
Cddiz 385 51.649 48.647 100.296 9.251
Cérdoba 331 29.579 27.943 57.522 6.184
Granada 305 36.959 34.261 71.220 7.129
Huelva 149 21.264 19.949 41.213 3.922
Jaén 231 22.253 20.790 43.043 4.541
Mdlaga 435 67.804 63.504 131.308 11.662
Sevilla 472 72.032 68.041 140.073 13.076
Andalucia 2.482 337.747 316.907 654.654 60.906

Programa de Hdbitos de Vida Saludable. Forma Joven en el dmbito educativo.
Andalucia. Curso 2022/2023

N° de N° N° N° Total
centros alumnos alumnas alumnado profesorado

Almeria 232 17.786 17.914 35.700 3.217
Cadiz 379 26.641 25.237 51.878 4.410
Cérdoba 302 17.699 16.842 34.541 3.716
Granada 282 16.864 17.655 34.519 3.435
Huelva 171 12.309 11.690 23.999 2.417
Jaén 219 13.264 12.621 25.885 2.766
Mdlaga 513 33.618 33.166 66.784 5.196
Sevilla 560 44.886 43.047 87.933 7.826
Andalucia 2.658 184.067 178.172 362.239 32.983

Ambito familiar

En el dmbito familiar, segun los datos disponibles a fecha del 20 de junio del 2023, se han puesto en mar-
cha 580 actividades destinadas a impulsar el papel de las familias como agente activo de prevencioén.
La poblacién destinataria, 25.249 personas, ha participado en estas acciones que se realizan principal-
mente con la colaboracion de la comunidad educativa, AMPAS, centros educativos y profesorado y
personal de los Servicios Sociales Comunitarios.
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Programa de Prevencién Comunitaria Ciudades ante las Drogas
Actividades realizadas en el dmbito de las familias. Aho 2023

Provincias N° de actividades N° de horas
Almeria 83 91
Cadiz 38 860
Cérdoba 44 1.307
Granada 75 350
Huelva 65 1.535
Jaén 124 460
Mdlaga 52 1.560
Sevilla 99 1.583
Andalucia 580 7.746

Ambito laborall

Desde la Comunidad Autdnoma de Andalucia en el dmbito laboral se desarrolla, en coordinacién con
el PNSD, el programa Servicio Responsable, dirigido a profesionales de la hosteleria y la restauracién.
Este programa es de reduccién de riesgos en el consumo de alcohol en particular y otras sustancias
en general. Su eje central es la formacién en drogodependencias y salud de los profesionales del sector
de la hosteleria en nuestra comunidad.

Programa de Prevencion Comunitaria Ciudades ante las Drogas.
Servicio Responsable. Ano 2023

Cursos a personal de hosteleria Profesionales prevencién formados Locales acreditados
Provincia Total Total Hombres Mujeres Total
Almeria 0 0 0 0 0
Cdadiz 1 6 10 16 0
Cérdoba 0 0 0 0 0
Granada 0 0 0 0 0
Huelva 0 0 0 0 0
Jaén 0 0 0 0 0
Mdlaga 0 0 0 0 0
Sevilla 0 0 0 0 0
Andalucia 1 () 10 16 0

Ambito medios de comunicacién

El Teléfono de Atencidon a las Drogodependencias y Adicciones (900.845.040) es un servicio publico y
gratuito que presta la Consejeria de Salud y Consumo, accesible desde cualquier teléfono de Anda-
lucia que estd gestionado por Salud Responde. El objetivo fundamental de este servicio es informar,
orientar y asesorar, por una parte, a la ciudadania sobre la red de recursos especificos que existen en
nuestra Comunidad, los programas de prevencién, tfratamiento, insercion sociolaboral, asi como dar
respuesta a consultas generadas por el uso de sustancias y ofras adicciones; también se atienden las
demandas de informacién de los profesionales relacionadas con todos los temas de adicciones. Du-
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rante 2023 han sido atendidas 1.564 llamadas telefénicas, el 35,17% las han realizado mujeres frente al
42,58% de hombres.

Los medios de comunicaciéon social de titularidad publica han sido imprescindibles para el diseno y
promocién de distintas campanas. En 2023 se ha realizado "“Activa tus Sentidos 4". Este proyecto, rea-
lizado en colaboracién con EMA-RTV, ha tenido por objeto el diseno y elaboracién de material de sen-
sibilizacién y concienciacion para la prevencion de adicciones. La campana incluye la produccién y
edicién de una serie de 6 espacios de television y 10 nuevas cdpsulas materiales audiovisuales de sen-
sibilizacion ante las drogas y otras adicciones y en materia de salud mental, 20 nuevos materiales de
radio y 4 eventos radiofénicos en directo en provincias andaluzas, con un programa especial de radio
o television de 2 a 3 horas de duracidn, en una plaza o lugar emblemdtico en 4 provincias andaluzas.

Todo el material se encuentra disponible en el siguiente enlace: https://juntadeandalucia.es/organis-
mos/saludyconsumo/areas/adicciones/prevencion/paginas/activa-sentidos.html

Por otro lado, en el portal web de la Junta de Andalucia, Consejeria de Salud y Consumo, se han ac-
tualizado el apartado de “Adicciones” con todas las actuaciones en prevencion, asistencia e incor-
poracidn que se vienen realizando desde Direccidon General de Atencidn Sociosanitaria, Salud Mental
y Adicciones.

Para visitar la pdgina: https://juntadeandalucia.es/organismos/saludyconsumo/areas/adicciones.ntml

En cuanto a otros dmbitos, en colaboracién con las Federaciones Andaluzas de Alcohdlicos Rehabili-
tados y Jugadores de Azar (FAAR y FAJER) se han realizado campaiias destinadas a la conmemoracién
del Dia Mundial sin Alcohol, el 15 de noviembre y el Dia Mundial sin juegos de azar, el 29 de octubre.

Ambito comunitario

El programa Ciudades ante las Drogas desarrolla sus acciones en cuatro dmbitos de intervencién: la
prevencion en el dmbito comunitario, educativo, familiar y laboral. En el dmbito educativo las acciones
se cenfran en la formacién y el asesoramiento al profesorado, la colaboracion mds directa con la co-
munidad educativa y las actividades preventivas realizadas en horario extraescolar. La poblacion
diana ha sido principalmente la poblacidon adolescente y joven, las familias y la comunidad educativa,
aungue se han dirigido acciones a otros colectivos, incluyendo la formacién de profesionales.

En 2023 el 17,64% de los municipios andaluces desarrollan el programa Ciudades ante las Drogas con
una cobertura poblacional del 19,5% en Andalucia en su totalidad y concretamente en el dmbito co-
munitario, la representatividad es del 18,5%.

Programa de Prevencion Comunitaria Ciudades ante las Drogas.
Financiacion. Ano 2023

Provincia N° de proyectos concedidos N° de municipios con programa Financiacién
Almeria 16 16 126.045,00 €
Cadiz 8 3 98.695,00 €
Cérdoba 13 24 137.820,00 €
Granada 16 14 137.395,00 €
Huelva 20 11 107.655,63 €
Jaén 18 18 116.206,82 €
Mdlaga 19 28 201.978,00 €
Sevilla 41 20 283.527,00 €
Andalucia 151 129 1.209.322,45 €
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NUmero de actividades y dmbito, por provincias del Programa de Prevencién Comunitaria
Ciudades ante las Drogas en 2023

Provincia Comunitario Educativo Familiar Laboral Total
Almeria 85 62 18 8] 118
Cadiz 15 25 10 8] 58
Cérdoba & 20 9 2 64
Granada 115 82 115 9 221
Huelva 62 46 13 S 126
Jaén 152 105 36 13 306
Mdlaga 43 19 9 4 75
Sevilla 107 94 22 8 231
Andalucia 562 453 132 47 1.194

Programa de Prevencion Comunitaria Ciudades ante las Drogas.
Tipo de actividad por dmbitos de actuaciéon. Ano 2023

Tipo de actividad Comunitario Educativo Familiar Laboral Total
Alternativa de ocio y tiempo libre 135 17 10 0 162
Campana informativa 46 8 0 4 58
Divulgativa/ informativa/ sensibilizacion 220 71 19 2 312
Formativa/educativa/asesoramiento 120 335 97 15 567
Investigacion 19 8 0 1 28
Reduccién de riesgos y danos 22 16 6 0 44
Andalucia 562 453 132 47 1.194

Prevencidn selectiva e indicada

Reduccion de riesgos y monitorizaciéon de drogas en zonas de riesgo

El programa desarrollado a lo largo del afo 2023 supone la novena edicion del mismo y ha supuesto
prolongar el frabajo preventivo de reducciéon de riesgos y danos en eventos relacionados con la musica
electrénica celebrados en Andalucia (festivales, discotecas y raves), desarrollado en colaboracién con
el programa Energy Control de la Asociacion Bienestar y Desarrollo (ABD) y la Asociacion Civica para
la Prevencion (ACP) y jévenes en espacios de fiestas y eventos musicales.

En el ano 2023 se han llevado acabo diferentes tareas con objeto de coordinar la correcta implemen-
tacién del programa. Se han desarrollado 35 acciones de proximidad en la que se distribuyeron 11.206
materiales informativos de reduccién de riesgos, se realizaron 74 pruebas gratuitas de alcohol y se han
analizado un total de 796 muestras de sustancias, voluntariamente entregadas por las personas usuarias
del servicio de andlisis in situ.

En total, se estima que han sido atendidas unas 8.114 personas, de las cuales 3.299 eran hombres y
2.410 mujeres; hay que sumar las 74 personas que realizaron pruebas de alcoholemia y las 2.331 que
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recibieron informacién del servicio de andlisis in situ de sustancias. De estas Ultimas, 633 personas fueron
usuarias directas que utilizaron el servicio (164 mujeres, 453 hombres y 17 que no lo especificaron) y
1.698 resultaron beneficiadas de la informacidn proporcionada en los servicios moviles de sustancias.

En 2023 se han realizado 66 notificaciones al Sistema de Alerta Temprana (SEAT).

El proyecto preventivo de reduccidén de riesgos y danos con jbvenes en espacios de fiestas, tradicio-
nalmente conocido como Servicio de Atencidn a la Movida (SAM), desde sus comienzos ha evolucio-
nado y se ha adaptado, interviniendo con los jévenes que se reUnen en las fiestas y eventos musicales,
con edades de entre 14y 29 anos, en la Comunidad Autdnoma de Andalucia. Las actividades que se
realizan se corresponden con la prevenciéon de cardcter selectivo e indicado.

Programa de intervencion psicoeducativa en centros de tfratamiento ambulatorio

Son intervenciones psicoeducativas que se realizan en los centros de tratamiento ambulatorios al iden-
tificar un consumo, o una conducta adictiva, que comienza a resultar problemdtica para la persona
usuaria pero que no cumple criterio de abuso o dependencia. Durante 2023 se ha atendido a 669 me-
nores de 18 anos en situacién de riesgo.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos profesores intervencion
Hdbitos de Vida Saludable 3.270 1.016.893 93.889 Universal

Prevencion escolar. Participantes

Total Alumnos Alumnas

NUmero de participantes 1.016.893 521.814 495.079

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Tipo de N° de N° de
Nombre actividad centros cubiertos* participantes**
Programa de Prevencién Comunitaria Prevencion selectiva, acciones de
Ciudades ante las Drogas informacioén, formacién, campanas, ocio 455 134.299
* NUmero de acciones
** Estas acciones van dirigidas a foda la comunidad educativa.
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencion
Escuelas de familias Universal, Selectivo

— Programa de prevencion comunitaria Ciudades ante las Drogas 176 Si Indicado
Charlas

— Programa de prevencion comunitaria Ciudades ante las Drogas 19 Si Universal, Selectivo
Orientacién y asesoramiento Universal, Selectivo

— Programa de prevencion comunitaria Ciudades ante las Drogas 100 Si Indicado
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Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa N° de participantes

Colectivo al que se dirige

Programa de prevencién comunitaria
Ciudades ante las Drogas 650

Menores en riesgo
y/o vulnerables

Programa de intervencién psicoeducativa
en centros de tratamiento ambulatorio 669

Personas atendidas por

consumo drogas y otras conductas*

* Personas atendidas en un centro ambulatorio publico o concertado por consumo de alguna sustancia psicoactiva, alcohol, por juego patolégico o por otfras

conductas sin cumplir en ninglin caso criterio de abuso o dependencia.

Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a N° de semanas N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento total participantes  intervencién
Programa de prevencion Menores Tarde Universal
comunitaria Ciudades jovenes y Selectiva
ante las Drogas (56) y familias noche 52 7.075 27.203 Indicada

Campanas en medios de comunicacién

e "Activa tus Sentidos” a través de radio (100 emisoras locales), televisidn y pdgina web, dirigida a po-

blacion general, durante todo el ano.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

En la Comunidad Autdbnoma de Andalucia, la red asistencial depende de la Consejeria de Salud y
Consumo, Direccién General de Atencién Sociosanitaria, Salud Mental y Adicciones.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones?

Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones?

Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones
sLared de atencion a las adicciones es especifica?
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria?

sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental?

sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales?
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol?

3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién a la ludopatia?2

3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién?

Si
No
No
No

Si

Si

Si

Marco normativo

e Ley de referencia: Ley 4/97 de Prevencion y Asistencia en Materia de Drogas, modificada por Ley 1/2001, de 3 de mayo. y por Ley

12/2003, de 24 de noviembre y por el Decreto-ley 26/2021, de 14 de diciembre, por el que se adoptan medidas de simplificacion

administrativa y mejora de la calidad regulatoria para la reactivacion econdmica en Andalucia.

Decreto 156/2022, de 9 de agosto de la Consejeria de Salud y Consumo, por el que se establece la estructura orgdnica de la

Consejeria de Salud y Consumo y del Servicio Andaluz de Salud

¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: Acuerdo de 19 de abril de 2016, del Consejo de Gobierno, por el que aprueba el lll Plan

Andaluz sobre Drogas y Adicciones.

¢El plan de adicciones recoge adicciones comportamentales?

Si: juego patoldgico (azar; de técnica; azar y técnica, competicion); internet; méviles; compra; sexo; trabajo; videojuegos y tarot.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de personas atendidas

Hombres Mujeres
Cenfros de emergencia social 8 2.443 549
Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)
Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas  N° de personas atendidas
Hombres Mujeres
Centros de emergencia social 8 315 - -
B ATENCION INTEGRAL
Recursos de atencién integral
N° de usuarios
Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria 117 = 40.978 8.883 49.861
Centros de dia 6 - 343 90 433
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 3 - 185 47 232
Pisos de apoyo al fratamiento* 3 - 96 11 107
Comunidades terapéuticas 24 - 1.192 309 1.501
Ofros: viviendas de supervision a la reinsercion 11 - 213 47 260
Recursos especificos para la atencién a mujeres** 1 - - 65 65
* Se denominan viviendas de supervision al tratamiento
** Comunidad terapéutica Arco Iris (La Muela).
Personas atendidas por tipo de adiccién*
Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 10.661 1.593 12.254 12.492 1.910 14.402
Cocaina 6.281 926 7.207 10.772 1.564 12.336
Estimulantes 127 24 151 246 39 285
Cdannabis 2.538 611 3.149 4.518 1.116 5.634
Alcohol 5.662 1.846 7.508 9.345 2.939 12.284
Hipndticos y benzodiacepinas 230 184 414 375 319 694
Alucinégenos 5 1 6 18 2 20
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Personas atendidas por tipo de adiccion* (cont.)

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M Total H M Total H M Total
Nuevas sustancias 3 0 3 4 1 5
Oftras sustancias psicoactivas 17 9 26 31 21 52
Tabaco 311 342 653 671 687 1.358
Ludopatia (j. apuesta) 1.330 94 1.424 2.162 146 2.308
Videojuegos 33 3 36 67 6 73
Otras adicciones sin sustancia 134 75 209 231 123 354
Total 27.332 5.708 33.040 40.932 8.873 49.805

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por otras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M T
Policonsumo 26.521 4986 31.507
Chemsex 54 6 60

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T

Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos

Sélo metadona - 9.904 1.448 11.352

Sélo buprenorfina/naloxona - 1.353 162 1.51%

En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 95 13 108

En fratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 66 16 82

Buprenorfina accién retardada (Buvidal) - 165 21 186
Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona - Prescribe 96 10.430 1.515 11.945

Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe 81 1.493 185 1.678

Con programas de buprenorfina de accién retardada - Prescribe 30 165 21 186
Ofros recursos

Centros de atencién primaria - Metadona 547 9.984  1.443 11.427

Centros de atencién primaria - Buvidal 88 165 21 186

Cenftros penitenciarios - Metadona 10 1.294 173 1.467

Ofros - Metadona 22 444 77 521
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Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios

H M

Programa de atencién a la mujer* - 1

Programa de atencién a menores** 229 80
Programa de atencién a la patologia dual 4.222 1.334
Programa de juego patoldégico 2.181 146

*Se trata de dos programas especificos en comunidad terapéutica destinados a mujeres con hijos o embarazadas.

** Se contabilizan centros de tratamiento ambulatorio (222/80) y comunidades terapéuticas (7/0)

H INCORPORACION SOCIAL

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

e Dependencia: PAD y ofros.

Disponibilidad de métodos e instrumentos
e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

¢ Protocolos/Informes de derivacion: Si. SIPASDA (Sistema de informacion del Plan Andaluz de Drogo-
dependencias y Adicciones).

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: Si, en programas subvencionados por la
Direccién General de Atencidn Sociosanitaria, Salud Mental y Adicciones.

¢ Sistema de informacidon y/o evaluacion de programas de IS: Si. SIPASDA (Sistema de informacion del
Plan Andaluz de Drogodependencias y Adicciones) y SARQUIM (Seguimiento del programa Arqui-
medes).

e Enfoque de género en los programas de IS: No.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacién en IS
en general o de algun programa?

* Necesidades: -

* Procesos: —

* Resultados: -

* De programa: -

Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? Si (251.214,23 €).
* 5Se incluye en Asistencia? —

* ;Lo gestiona otro departamento? —

* 5Se convocan subvenciones? —

Profesionales IS
e NUmero: -

e Dependencia: PAD, Administracién local y ONGs.
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Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa Recursos Usuarios

H M T

Programas de incorporacion laboral
— Ayudas a empresas para fomento de empleo 1 21 8 24

Programas de apoyo residencial
- Viviendas de apoyo a la IS (red adicciones) 11 220 40 260

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependiente usuarios de los programas realizan el programa
Programa Asesoramiento Juridico 1.430 - ENLACE

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios - -

Tipo de dispositivo de cumplimiento (n° de usuarios)
Comunidades terapéuticas 17 7
Oftros 2

Financiacion de los programas - -

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B PUBLICACIONES

En este drea y durante este ano destaca:

* Encuesta sobre uso de drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES) 2023. Informe
especifico Andalucia. Consejeria de Salud y Consumo.

 Protocolo Andaluz de Coordinacion para la Atencidén de Mujeres con Problemas de Adicciones
Victimas de Violencia de Género. Direccidon General de Atencidn Sociosanitara, Salud Mental
y Adicciones, en colaboracion con el Instituto Andaluz de la Muijer.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Entre las actividades de formacion realizadas durante el aho cabe mencionar:

* Tres cursos con una duracién de 56 horas, centrados en asistencia, en formato presencial y on-
line, alos que han asistido 105 hombres y 77 mujeres del dmbito social y sanitario.

« Seis talleres con una duracién de 27 horas, presenciales, a los que han asistido 34 hombres y 80
mujeres del dmbito social y sanitario.

* Dos conferencias con una duracion total de 8 horas, presenciales, a las que han asistido 60
hombres y 140 mujeres del dmbito social y sanitario.

MEMORIA PNSD 2023
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PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 8.875.551,60
Atencion Integral

Asistencia 38.314.621,59

Insercién social 6.937.069,65
Formacién, informacién 219.232,71
Investigacion 1.095,25
Documentacion y publicaciones 32.073,15
Coordinaciéon 1.556.883,00
Inversiones 555.903,58
Total 56.942.430,53
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Comunidad Autdonoma
de Aragon

La Atencion a las Adicciones en la comunidad auténoma durante el aio 2023 ha continuado abor-
dando como en anos anteriores la prevencidn, la asistencia, la formacion, la insercién social y la aten-
cion a la poblacién con problemas de tipo juridico-penal.

Prevencion: El dmbito de la prevencién se coordina desde la Direcciéon General de Salud Publica en
el Marco del lll Plan de Adicciones de la Comunidad Auténoma de Aragdn. Desde esta Direccién Ge-
neral se impulsan lineas de trabajo con los Planes Especializados de Adicciones ubicados dentro de
los servicios sociales de Ayuntamientos y Comarcas con las que se tiene convenio, y con las enfidades
del tercer sector mediante la linea de subvenciones anuales. Ademds, se frabaja en el dmbito educa-
tivo con la oferta anual de programas escolares de promocién de la salud y prevencién del consumo
de sustancias y las adicciones. En el dmbito sanitario sigue habiendo dificultades para la coordinacion
de cara a encontrar sinergias. Es posible que la reactivacion de la Estrategia de Atencion Comunitaria
abra vias de colaboracion en el campo de la prevencion de las adicciones.

En el frabajo de colaboracion estrecha con los profesionales de los Programas Especializados de Adic-
ciones, se han mantenido las siguientes lineas:
1. Jornadas de informacion y sensibilizacion a profesionales

1.1. Informacién sobre los problemas relacionados con el uso indebido de medicacidon ansiolitica
e hipnosedante. “Jornada para la prevencidon del consumo abusivo de medicamentos ansioliti-
cos e hipnosedantes”. 14 de diciembre de 2023. Organizada por la DG Salud Publica y la DG Asis-
tencia Sanitaria del Gobierno de Aragén.

1.2. Informacion sobre los problemas relacionados con el consumo de alcohol y las estrategias
preventivas. “Jornada de la prevencién ambiental a la familia. Cémo reducir el consumo de al-
cohol”. 16 de marzo de 2023. Organizada por la DG Salud Publica.

1.3. Enfoque de género en los problemas asociados al consumo de sustancia y su atencion. "Uso y
abuso de sustancias y violencia de género. IX Encuentro de profesionales de los dmbitos de género,
drogas y adicciones". 18 de mayo de 2023. Organizada por la Fundacion Salud y Comunidad.

2. Elaboracién de informes para la monitorizacion de las adicciones en la comunidad Auténoma
2.1. Informe del Dia sin Alcohol 2023
2.2. Informe del Dia Mundial sin Tabaco 2023

2.3. Informe del Dia sin Juegos de Azar 2023
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3. Campanas dirigidas a poblacién general
3.1. Campana de sensibilizacion sobre el juego de azar y sus consecuencias. Folletos y carteles.
3.2. Campana de sensibilizacién sobre el uso indebido de las pantallas y sus consecuencias. Cartel.

3.3. Campanas de sensibilizacion en comarcas y ayuntamiento sobre el consumo alcohol y otras
sustancias en las fiestas locales.

4. Programas dirigidos a poblacién edad escolar

4.1. Dinamizacion de la Exposicion “Cdannabis, lo que hay que saber” en distintos IES y puntos jo-
venes de la comunidad auténoma.

4.2. Formacién y seguimiento del programa “Unplugged"”. Formacién llevada a cabo por forma-
dora acreditada y acompanamiento, asesoramiento y evaluaciéon de la implementacion del
programa en los centros escolares participantes en la formacién.

4.3. Formacién y seguimiento del programa “Juega Vive" como continuidad al pilotaje llevado
a cabo en 2022. Formacion llevada a cabo los dias por formadora acreditada y acompana-
miento, asesoramiento y evaluacion de la implementacion del programa por los profesionales
formados.

4.4. Incremento de la Red de Escuelas Promotoras de la Salud, con 215 centros adscritos y una
participacién de 21.214 alumnos y 2.114 profesionales docentes y no docentes.

4.5. Aplicacién de programas de prevencién universal y selectiva dirigidos a escolares, impulsados
desde la Direccion General de Salud Publica, tales como Cuentos para conversar para alumnado
de primero a sexto de Primaria, Trazo 5 para quinto de Primaria, Trazo 6 para sexto de Primaria,
Pantallas amigas para quinto de Primaria, Unplugged para primero de Secundaria, Retomemos
para tercero de Secundaria, Pantallas sanas para tercero de Secundaria, y Cine y salud para
alumnado de primero a cuarto de Secundaria.

5. Planes Locales de Adicciones

En 2023 se han terminado de elaborar y aprobar los planes locales de los Ayuntamientos de Teruel
y Calatayud y de la Comarca de lJiloca.

Asistencia: Las actuaciones dirigidas a la asistencia de los problemas de adiccidn a sustancias y com-
portamentales se coordinan desde la Direccidon General de Asistencia Sanitaria en el Marco del Plan
de Salud Mental 2022-2025. Desde esa direccidn se coordina el trabajo de las Unidades de Atencién
y Tratamiento de las Adicciones (UASAS), asignadas a cada uno de los sectores sanitarios de los que
se compone el mapa de la Comunidad Auténoma, y la Unica comunidad terapéutica existente en
Aragon.

Desde las UASAS se frabajan programas concretos de atencidn a mujeres, menores, personas con pro-
blemas de juego y personas con patologia dual. También se continia con el programa de metadona,
junto con las farmacias que colaboran para su dispensacién.

Este ano la UASA de Teruel que se gestionaba a fravés de un convenio con Cruz Roja se ha integrado
dentro de la red publica de salud mental, lo que ha impedido la recogida de datos referentes a 2023
de esta unidad.

Reduccién de riesgos y danos: Como ocurre a nivel nacional, también en nuestra comunidad auténoma
el desarrollo de intervenciones de este tipo sigue siendo escaso. Estas intervenciones son llevadas a cabo
por entidades del tercer sector vinculadas a la Direccién General de Salud Publica por la linea de sub-
venciéon de adicciones y VIH/SIDA y por profesionales de los PEAS de Ayuntamientos y Comarcas. Se cir-
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cunscriben a la reduccién de riesgos con medidas de prevencidén ambiental en espacios de ocio noc-
turno y festividades locales y la reduccion de danos mediante programas de intercambio de jeringuillas.

Incorporacion social: Las infervenciones de incorporaciéon social se llevan a cabo por parte de enti-
dades del tercer sector con convenios de colaboracidon con la administracién y desde los propios ser-
vicios sociales de las entidades locales. Las actuaciones que se llevan a cabo recogen todos los dm-
bitos de incorporacion social, con programas de relacién social y ocio, formacién incorporacion laboral
y apoyo residencial. Estas intervenciones resultan en muchos casos escasas y poco coordinadas, no
alcanzando a dar respuesta a la necesidad poblacional.

Formacioén y gestion del conocimiento: En el campo de la investigacién, se ha iniciado la elaboracion
por parte de un equipo investigador de la Universidad de Zaragoza de un estudio sobre el fendmeno
del chemsex en nuestra Comunidad Auténoma, impulsado desde la Direccion General de Salud PU-
blica. El estudio, finalizado en 2024, estd pendiente de presentarse y publicarse en la web del Gobierno
de Aragon.

Por Ultimo, la formacién en materia de adicciones viene siendo impulsada tanto desde las Direcciones
Generales de Salud PUblica y Asistencia Sanitaria y desde las entidades del tercer sector con convenio
de colaboracién. Se han impartido formaciones dirigidas a profesionales de servicios sanitarios, sociales,
educacidn y hosteleria sobre materias relacionadas con la prevencién de adicciones con vy sin sustan-
cia y la reduccion de riesgos de conductas y consumos problemdticos.

La DG de Salud PUblica ha impulsado a lo largo de 2023 diferentes acciones formativas dirigidas a los
profesionales que trabajan en el campo de las adicciones en la Comunidad Auténoma:

» Formacion en prevencion ambiental de consumo de sustancias con perspectiva de género en
espacios de ocio nocturno y ostros espacios festivos. "Plan de formacidn para profesionales en
prevencién ambiental con perspectiva de género, en espacios de ocio nocturno”. 29 de no-
viembre, 5y 13 de diciembre de 2023.

e Formacion para la infroduccidn de criterios de calidad en la prevencidn de las adicciones. “‘La
calidad de los programas de prevencion de adicciones: planificacién, estdndares y evalua-
cion”. 19,24, 26 y 31 de octubre y 2, 7, 9, 14, 16 y 23 de noviembre de 2023. Organizada por la
DG Salud PUblica y llevada a cabo por Consejeria de Salud de la Comunidad Autébnoma Re-
gién de Murcia y financiado por la DGPNSD.

e Formacion “Afrontar los desafios del frabajo enred”. 9y 10 de febrero de 2023. Organizada por
la DG Salud PUblica y llevada a cabo por EDEX.

e Taller formativo del programa “En casa brindamos salud”. 19 de mayo de 2023. Organizado por
la DG Salud PUblica.

e Formacién para un uso responsables de las pantallas “Un programa para profesionales sanitarios
que frabajan con menores de 0 a 6 anos”. 30 de mayo de 2023. Organizada por la DG Salud
PUblica y profesionales del Servicio Aragonés de Salud.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Introduccion

Durante el afo 2023 se ha mantenido la priorizacién del abordaje de las adicciones con sustancia prin-
cipales en la Comunidad Autbnoma, como son el alcohol, el tabaco y el cannabis. Estas sustancias
son consumidas con una alta prevalencia en la poblacion general y son las que tienen una mds baja
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edad de inicio de consumo. Asi mismo su consumo abusivo o problemdtico genera un mayor nUmero
de atenciones por problemas asociados en el dmbito de la salud fisica, psicoldgica y emocional, en
el entorno familiar y comunitario y en la sociedad en general. La prevencién de estos consumos abu-
sivos o problemdticos desde edades tempranas en el medio educativo, sanitario, comunitario y familiar
ha sido prioritaria, como no puede ser de otro modo. Estas intervenciones preventivas, en funcién del
colectivo hacia el que se han dirigido, han obedecido a un enfoque de prevencién universal (dirigida
a toda la poblacidn), prevencion selectiva (dirigida a grupos con un factor de riesgo comun) y pre-
vencion indicada (dirigida a individuos con una mayor vulnerabilidad).

Las intervenciones preventivas a nivel local estdn protagonizadas y coordinadas en 8 ayuntamientos
y 8 comarcas del total de la Comunidad Auténoma por los profesionales de los Programas Especiali-
zados de Adicciones. Estos profesionales pertenecen a los servicios sociales de la administracion local
y cuentan en su comarca o ayuntamiento con un Plan de Adicciones en el que se recogen las inter-
venciones que se proyectan en su territorio en esta materia. Asi mismo, gozan de un convenio de co-
laboracién con el Gobierno de Aragén.

Para la difusién de informacién y conocimiento se han llevado intervenciones de informacidén y sensi-
bilizacion a profesionales, tales como la "“Jornada para la prevencion del consumo abusivo de medi-
camentos ansioliticos e hipnosedantes” (14 de diciembre de 2023), organizada por la DG Salud Pdblica
y la DG Asistencia Sanitaria del Gobierno de Aragén; la “Jornada de la prevenciéon ambiental a la fa-
milia. Como reducir el consumo de alcohol” (16 de marzo de 2023), organizada por la DG Salud PUblica
y la jornada "Uso y abuso de sustancias y violencia de género. IX Encuentro de profesionales de los
dmbitos de género, drogas y adicciones” (18 de mayo de 2023), organizada por la Fundacién Salud y
Comunidad.

Ademds, se han elaborado informes para la monitorizacién de las adicciones en la Comunidad Autd-
noma, tales como el Informe del Dia sin Alcohol 2023, Informe del Dia Mundial sin Tabaco 2023 vy el In-
forme del Dia sin Juegos de Azar 2023.

Se han llevado a cabo también campanas dirigidas a poblacion general, Campana de sensibilizacion
sobre el juego de azary sus consecuencias, Campana de sensibilizacién sobre el uso indebido de las
pantallas y sus consecuencias. y ofras campanas a cargo de comarcas y ayuntamientos sobre el con-
sumo alcohol y ofras sustancias en las fiestas locales.

En el entorno educativo se han puesto en marcha o dado continuidad a programas dirigidos a pobla-
cién edad escolar, tales como la dinamizacion de la Exposicion “Cdannabis, lo que hay que saber”, for-
macién y seguimiento de la implantacion del programa “Unplugged” y formacidén, seguimiento y
evaluacién de la implementaciéon del programa “Juega Vive" como continuidad del pilotaje llevado
a cabo en 2022.

La Red de Escuelas Promotoras de la Salud se ha incrementado alcanzando los 215 centros adscritos
en la comunidad autdénoma y una participacion de 21.214 alumnos y 2.114 profesionales docentes y
no docentes.

Se han implementado programas de prevencion universal y selectiva dirigidos a escolares, impulsados
desde la Direccion General de Salud Publica, tales como Cuentos para conversar para alumnado de
primero a sexto de Primaria, Trazo 5 para quinto de Primaria, Trazo 6 para sexto de Primaria, Pantallas
amigas para quinto de Primaria, Unplugged para primero de Secundaria, Retomemos para tercero de
Secundaria, Pantallas sanas para tercero de Secundaria y Cine y salud para alumnado de primero a
cuarto de Secundaria.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Aragdn

MEMORIA PNSD 2023

N
w



Prevencion universal

Ambito educativo

A nivel institucional, la colaboracién entre el Departamento de Educacién, Cultura y Deporte y el De-
partamento de Sanidad ha continuado, asi como la realizacién de programas estructurados de pre-
vencion y actividades puntuales de sensibilizacién dirigidos al conjunto del alumnado.

La linea de intervencion en este dmbito mantiene como prioritario el abordaje de la prevencion de
las sustancias con inicio a edades mds tempranas y con mayor prevalencia de consumo en poblacion
adolescente y joven, tales como tabaco, alcohol y cannabis, incorporando los dispositivos de libera-
cién de nicotina y cigarrillos electrénicos tras la observacion del amplio consumo en esta poblacién y
en un gran numero de casos para los que supone un paso previo al consumo de tabaco y cannabis.

Ademds, el incremento exponencial del uso de pantallas, cada vez a edades mds tempranas y de
manera mds generalizada en el dia a dia de ninos y adolescentes, estd poniendo de manifiesto mu-
chos problemas asociados a su mal uso o abuso que a su vez estdn provocando una alarma cada
vez mayor en familias y profesorado, que demandan intervenciones informativas y preventivas en un
tema que se ha convertido en prioritario en materia de prevencion y deteccién precoz de conductas
potencialmente problemdticas.

Desde la Direccidon General de Salud PUblica se ha frabajado en el impulso de intervenciones basadas
en criterios de calidad mediante la formacion a profesionales y la oferta de programas acordes a los
Est&dndares de Calidad del Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias y el Manual EUPC.
Asi se han ofertado programas como Juega Vive y Unplugged, incorporando la formacion especifica
a cargo de formadores acreditados y el seguimiento y evaluacién de proceso y/o resultados de ambos
programas.

Ambito familiar

Se han ofrecido programas e intervenciones puntuales grupales e individuales relacionadas con cues-
tiones relacionadas con el malestar emocional, los problemas de convivencia en el domicilio familiar
y el uso abusivo de las tecnologias (redes sociales, videojuegos y otros), que han requerido interven-
ciones de orientacion y asesoramiento individual que se han canalizado a través de los departamentos
de orientacion de los centros educativos en su mayoria, o derivados a los profesionales de los Progra-
mas Especializados de Adicciones.

Las AMPAS vy sus federaciones han vuelto a servir de puentes entre las familias y las entidades locales
publicas y privadas para dar a conocer y poner en marcha las intervenciones de prevencion.

Se haimpulsado el programa “En casa brindamos salud” con el trabajo conjunto con las Federaciones
de AMPAS y mediante un taller formativo a profesionales de servicios sociales que trabajan con familias
vulnerables. No obstante, y a pesar de estos esfuerzos, el programa no ha tenido una buena acogida
entre las familias y han sido muy pocas las que se han terminado beneficiando de las sesiones.

Ambito laborall

La colaboracién que se lleva manteniendo con UGTy CCOO como sindicatos mayoritarios para llevar
a cabo proyectos de prevencién de adicciones en el medio laboral se ha confinuado durante el ano
2023. Desde su robusta estructura se trabaja de forma coordinada con delegados/as sindicales, em-
presarios/as, profesionales de la salud laboral y frabajadores/as para la implementacion de programas
de continuidad tanto de intervencién directa como de formacién a los diferentes agentes implicados.

Se han llevado a cabo actuaciones en este dmbito, relacionadas con consumo de alcohol, tabaco,
juego patolégico y consumo de fadrmacos, fundamentalmente en formas de campanas en los medios
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tradicionales (carteleria, dipticos, etc.) y usando las redes sociales y webs corporativas como platafor-
mas de difusién.

Ambito medios de comunicacién

La utilizacion de las redes de cara a la realizacion de actividades de prevencion y promocion continda
siendo clave. Por este motivo, la cobertura de las campanas en los medios de comunicacion sigue
siendo muy alta en todos los territorios.

La promocidn de estilos de vida saludables ha ido de la mano de la prevencidn de los usos abusivos
de pantallas y de los consumos problemdticos, asi como de la difusion de recursos de informacion y
asesoramiento online y presencial para frente a situaciones dificiles de manejar en el domicilio. En todos
los territorios se ha intensificado el uso de estas vias de comunicacidn para acercarse a la poblacion
mediante campanas a fravés de internet (blogs, pdginas web, Twiter... destinados a la promocion de
hdbitos saludables y prevencion de adicciones), redes sociales (WhatsApp, Instagram, Telegram...),
medios locales (radio, prensa local...). La utilizacién de estos medios se ha extendido a todos los pro-
fesionales de manera forzosa, por lo que se ha tenido que realizar un gran esfuerzo por parte de éstos
en formarse o autoformarse de forma répida y efectiva para su uso.

Ambito comunitario

El trabagjo en el dmbito comunitario se lleva a cabo fundamentalmente, en los Servicios Sociales Co-
munitarios de los Ayuntamientos y Comarcas de Aragdn y cuenta con el apoyo de diferentes entidades
gue sobre todo en las ciudades mds grandes de Aragdn, llevan a cabo una importante labor en los
barrios y con colectivos vulnerables.

Se han puesto en marcha campanas de prevencidn, programas comunitarios de ocio saludable dirigi-
dos a adolescentes y jbvenes, programas destinados a trabajadores de la hosteleria y del ocio nocturno,
acciones orientadas a la toma de conciencia por parte de los decisores politicos y sociedad general y
dispositivos de reduccidon de riesgos en los ambientes de consumo, tanto en los reglados como en los
no reglados, que han conseguido atenuar el impacto de la llegada de la nueva normalidad.

Se han impulsado intervenciones de prevencién ambiental en el dmbito de los espacios festivos y el
ocio nocturno, con una perspectiva de género, mediante la formacién conjunta de los profesionales
de servicios sociales, juventud y mujer, para la articulacién de acciones globales en estos espacios que
prevengan los riesgos derivados de los consumos y de las violencias sexuales asociadas.

Ambito sanitario

La Estrategia de Atencion Comunitaria de la Comunidad Auténoma de Aragdn mantiene su objetivo
de integrar proyectos e intervenciones de promocién de la salud y prevencién de enfermedad en los
Equipos de Atencidn Primaria de los centros. Los proyectos de prevencion, deteccién precoz e inter-
vencion temprana del uso abusivo del alcohol, asi como del consumo de tabaco, se encuentran den-
tro del total de los proyectos a llevar a cabo desde los centros de atencién primaria, de manera
coordinada con los Programas especializados de adicciones de los servicios sociales y con las enfida-
des que trabajan en la comunidad.

Ademds, se siguen impulsando desde el Departamento de Sanidad y el Servicio Aragonés de Salud
las consultas de deshabituacion tabdquica y la prescripcién de activos en salud.

La preocupacidén por el mal uso o el uso excesivo de las pantallas, especialmente en la nifez y ado-
lescencia, ha impulsado de la creacién de materiales preventivos dirigidos a profesionales de diferentes
dmbitos que frabajan con familias con miembros de estas edades. De manera especificamente diri-
gida a profesionales de los servicios sanitarios, se realizd una formacién con el objetivo de sensibilizar y
dar herramientas para la prevencion y deteccién precoz de problemas derivados de estas conductas.
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Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo

Se han retomado las intfervenciones de prevencion selectiva e indicada como prioritarias en todos los
dmbitos, y dentro de ellos en el dmbito educativo. Las intervenciones de este tipo se llevan a cabo
principalmente a través de consultas atendidas por profesionales de servicios sociales dedicados a la
prevenciéon de las adicciones a demanda de los equipos educativos ante situaciones detectadas de
consumos incipientes de sustancias o usos abusivos o problemdticos de las TRIC. Estas atenciones han
retomado la presencialidad, tanto en los centros educativos como en los comunitarios.

Ambito familiar

Las intervenciones de prevencién selectiva e indicada dirigida a menores se abordan en su mayor
parte de manera conjunta con la familia. Asi mismo, en el caso de la atencién a adultos, también se
busca la necesaria colaboracion de la familia. Las personas que requieren intervenciones de este tipo
suelen pertenecer a entornos familiares y sociales vulnerables que requieren intervenciones globales y
especificas. Se ha dado respuesta a las necesidades planteadas por las familias ante problemas de-
tectados en cualquiera de sus miembros, especialmente en los adolescentes y jovenes. En este dmbito
se ha priorizado la atencion a aquellas familias en situacién de especial vulnerabilidad social, que han
visto agravada su situacién a partir de la crisis econdmica y social derivada de la pandemia.

B INDICADORES DE PREVENCION

Programas estructurados de prevencién escolar, ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
H M Desc.
Ordago 11 38 86 2.186 23 Universal
Pantallas Sanas 40 0 0 3.768 164 Universal
Por tu salud... mental” con ASAPME 1 60 80 0 6 Universal
Programa “JUEGA VIVE" 15 9 6 32 2 Universal
Ludens 1 18 14 0 4 Universal
Unplugged 32 10 8 3.192 152 Universal
#HUESCATECUIDA Fiestas de San Lorenzo 7 0 0 1800 77 Universal
Construye tu mundo 1 30 37 0 4 Universal
CAPPYC 1 18 0 0 2 Selectivo
Habilidades Sociales para primaria 3 34 41 0 3 Universal
On-Off 33 0 0 2.322 105 Universal
Educacion emocional 8 0 0 128 9 Universal
Prevencién en Redes S 0 0 715 24 Selectivo
Pantallas amigas 1 12 9 0 - Universal
5 Tops secrets sobre el cannabis 5 0 0 125 7 Universal
Matiz 1 31 0 0 2.095 13 Universal
Matiz 2 31 0 0 2.246 117 Universal
Trazo 5 80 15 17 2.695 150 Universal
Trazo 6 85 0 0 3.042 144 Universal
Uso saludable y sin abuso de méviles 63 0 0 2.132 93 Universal
Cina y Saludo 51 0 0 8.709 387 Universal
Retomemos 30 0 0 756 30 Universal
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Tipo de N° de N° de

Nombre actividad centros cubiertos participantes

H M Desc.
Exposicion “Cannabis, lo que hay que saber” Exposicion 30 78 73 2.356
Sesion formativa “adiccion a pantallas” Charla-cologuio 1 9 8 0
Talleres prevenciéon de drogas Taller 8 0 0 398
Talleres prevencion adicciones comportamentales con Azajer Taller 3 0 0 204
Talleres de alimentacién saludable, bienestar emocional
y actividad fisica Taller 1 0 0 221
Talleres de gestion emocional con PSICARA Taller 2 0 0 47
Charla Pedro Garcia Aguado sensibilizacion juego online
mundo digital Charla 4 0 0 330
Jornada “Apuntate a lo sano 2023" Jornada 1 0 0 1.144
Charla “3Qué pasa si trapicheo?” Alba Germdn Charla/taller 1 40 38 0
Taller “Que no te vendan humo™ Alicia Lorente Espectdaculo/taller 1 32 40 0
Charla “Masculinidades positivas. Hacia un mundo
igualitario” Santiago Boira Sensibilizacion 2 0 0 305
Celebracion Dia Internacional juego responsable Sensibilizacion 2 0 0 592
Celebracion Dia Internacional sin tabaco Sensibilizacion 2 0 0 592
Charla prevencion del suicidio con Psicara Charla 2 - - 599
Taller Mds Allé de las Palabras Sensibilizacion 2 25 29 0
Mediacién Escolar Sensibilizacion 1 14 7 0
Concurso de dibujo un dia en la vida de Gus Sensibilizacion 10 0 0 1.100
Uso seguro de Redes Sociales Taller 1 0 0 125
Cuentacuentos por la igualdad Cuentacuentos 4 0 0 300
Amores que suman Taller 1 0 0 132
Viva el amor del bueno con la Psicowoman Taller / Sensibilizacion & 0 0 192
Autoconfianza Charla-taller 1 20 22 0
Taller de prevencién de drogas Taller 2 0 0 303
Taller Buen uso de las redes sociales, peligros y proteccion Taller 2 0 0 303
Taller autoestima, autoconocimiento y autocontrol emocional Taller 2 0 0 303
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Tipo de N° de N° de

Nombre actividad centros cubiertos participantes

H M Desc.
Taller de decisiones y asertividad Taller 2 0 0 303
Estado emocional positivo y bienestar emocional Taller 2 0 0 303
Taller Adicciones comportamentales Taller 2 0 0 303
Primeros sin humo Sensibilizacion 12 0 0 235
Exposicion alcohol: Salimos Reflexion 12 0 0 1.158
Conectad@ a fi Sensibilizacion - teatro 12 0 0 507
Carrera Sin Humo Actividad fisica 17 0 0 698
Dia sin humo para primaria con Ally Lorente Sensibilizacion - - - -
Talleres de Dones y Talentos para secundaria Talleres - - - -
Taller Mindfullines para bachillerato Talleres - - - -
Charla de nutricién y alimentacion saludable para
secundaria con Laura Cavero Charla - - - -
Charla educacion afectivo sexual para primaria
secundaria con Amaltea Charla - - - -
Nuevo reto Talleres 8 0 0 836
Programa de prevencién del tabaquismo en secundaria Talleres 1 - - -
Actividades de prevencion de alcohol en primaria Talleres 2 - - -
Talleres de prevencién de adicciéon al juego Taller 8 0 0 600
Prevencién consumo sustancias Taller 1 - - -
Gestion emocional y prevencion de conflictos Taller 2 - - -
Taller de prevencién de adicciones con y sin sustancia Taller 1 0 0 4
Prevencién adicciones con sustancia Taller 12 - - 965
Prevencion adicciones comportamentales, ludopatia,
movil y videojuegos Taller 9 - - 642
Factores de proteccién, autoestima, presiéon de grupo y redes Taller 10 - - 903
Buen uso de las redes sociales, movil, peligros y proteccion Taller 4 - - 511
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacién realizadas 20
Profesores/as formados/as 173
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre participantes con hijos intervencién
H M D

Programas prevencién familiar
Programa de formacion a familias “Inter” 226 904 0 No V]
Escuela de Madres familias vulnerables con Consumo Conciencia 2 9 0 No S
Escuela Municipal de Familias 10 35 0 No u
Juegos en familia 25 72 - Si U
Taller de iniciacién al mindfullness 0 0 9 No U
A priori 0 0 50 No u
Programa “En casa brindamos salud” 5 14 0 No V]
Programa “Relaciones Familiares” 6 17 0 No V]
Proyecto “Contigo” 0 0 No V]
Educar-nos. Espacio para madres y padres 27 94 0 Si u
Familia con emociones 0 0 36 No U
Mejorando la convivencia en la familia 0 0 17 No U

Charlas para padres y madres
Mes de la Crianza Positiva 2 27 No U
En casa Brindamos Salud 0 15 No U
Coémo comunicarnos de manera eficaz con nuestro hijos e hijas 0 0 90 No V]
Adicciones al juego, juego online, apuestas deportivas 0 0 330 No U
Como ensenar a nuestros hijos e hijas a gestionar las emociones 0 0 85 No V]
En casa brindamos salud 0 0 10 No U
El alcoholismo y las adicciones desde una perspectiva de género 0 0 71 No V]
Taller de bienestar emocional 0 0 6 No U
Estrategias y herramientas para la prevencion del consumo de
drogas y de las TICS 8 9 0 No U
Programa de prevencién de violencia intrafamiliar 5 9 0 No V]
Alimentar es educar. Charla alimentacion saludable 0 9 0 No U
Herramientas para familias antes el riesgo de suicidio 15 27 0 No V]
El duelo. Cémo hablar de la muerte con nuestros hijos 6 14 0 No V]
Acompanando a nuestros hijos en la gestion emocional
para prevenir el suicidio 1 15 0 No U
Como tomar decisiones. Habilidades para la vida 2 1 0 No V]
Inteligencia emocional 4 14 0 No u
Aprendiendo juntos. Charla disciplina positiva 7 12 0 No u
Adolescentes: Ellos tampoco se entienden 4 centros No u
No les des todo a tus hij@s, di alguna vez que No 4 centros No V]
Padres, hij@s y emociones 3Una mezcla explosiva?2 3 centros No V]
Sistemas de control parental: filiros y controladores
para el ordenador, mévil y consolas 1 centro No U
Como trabajar con nuestros hijos las ludopaias 2 centros No V]
Educar en Familia 0 0 43 No U
Inteligencia emocional 1 centro No U
Los limites y las normas 5 centros
Disciplina positiva: educar con firmeza y carino 6 centros No U
Prevenir las drogodependencias: una nueva perspectiva 8 centros No u
Deteccidn y prevencion del ciberacoso 3 centros No V]
La sexualidad y las nuevas tecnologias 14 cenfros No U
Superar problemas infantiles 4 centros No V]
La autoestima, clave en la vida 2 centros No U
Herramientas antes el riesgo de suicidio en menores y adolescentes 7 centros No 0]
Trastornos de la conducta alimentaria 1 centro No U
El duelo 1 centro No U
Seminario para las familias “Para educar en salud:
prevencion de adicciones” - - 7 No V]
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Prevencion familiar (cont.)

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre participantes con hijos intervencién
H M D
Orientacién y asesoramiento
Intervenciones familiares e individuales de orientacion
y asesoramiento 10 8 0 Si S
Programa de informacién, orientacién y asesoramiento a familias 12 26 0 Si |
Programa de informacion, orientacién y asesoramiento a familiares
de menores con problemas de adiccién atendidos o no
en CPC y UASA 31 104 0 No |
Orientacion dentro del Programa de intervencién familiar 0 0 24 Si |
Informacién y asesoramiento familiar & 9 0 No |
Orientacién familiar 21 0 Si |
Sesiones familiares Intervencién Familiar 20 37 0 Si S
Sesiones de orientacién-coordinacion con policia y fiscalia 23 23 0 Si S
Programa de orientacion y asesoramiento dirigido a familias 1 3 0 Si |
Orientacion a familias con hijos menores con problemas
asociados al consumo 14 4 0 No
Atencion individual a padres/madres de hijos/as con primeros
consumos o riesgo de consumo 2 5 0 No
Sesiones de Orientacién Familiar con Asociacion de
Familias Contra las Drogas 8 21 0 Si S/l
Atencion psicoldgica a familias con hijos en edad escolar - - - No U
Programa de prevencion selectiva - - 36 No S
Programa de prevencion selectiva 3 7 0 No S
U = universal; S = selectivo; | = indicado.
Prevencion con menores en situaciéon de riesgo
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
H M D
Programa de atencién a menores en situacion de riesgo 16 11 0 Menores y entorno sociofamiliar, en
riesgo por consumo de toxicos
Proyecto Lazarillo 2 0 0 Alumnos/as expulsados por
acumulacion de faltas en el aula
Compa 2 0 0 Alumnos/as expulsados por
acumulacion de faltas en el aula
Menores infractores 1 0 0 Menores que han cometido algun fipo
de infraccién y que por orden judicial
fengan que venir al PEA
Programa de intervencién genérica (Prevencién indicada) 0 0 62 Absentismo, Consultas generales, derivaciones
de trabajo en Red...
Programa de intervencién de preservacion familiar Familias de Servicios Sociales en los que se
sin declaracién de riesgo 0 0 60 detectan factores de riesgo,
pero hay colaboracion total de los padres
Programa de intervencién familiar con declaracion de riesgo 0 0 19 Familias de Servicios Sociales en los que se
detectan factores de riesgo,
pero no hay colaboracién de los padres
Programa intervencién familiar con propuesta de desamparo 0 0 7 Familias de Servicios Sociales en las que no ha
funcionado la declaracién de riesgo y
los padres son totalmente inadecuados
para la atencién de los menores
Actividades de inclusién social 10 1 0 Menores con los que se trabaja en SS, en

situacion de vulnerabilidad. Familias implicadas
y con escasos recursos, para facilitar inclusion
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Prevencion con menores en situaciéon de riesgo (cont.)

Nombre del programa

N° de participantes

Colectivo al que se dirige

H M D
Programa de separacién provisional y reunificacion familiar 0 0 & Familias en las que se valord un alto riesgo
para los menores por no poder asegurar
la integridad de los menores
Programa FARO 4 5 0 Menores vulnerables identificados por
agentes sociales
Programa de prevencién del absentismo escolar 20 38 0 Baja autoestima, problemas de integracion en
el centro escolar, bajo nivel responsabilidad,
desmotivaciéon hacia estudios, fracaso escolar
Programa de refuerzo escolar 39 25 0 Riesgo de abandono prematuro del sistema
educativo, desestructura familiar, dindmicas
familiares disfuncionales...
Programa de prevencién con menores en riesgo 4 9 0 Situacion de desproteccion
Programa de Mediacién con menores infractores 3 2 0 Menores en situacion de conflicto social
que han cometido infracciones y/o delitos
Programa de atencidn terapéutica a menores Dificultades en las relaciones familiares,
con problemas desadaptativos 2 1 0 entorno familiar inadecuado
Intervencién desde Servicios Sociales en violencia de género 0 0 11 Hijos de familias con esta problemdatica
Programa de intervencién con menores y familias
en situacion de riesgo 1 1 0 Consumos incipientes
Taller de informacién y sensibilizacion a colectivos de riesgo 0 0 193 Alumnado con especiales factores de riesgo
Engdncha-te al Tranvia 0 0 15 Familias en situacién de vulnerabilidad
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a N° de semanas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario en funcionamiento  participantes intervencién
H M D
Marcha nocturna +DXT (1) 0-50 anos Tarde-noche 1 0 0 250 U
Datchball (1) 0-60 anos Tarde 1 0 0 200 V]
Paseos saludables (1) 18-99 anos Manana 2 0 0 - V]
Quedamos? (1) 12-25 anos M-T-N 32 0 0 3.195 S
#HUESCATECUIDA (1) 12-18 anos M-T-N 10 - - - S
Educacién de calle (1) 11-18 anos Ty fin de semana 17 20 52 0 S
Local Joven (1) 12-16 anos T-N 2 11 7 0 U
Ludoteca (1) 3-14 anos Tarde 26 39 2] 0 U
Ludoteca Halloween (1) 3-14 anos Tarde 2 0 0 170 U
Ludoteca Carnaval (1) 3-14 anos Tarde 20 0 0 170 U
Talleres de Verano (1) 4-14 anos Manana 20 307 222 O U
Ocio alternativo en pueblos pequenos
de la Ribera Baja (13) 14-30 anos T-N 5 0 0 1000 U
Proyectos dinamizacion desde PIJ (9)  14-30 anos Tarde 3 0 0 222 U
Proyecto de Medio Ambiente (9) 14-30 anos M-T - 0 0 426 U
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Programas de ocio alternativo (cont.)

Nombre del programa y n° de Edades a N° de semanas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario en funcionamiento  participantes intervencién
H M D

Proyecto Come To (9) 14-30 anos M-T 5 0 0 1435 U
Comarca vigjera (10) 14-30 anos M-T 8 0 0 91 U
Patinada por la Salud (1) Poblacién general Manana 2 0 0 320 V]
Programa de ocio y tiempo libre(1) 3-16 anos M-T 12 58 60 0 V]
Taller de TIC (1) 8-16 anos Tarde 8 8 5 0 S

La Liga Hunteet (1) 12-14 anos Online Online 0 0 500 V]
Zona Envagquillate (1) 12-18 anos M-T 8 - - - U
Gymkanas saludables (1) 4-12 anos Manana 2 0 0 80 V]
FREE STYLE (1) Jovenes Tarde 6 26 18 0 U
Findes de cine (8) 14-22 anos Todo el dia 2 0 0 6 U
Divierte - Te(1) 12-14 anos M-T 2 0 0 126 S
Promocién de la salud (1) 12-14 anos Tarde 2 0 0 75 S
Promocién de la igualdad (1) 12-14 anos Tarde 2 0 0 48 V]
Animacién a lectura - Bookcrossing (1) 12-14 anos M-T 2 0 0 48 U
Viva el deporte (1) 12-14 anos Tarde 2 0 0 27 u
Halloween (1) 12-14 anos Todo el dia 2 0 0 14 U
Pilares sin alcohol (1) 12-14 anos Todo el dia 2 0 0 9 U

Actividad para favorecer el éxito
académico y fomentar el uso saludable
del tiempo (1) 6-12 anos Tarde 15 0 0 10 U

U = universal; § = selectiva; | = indicada.

Campanas en medios de comunicacion durante el ano

« Campana de prevencion de riesgos: Vive las fiestas. Diviértete sin riesgos, 1 mes, 1 localida, adoles-
centes y jbvenes, 20.000 personas.

e Campana "“Si o si, sales ganando” Conduccién y alcohol. Todo el afo, 1 localidad, jévenes, 20.000
personas.

e Dia mundial sin Tabaco, 1 semana, 20 localidades, poblacién general, 40.000 personas, 40.575 visua-
lizaciones.

e Campana “Desmdrcate” Mujer y adicciones, 11 meses, 1 localidad, poblacidon general. Abarca
20.000 personas.

e Campana Alcohol REDES, 6 localidades, poblacién general, 10.000 personas.
e Campana “De Fiesta Respeta y disfruta”, 1 semana, 16 localidades, poblacion joven, 2.000 personas
e Campana “Fiestimetro”, 12 semanas, 12 localidades, poblacién general.

e Campana de prevencién de consumo del alcohol en fiestas , 1 semana, 1 localidad, poblacion
general.
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 Dia Internacional contra el uso indebido y el tréfico ilicito de drogas, 1 semana, 73 localidades, po-
blacién general, 3.000 personas.

e Campana de prevencién consumo de alcohol en fiestas, 1 semana, 6 localidades, poblacién general.

* Campana de sensibilizacidon ante los juegos de azar “sTe lo juegas?”, Todo el afo, 1 localidad, ado-
lescentes y jovenes.

* Dia sin juegos de azar, 1 semana, 59 localidades, poblacién general.

e Campana Alcohol “Derecho a saber: conoce y actia”, 1 semana, 1 localidad, poblacién general,
10.000 personas.

e« Campana Tabaco "“Yo empecé jugando con cigarrillos de chocolate... Ahora juegan con vapea-
dores de dibujos infantiles”, 1 semana, 1 localidad, poblacién general, 10.000 personas.

¢ Campana Dia Mundial Sin Tabaco 2022, 1 semana, 65 localidades, poblacion general, 10.000 personas.
e Dia Mundial de la Salud, 1 localidad, poblacién general.

« Dia Mundial del Espectro Alcohdlico Fetal, 58 localidades, poblacién general.

e Dia Mundial sin Alcohol, 58 localidades, poblacion general.

e Campana prevencion del consumo de alcohol en el trabajo con asociaciones de empresarios, 8 lo-
calidades, poblacién adulta.

e Campana Fiestas del Pilar Las dos caras del alcohol, 2 semanas, 1 localidad, familias con hijos ado-
lescentes, 23.000 personas.

e Las dos caras del alcohol, 2 semanas, 1 localidad, poblacién general, 190.468 visualizaciones.

* Campana Fiestas patronales “Las buenas historias no necesitan alcohol”, 1 semana, 1 localidad, po-
blacién general.

e Campana "Para que todas las Navidades sean Noches Buenas”, 3 semanas, 1 localidad, adultos.
¢ Campana Fiesta Halloween,1 semana, 1 localidad, poblacion joven.
e« Campana “Yo no vendo alcohol a menores”, 12 semanas, 12 localidades, poblacion general.

« Campana de prevencién de consumo de drogas durante las fiestas de la Vaquilla, 2 semanas, 1 lo-
calidad, poblacién general.

e Campana “No te quemes por fuera ni por dentro” de prevencién del consumo de tabaco en piscinas
municipales, 8 semanas, 1 localidad, poblacion general.

¢ “Mejor el paseo que el humo o el vapeo”, 1 semana, 1 localidad, poblacién general.
* Fiestas saludables: Este ano no te lies y disfruta, 2 meses, 2 localidades, poblacidon general.

e Dia Mundial sin Juegos de Azar. Juegos de azar online, 1 semana, Toda la CA, poblacidon general,
217 visualizaciones.

e Dia Mundial sin tabaco “No quemes tu vida. Trabajos libres de humos”, 1 semana, toda la CA, po-
blacién general, 79 visualizaciones.

e Campana “En tu vida pon un cero al alcohol”, 1 semana, toda la CA, poblacidn general, 661 visua-
lizaciones.

e Campana “En el frabajo alcohol 0,0”, 1 semana, toda la CA, poblacién general.
e Campana “Espacios libres de humos”, 1 semana, toda la CA, poblacién general.
¢ Campana de sensibilizacién consumo sustancias, 1 semana, 1 provincia, familias, 1.100 personas.

« Campanas de sensibilizacion y prevencién de alcohol fiestas de San Lorenzo, 1 semana, 1 localidad,
jévenes, 500 personas.
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Relacion de welbs dedicadas a la prevencion

* www jiloca.es/noticiaaccion_social/dia-sin-alcohol/programainter.blogspot.com/
* www.facebook.com/ProgramalNTER/ https://twitter.com/Programa_INTER

* www.ayuntamientohuesca.es

e www.alcaniz.es/

Telegram Ayuntamiento de Alcaniz

* www.facebook.com/despierta.altogallego

°* Www.sinverguenzaycia.com

e www.sobrarbe.com/servicios.phpeniv=2&cla=_4BA0U4U3I&cla2=_68S0V77QN&cla3=&tip=2

* www.zafarache.com/comarca/servicios-sociales

www.telojuegas.com

° www.azajer.com

www.instagram.com/azajer_zgz/2hl=es
* www.facebook.com/Azajer.Ludopatia
°* WWw.asarex.org

* www.fapar.org

* www.fundacioncsx.org

°* Www.Cconsumoconciencia.org

°* www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/adicciones/3=_6DNOP7BQD&tip=3

www.instagram.com/sobrarbesocial

* www.facebook.com/SobrarbeSocial

www.pro.digimevo.com/channelview/
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Otros programas de prevenciéon (cont.)

N° de N° de Nivel de

Nombre localidades participantes intervencién
H M D

Taller de autoconocimiento y autoestima para adolescentes 1 0 0 28 U
Taller “Qué pasa si me paso?" para adolescentes 1 0 0 60 U
En plenas facultades 1 0 0 38 U
Sobrarbe cuidadora de las emociones. Programa bienestar emocional enredes 15 - - - u
Programa de Habilidades para la vida en educacién de adultos 7 & 91 0 U
Concurso esléganes por la salud para fiestas patronales 1 - - - 0]
Taller de Mindfullness 1 0 0 75 U
Talleres de memoria 7 13 45 0 u
Taller Mds Allé de las Palabras 2 0 0 40 U
Taller de entrenamiento en habilidades sociales para adolescentes 1 0 0 28 0]
Taller de autoconocimiento y autoestima para adolescentes 1 0 0 28 u
Taller “Qué pasa si me paso?” para adolescentes 1 0 0 60 U
Taller *Aprender a escucharte” para adolescentes 1 0 0 28 0]
Actividad teatral “Eliminando prejuicios” para adolescentes 1 0 0 28 u
PREME: Prevencién en el mercado 1 0 0 500 U
Educacion de calle en contextos previos al consumo en Chemsex 1 0 0 8 S
Informacién y asesoramiento sobre consumo de sustancias
en contextos de Chemsex 1 0 0 65 S
Actividad de dinamizacion “Prevencién de consumo de drogas” 17 218 160 0 u
Exposicion “Cuando el cannabis es lo mds importante” 3 4 4 0 0]
Taller “Més allé de palabras” de prevencion de consumo de alcohol
y tabaco en poblacién general 3 25 28 0 U

U = universal; S = selectiva; | = indicada.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

En la Comunidad Auténoma de Aragdn la red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad; Di-
recciéon General de Asistencia Sanitaria.
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Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencién a las adicciones estd infegrada en Atencion especializada-Salud mental? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo

Ley de referencia:

e Ley 3/2001, de 4 de abril, de prevencioén, asistencia y reinsercion social en materia de drogodependencias

e Ley 5/2014, de 26 de junio, de Salud Publica de Aragdn

e Decreto 20/2018, de 23 de enero, por el que se modifica el Decreto 343/2001, de 18 de diciembre, del Gobierno de Aragdn, por
el que se constituye la Comision Interdepartamental de Drogodependencias y el Consejo Asesor en Drogodependencias.

¢ Orden de 27 de junio de 2008, de la Consejera de Salud y Consumo por la que se regula, en el Sistema de Salud de Aragdn,
el funcionamiento de la Comisién para Ingresos y Seguimiento de Pacientes en Centros Sanitarios de Rehabilitacion de Salud
Mental y Comunidades Terapéuticas de Deshabituacion.

* Orden de 20 de junio de 2014, del Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia, por la que se modifica la Orden
de 27 de abril de 2007, por la que se regula la accién concertada en materia de prestaciones de servicios sanitarios

Plan de adicciones o estrategia de la CA:

¢ |l Plan de Adicciones de la Comunidad Autbnoma de Aragdn 2018-2024

¢ Plan de Salud Mental 2022-2025.

¢ Plan de Salud de Aragdn 2030.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, recoge la ludopatia.

* El acceso a la Red de Adicciones se puede realizar desde Atencién Primaria, Atencién Especializada, Servicios Sociales y por iniciativa propia. Una vez el
paciente estd incluido en la Red se pone en conocimiento de Atencién Primaria.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas Observaciones
Centros de emergencia social S 418 Proyecto O'Cambalache
Cenfro Alba

Proyecto Mucha Vida

Otros recursos de reduccién del dano 4 7.005 Consumo Conciencia
Cruz Roja Espanola Zaragoza
SOMOS LGTB
Comarcas y ayuntamientos

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas  N° de personas atendidas

Centros de emergencia social* 2 13.751 177

* Los datos se refieren a un centro situado en una zona del casco histérico de la ciudad de Zaragoza conocida por el consumo y menudeo de drogas que llevan
trabajando hace afos en esta zona y a una asociacion que trabaja en contextos de Chemsex (Centro Alba y Mucha Vida)
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desc. Total

Centros de atencién ambulatoria 15 - 3.021 1.026 639 4.886

Recursos de apoyo al tratamiento

Unidades de desintoxicacion hospitalaria* 5 - - -
Pisos de apoyo al tratamiento (concertado) 1 - 0 0 5
Comunidades terapéuticas 1 - 61 24 0 85

*No hay ninguna unidad hospitalaria especifica para desintoxicacion. Se utilizan las unidades de corta estancia en hospitales generales: Huesca Htal S. Jorge 21
camas; Teruel Htal Obispo Polanco 12 camas; Zaragoza Htal Royo Villanova 24 camas, Htal Miguel Servet 30 camas y Htal Clinico Universitario 19 camas.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M D Total H M D Total H M D Total
Opidceos 624 168 0 792 80 19 &) 102 704 187 & 894
Cocaina 301 48 0 349 262 48 69 379 563 96 69 728
Estimulantes 152 39 0 191 98 18 18 134 250 57 18 325
Cdnnabis 233 61 0 294 207 56 107 370 440 117 107 664
Alcohol 558 284 0 842 314 127 178 619 672 411 178 1.461
MDMA 1 0 0 1 1 0 0 1 2 0 0 2
Hipndticos y benzodiacepinas 7 15 0 22 10 17 9 36 17 32 9 58
Ketamina 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1
Tabaco 23 51 120 194 22 29 119 170 45 80 239 364
Nuevas sustancias 12 2 0 14 9 ) 0 12 21 5 0 26
Combinados heroina-cocaina 0 0 0 0 & 0 0 8 8 0 0 3
Ludopatia 126 8 0 134 78 2 1 81 204 10 1 215
Redes / juego online 0 0 0 0 6 0 0 6 6 0 0 6
Compras 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 0 2
Pantallas 5 0 0 5 5 1 0 4 8 1 0 9
Cleptomania 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1
Videojuego 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1
Adiccion pantallas 4 0 0 4 1 1 0 2 5 1 0 6
Apuestas deportivas
Sexo 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1
Otras adicciones sin sustancia 0 0 0 0 1 1 0 2 1 1 0 2
Desconocido 11 8 0 19 6 7 0 13 17 15 0 32
Metanfetamina contexto chemsex 4 0 0 4 1 0 5 6 5 0 5 10
Mefedrona en contexto chemsex 1 0 0 1 2 0 0 2 3 0 0 3
Policonsumo 15 5 0 20 38 4 10 52 58 9 10 72
Total 2.078 690 120 2.888 1.143 336 519 1.998 3.021 1.026 639 4.886

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.
** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Nota: No se ha podido recoger los datos referentes a la Unidad de Atencién y Seguimiento de las Adicciones del Sector Teruel por cambio de la entidad gestora
y del sector Huesca por falta de capacidad de recursos humanos para su recogida.
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Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M D T
Policonsumo 53 9 10 72
Metanfetamina en contexto Chemsex 4 0 0 4

En Aragén se ha realizado en el afio 2023 a un estudio sobre la situacion del chemsex en la comunidad auténoma que redne los siguientes objetivos: 1. Analizar
el perfil sociodemogrdfico de las personas en tratamiento por chemsex en la Comunidad de Aragdn. 2. Evaluar las comorbilidades y las condiciones de salud
mental de esta poblacién. 3. Investigar las practicas de consumo relacionadas con el chemsex y sus implicaciones para la salud. 4. Examinar el proceso de aten-
cién y tratamiento de las personas afectadas por el chemsex en la Comunidad de Aragén. Estd pendiente de publicacion en la web del Gobierno de Aragon.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M D T

Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos

Sélo metadona - 575 145 0 720

Sélo buprenorfina/naloxona - 60 [ 0 76

En fratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 0 1 0 1

En tratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 0

Otros: Metasedin pastillas - 10 2 0 12
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 10 585 147 0 732

Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa 10 2 0 0 2
Ofros recursos

Oficinas de farmacia - Metadona 32 63 14 0 77
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios

H M D Total

Programa especifico de atencién a la mujer’ - 157 - 157
Programa de atencién a menores? 89 22 81 193
Programa de atencion a la patologia dual® 25 4 78 107
Programa de juego patoldégico* 43 6 8 57
Ofros programas® 209 94 766 1.069

1. Programa de atencién a mujeres con problemas de abuso de alcohol y/u otras sustancias. En coordinacién con el Instituto Aragonés de la Mujer.

2. Actividades especificas dirigidas a menores de 14 a 18 anos y sus familias con primeros consumos/abusos de sustancias derivados desde educacion, juventud
O menores.

3. Promocién de la salud y prevencion de drogodependencias en TMG, Prevencién del consumo cannabis en TMG, Prevencién de recaidas y abordaije individual
en TMG con problemas de adiccién. Estas intervenciones se han llevado a cabo por entidades subvencionadas por la DGSP que son Rey Ardid y la Asociacion
Pro Salud Mental junto con algunos cenfros de Salud Mental de Zaragoza.

4. Programa de atencién individual y grupal de personas con adiccién al juego patoldgico y familiares. Se incluyen las personas atendidas por la asociacion
AZAJER.

5. Programas de atencion a familias; Programas especificos de deshabituacion tabdquica, de atencion al consumo de cannabis, de atencion al consumo de
alcohol y de atencién al consumo de psicoestimulantes; Programas especificos de atencién al consumo en el medio laboral; Actividades de promocion de la
salud en la UASA.
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B INCORPORACION SOCIAL

El Departamento de Ciudadania y Derechos sociales del Gobierno de Aragdn, gestiona las actividades
y los programas de incorporacion social. No son especificos para personas con problemas de conduc-
tas adictivas. El Departamento de Sanidad, mantiene convenios de colaboracion con Servicios Sociales
Comunitarios que dependen de entidades locales.

1. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON EL MODELO DE GESTION

Dentro del lll Plan de Adicciones se recogen dos lineas de financiacién en la Comunidad Auténoma.
La primera se articula a través de convenios con las entidades locales, ayuntamientos y comarcas, en
las que exista un plan local de prevencidn de Adicciones, elaborado y puesto en marcha por los pro-
fesionales de los Programas Especializados de Adicciones pertenecientes a los Servicios Sociales. Estos
Programas Especializados de Adicciones recogen entre sus intervenciones las destinas a la integracion
social de las personas con problemas de adicciones. La segunda linea de financiacion se articula a
través de la convocatoria anual de subvenciones a Organizaciones sin dnimo de lucro que lleven a
cabo sus actuaciones en la Comunidad Auténoma. Entre los proyectos que optan a esta financiacion
se agrupan aquellos que recogen intervenciones de incorporacion social de personas con problemas
de adicciones, dirigidos fundamentalmente a personas con especial vulnerabilidad social.

En la Comision Interdepartamental y el consejo Asesor en Drogodependencias regulados por DECRETO
20/2018, de 23 de enero, como dérganos de coordinacién institucional y participacion social, se esta-
blecen las bases de colaboracion de los diferentes Departamentos relacionados con la insercion social
y las adicciones en los diferentes dmbitos Salud, Mujer, Juventud, Educacién...

2. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE RELACION SOCIAL Y DE OCIO.

Los programas ejecutados en los servicios sociales, el Instituto Aragonés de la Juventud en colaboracion
con organizaciones sin dnimo de lucro, se dirigen a poblacién general o en situacion de especial vul-
nerabilidad entre los que se encuentran las personas con problemas de adicciones en tratamiento
con el objetivo de facilitar su integracién social. No se considera adecuada la planificacion de activi-
dades exclusivas para este tipo de colectivo. Ademds de que el niUmero de personas que requieren
estas intervenciones no es suficientemente amplio para organizar actuaciones especificas, se considera
mds conveniente de cara a al objetivo de potenciar su integracién en la sociedad, la incorporacion
en los programas ofertados a nivel general.

3. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON LOS PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE FORMACION.

Las acciones de incorporacion social relacionales con programas y actividades de formacion se arti-
culan a partir de la necesidad con o sin demanda explicita por parte de las personas con problemas
de adiccion detectada y evaluada por los servicios sociales o las entidades sin dnimo de lucro de la
comunidad y canalizada hacia el apoyo y acompanamiento en la bUsqueda y adhesidon a actividades
formativas regladas o no dirigidas a poblacién general.

4. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON LOS PROGRAMAS LABORALES.

Tal y como se produce en la integracién de las personas con problemas de adiccién en actividades
formativas, del mismo modo se llevan a cabo intervenciones para la integracion social en programas
laborales, siendo éstos de tipo empleo protegido, talleres de empleo o empresas de insercién funda-
mentalmente, o empleo normalizado, facilitando la busqueda, orientacién y acompanamiento.

5. CUESTIONES CLAVE EN RELACION CON LOS RECURSOS DE APOYO RESIDENCIAL.

Existen dos recursos de apoyo residencial en la comunidad auténoma, uno de ellos que atiende a per-
sonas con dependencia alcohdlica gestionado por parte de la Obra Social de la Parroquia del Carmen
de Zaragoza y ofro, la Casa San Lorenzo, en la provincia de Huesca gestionado por los Hermanos de
la Cruz Blanca.
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Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Decreto 143/2011, de 14 de junio, del Gobierno de Aragdn, por el que se aprueba el Catdlogo de
Servicios Sociales de la Comunidad Autébnoma de Aragén.

* Plan de Salud Mental 2022-2025 Departamento Sanidad.
¢ |l Plan Estratégico de Servicios Sociales de Aragdn 2017-2020.
¢ |l Plan de Adicciones de la Comunidad Auténoma de Aragdn 2018-2024.

¢ Plan de Salud de Aragdn 2030.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

* Dependencia: Servicios Sociales.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos/Informes de derivacion: No.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: No.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacién en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: No.
¢ Procesos: No.
e Resultados: No.

* De programa: No.

Presupuesto para IS
e sTiene partida especifica? No.
e 3Seincluye en Asistencia? Si.

¢ 5Se convocan subvenciones? Si.

Profesionales IS
¢ NUmero: sin determinar.
e Dependencia: PAD.

« Perfil profesional: Trabajadores sociales, educadores sociales y psicdlogos.
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Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso
H M D T
Programas de relacién social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc. - 103 91 625 819 Varios*
Programas de formacién
Acciones formativas regladas 11 144 64 208 Centros especificos + SS
Acciones formativas no regladas 11 97 76 173 Servicios Sociales
Cursos Servicio PUblico de Empleo 1 8 5 13 Instituto Aragonés Empleo
Coordinacién con entidades publicas y privadas 1 1 15 -
Programas de incorporacion laboral
Escuelas Taller-Casas Oficios-Talleres Empleo 7 10 8 9 27 Varios**
Empresas de inserciéon 3 31 14 0 45 Varias empresas
Actividades de informacion y orientacién 8 107 55 0 162 Red Adicciones e INAEM
Actividades de busqueda de empleo 10 80 59 9 148 INAEM y ONG
Promocién autoempleo 1 12 6 0 18 Agente desarrollo local
Programa de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la IS (Red Adicciones) 8 & 1 13 -

Casas o pisos de Acogida especificas para mujeres 1

*Entidades sin dnimo de lucro, Servicios Sociales de Ayuntamientos y Comarcas, Centros Deportivos y de Juventud Municipales.

** Centro Especial de Empleo Arcadia, Talleres Ocupacionales Municipales, Escuela Segunda Oportunidad, Programas de Cudllificacion Especifica, Taller de Em-

pleo — INAEM, Motivacién, informacién, orientacion, derivacion y coordinacion con la empresa.

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Desde Juzgados
(suspension de condena, medidas seguridad)

Cumplimientos alternativos
(derivaciones)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3% libertad condicional)

N° de usuarios: H M D H M D
Nuevos 63 37 14 68 1 4
Acumulados 203 49 14 69 6 14

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)

Cenfros ambulatorios 203 49 14 69 6 14

Financiacion de los programas Plan Autonémico

Plan Autonémico

PEA Alfo Gdllego, PEA Ayto Jaca,
CS Zaragoza, UASA Cinco Villas,
UASA Barbastro-Monzén, Cruz Roja Zaragoza
UASA Htal Ntra Sra de Gracia, CMAPA

Entidades que realizan los programas

PEA Cuencas Mineras, PEA Ayto Jaca,
PEA Aalto Gdllego, PEA Com Tarazona
CS Zaragoza, UASA Alcaniz, CMAPA,
UASA Htal Ntra Sra de Gracia,
UASA Cinco Villas, Cruz Roja Zaragoza

Nota: ademds se mencionan Subdelegacién del Gobierno de Huesca con 6 usuarios nuevos y 12 acumulado en centros ambulatorios, con la financiacion del
Plan Autonémico y PEA Ayto. de Huesca. Ordenanza Municipal de Convivencia con 17 usuarios nuevos y 21 acumulados, en centros ambulatorios, con la finan-
ciacién del Plan Autonémico y PEA Ayto. de Huesca. También se incluye: Asesoria Juridica Municipal con 12 usuarios nuevos y 12 acumulados
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Programas preventivos en poblacion en cumplimiento de medidas judiciales

Tipo de programa N° de usuarios

H M D

Programa CONVIVIR de intervencion de deshabituacion de sustancias adictivas en poblacién joven
y en cumplimiento de medidas judiciales 0 0 15

Programa CUENTA CONMIGO de intervencién de deshabituacion de sustancias adictivas 0 0 4

Programa TASEVAL y PROSEVAL de sensibilizacién en Seguridad Vial para reducir nivel de reincidencia
en comportamientos delictivos en poblacién joven y cumplimiento de medidas judiciales 0 0 23

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios: H M D
Nuevos 42 7 0
Acumulados 55 8 0

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 55 8 0
Financiacion de los programas Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas PEA Cuencas Mineras, PEA Bajo Aragon Caspe, Ayto Jaca,

PEA Tarazona y el Moncayo, PEA Alcaniz, UASA Cruz Roja Zaragoza,
UASA Cinco Villas, CS Zaragoza, CMAPA, UASA Barbastro-Monzén

Programas preventivos en menores en cumplimiento de medidas judiciales

Tipo de programa N° de usuarios

Taller de promocién de la salud, aprendizaje de habilidades sociales y motivacién al tratamiento de adicciones 25

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B PUBLICACIONES

Entre las publicaciones de este ano destaca:

* Una aproximacioén a la prdctica y abordaje del chemsex en Aragdn. Autor: Carmen Mesa
Raya, Elena Pilcher Pérez, Sandra Romero Martin y Jara Cosculluela Melguizo. Edita: Gobierno
de Aragon.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

A lo largo del ano 2023 se llevaron adelante diversas acciones formativas por parte de los técnicos de
prevenciéon de los ayuntamientos y comarcas y entidades del tercer sector, dirigidas a poblacién ge-
neral y colectivos especificos del dmbito de la hosteleria y servicios sociales, abordando la prevencion
y reduccidn de riesgos de problemas relacionados con el consumo de sustancias y las adicciones com-
portamentales. Ademds, desde la Direccidon General de Salud PUblica, como se viene realizando du-
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rante los Ultimos afos, se han organizado actividades formativas en el contexto de las lineas de trabajo
impulsadas durante el 2023 a nivel de toda la comunidad auténoma, tales como:

e Formacion en prevencién ambiental de consumo de sustancias con perspectiva de género en
espacios de ocio nocturno y ostros espacios festivos. “Plan de formaciéon para profesionales en
prevencién ambiental con perspectiva de género, en espacios de ocio nocturno”. 29 de no-
viembre, 5y 13 de diciembre de 2023.

e Formacidn para la infroduccidén de criterios de calidad en la prevencidén de las adicciones. “La
Calidad de los programas de prevencion de adicciones: planificacion, esténdares y evalua-
cion”. 19,24, 26 y 31 de octubre y 2,7, 9, 14, 16 y 23 de noviembre de 2023. Organizada por la
DG Salud Publica y llevada a cabo por Consejeria de Salud de la Comunidad Auténoma Re-
gion de Murcia y financiado por la DGPNSD.

e Formacion "Afrontar los desafios del frabajo enred”. 9 y 10 de febrero de 2023. Organizada por
la DG Salud PuUblica vy llevada a cabo por EDEX.

* Taller formativo del programa “En casa brindamos salud”. 19 de mayo de 2023. Organizado por
la DG Salud Publica.

* Formacién para un uso responsables de las pantallas “Un programa para profesionales sanitarios
que trabajan con menores de 0 a 6 anos”. 30 de mayo de 2023. Organizada por la DG Salud
PUblica y profesionales del Servicio Aragonés de Salud.

Se han realizado:

* 19 talleres de modalidad presencial (18) u online (1), de entre 2y 16 horas de duracién, sobre
prevencion y reduccion de riesgos dirigidos a diferentes profesionales que frabajan en estos
dmbitos a los que han asistido un total de 255 personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 783.784,00
Atencion integral 2.572.878,93

Otros conceptos
Gastos de coordinacién y gestion. Gastos Observatorio Adicciones 123.867,00

Total 3.480.529,93
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Comunidad Autonoma
del Principado de Asturias

En el ano 2023 destacan las siguientes cuestiones:

 La Direccion General de Salud Publica pasa a denominarse, de Salud Publica y Atencién a la
Salud Mentdal, y el dmbito de las drogodependencias pasa a ser competencia del Servicio de
Planificacién en Salud Mental, con el objetivo de transitar hacia la normalizacién e integracion
de las patologias relacionadas con adicciones en el dmbito asistencial publico, con el resto de
patologias de salud mental.

* No se observan alteraciones sustanciales o inusitadas respecto a las adicciones en nuestra co-
munidad auténoma, manteniéndose estables las actuaciones de promocién de la salud, pre-
vencion, asistencia e insercion social.

* Se continud con la mejora y resolucién de incidencias de la aplicacién online para el registro
de casos admitidos a fratamiento por consumo de drogas y/o ludopatia en la red de ONGs y
entidades privadas de atencion (desintoxicacion, deshabituacion e incorporaciéon social) de-
nominada Sistema de Informacion sobre Drogas SIDRO. https://www40.asturias.es/sidro/

* Ampliacion de la muestra autondémica de ESTUDES 2023. En este aio se continud con la prdctica
iniciada hace anos, de complementar la muestra asignada a nuestra comunidad auténoma
por el PNSD, en la encuesta ESTUDES.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Prevencidn universal

La prevencion de adicciones se basa en politicas de promocion de la salud, interdisciplinariedad y
coordinacién entre instituciones, asentado sobre los principios de atencidn bio-psico-social, evaluacion
permanente de la evidencia cientifica de las actuaciones y perspectiva de género. El modelo que se
sigue es el de determinantes sociales de la salud, enfoque salutogénico desde la dptica de salud en
todas las politicas.

Son principios rectores los siguientes:
a) Responsabilidad publica y coordinacién institucional de las intervenciones.

b) Normalizacién, dando respuesta a las distintas necesidades de atencidn desde la inclusion en
los recursos comunitarios que la sociedad asturiana tiene para responder a la ciudadania como
son salud, educacion, servicios sociales, policia y otfros, evitando la estigmatizacién generada
por rutinas o servicios exclusivos.

c) Intersectorialidad, cooperacién y coordinacién de todos los agentes que intervienen.
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d) Efectividad y eficiencia, considerando la evidencia cientifica en las distintas intervenciones y
su coste de oportunidad.

e) Participacion, fomentando la necesidad de contar con la ciudadania vy las distintas represen-
taciones sociales del fendmeno en un marco de participacion en salud.

f) Cardcterintegral e interdisciplinar.

g) Promocién activa de estilos de vida saludables y de una cultura de salud dirigida a la preven-
cion de adicciones, que incluya el rechazo al consumo de drogas y ofras adicciones sin sus-
tancia en personas adultas, a cualquier consumo en menores, asi como el fomento de
actitudes y comportamientos de la sociedad respecto a las adicciones que dificulten estos
consumos, generando, ademds una conciencia solidaria de apoyo y asistencia a las personas
con problemas de adicciones.

h) Enfoque bio-psico-social, considerando que las drogodependencias y otros trastornos adictivos
conllevan alteraciones de la conducta con repercusiones en las esferas bioldgica, psicoldgica
y social de la persona asi como en la comunidad en la que vive.

i) Equidad en la salud, promoviendo el derecho de todas las personas a disfrutar de igualdad de
oportunidades, en funcién de sus necesidades, para desarrollar y mantener su salud y eliminar
las desigualdades injustas y evitables.

i) Perspectiva de género, como enfoque particular de la equidad que busca eliminar las des-
ventajas o desigualdades existentes enfre hombres y mujeres.

La prevencion se centrd en evitar o, al menos, reducir el consumo de drogas y ofras adicciones y sus
consecuencias, a través de la disminucion de la demanda, entendida como disposicidon a solicitar, ad-
quirir y consumir por parte de las personas, y del control de la oferta, entendida ésta como la accesi-
bilidad y disponibilidad para la obtencién y adquisiciéon de drogas y ofras adicciones con fines de
tréfico comercial o consumo.

La Administracién del Principado de Asturias y las entidades locales, cada una en el dmbito de sus com-
petencias, establecieron los procedimientos necesarios para una coordinacién efectiva de las activi-
dades preventivas que se desarrollen en un drea sanitaria o zona de salud determinada mediante el
frabajo en equipo de todos los dispositivos asistenciales, educativos, sociales y de las organizaciones
de la sociedad civil en las actividades encaminadas a la promocion y prevencién, tanto individual
como colectiva, de los residentes de la comunidad. Este acuerdo de colaboracion se articula mediante
una convocatoria de subvenciones anual dirigida a las Entidades Locales. La convocatoria de subven-
ciones para el desarrollo de planes y/o programas de promocion de la salud y bienestar de la comuni-
dad incluye como temdtica prioritaria la prevencién de adicciones con vy sin sustancia desde el nivel
universal y selectivo, favoreciendo las iniciativas centradas en alcohol, tabaco y psicofdrmacos.

Se potencia el enfoque de generacién de entornos saludables que reflejen el modelo de determinan-
tes sociales de la salud ya que la evidencia demuestra su eficacia.

Ambito educativo

1. Se fomentd la colaboracién entre la Administracion del Principado de Asturias y las enfidades locales,
cada una en el dmbito de sus competencias, en la promocién de la salud y la prevencién de adiccio-
nes en todas las etapas educativas.

2. En el marco del proyecto educativo de los centros de ensenanza existen programas de educacién
para la salud gque incorporaron, a lo largo del proceso educativo, la prevencidén de adicciones y la pro-
mocién de estilos de vida saludables, adecuando sus contenidos a cada ciclo educativo. En el desa-
rrollo de estos programas colaboraron las Consejerias competentes en materia de educacién y salud.

3. Se fortalecieron las habilidades socio-afectivas y las competencias personales y sociales positivas que re-
fuercen el rechazo hacia el consumo de drogas y otras adicciones en todas las intervenciones escolares.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Asturias

MEMORIA PNSD 2023

N
&3



4. Las actuaciones se dirigieron a toda la comunidad educativa, incluyendo alumnado, familiares y
personal docente y de servicios, feniendo en cuenta las condiciones particulares de la comunidad
donde el centro educativo esté localizado.

Ambito familiar

Se trabajé con el paradigma de parentalidad positiva, o comportamiento de las familias fundamen-
tado en el interés superior de la persona menor, que cuida y desarrolla sus capacidades, no es violento
y proporciona el reconocimiento y la orientaciéon necesaria e incluye el establecimiento y la fijacién
de limites al comportamiento de la persona menor, para posibilitar su pleno desarrollo. En este dmbito,
son principios de la parentalidad positiva: refuerzo afectivo, entorno estructurado para el menor, re-
conocimiento, capacitacién, orientacién y no violencia.

Se impulsaron actuaciones preventivas dirigidas a las familias y, especialmente, en los términos del ar-
ticulo 23 de la Ley 1/2003, de 24 de febrero, de Servicios Sociales, a aquéllas que precisan apoyo social
para superar las condiciones familiares, sociales y laborales asociadas al mayor riesgo de adicciones,
teniendo en cuenta la perspectiva de género.

Fueron objeto de especial accidn preventiva aquellas familias en situacion de necesidad, entre otras:
a) Las familias de adolescentes o primerizos con necesidades especiales.
b) Aquellas con dificultad para conciliar la vida familiar y laboral.
c) Las familias con personas dependientes a cargo o con hijos/as con necesidades especiales.

d) Las familias reconstituidas o en situaciones de divorcio cuyos conflictos de convivencia perju-
dican y alteran el desarrollo personal y social de menores.

e) Las familias monoparentales en circunstancias de dificultad socioecondémica.

f) Las familias ubicadas en barrios con escasos espacios y oportunidades para las relaciones so-
ciales y el ocio consfructivo de menores.

g) Las familias de poblacidén migrante con escasas relaciones sociales y escasa red de apoyo naturall.

h) Las familias con hijos/as en la adolescencia con comportamientos antisociales y consumo de
bebidas alcohdlicas y otras adicciones.

i) Las familias con menores en situaciones de absentismo, abandono y fracaso escolar.

j) Las familias con situaciones de violencia en la pareja, maltrato hacia menores, o donde son
los/as progenitores/as los que sufren la violencia por parte menores.

k) Las familias con menores en las que alguna persona tenga problemas de adiccion.

Ambito laboral

Las intervenciones en este dmbito se centran en el tfrabajo que llevan a cabo las Entidades Locales con
el sector empresarial de hosteleria y restauracion en base a la Ley del Principado de Asturias 4/2015, de
6 de marzo, de atencién integral en materia de drogas y bebidas alcohdlicas; mediante informacion,
distribucion de material sobre prohibiciones y asesoramiento en temas de patrocinio y publicidad.

Los programas ocupacionales, tales como las escuelas taller o los talleres de empleo, incorporaron
igualmente acciones en esta materia, contando para ello con el apoyo técnico de los Planes Munici-
pales. Ademds varios municipios contemplan actuaciones con el personal de sus Ayuntamientos sobre
todo relacionadas con el consumo de tabaco.

Ambito medios de comunicaciéon

El Plan sobre Drogas para Asturias cuenta con canales web habituales como son el Blog del Plan sobre
Drogas para Asturias https://asturiasplandrogas.wordpress.com/ y los apartados de Drogas y Drogo-
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dependencias (destinado a profesionales) y Alcohol, tabaco y ofras sustancias (destinado a la ciuda-
dania) de Astursalud, portal de Salud del Principado de Asturias, en los que se van incorporando infor-
macidén sobre las nuevas actuaciones y publicaciones. También es un recurso web frecuente de
informacioén el portal del Observatorio de Salud del Principado de Asturias, del que forma parte el Ob-
servatorio de drogas y bebidas alcohdlicas del Principado de Asturias.

Las intervenciones del Plan sobre Drogas para Asturias en programas de medios de comunicacion
(prensa, radio y televisién) se redliza bien a peticién de los medios o por derivacién del Gabinete de
Prensa de la Consejeria de Salud, siendo el formato mds habitual las ruedas de prensa y las entrevistas.

En relacién a la redes sociales, las entidades e instituciones como Planes/Programas Municipales de
Promocién de la Salud y Bienestar de la Comunidad que colaboran con el Plan sobre Drogas para As-
turias, y siendo drea preferente la prevenciéon, cuentan con sus propios perfiles (principalmente Insta-
gram y Facebook) o blogs informativos para la poblacion general. A efectos de facilitar y dar mayor
alcance ala difusidon de las actuaciones y publicaciones del Plan sobre Drogas para Asturias, se facilita
a dichas entidades la informacién necesaria como imdgenes, archivos o enlaces web necesarios.

Ambito comunitario

1. Las actuaciones preventivas dirigidas al dmbito comunitario tuvieron como objetivos:

a) Potenciar la implantacion y desarrollo de programas de prevencidén que integren sus actuacio-
nes en todos los niveles formales e informales y, en particular, escolar, sanitario, social, familiar, de
ocio y tiempo libre, laboral, judicial y penitenciario, de forma coordinada entre todas las adminis-
traciones e instituciones afectadas, cada una en el dmbito de sus competencias.

b) Promover de forma prioritaria acciones preventivas dirigidas a la poblacién infantil y juvenil.

2. Se potenciaron las actuaciones en materia de servicios sociales en el dmbito comunitario destinadas
a intervenir sobre las condiciones y circunstancias sociales, econdmicas y culturales asociadas a la
aparicion de problemas de adiccion, especialmente aquéllas destinadas a mejorar las condiciones
de vida y superar los factores personales, familiares o sociales de marginacion, incluyendo las desigual-
dades de género, que incidan en el consumo de drogas y otras adicciones.

3. Con el objeto de prevenir las adicciones, se fomentaron modelos alternativos de uso del tiempo libre
y prdcticas deportivas saludables, destacando esta linea de intervencion en prdcticamente la totali-
dad de municipios.

Ambito sanitario

Se dedicd esfuerzo en la busqueda de alianzas con el sistema sanitario para reorientarlo hacia la pro-
mocién de la salud. Dicho esfuerzo ha supuesto que desde la medicina y enfermeria comunitaria se
haya fomentado la préctica de intervenciones en prevencién de adicciones hacia la comunidad, co-
laborando para ello con las Entidades Locales y los centfros escolares.

Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo

Se priorizaron las acciones que permitan prevenir el inicio del consumo, incidiendo sobre factores de
riesgo, como pueden ser situaciones del alumnado con problemas especificos, y las actuaciones que
permitan desarrollar estrategias de deteccidén temprana ante las adicciones, en aquellos jévenes que
ya se han iniciado en el consumo.

Los centros educativos, en colaboracién con la red sanitaria y social, desarrollaron programas de in-
tervencién socio-educativa y comunitaria con menores en riesgo psicosocial.
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Se implementaron en algunos municipios programas homologados, basados en la evidencia cientifica
y reconocidos como buenas prdcticas como es el caso de Rompecabezas y Juego de Llaves (pro-
gramas de Proyecto Hombre) para alumnado y familias.

Ambito familiar

En la linea de lo llevado a cabo en prevencidn universal se llevaron a cabo acciones concretas con
familias como grupos de riesgo en colaboracidn con los Servicios Sociales y dentro del marco del Salario
Social Basico.

Ademds se lleva a cabo el Programa de intervencion socioeducativa con menores infractores por con-
sumo de sustancias. Este programa pretende responder al Articulo 39 sobre Servicios a la comunidad
y programas socioeducativos de la Ley del Principado de Asturias 4/2015, de é de marzo, de atencién
infegral en materia de drogas y bebidas alcohdlicas; y tiene por objetivos: mejorar la informacién y
conocimientos sobre el consumo de drogas ademds de promover la toma de conciencia por parte
de jovenes vy sus familias.

Ambito sanitario

1. Realizacién del consejo breve antitabaco en los centros de salud de la Red Sanitaria de Atencién
Primaria Asturiana.

Existencia de Unidades Especializadas de Tabaquismo en las Areas Sanitarias constituyéndose en un
servicio sanitario intfegrado cuyo objetivo es la prevencién y tratamiento del tabaquismo.

Funciones: Atencién de pacientes de alto riesgo, por ser refractarias a la terapia inicial en atencion
primaria o por otras razones que desde Atencidn Primaria se consideren pertinentes, que precisen de
una intervencion mds especializada e intensa. Psicoterapia grupal e individual y/o prescripciéon farma-
colégica. Investigacién. Coordinacion de las actuaciones en Prevencion y Deshabituacion en el Area
sanitaria correspondiente. Participacion en la Educacién para la Salud de los centros educativos de
su drea de influencia y en Comisiones de Salud de zona. Planificaciéon y desarrollo de acciones pre-
ventivas comunitarias en su Area Sanitaria. Disefio, coordinacién y docencia en prevenciéon y desha-
bituacion tabdquica en el Area Sanitaria.

2. Con el objeto de incorporar a los profesionales de pediatria de Atencién Primaria en las actividades
de prevenciéon del consumo temprano de alcohol y de promocidn de la salud, la Direccion General
de Salud PUblica y el Servicio de Salud del Principado de Asturias han elaborado la Guia de prevencion
del consumo de alcohol en la edad pedidtrica para profesional sanitario que dota a los profesionales
de las herramientas necesarias para responder con coherencia, eficacia y eficiencia al reto de salud
que plantea el consumo de alcohol en menores de edad.

Actualmente se ha procedido a una evaluacion de proceso de la guia que se puede seguir en:
https://www.astursalud.es/documents/35439/39306/Presentaci%C3%B3n+Consejo+Breve+Anti-Alco-
hol_28112022.pdf/58df629e-3273-d2ea-e748-09f4bd25e19f2t=1669726732105 y se encuentra pendiente
la evaluaciéon de impacto.

Oftros

Desde el ano 2011 se lleva a cabo el programa INDRO (Informacién sobre Drogas). El programa INDRO
se centra en el tfrabajo de prevencion selectiva del consumo de drogas en espacios publicos de ocio
(abiertos y/o cerrados) y se dirige a los/as jbvenes que se encuentran en esos espacios.

Concretamente se seleccionan espacios publicos de ocio en los que se reune poblacién joven, en los
gue es probable que se produzcan consumos, Y en los que los contextos fisico y social favorezcan (o
al menos no impidan) la transmisién de la informacién.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Asturias

MEMORIA PNSD 2023

N
(00]



El consumo de drogas es un fendmeno complejo que va experimentando cambios en cuanto a los
contextos (espacios publicos abiertos o cerrados) y patrones de consumo (frecuencia, cantidad y tipo
de sustancias), y perfiles de consumidores/as. Es por esto que el programa se ha ido adaptando a
estos cambios, acomoddndose a ellos en cuanto a contenidos vy, sobre todo, metodologias y herra-
mientas de trabagjo.

La constante del programa a la hora de abordar la prevencién selectiva del consumo de drogas es la
mediacion entre iguales: el tfrabajo con el grupo de voluntariado es el eje sobre el que gira INDRO vy
que le ha permitido adaptarse a esos cambios manteniendo la cercania con su poblacion beneficiaria.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

N° de N° de N° de Nivel de
centros educativos alumnos profesores intervencién
H M H M
Programas de prevencion escolar 130 5802 5.836 226 431 Universal (23)
desarrollados en diferentes localidades de la CA Selectiva (17)

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

N° de centros cubiertos N° de alumnos
H M
Actividades puntuales en centros educactivos 101 2.249 2.292

N° total de participantes en programas de prevencion escolar

NUmero
Alumnos 8.051
Alumnas 8.128
Total 16.179
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacion (16 centros) 78
Profesores formados (10 ayuntamientos) 560
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
H M T Si No U S

Escuela de familias

TINEO 0 19 19 X

SIERO 16 70 86 X

OVIEDO 80 414 494 X

NORENA 8 26 34 X

MIERES 24 33 57 X

LLANERA 6 139 145 X

GOZON 0 1 1 X

CANDAMO 1 5 6 X

EL FRANCO 52 59 111 X

GIJON 5) 58 63 X

MANC. DE LA SIDRA 6 20 26 X

TOTAL 198 854 1.052
Charlas

BELMONTE DE MIRANDA 224 429 653 X X X X

MANC. DE LA SIDRA 6 20 26 X X

TOTAL 230 469 679
Orientacién/asesoramiento

VILLAYON 3 9 12 X X

TINEO 0 19 19 X X X X

SIERO 16 70 86 X X X

OVIEDO 80 414 494 X X

MIERES 24 88 57 X X X

GRADO 2 13 15

LLANERA 6 139 145 X X

EL FRANCO 52 59 111 X X X

TOTAL 183 756 939

Los totales de ambos sexos pueden no coincidir con la suma de los totales parciales debido a la falta de datos en alguna de las actividades

Prevencion con menores en situacién de riesgo

N° de participantes

Colectivo al que se dirige

Nombre del programa H M T

VEGADEO y SAN TIRSO DE ABRES 5 4 9 Etnia, dificultades escolares, en riesgo de exclusion
AVILES 31 34 65 Riesgo individual, escolar, familiar, relacional y/o comunitario
VILLAYON 9 12 20,5 Riesgo familiar

TINEO 4 10 14 Riesgo individual, escolar, familiar, relacional y/o comunitario
SIERO 3 5 8 Riesgo individual, escolar, familiar, relacional y/o comunitario
SANTO ADRIANO 12 25 37 Riesgo familiar

PONGA 21 54 75 Mujer rual, Infancia, Familia, Jévenes y Adultos
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Prevencion con menores en situacion de riesgo (cont.)

N° de participantes Colectivo al que se dirige
Nombre del programa H M T
SALAS 19 13 32 Riesgo individual, escolar, familiar, relacional y/o comunitario
RIBERA de ARRIBA 20 13 33 Riesgo familiar
OVIEDO 6 6 12 Etnia, dificultades escolares, en riesgo de exclusion
LLANERA 9 8 17 Riesgo individual, familiar
GOZON 26 31 57 Jovenes gitanos y gitanas, poblacién gitana, vulnerabilidad

en el marco de Proyecto Local de Inclusidon Social

MANC CANGAS ONIS, AMIEVAy ONIS 4 12 16 Menores y familias en riesgo en centro escolar por diversas causas
CASTROPOL 73 101 174 Factores de riesgos familiares y Factores de riesgo a nivel escolar
CASTRILLON 7 14 21 Etnia gitana, colectivos con escasez de recursos econdémicos
EL FRANCO 84 96 180 Riesgo familiar, Nifios y jovenes

MANC. DE LA SIDRA 25 9 34 Riesgo juvenil

MANC. VALLE DEL NALON 8 4 12 Riesgo menores

TOTAL 366 451 817

Los totales de ambos sexos pueden no coincidir con la suma de los totales parciales debido a la falta de datos en alguna de las actividades

Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de N° de Nivel de

localidades en las que se aplica participantes intervencién
H M T

Programas de ocio alternativo desarrollados Universal

en diferentes localidades del Principado de Asturias (61) 8.305 9.130 17.435 Selectivo

Campanas en medios de comunicacion

¢ Difusiédn en medios de comunicacion tradicionales (television, radio, prensa y carteleria), en redes
sociales y en pdginas web de las campanas llevadas a cabo a lo largo del aio en Asturias por los
ayuntamientos de Valdés, Tineo, Tapia de Casariego, Siero, Salas, Ribera de Arriba, Oviedo, Mieres,
Grado, Manc, Cinco Villas, Lianera, Gozén, Belmonte de Miranda, Boal, Castropol, Castrillon, Gijén,
Grandas de Salime, Lena, Manc. de la Sidra y Manc. Valle del Nalon.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Direccién General de Salud Publica
y Atencién a la Salud Mental.
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Aspectos generales de la red asistencial

3Existe una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Red de Salud Mental PUblica*

Integracién de la red y otras cuestiones

sLa red de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria2 No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencidn especializada-Salud mental? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo
e Ley de referencia: Ley 4/2015, de é de marzo, de atencién integral en materia de drogas y bebidas alcohdlicas.
* Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan de Drogas del Principado de Asturias 2010-2016.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
No, pero se trabaja con ludopatias y otras adicciones comportamentales (en este Ultimo caso siempre que vengan asociadas a
consumo de drogas.

* A las plazas contratadas residenciales solo desde la Red de Salud Mental, a las subvencionadas en régimen de centro de dia, ambulatorio o residencial se
puede acceder de diversas formas: salud mental, directa y desde otros servicios.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas Observaciones

H M D T

Centros de emergencia social 2 140 31 = 171 Gijén y Oviedo

Ofros recursos de reduccién del dano 2 31 12 - 43 Centro baja exigencia

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas N° de personas atendidas
H M T
Centros de emergencia social 2 386 17 2 19
Ofros: Programas de calle 2 1.565 615 182 797
Total 4 1.591 632 184 816
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° centros N° plazas H M D T
Centros ambulatorios’ 20 - SD SD SD SD
Centros ambulatorios? 7 - 312 186 0 498
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia® - - 129 56 0 185
Unidades hospitalarias de desintfoxicacion? - - sD sSD sSD sD
Pisos de apoyo al tratamiento® - - 18 6 0 24
Comunidades terapéuticasé - - 260 168 0 428
Recursos especificos para atencidén mujeres 1 - - 103 - 103

1. 16 centros de salud mental y 3 unidades de dispensacion de metadona/metasedin.

2. P. Ambulatorio de: ARAIS, Proyecto Homibre, ACDA, SPIRAL, RED.

3. CD ACDA, CD ADSIS, CD RED, CD I.SPIRAL, CD PH.

4. Hospital de Oviedo para toda Asturias.

5. Convenio ayuntmientos Oviedo y Gijén gestionados por Nacai y PH.
6. PH+ARAIS+CARITAS LA SANTINA+EL VALLE APTAS+SPIRAL.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023
H M D T H M D T H M D T
Opidceos 29 4 1 34 29 6 0 85 58 10 1 69
Cocaina 78 19 0 97 202 48 0 250 280 67 0 347
Estimulantes (metanfetaminal) 1 0 0 5 0 0 5 6 0 0 6
Cdnnabis 30 4 0 34 38 10 0 48 68 14 0 82
Alcohol 76 36 0 112 94 59 1 154 170 95 1 266
Hipndticos y benzodiacepinas 2 0 0 2 5} 0 0 5 7 0 0 7
Alucinbégenos 2 1 0 8 3] 0 0 3 5 1 0 6
Alcohol+Cocaina 30 3 0 33 58 9 0 67 88 12 0 100
Ludopatia (j. apuesta)
Online 31 3 0 34 15 3 0 18 46 6 0 52
Presencial 47 4 0 51 46 8 0 49 93 7 0 100
Mixto 5 2 0 7 8 0 0 8 13 2 0 15
Sin especificar 1 0 0 1 2 0 0 2 3 0 0 8
Videojuegos 3 1 0 4 2 0 0 2 5 1 0 6
Ofras adicciones sin sustancia
Trastorno por compras presencial 1 0 0 1 1 2 0 3 2 2 0 4
Trastorno por compras online 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trastorno por uso compulsivo RRSS 1 0 0 1 1 0 0 1 2 0 0 2
Trastornos de alimentacién 0 1 0 1 1 1 0 2 1 2 0 3
Otros trastornos comportamentales 7 1 1 9 5 4 0 9 12 5 1 18
Sexo 0 0 0 0 2 0 0 2 2 0 0 2
Total 344 79 2 425 517 145 1 663 861 224 3 1.088

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M D T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona - SD SD SD SD
Sélo buprenorfina/naloxona - SD SD SD sD
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - SD SD sD SD
En fratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - SD SD sD SD
Otros: Centro de Encuentro y Acogida Cdritas (Reduccion del Dafo) - 28 7 0 85
Otros: Pr. de Reduccién del Dafo. Centro de dia del Caudal (PH) (Metasedin) - 16 9 0 25
Cenfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - Sélo dispensa 2 44 16 0 60
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M
Programa especifico de atencién a la mujer - 103
Programa especifico de atencién a menores 3 0
Programa dirigido a jovenes 6 2
Programa de atencién a la patologia dual 495 151
Programa de juego patoldgico 155 15
Otros programas: atencién en juzgados 403 101
Ofros programas: psicoestimulantes 275 49
Ofros programas: adicciones sin sustancia 200 20

B INCORPORACION SOCIAL
Modelo de gestion

Toda lared de atencidn a adicciones en el tercer nivel, estd gestionada por ONG a través de diferentes
férmulas: convenios, contratos y subvenciones. A su vez, se procura la integraciéon en la red general
en cuanto arecursos para la insercién (formacidon, empleo, ocio y tiempo libre).

En los recursos de rehabilitacién y en especial los de centro de dia se tiene muy presente el trabajo en
este campo dirigidos a la insercion.

Los recursos especificos son los pisos de insercion que son la plataforma y el apoyo para conseguir la
incorporacion a la vida normalizada y el paso intermedio entre los programas de deshabituacién y re-
habilitacién y el paso a la vida independiente, después de haber observado el fracaso cuando se
pasa de un medio muy tutelado a otro sin apoyo ninguno sobre todo por parte de las personas que
llevaban mucho tiempo adictos a sustancias y que carecian de apoyo social/familiar.

MEMORIA PNSD 2023
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Cuestiones clave en relacion con programas de relacion social y ocio

En este campo el objetivo es frabajar en conseguir que descubran y conozcan un 0cCio sano que a su
vez les sirva para tejer una red de personas a su alrededor desligadas de los ambientes de consumo
gue en muchos casos es el Unico que conocen o han conocido a lo largo de su vida. Se utilizan los re-
cursos préoximos, generalmente municipales o de entidades sociales.

Cuestiones clave en relacién con programas/actividades de formacion

La formaciéon es fundamental en un colectivo de baja o nula formacién o que llevan mucho tiempo
alejados del mundo laboral, desde los centros de dia se lleva a cabo una preparacion para acceder
a este campo al desconocer en muchos casos las habilidades necesarias para llevarlo a cabo. Cum-
plimiento de horarios, asistencia, relacién con otros companero, con el profesor...

Cuestiones clave en relacién con programas laborales

Muchos de los programas laborales que ofertan las administraciones tienen porcentajes acotados para
colectivos con dificultades, otros son llevados directamente por entidades del sector de las adicciones
con convenios con Bancos y Cajas de Ahorro, especial mencion a la Fundacion ADSIS.

Cuestiones clave en relacion con los recursos de apoyo residencial
Los pisos de insercidon son la plataforma para prepararse para una vida autdbnoma.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

* Ley 4/2015 de atencién integral en materia de drogas y bebidas alcoholicas - Programa de Pisos de
Incorpracion Social 2007.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
« Tipo: Especifico.

* Dependencia: PAD.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: Si.

e Sistema de informacion y/o evaluacion de programas de IS: Si.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS
en general o de algin programa?

* Necesidades: Si.
* Procesos: Si.
* Resultados: Si.

e De programa: Si.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Asturias
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Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? Si.

¢ 5Se incluye en Asistencia? Si.

e sLo gestiona otro departamento? No.

¢ 5Se convocan subvenciones? No.

Profesionales IS
¢ NUmero: 10.

e Dependencia: PAD, Administracién Local y ONGs.

e Perfil profesional: Trabajadores/educadores sociales, infegrador social y animador sociocultural.

Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso

Programas de relacion social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc. SD 1.408
Oftros SD 871

Aytos. y ONGs

Programas de formacion

Acciones formativas regladas 8 26 Ayto. Mleres y ONGs

Acciones formativas no regladas 21 223 Ayto. Mleres y ONGs

Programas de incorporacion laboral

Escuelas taller / Casas de oficios / Talleres de empleo 1 51 Localidades de Asturias
Planes / Iniciativas locales de empleo 2 42 Localidades de Asturias y ONGs
Actividades de informacion y orientacién 80 178 Localidades de Asturias y ONGs
Actividades bUsqueda de empleo 119 142 Localidades de Asturias y ONGs
Promocién autoempleo 7 1 ONGs

Oftros sSD 65 Aytos. y ONGs

Recursos y programas de apoyo residencial

Viviendas de apoyo a la I.S. (red adicciones) SD 24
Albergues, Residencias (ofras redes) SD 41
Casas/pisos acogida mujeres SD )

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan programas
Programas en juzgados 58 504 Plan Autonémico Asociacion SIAD
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Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 34 54
Acumulados 35 72

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)

Cenfro ambulatorios 11 23
Comunidades terapeuticas 11 25
Oftros 29 25

Financiacion de los programas - -

Entidades que realizan el programa PHy ACDA PH, ACDA y ADSIS

A esto hay que afadir “Trabajos en benefico de la comunidad - Talleres:": 46 usuarios nuevos y 47 acumulados, de los cuales 1 persona
en cenfro ambulatorio y 46 en “otros”. La entfidad responsable es ADSIS.

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos 4
Acumulados 4

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)

Centros ambulatorios 4
Financiacion de los programas Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas Proyecto Hombre Asturias

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

H PUBLICACIONES

Entre las publicaciones correspondientes al ano 2023 destacan las siguientes:

» Guia diddctica para trabajar la promocidn de la salud a fravés de la educomunicacion. Ayto. de
Gijén. 60 ejemplares.

* Memoria anual 2022. Plan Municipal de promocién de la salud y bienestar de la comunidad
del Ayto. de Boal.

* Plan de Infancia. Equipo técnico de coordinacién del Plan de Infancia del Ayto. de Boal.

e Memoria anual 2022. Plan Municipal de promocion de la salud y bienestar de la comunidad
del Ayto. de Grandas de Salime.

e Plan de Infancia. Equipo técnico de coordinacién del Plan de Infancia del Ayto. De Grandas
de Salime.

* Estrategia de promocidn de la salud y prevencion en el SNS. SMRA.. Incluye NDO Y AVANZANDO.
Ayto SMRA Mancomunida de Valle del Nalén.

* Promocidn de la actividad fisica y la alimentacién saludable, baluartes para la salud. Ayto SMRA
Mancomunida de Valle del Nalén.

e Prevenvion de conductas adictivas con y sin sustancia. Ayto SMRA Mancomunida de Valle del
Nalén.
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MEMORIA PNSD 2023

* Que no te vendan humos. Grupo de frabajp PMDs.

(@)
~N



» Guia saludable 10.000 pasos por Navia.
e Guia saludable 10.000 pasos por Puerto de Vega.

» Oferta de programas escolares 2022/2023. Concejalia de Juventud, Ayuntamiento de Oviedo.
150 ejemplares.

» Ciudades Amigables “Envejecer no es desaparecer”. FEMP. 360 ejemplares.

* Unidades diddcticas: Cine ensenanza/Educacién para la Salud - Profesorado (5 diferentes).
Irudi Biziak. 100 ejemplares.

 Unidades diddcticas alumnado (5 diferentes). Irudi Biziak. 1.500 ejemplares.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Durante el ano 2023 se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacion:

* 12 cursos, de tipo presencial u online, relacionados con la prevencién y reduccién de danos en
drogodependencias (con una duracion de 40,5 horas), a los que han asistido 414 profesionales
de diferentes dmbitos.

* 4 jornadas, de tipo presencial u online, de 26 horas de duracién media, en las que han partici-
pado 214 profesionales del dmbito educativo, sanitario y social.

* 9 talleres, de tipo presencial u online, en los que han participado profesionales del dmbito edu-
cativo, sanitario y social (169 hombres y 184 mujeres).

1 congreso, de 24 horas de duracion, sobre prevencion al que asisten profesionales sanitarios y
trabajadores sociales.

* 1 seminario, presencial sobre reduccién de danos al que asisten profesionales sanitarios.

* 4 conferencias, con una duracion total de 8 horas, presenciales, sobre adicciones sin sustancia y
otfras a la que asisten profesionales de los dmbitos educativo, sanitario y de las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 900.000,00
Atencion Integral: Asistencia e insercion social 2.752.000,00
Formacion e investigacion 17.880,11
Ofros: programa de atencién a personas consumidoras en Juzgados 214,000,98
Total 3.669.880,11
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Comunidad Autonoma
de las Islas Baleares

En nuestra Comunidad Auténoma, la Conselleria de Salud a través del PADIB realiza actividades de
coordinacién, planificacién y actuaciones en las diferentes dreas de prevencion, asistencia e inserciéon
y formacién, de todas las actuaciones y programas que realizan las diferentes administraciones y en-
tidades de las Islas.

Destacar durante este ano:
Coordinacion

e Preparacioén de las comisiones institucional y técnica de adicciones para iniciar el frabajo de elabo-
racion del nuevo plan de adicciones de nuestra comunidad auténoma.

¢ Mantenimiento de los convenios con los Consells Insulars para dar el servicio de atencidén ambulatoria
a las personas con conductas adictivas.

e Convenio de colaboraciéon entre la Conselleria de Salud y el Ministerio del Interior para los Centros
Penitenciarios de las llles Balears que engloba fratamiento y seguimiento de las personas penadas y
la formaciéon de las personas trabajadoras de las instituciones penitenciarias en materia de drogo-
dependencias y otras conductas adictivas, asi como en las prdcticas de riesgos asociados.

 Participacion en el Comité técnico para el desarrollo del nuevo Plan Estratégico de Bienestar Emo-
cional y Salud Mental de las llles Balears (PEBESMIB).

e También se ha participado mediante la Comisidon del Juego de les llles Balears en el Anteproyecto
de Ley de modificacién de la ley 8/2014, de 1 de agosto, del Juego y las Apuestas de las llles Balears,
aprobado en el 2023.

Prevencidn

En el dmbito educativo y a través de la oferta de programas preventivos dirigidos a todas las etapas
educativas, asi como también en la Universidad. También con la formacion del profesorado en colo-
boracién con la Conselleria de Educacion a través de formaciones en diferentes formatos; implemen-
tacién de programas y formacién bdsica en adicciones. También se estd trabajando por la
adecuacion y adaptacién de los programas preventivos a los requisitos establecidos en el Portal de
Buenas prdcticas.

Desde la Plataforma de Ocio de Calidad se sigue incidiendo en la extension del modelo de gestion
de fiestas en los distintos municipios de las Islas, con el fin de proteger al menor de edad ante el con-
sumo de alcohol en las fiestas populares, asi como en una estrategia de Dispensacion responsable de
Bebidas alcohdlicas, este ano incidiendo en la formacién de los profesores de la Escuela de Hosteleria
de la Universidad de les llles Balears, con el objetivo de introducir esta materia en curriculum.
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Se sigue incidiendo en la difusién de acontecimientos e informacién relacionada con las adicciones
a toda la ciudadania y profesionales mediante la pdgina web vy el servicio CRIDA. Es un servicio tele-
féonico (971177848) y de correo electronico (pladrogues@dgsanita.caib.es) atendido por profesionales
que quiere ir mds alld de la simple informacién puntual sobre adicciones y/o recursos y ayudar y orientar
a toda persona que lo necesite para saber cémo gestionar su problemdtica.

Resaltar la campana “Que no et venguin fum” https://quenoetvenguinfum.com/ campana para la
prevencién del consumo de vapers dirigida a los adolescentes y jbvenes.

Desde el Observatorio Autonémico de Drogas durante el 2023 se realizd:

e Extraccién y tratamiento de los datos, elaboracion de informes autondmicos de los indicadores de
inicio de tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas, adicciones comportamentales, ur-
gencias y mortalidad (del 2022).

e Extraccién y fratamiento de datos en las encuestas EDADES 21-22 llles Balears.

e Creacion del Grupo de vigilancia para hacer seguimiento de la presencia de fentanilo en nuestra
comunidad auténoma. En el participan profesionales de difentes sectores (para disponer informacién
actualizada sobre la posible aparicion de este fdrmaco en el mercado ilegal).

¢ Preparacion de informes para introduccidon de cambios en la historia clinica electrénica: cambio del
listado de sustancias que afecta al indicador de inicios de tratamiento por sustancias psicoactivas e
incorporacién del indicador de adicciones comportamentales.

Tratamiento e Insercion

e Consolidacion del servicio de dispensacion de metadona los fines de semana y festivos, asicomo la
dispensacién de metadona en los albergues en dias laborales.

* Integracion de las actuaciones comentadas en pdrrafo anterior dentro del nuevo proyecto llamado
EQUIP (Equipo de proximidad) que proporciona una atencién cada vez mds cercana al paciente,
que permita tanto intervenciones en crisis en el contexto real del caso, como una actuaciéon perso-
nalizada en los casos de conductas adictivas graves desvinculadas de la red asistencial comun, o
enriesgo de ello. El objetivo general es desarrollar equipos multidisplinares e intersectoriales que ga-
ranticen la atencidén socio sanitaria en el entorno natural de las personas que padecen TUS grave,
asegurando la continuidad de cuidados, de cardcter accesible y cercano.

e Impulso de un servicio de acompanamiento hacia la libertad para personas penadas y sus familias
afectadas por adicciones en su proceso de reinserciéon en el nicleo de convivencia y en la comu-
nidad. Este servicio se lleva a cabo en el centro penitenciario de Mallorca y se prevé que tenga con-
finuidad.

¢ Se sigue incidiendo en proyectos de atencién a personas en situaciéon de vulnerabilidad: de esta
manera se ha continuado con los siguientes proyectos:

- Proyecto socieducativo para jovenes penados en el centro penitenciario. Se trata de un pro-
yecto que ofrece un acompanamiento y seguimiento socioeducativo intensivo, tanto individual
como grupal, con el objeto de atender integralmente al joven para mejorar sus competencias,
actitudes, valores y otras problemdticas anadidas como el consumo de drogas vy la carencia
de hdbitos saludables, aumentando asi sus posibilidades de insercion social y laboral en el mo-
mento de su reincorporacién.

- Proyecto CHEMSALUT: servicio especializado en atencidén de CHEMSEX en el que se atienden
las demandas derivadas del consumo de sustancias asociado a las relaciones sexuales.
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Formacion

e Formacién dirigida a los profesionales del centro penitenciario. En primer lugar, se hizo una actuacién
de sensibilizacién para todos los profesionales (técnicos o no) y posteriormente se hizo otra actuaciéon
dirigida a aquellos profesionales que mantienen contacto directo con las personas penadas para
ensenarles a identificar senales de una posible conducta suicida.

e Consolidacion de la formacion sobre la correcta cumplimentacion de los indicadores de inicio de
fratamiento por sustancias y por adicciones comportamentales. Debido al constante flujo de profe-
sionales de los centros notificadores es necesario realizar esta actuacion.

e Formacién en Curriculum Preventivo Europeo (EUPC), a los técnicos municipales y en Prevencién. Si-
guiendo la recomendacién formativa PNSD.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

La informacién a partir de la cual se realiza la memoria se extrae de la informacién de las instituciones
y entidades sociales siguientes: Plan de adicciones y drogodependencias de las llles Balears —Conse-
lleria de Salut (PADIB)—, Programa Policia Tutor (Institut de Seguretat PUblica de les llles Balears) —Con-
selleria d’Administracions PUbliques i Interior—, Consell Insular de Ibiza, Consell Insular de Mallorca
(IMAS), Consell Insular de Menorca, Consell Insular de Formentera, de los ayuntamientos de: Calvid, Bi-
nissalem, Consell, Deid, Fornalutx, Sant Llorenc Cardassar, Sant Antoni de Portmany, Ses Salines, Sdller,
Felanitx, de Palma, la Mancomunitat del Pla de Mallorca, y de las entidades Energy Control, Proyecto
Hombre e IREFREA.

Prevencion universal

Ambito educativo

Los programas escolares a nivel universal que se implementan en nuestra comunidad, con enfoque
bio-psico-social, mayoritariamente los implementan el profesorado en el aula con seguimiento y so-
porte de los diferentes equipos de prevencidén que actian en las diferentes islas y ayuntamientos. Ha-
bitualmente la difusion de los programas se realiza a través de la D.G de Innovacion Educativa de la
Consejeria de Educacion. También contamos con actividades y acciones desarrolladas por los equipos
de prevencién de los diferentes Consejos Insulares que realizan directamente con el alumnado. En
casos de que sean ONGs u ofras entidades, éstas hacen el contacto directo con los colegios, suelen
realizar talleres informativos sobre drogas y talleres de habilidades sociales para el manejo de situacio-
nes, aungue existen programas estructurados que realizados por entidades o ONGs.

Los programas estructurados que se enumeran en este apartado son los que tienen un nivel de inter-
vencion, universal: Bon dia, salut, ES_TIC, Controlat, Respiraire, Decideix, Estam per tu, Parlem, Juego
de llaves.

Cabe destacar este ano el frabajo de revision de los programas Controla’t y Respir@re para poder in-
cluirlos en el Portal de Buenas Practicas.

Asi mismo, desde las diferentes administraciones y entidades se sigue manteniendo la oferta formativa
al profesorado, en formato online y presencial.

Hay que comentar que se sigue realizando un programa de Prevencién de las Adicciones en el entorno
universitario. Dicho programa pretende ofrecer a los y las estudiantes informacién y formacion sobre
las conductas adictivas, los riesgos asociados y pautas para minimizar los riesgos, a través de la orga-
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nizacién de formaciones, actividades informativas y dinamizacién del Campus Universitario. Para la di-
namizaciéon se forman y capacitan una red de agentes de salud los cuales se encargan de desarrollar
las actividades con el objetivo de multiplicar los mensajes preventivos enfre los/as companeros/as uni-
versitarios/as. Este ano para el curso 22-23 se han inscrito 18 alumnos y un 66% han terminado la forma-
cion. Se han redlizado 6 actividades presenciales de sensibilizacién en el campus, involucrando en
estas actividades a un total de 163 alumnos. Los alumnos han disenado 15 post para las redes sociales
en el Instfagram del programa Instagram #sihotensclartria.

Ambito familiar

La familia desempena una influencia crucial en el desarrollo de todo tipo de conductas, incluida la
prevenciéon en el consumo de drogas y sustancias psicoactivas.

Por este motivo el frabajo de prevencion en el dmbito familiar se desarrolla con el fin de impedir o re-
trasar la aparicién de conductas proactivas al consumo, uso y/o abuso de drogas ya que su enfoque
se centra en fortalecer los factores de proteccion. Algunos de los objetivos principales de los programas
de prevencién familiar son: favorecer que la familia tome conciencia de la capacidad de influencia
gue ejercen sobre sus hijos en prevencion de conductas de consumo, y facilitar a la familia estrategias
y recursos que permitan una actuacion adecuada en la educacién, prevencién de conductas de
riesgo, deteccion temprana y decisidon de tratamiento.

La mayoria de las actuaciones familiares que se vienen realizando en nuestra comunidad tienen que
ver con la realizacién, sobre todo, de Escuelas de Padres y charlas, aunque también se trabaja en
competencias parentales y en crear espacios familiares para la crianza en positivo.

Hay que destacar que, en casi todos los programas de prevencién dirigidos al medio educativo, se
contempla informacién para las familias a través de materiales editados, se sigue contando con una
web-app de informacién sobre adicciones dirigida a familias http://www.padib.es/families/

FAPA junto con el apoyo de IREFREA, trabaja en este dmbito con un programa nacido en Baleares,
programa FERYA, y es en la CA donde se implementa en todas sus dimensiones.

El programa FERYA es un programa de empoderamiento de las organizaciones de familia siendo la
prevencion de las adicciones el objetivo estratégico que se proponen desarrollar. Es un programa tanto
de prevencion familiar como de prevencion comunitaria.

Ambito medios de comunicaciéon

Se realiza la difusidn de campanas de prevencion e informacién de actuaciones de prevencién en di-
ferentes medios de comunicacién, desde el uso de las tecnologias digitales (pdginas web, redes so-
ciales) a medios tradicionales como la participacion en radio y/o television y publicacién en prensa.

Durante el 2023, desde la Direccidén General de Salud PUblica y Participacion se realizan campanas
de informacién y sensibilizacion con la colaboracion de los diferentes Consells Insulars y municipios. Se
realizaron actividades diversas en el Dia mundial sin tabaco, y se publicaron notas de prensa para el
Dia sin alcohol, el Dia uso indebido de drogas y Dia sin juego.

Un objetivo de este 2023 ha sido la campaia de prevencion del consumo de vapers «Que no et ven-
guin fumn dirigida a jévenes de 13 a 20 anos. La puesta en marcha de la iniciativa coincidié con el Dia
Mundial Sin Tabaco, con el objetivo de sensibilizar e informar a la poblacién sobre los riesgos para la
salud del consumo de tabaco y ofros productos relacionados y animar los fumadores a dejar de fumar
con el uso de vapers entre los jévenes. https://quenoetvenguinfum.com/

También se continud con la campana de sensibilizacién para un consumo responsable de alcohol en
las fiestas populares, bajo el nombre de #nosiguisase, hitps://www.caib.es/sites/padib/ca/cam-
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panya_nosiguisase_2024/ y en las redes sociales realizando 3 posts semanales, con mensajes preventi-
vos https://www.instagram.com/nosiguisase/

Destacamos las principales campanas de visualizacion en fechas senaladas para sensibilizar en la pre-
vencién al consumo y a las conductas de riesgo ante el consumo. Dia Internacional Sin Humo, La cam-
pana “Playas sin Humo™" durante la época estival:
https://www.caib.es/sites/tabaquisme/ca/platges_sense_fum/

Diferentes municipios y entidades sociales también han utilizado los medios de comunicacién (prensa
escrita, radio y televisidén) para hacer difusién de sus actividades y para concienciar sobre la materia,
asi como en las redes sociales.

Ambito comunitario

La comunidad es el escenario fisico y simbdlico en que se dan cita los diferentes intereses que confi-
guran y dinamizan la vida social. Disenar la labor de prevencién desde el dmbito comunitario permite
unificar los esfuerzos de diversas instituciones y agentes que confluyen, desde una planificacién con-
junta, en una misma intfencionalidad preventiva.

Desde la Direccion General de Salud Publica, a través del PADIB se sigue liderando y coordinando la
“Plataforma per un Oci de Qualitat de les llles Balears (POQIB)", impulsando la implementacion del
Modelo de Gestidon de Fiestas Locales (MGFL) en diferentes municipios, con una metodologia de par-
ticipacion de los actores intervinientes en las fiestas persiguiendo las siguientes prioridades: alejar a los
menores del consumo de alcohol, conseguir entornos festivos saludables para todos los ciudadanos,
coproducir un marco significativo de las fiestas de los municipios incorporando valores de salud publica.
También se ha empezado a trabajar en le Estrategia de Dispensacion Responsable de bebidas alco-
hélicas, empezando a introducir este valor en los futuros profesionales de restauracion y hosteleria,
para ello se realizd una formacion de formadores a los profesores de las dreas de restauracién de la
Escuela de hosteleria de la Universidad de llles Balears con el objetivo de intfroducir la DRA en curricu-
lum. También se formé al alumnado.

Hay que destacar también la formacién en el Curriculum de Prevencion Europeo, dirigido a técnicos
de prevencién y municipales. Este ano se hizo una formacién en EUPC bdsica y ofra avanzada.

* EUPC Bdsica: Trabajadores sociales, educadores sociales, mediador social: 22 alumnos.
* EUPC Avanzado: 18 alumnos.
* DRA: Formacién Formadores: 12 alumnos.

* DRA: Hosteleros: Especialistas en cocina y restauracion: 29 alumnos.

Otra iniciativa comunitaria es la del Ayuntamiento de Sdller que este 2023 ha llevado a cabo el pro-
yecto “Patis oberts”, donde se propone crear un espacio de fomento de la cohesidon social y partici-
pacién, asi como ampliar la oferta de ocio y actividades de tiempo libre en el municipio. Cabe
destacar también en este municipio los “Talleres de envejecimiento activo”, dirigido a personas ma-
yores (60 personas aprox.) que se relnen de forma semanal y en los que se ofrecen charlas de temdtica
variada, incluyendo los riesgos del consumo de alcohol y cuya finalidad es enriquecer el tiempo de
ocio de forma saludable.

Desde el Consell de Mallorca, el Servicio de Prevencion y Apoyo Comunitario, facilitando informacién,
asesoramiento especializado, colaboracion y apoyo a los servicios sociales de los municipios de Ma-
llorca para el impulso del programa de prevenciéon y atencién comunitaria y la implantacion de me-
joras de servicios, dando apoyo a los planes de prevenciéon e intervenciéon comunitaria durante el 2023
se trabajé sobre los Planes de Infancia y Adolescencia, los Planes de Drogas y Conductas Adictivas y
Planes Municipales de Servicios Sociales.
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Se ha firmado un Convenio de colaboracion entre el instituto Mallorquin de Asuntos Sociales y munici-
pios y mancomunidades de Mallorca. Dentro de este Convenio se encuentran las actuaciones relativas
en el servicio especializado de apoyo psicosocial para el impulso de los planes de prevencién e inter-
vencién comunitaria a nivel local, con un cardcter preventivo a través del impulso, realizacién y segui-
miento del Planes locales de cariz preventivo y comunitario y a la vez también supone la participacion
en la creacion de grupos de coordinacion, motores y de seguimiento de los diferentes planes locales.

En concreto, en el caso del Plan de Drogas y Conductas Adictivas, el Servicio de Prevencion Comuni-
taria y Apoyo Territorial cuenta con la colaboracidn del PADIB, con quien, de forma conjunta, organizan
una comisién de frabajo de forma bimensual con los diferentes municipios que quieren implementar o
renovar su Plan de Adicciones. Se han llevado a cabo 3 comisiones con una media de 17 municipios
asistentes, también se ha realizado un asesoramiento individual a un municipio.

Remarcar que desde los diferentes municipios de las islas, enmarcado en los planes municipales de
adicciones, se ha ido desarrollando el frabajo preventivo en este dmbito, destacar la continuidad de
las comisiones de coordinacién de los diferentes planes municipales donde estdn representados enti-
dades y regidurias intervinientes y el tfrabajo formativo a los diferentes profesionales y agentes sociales
como monitores de tiempo libre.

El Consell Insular de Formentera interviene a partir de “Xarxa Socieducativa de Formentera” desarrolla
estrategias de actuacién encaminadas a responder a aquellas cuestiones que conciernen a la infan-
cia y la juventud del municipio. Es un sistema igualitario, abierto y reciproco entre sus miembros en el
cual se establecen acuerdos de funcionamiento colaborativo a fravés de sus comisiones de trabajo.

Otras de las acciones que se vienen dando en nuestra CA son las de asesoramiento, orientacion e in-
formacién telefénica y por correo electréonico dirigida a la poblacién en general, CRIDA. Total de in-
tervenciones 2023: 126.

Difusién a través de la web del infodrogues.caib.es de la informacién sobre formacion, novedades,
convocatorias, etc. que nos llegan desde diferentes fuentes (PNSD, tercer sector, Observatorio Euro-
peo); este 2023 ha habido 140.619 visitas a la web del PADIB.

En nuestra comunidad se desarrollan programas de ocio alternativo, dirigido principalmente a la in-
fancia y alos jovenes, proponiendo actividades en los fines de semana, asi como actividades depor-
fivas encaminadas a desarrollar valores de autocuidado, respeto, desarrollo personal, etc.

Hay que destacar también el tfrabajo en reduccion de riesgos en el consumo de drogas, proyectos
basados en la intervencién en los espacios de ocio. estas actuaciones pueden ser informativas y de
sensibilizacion que vienen realizando diversas entidades en nuestra Comunidad. También se realizan
actividades alternativas en el fiempo de ocio nocturno que son bien acogidas por el publico joven.

Ambito sanitario

Con el objetivo de facilitar a los profesionales sanitarios de Atencidn Primaria el abordaje de la proble-
mdtica del abuso del consumo de alcohol con sus pacientes, asi como informar de los nuevos limites
de consumo de bdjo riesgo, se disefia y distribuye material de sensibilizaciéon. Se pueden descargar
en: https://www.caib.es/sites/padib/ca/portada-9943/

Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo

Se realizan acciones encaminadas a dar una informacién veraz y objetiva sobre drogas a grupos de
adolescentes que cursan programas de garantia social o similar a través de talleres de prevencion
con grupos de alto riesgo 0 con primeros consumos.
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Se redlizan talleres de reduccién de consumo de drogas para grupos de jovenes que se encuentran
en situaciéon de riesgo con el objetivo de reducir la vulnerabilidad frente a las situaciones potencial-
mente problemdticas. Estos talleres se suelen dirigir a grupos de jévenes entre 14y 19 anos que cursan
ESO, mddulos de FP Bdsica y/o programas de escolarizacién compartida ALTER, PISE, Garantia Social
Juvenil gestionadas por ayuntamientos.

Por otro lado, se llevan a cabo programas de prevencion dirigido a grupos determinados (nivel de in-
tervencion selectivo o indicado).

* UN TRACTE PEL BON TRACTE: Proyecto con alumnos de Primaria con la finalidad de promover el apren-
dizaje de habilidades sociales y personales que ayudan a relacionarse con los demds de manera
saludable y evitar acoso escolar. Los contenidos que se dan sobre el asertividad, empatia, bulling,
emociones, autocontrol, resolucién de conflictos, cohesidon de grupo, autoestima y redes sociales.

* PROGRAMA DE APOYO ESCOLAR: Programa de acompainamiento a la educacién dénde se da
apoyo y repaso a alumnos de Primaria y Secundaria trabajando valores transversales (igualdad, em-
patia, escucha, etc.).

* THC, SUPERA EL REPTE: Aborda los objetivos de informar sobre el cannabis y los riesgos asociados a su
consumo, favorecer la reflexién en torno al consumo de drogas, facilitar una propuesta educativa
prdctica y de fdacil abordaje, retardar el inicio de consumo, o, si es el caso, eliminar o reducir consu-
mos. Va dirigido a alumnado de Secundaria o FPB con los que sea necesario abordar la problemdtica
del consumo de cannabis.

« PROGRAMA ROMPECABEZAS: Programa de prevencidn selectiva que pretende ser una herramienta
Util para la prevencion del consumo de sustancias y/o otras adicciones en general en adolescentes
y jovenes con un perfil selectivo, cuyos objetivos son los de prevenir y/o reducir el consumo proble-
mdtico de sustancias en jévenes, principalmente entre los 13 y 21 anos de edad, de forma que ad-
quieran una educaciéon emocional y de valores morales, indispensables para la consecucién de una
autonomia plena, favoreciendo su desarrollo personal, mejorando su autoconocimiento y fortale-
ciendo el establecimiento de habilidades de interaccion social.

Ambito familiar

Se sigue trabajando en potenciar los factores de proteccién de la familia, asi como la formacion de
las familias desde los recursos comunitarios. Resaltar también el trabajo desde los municipios y Consells
Insulares con programas de intervencién socio-educativa con familias con atencién individual con me-
nores que han iniciado consumo para valoracion del riesgo y foma de decisiones para minimizar los
danos asociados.

Destacar el Programa de Competencia Familiar (PCF). Es la adaptacion realizada en Espana por el
grupo GIFES-UIB del Strengthening Families Program (SFP). Se frata de un programa basado en la evi-
dencia cientifica de tipo multicomponente, orientado a la prevencién del consumo de drogas y de
otros problemas de conducta en menores (http://prevention.samhsa.gov/). A través del Programa de
Competencia Familiar se consigue mejorar la competencia parental, las habilidades sociales y el com-
portamiento de los hijos (versién 7-11, 11-14 y 12-16 afos), asi como las relaciones familiares.

El programa completo incluye tres programas de aplicaciéon simulténea: uno dirigido a los padres, ma-
dres o tutores/as, ofro dirigido a los hijos e hijas y el tercero de trabajo conjunto con la familia. Es un
programa multicomponente de eficacia demostrada en la prevencién del consumo de drogas y de
otfros problemas de conducta en menores. A fravés del programa se consigue mejorar la competencia
parental, las habilidades sociales y el comportamiento de los hijos (de 11 a 14 anos), asi como las rela-
ciones familiares.
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Ambito comunitario

Se frabaja con grupos de jdvenes en situaciéon de riesgo dando apoyo psicosocial y educativo a este
colectivo, asi como frabajo con grupos de jovenes de reforma, y jbvenes con medidas judiciales. Un
ejemplo de este tipo de actuaciones, serian grupos de habilidades sociales para jbvenes en riesgo de
exclusion social y de habilidades para la vida. También cabe tener en cuenta los proyectos de Educa-
cién para la salud.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar

Nombre N° de centros N° de N° de Nivel
actividades cubiertos alumnos profesores de intervencién
Estam per tul 4 1.214 7 Universal

Un tracte pel bon fracte 4 434 5 Universal
Confrola’t 70 6.245 58 Universal y Selectivo
En Parlam 17 6.979 0 Universal
EsTIC Per un bon Us de les tecnologies digitals 28 583 43 Universal
THC-Supera el repte 21 329 27 Selectivo
Decideix 23 417 26 Universal

TU decides 2.0 7 1.681 50 Universal
Respir@ire 23 607 33 Universal
Una nit de festa 1 102 4 Universal
Bon dia Salut 12 445 6 Universal
Rompecabezas 10 450 36 Selectivo
Juego de Llaves (secundaria) 7 1.719 103 Universal
Juego de Llaves (primaria) 5 569 27 Universal
Programa afectivo-sexual 3 1.352 5 Selectivo
Programa gestion emocional 3 960 1 Selectivo

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos

Talleres Preventivo Adicciones Taller 114 12.206

Charlas Prevencién Adicciones Charla 38 2.608 alumnos / 93 profesores
Acciones de sensibilizacion Sensibilizacién e informacion 57 5.091

Talleres de prevenciéon afectivo-sexual Taller () 374

Taller sobre educacién emocional Taller 1 36

Alas Charla sobre sida 1 6

Bullying Charla 2 160
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Introduccion a la sexualidad Charla/Taller 2 243
Videos youtube y sexismo Charla/Taller 2 186
Diversidad sexual y género Charla 2 187
Pornografia/consentimiento Charla 2 184
Taller de prevencion de conductas de abuso sexual Taller 4 130
Una noche de fiesta Recurso educativo 4 258 alumnos / 10 profesores
Promocién de hdbitos de vida saludable Taller 11 561
Inteligencia emocional. Habilidad para la vida- 1 Taller 17 759
Competencia para la autonomia e iniciativa personal.
Habilidades para la vida -2 Taller 8 309
Competencia social y ciudadana. Habilidades para la vida - 3 Taller 8 200
Prevencion escolar. Participantes
Alumnos Alumnas N/A Total
NUmero de participantes 3.933 3.365 16.788 24.086
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado
NUmero
Acciones de formacion 10
Profesores formados 231
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de familias
— Crianga en positiu. Creixent junts (Familias de 0 a 3 anos) 18 Si Universal
- Proyecto de padres y madres 20 Si Indicado
— Programa de escuela de familia 40 No Universal
— Creixent i aprenent en families. Competencias parentales 72 Si Selectivo
— Espai de joc al jardi 36 familias Si Universal
- Espai nadd 9 familias Si Universal
— Escuela de apoyo familiar selectiva-indicada 148 No Selectivo
— Escuela de apoyo familiar universal 265 No Universal
- Medidas alternativas a sancién administrativa 52 Si Selectivo
— Cicle de charlas para familias 250 No Selectivo
— FERYA-Familias en red y activas (Edic. XI) 5 Talleres 54 No Universal

— Programa de competencias familiares =
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Prevencion familiar (cont.)

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Charlas
— Taller sobre riesgos digitales 10 No Indicado
— FERYA-Familias en red y activas (Edic. XI) 259 No Universal
- Confrola’ls (Buen uso de las TIC) 37 No Universal
— Talleres para familias efectivo-sexual 55 No Universal
— Mi primer maévil 54 Si Universal
- Taller de sensibilizacion 29 No Universal
- Bullying 30 Si Universal
— Charla efectivo-sexual 45 No Indicado
— Prevencion pantallas para familias VS No Universal
Orientacién y asesoramieento
— Asesoramiento individual con padres y madres 17 Si Indicado
— FERYA-Familias en red y activas (Edic. XI) 172 No Universal
- Concienciar y abordar la prevencién de riesgos en el ocio 20 Si Indicado
— Programa de asesoramiento familiar 163 Si Universal
— Derivaciones a otras instituciones 4 Si Selectivo
— Asesoramiento y seguimiento familiar 10 Si Indicado
- Atencién psicosocial 69 personas (42 familias) Si Universal
- Atencién socioeducativa 144 personas Si Universal
— Atencién socioeducativa en el domicilio 8 personas (6 familias) Si Selectivo
- Intervencién familiar 32 Si Indicado
- Servicio de informacién, orientacién y tratamiento social 150 Si Universal y Selectivo
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige

PISE/ALTER 8 Jévenes de 14 a 16 anos, matriculados/das
en régimen de escolaridad compartida, que
presentan graves dificulfades de adaptacion

Apoyo escolar 71

Apoyo psicosocial 17 Familias

Servicio socioeducativo 28 Jovenes entre 12 18 afos

Proyecto Jévenes Deid 17 A partir de 10 afios

Programa REBROT, Socioeducativo 59 Menores con riesgo de insercién social

por consumo y adicciones

Programa atencién socioeducativa para menores infractores 8 Menores de 14 anos, con transgresiones

reiteradas de las normas sociales

Qué es eso de las adicciones 30 Consumidores habituales

Talleres de prevencion de adicciones 41 Menores en centros de reforma

Programa Alternativo a la sancién administrativa 67 Menores infractores

Programa de fratamiento para adolescentes en riesgo 9 Consumo de drogas en activo, principalmente

cdnnabis. Sobreexposicion a pantallas

Pro Salud: Programa de promocion de vida saludable — Fundacién Pere Tarres230

Nifos y nifias con riesgo de exclusion y con
entornos familiares y sociales vulnerables

Pro Salud: Programa de promocion de vida saludable — AMITICIA

150

Nifos y nifias con riesgo de exclusion y con
entornos familiares y sociales vulnerables
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Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario Periodo total participantes  intervencién
Dinamizacién juvenil (1) 12-20 Tarde Sébados 8h/semana 17 Indicado
Campana NO SIGUIS ASE
(Mallorca, Menorca, Ibiza) 16-50 Noche  Toda la semana 50 5.750 Siell
Fest-ta bé (Mallorca) 16-35 Noche  Toda la semana 182 7.067 Sel
Servicio informativo y de asesoramiento
sobre consumo de drogues y de riesgos
asociados (Calvia, Mallorcal) 16-35 Noche Toda la semana 42 764 Sel
Festa fi curs (1) 12-17 Noche Ultimo viernes 4 550 Selectivo
Proyecte Jove (1) 12-20 Tarde 4 h/semana 15 Indicado
Biniminicinema (1) Hasta 12 Tarde Viernes 2 80 Universal
“Demanda-accid” Proyecto de Verano y
participacion ciudadana a demanda (1) 12-29 MyT fin de semana 2h/actividad 48 Universal
Binicarrer divertit (1) Hasta 12 Tarde Verano y

fin de semana 200 Universal
Bus Jove (3) 6-17 My T Entre semanay verano 23 Selectivo
T'apuntes? Vigje a Menorca (3) 12-17 M-T-N  Dos dias en verano 8 Selectivo
Consell d'infants (1) 6-12 Tarde 19 Universal
Taller de Mocktail (cocteles sin alcohol) (1) 12-16 Tarde Verano 2 16 Selectivo
Taller lectura de etiquetas (3) 3-12 Manana Verano 3 119 Selectivo
Taller control del estrés (1) 12-15 Manana Verano 1.5 38 Selectivo
Taller diversox (1) 12-15 Manana Verano 1 20 Selectivo
Taller controla’t D'estiu (1) 12-15 Manana Verano 2 40 Selectivo
Uso del vaper (1) 12-15 Manana Verano 1 29 Selectivo
Programa AlternaNits (8) 12-30 Tarde 382 2.597 Universal
Formentera marxa (1) Hasta 18 Tarde 25 h/semana 20/dia Selectivo
Patis oberts (1) Toda la poblacién  Tarde NR N/A 921 Universal

Campanas en medios de comunicacion

Durante el aio se han llevado a cabo las siguientes campanas en medios de comunicacion:

e Perdrds.

e Campana sensibilizacion #PEMPA en Calvid. Toda la poblacion. Anual. Cobertura estimada: 57.700.

e Campana QUE NO ET VENGUIM FUM llles Balears. Toda la poblacidon. Cobertura estimada: 57.700.

« Campana de DIFUSION EN REDES. Calvid. Toda la poblacién. Anual. Cobertura estimada: 57.700.

e Campaia para evitar venta de alcohol a menores. Sant Liorenc (5 nUcleos) y Binissalem. Bares, co-

mercios y supermercados. Verano.

e Campana “# NO SIGUIS ASE. llles Balears. JOvenes mayores de 18 anos. Verano.

e Campana “Platges sense fum™”. llles Balears. Toda la poblacién. Todo el ano.

¢ Prevencion del consumo de alcohol. “Viusa millor vermada”. 1 localidad. Toda la poblacion. 1 mes.
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e Dia mundial sin tabaco. Sant Antoni (Ibiza). Poblacién general. 3 horas. Cobertura estimada: 20 (12
hombres/8 mujeres).

¢ Dia Internacional sin alcohol (con la colaboracion de Alcohdlicos Andnimos). Sant Antoni (lbiza). Po-
blacién general. 3 horas. Cobertura estimada: 20 (12 hombres/8 mujeres).

¢ Dia Mundial sin alcohol “L'alcohol en spot fer mostrar la pitjor cara”. Menorca. Poblacién general. 15
noviembre.

e Campana en las fiestas locales para prevenir el consumo de alcohol en menores: “Festes 0,0”. Me-
norca. Poblacién general. Periodo de verano.

e No t'ofeguis en I'alcohol. Formentera. Toda la poblacién. Todo el afo.
e Prevencio Fird. Soller. Toda la poblacién. T mes.

e Dia mundial sin tabaco. llles Baleares. Toda la poblacién.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud y Consumo (CAIB). Direccién General de Salud
PUblica y Participaciéon / Salud Mental.

Aspectos generales de la red asistencial

3Existe una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si*

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria?2 Si/No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental? No
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? Si/No
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley 4/2005 de 29 de abril sobre drogodependencias y ofras adicciones en las Islas Baleares.
¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan de actuacion en drogodependencias y adicciones de las Islas Baleares 2007-2011.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
El plan de adicciones contempla actuaciones tanto con sustancia como adicciones comportamentales. Sin embargo no especifica
ni qué sustancia ni qué adicciones comportamentales.

* Lared de drogodependencias estd integrada por instituciones diferentes.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M

Unidades moviles de reduccién del dafio 1 290 96

Otros recursos de reduccién del dano 25 989 217
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Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

N° de N° de jeringuillas N° de personas

Tipo de recurso dispositivos dispensadas atendidas

H M
Unidades moviles de reduccion del dano 1 36.917 290 96
Oficinas de farmacia 14 9.800 SD SD
Centros ambulatorios 7 700 SD SD
Ofros: Equipo de proximidad (EQUIP) 8 1.017 15 6
Total 30 48.434 305 102

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral
N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desc. Total

Centros de atencion ambulatoria 13 - 3.664 1392 31 5.087

Recursos de apoyo al fratamiento

Centros de dia* 6 - 315 86 0 401
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 3 - 168 102 0 270
Otras unidades hospitalarias** 1 - 46 53 0 142
Pisos de apoyo al tratamiento 1 - & 17 0 50
Comunidades terapéuticas 2 - 425 146 0 571
Otros: UPRA Deshabituacion 1 - 517 218 0 735

Recursos especificos para atencién mujeres - - - -

* En 2023 PHB ha dispuesto de 5 centros que acogen a é centros de Dia diferentes, cada uno de ellos en ubicaciones diferenciadas (3 en Palma, 1 Manacor, 1
Inca, 1 Menorca y 1 Eivissa.

** Unidad de Hospitalizacién de Patologia Dual.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023 3
o}
H M  Desc. Total H M  Desc. Total  H M  Desc. Total 5
o0
Opidceos 1.281 330 13 1.624 181 40 0 221 1.462 370 13 1.832 }
Q
Cocaina 1.166 243 7 1.416 657 140 0 797 1.823 383 7 2.206 8
ke}
Estimulantes 38 15 6 59 18 10 0 28 56 25 6 81 g
Cdnnabis 846 276 1 1.123 313 88 0 401 1.159 364 1 1.523 -8
S
Alcohol 1.343 807 2 2.152 721 319 0 1.040 2.064 1.126 2 3.190 %
o 2
Hipndticos ke
y benzodiacepinas 59 48 2 109 29 16 0 45 88 64 2 152 § g
ISiie]
Alucinégenos 4 1 0 5 10 4 0 14 14 5 0 19 g g
Z
o O
Nuevas sustancias 5 2 0 7 0 0 0 0 5 2 0 7 < <
=z~
Ofras sustancias g %
psicoactivas 29 7 0 36 1 0 0 1 30 7 0 37 UE-’ 5:
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Personas atendidas por fipo de adiccion* (cont.)

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Ludopatia (j. apuesta) 199 39 0 238 101 10 0 1M 300 49 0 349
Videojuegos 12 0 0 12 11 1 0 12 23 1 0 24
Ofras adicciones
sin sustancia 42 21 0 63 17 8 0 25 59 29 0 88
Total 5.024 1.789 31 6.844  2.059 636 0 2.695 7.083 2425 31 9.508

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M T
Policonsumo 1.024 284 1.308
Chemsex 5) 0 5
Metanfetamina en contexto Chemsex S 0 S

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M D T
Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona - 496 120 0 616
Sélo buprenorfina/naloxona - 103 24 0 127
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 7 2 0 9
En fratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 2 2 0 4
Buprenorfina accién retardada (Buvidal) - 11 0 0 11
Total personas en tratamiento - 619 148 0 767
Centfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Prescribe 2
Sélo dispensa 2 268 66 0 334
Prescribe y dispensa 3
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe 2
Sélo dispensa 2 29 5 0 34
Prescribe y dispensa 1
Con programas de buprenorfina accién retardada
Prescribe y dispensa 3 2 1 0 3
Ofros recursos
Oficinas de farmacia - Metadona 6 127 32 0 159
Oficinas de farmacia - Buprenorfina 12 32 26 0 58
Centros penitenciarios - Metadona 1 22 2 0 24
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Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios

H M D T
Programa especifico de atencién a la mujer 0 191 0 191
Programa de atencién a menores 7 2 0 9
Programa de atencién a la patologia dual 444 196 2 642
Programa de juego patoldgico 228 43 0 271
Ofros: PAIEM (Programa de atencion integral a enfermos mentales en el Centro Penitenciario) 178 58 0 236

H INCORPORACION SOCIAL

Cuestiones clave en relacién con el modelo de gestién: Desde los dispositivos de atencién se trabaja
la incorporacién a los recursos laborales, sociales, de ocio dirigidos a la poblacién general pero no se
registra lo suficiente. También se utilizan los recursos residenciales y prelaborales dirigidos a poblacién
vulnerable y/o en riesgo de exclusién social. Se observa dificultad de acceso de personas con adic-
ciones en algunos recursos: por ejemplo pisos de mujeres maltratadas.

Cuestiones clave en relacién con programas/actividades de relacién social y de ocio: Los profesionales
de los centros de tratamiento trabajan la buena vinculacién con los usuarios y con los recursos de su
comunidad. Se les informa y fomenta sobre alternativas para una mejor utilizacion del tiempo de ocio.
Sin embargo esta cuestion, queda luego poco visibilizada en las memorias. Es decir se prioriza la reco-
gida de ciertos indicadores directamente relacionados con el dmbito sanitario y no quedan reflejados
otra serie de indicadores relacionados con una vertiente mds social.

Cuestiones clave en relacién con los programas/actividades de formacioén: Los profesionales de los
centros de tratamiento valoran a nivel individual la necesidad o no de formacién con el objetivo de
aumentar las posibilidades de retorno y mantenimiento al mercado laboral. Segun el perfil de las per-
sonas se las deriva a los recursos normalizados.

De manera paralela, también se dispone de recursos que ofrecen actividades o programas especificos
para personas vulnerables. Sin embargo, el gran hdndicap de este tipo de recursos es la gran lista de
espera para optar a una plaza ya que reciben demandas procedentes de diferentes recursos que tro-
bajan con personas que se encuentran en situacién de riesgo social. No son recursos exclusivos de la
red de drogodependencias. Se hace necesario que estos recursos cuenten con mds plazas o incluso
poder conveniar o contratar plazas dirigidas exclusivamente a los recursos de tratamiento ambulatorio
de drogodoependencias.

Cuestiones clave en relacién con los programas laborales: Se aprovecha la utilizacién de recursos de
atencidén normalizada disponibles en la comunidad.

Segun la necesidad de la persona afectada por adicciones, la persona profesional frabaja distintos ni-
veles de objetivos en la incorporacion. Y para ello se puede trabajar directamente desde los centros de
fratamiento y/o desde Servicios sociales, entidades del tercer sector, o incluso la persona puede realizar
todos los trédmites de busqueda de empleo por su cuenta, siguiendo las orientaciones profesionales.

Cuestiones clave relacionadas con los recursos de apoyo residencial: Algunos recursos de apoyo re-
sidencial excluyen a personas con problemas de adicciones. Se hace necesario mejorar en esta situa-
cién ya que en ocasiones nuestros pacientes estdn doblemente penados al no poder acceder a
recursos de apoyo residencial.
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Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Ley 4/2005 de 29 de abril sobre drogodependecias y ofras adicciones llles Balears.
¢ Plan de Actuaciéon en Drogodependencias y Adicciones de llles Balears 2007-2011.

e Ley 4/ 2009, de 11 de junio de Servicios Sociales de las Islas Baleares.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Ambos (generales y especificos).

* Dependencia: Servicios Sociales.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

* Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: No.

e Enfoque de género en los programas de IS: Los profesionales de los centros de tratamiento como
los profesionales que trabajan en recursos de inclusidon, estdn formados en su mayoria en la inter-
vencién en drogodependenciaa y adicciones desde la perspectiva de género.

sSe ha realizado algun estudio o investigacién sobre evaluacién en IS
en general o de algun programa?

* Necesidades: —
¢ Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? -

¢ 5Se incluye en Asistencia? —

e sLo gestiona otro departamento? —

¢ 5Se convocan subvenciones? —

Profesionales IS
e NUmero: 31.
e Dependencia: PAD, Administraciéon local y ONGs.

e Perfil profesional: Trabajadores sociales y educadores sociales.
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Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa N° de usuarios Recursos

H M D T

Programas de relacion social y ocio
Oftros programas 223 0 0 223 -

Programas de formacién
Acciones formativas regladas 32 12 0 44 Centre San Morro
Acciones formativas no regladas 1 3 0 14 CT Ses Sitjoles

Programas de incorporacion laboral

Empresas de insercion 17 6 0 23 1
Actividades de informacién y orientacion 489 178 1 668 2
Actividades de busqueda de empleo 241 108 0 349 2

Programas de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la |.S. (red adicciones) 67 85 & 105 -

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan programas
Programas en juzgados 42 137 Plan Autonémico Fundacién IRES

(concertado con C° SS)

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 131 18
Acumulados 592 38

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Centfro ambulatorios 15 1
Comunidades terapeuticas 25 2

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos 22
Acumulados 135

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)

Cenfros ambulatorios 23
Comunidades terapeuticas
Ofros: centros de dia con apoyo residencial 4
Financiacion de los programas Fundacién Institut Socioeducatiu S'Estel
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AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante este ano se han realizado las siguientes investigaciones:
 Diagndstico participativo sobre el bienestar de la poblacion de Binissalem. Ayuntamiento de
Binissalem. EDISEB e IMAS.
* Estudi de les addiccions de la poblacid jove de Palma. Pla Estratégic Municipal de Prevencid
de les Addiccion. Y. Castano, F. Leguizano, V. Lopez, E. Gervilla, Et. al. IREFREA, UIB, Ajuntament
de Palma.

B PUBLICACIONES

De las publicaciones correspondientes al ano 2023 destacan:
* Memoria Projecte Home Balears. Projecte Home Balears. 400 ejemplares.
* De Tu a Tu, boletin informativo. Projecte Home Balears. 750 ejemplares.
* De Tu a Tu, newsletter. Projecte Home Balears. 750 ejemplares.
* Boletin del voluntariado. Projecte Home Balears.
* Memoria de los servicios sociales 2023. Ayuntamiento de Binissalem.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

En este ano se han realizado diferentes actividades de formacién entre las que destacan:

* 56 cursos de tipo presencial (32), online (23) y mixta (1), centrados en las dreas de prevencion,
asistencia e incorporacién social, a los que asisten un total de 165 hombres y 539 mujeres.

* 12 jornadas de 7 horas de duracion media, de tipo presencial, relacionadas con las dreas de
prevencién, reduccion de danos, asistencia e incorporacién social, alas que asistieron 192 per-
sonas de diversos perfiles profesionales.

* 13 talleres/sesiones formativas sobre prevencién, asistencia o incorporacion social, con una du-
racién media de 3 horas a los que asisten 126 personas.

e 4 congresos de fipo presencial (3) o modalidad mixta (1) con una duracidon media de 19 horas
sobre prevencion o asistencia sobre todo tipo de sustancias con una asistencia de 194 personas.

* 22 seminarios de tipo presencial (21) y online (1) alos que asistieron un total de 220 personas de
diversos perfiles profesionales.

* 7 actividaes de formacion, de 12,5 horas de duracién media, a las que han asistido 25 profe-
sionales de los dmbitos social y sanitario.

PRESUPUESTOS POR AREAS
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Comunidad Autdonoma
de Canarias

La Ley 9/1998, de 22 de julio, sobre Prevencion, Asistencia e Insercidn Social en materia de drogode-
pendencias, considera que las actuaciones publicas en dicha materia deben ir dirigidas a la creacion
de un marco genérico que regule y arbitre los criterios de actuacion efectivas y coordinadas desde
las Administraciones Publicas de Canarias y de la Red Asistencial de Atencion a las Drogodependen-
cias. El marco de referencia ha sido durante el ano 2023, y como en anos anteriores, tanto el IV Plan
Canario sobre Adicciones como el Plan de Accidn sobre Adicciones 2017-2024, enmarcado en la Es-
frategia Nacional sobre adicciones 2017-2024.

Segun las Ultimas encuestas epidemioldgicas EDADES Y ESTUDES, indican que las drogas mds consumi-
das en nuestra Comunidad son el alcohol, el tabaco, y los hipnosedantes, siendo el cannabis, la droga
ilegal més consumida. Ademds, se recogen como aspectos emergentes la capacidad adictiva de las
tecnologias de la informacién y comunicacién; el incremento del consumo de determinados farmacos
con un alto poder adictivo, o la fuerte vinculacion del consumo de drogas con la violencia de género.
Estas evidencias, plantean la necesidad de formacién continua, asi como de actualizacion de las po-
liticas y de las actuaciones a desarrollar en este dmbito, teniendo siempre en cuenta y tomando gran
importancia la perspectiva de género, como linea estratégica transversal que estd presente en todas
las acciones realizadas, contribuyendo asi, a lograr una igualdad efectiva, que elimine las desequiva-
lencias de género entre hombres y mujeres.

Asistencia

La Red de Atencion a las Drogodependencias en Canarias estd constituida por un modelo de finan-
ciacién publica y provision publico-privada de los servicios. Las ONG constituyen la mayor parte de la
Red Asistencial en la Comunidad Auténoma de Canarias, participando también algunos Ayuntamien-
tos, Cabildos y el propio Servicio Canario de la Salud (Unidades de Desintoxicacion Hospitalaria) en la
asistencia a los/as pacientes. La tipologia de servicios que actualmente se ofrecen en Canarias, son
los siguientes:

Unidades de atencidn a las drogodependencias (UAD): constituye la puerta de entrada al sistema.
Prestan servicios de informacioén, prevencion, orientacién, tratamiento de desintoxicacion y deshabi-
tuacién, rehabilitacién y reinsercion del drogodependiente en régimen ambulatorio. Cuentan con un
equipo terapéutico multidisciplinar, un/a médico/a, un psicélogo/a y un/a trabajador social. En estos
momentos hay 32 UAD distribuidas por toda Canarias. Cuando se supera el nivel asistencial que de-
manda el paciente por la complejidad de su patologia, es derivado a ofro recursos asistenciales.

Centro de acogida de fratamiento a las adicciones comportamentales: Recurso asistencial especiali-
zado en la atencidn a las adicciones comportamentales que se consolida en el afo 2022.
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Unidades de desintoxicacién hospitalarias (UDH) (dependientes del Servicio Canario de la Salud), son
espacios cerrados, infegrados en hospitales generales de la red asistencial del Servicio Canario de la
Salud, con las instalaciones necesarias que permiten la desintoxicacion fisica de cualquier dependen-
cia a drogas, asi como la realizacién de distintas actividades y el desarrollo de unas adecuadas rela-
ciones interpersonales entre pacientes y equipo técnico de la unidad. Es un recurso de apoyo ala Red
Asistencial de Atencién a las Drogodependencias en Canarias. En estos momentos hay 3 UDH con un
total de 14 camas y ofra unidad hospitalaria con una cama en el Hospital Universitario de La Palma.

Unidades semiresidenciales (USAD). Son centros en los que se realizan actividades para favorecer la
incorporacién social de las personas en situacidén de drogodependencia que se encuentran en pro-
cesos de deshabituaciéon. Actualmente hay 6 USAD en Canarias.

Unidades residenciales de atencién a los drogodependientes (URAD). Son como centros de rehabilita-
cidon de cardcter residencial que ofrecen asistencia orientada a la deshabituacion de la conducta
adictiva, a la rehabilitacién del hdbito de comportamiento del drogodependiente y seguimiento de
las patologias orgdnicas asociadas, deberdn contar con un equipo técnico en el que figuren, como
minimo, un/a médico/a y un/a psicdlogo/a, encargado de elaborar y ejecutar el programa de des-
habituacién y rehabilitacién. Actualmente existen 7 URAD en Canarias.

Servicios de farmacia. Responsables de la preparacion y dispensacion de la metadona y la realizacion
de andaliticas y controles de orina. Se encuentran englobados dentro de las UAD.

Prevencion

Siguiendo los principios rectores y criterios generales de actuacion pertenecientes al Plan Canario sobre
Adicciones y las lineas estratégicas del Plan Nacional sobre Drogas, durante el ano 2022, para la Di-
reccion General de Salud Mental y Adicciones, toman relevancia la igualdad, la concepcidn integral
de la salud (integralidad), la participacién social y la perspectiva de género, siendo esta Ultima, una
apuesta decidida por consolidar las actuaciones en materia de género de forma transversal en todas
nuestras intervenciones, consolidando ademds programas de empoderamiento a mujeres en riesgo
de generar dependencia a los hipnosedantes, asi como proyectos especificos sobre la estrecha rela-
cion de la friada abuso de drogas, violencia sexual y ocio nocturno (Programa mencionado en el apar-
tado de prevencion 2023).

La Ley 9/98 articula la prevencion de las drogodependencias desde los Planes Municipales e Insulares,
los cuales han de ser elaborados en coordinacién y de acuerdo con los criterios y directrices del Plan
Canario sobre Drogas. Los Ayuntamientos y Cabildos, como administracién mds préxima al ciuda-
dano/a, son los idéneas para desarrollar las actuaciones preventivas, con la coordinacién, planifica-
cién, asesoramiento y apoyo de la Administracion Autondmica. En este sentido, ha continuado siendo
clave durante el ano 2023 la labor de coordinacién y asesoramiento con Cabildos Insulares y Ayunta-
mientos en cada isla. Comenzar a construir entre todas y todos, un tronco comun, que asegure el tra-
bajo en red a través de flujos de comunicaciéon y colaboracién.

Formacion

La linea transversal en la que se encuentra la Formacién 2023, podria resumirse en realizacion de dife-
rentes acciones formativas encaminadas a la formacién continua y el perfeccionamiento del personal
técnico del Servicio de Atencién a las Adicciones de la Direccién General de Salud Mental y Adiccio-
nes, a profesionales de la Red de Atencidn a las Adicciones de Canarias, de la Red de Atencién Pri-
maria, asi como de la Red de Atencion a la Salud Mental hospitalaria y extrahospitalaria. Todas estas
acciones formativas se realizaron en cooperacion entre la Direccion General de Salud mental y Adic-
ciones del Servicio Canario de la Salud y la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias en
cumplimiento del IV Plan Canario sobre Adicciones y de conformidad con la Estrategia Nacional de
Adicciones 2017-2024.
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AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

En la Comunidad Canaria, las lineas de trabajo marcadas desde la Direccién General de Salud Mental
y Adicciones (Decreto 123/2023, de 17 de julio de 2023 por el que se determina la estructura orgdnica
y las sedes de las Consejerias del Gobierno de Canarias) estdn siempre acordes con lo establecido en
el IV Plan Canario sobre adicciones 2022-2024 y la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024,
gue son las herramientas organizativas para la planificacién y realizacién de las actuaciones que se
llevan a cabo en la Comunidad Auténoma en materia de adicciones.

Prevencion universal

Ambito educativo

Todas las actuaciones realizadas han tenido como fin dinamizar procesos en relacién a la prevenciéon
de adicciones tanto a sustancias como a comportamental, actuar eficazmente ante ellas para de
esta manera, promocionar factores protectores de salud y fomentar el buen uso de las tecnologias
para prevenir las adicciones sin sustancias. La mayoria de acciones realizadas han sido en formato
presencial.

Ambito medios de comunicacién

Destacar por parte de la Direccién General de Salud Mental y Adicciones la realizacion de la campana
“Ocio responsable con justicia de género: Hazlo Consentido” (explicada en el dmbito comunitario).
Asi mismo, se continUan fomentando y consolidando los espacios web pertenecientes a dicha Direc-
cion General en coordinacion con la Direccidén General de Salud Publica, destacando la web “Guia
de ocio saludable” (https://www.guiaociosaludable.com/), el canal “Canarias Saludable” (http://co-
nariasaludable.org).

Ambito comunitario

Destacar por parte de la Direccidon General de Salud Mental y Adicciones la realizacién del Programa
de prevencion en adicciones “Ocio Responsable con Justicia de Género: Hazlo Con/Sentido™, sub-
vencionado a través de Pacto de Estado contra la Violencia de Género, el cual ha tenido como pro-
pdsito la informacion, sensibilizacion y prevencidn en el ocio responsable, mediante la implementacion
de varias acciones positivas que fomentan la eliminacién de las violencias sexistas, con especial aten-
cion a los contextos de ocio y el consumo de sustancias desde la reduccidon de danos vy la reduccion
de riesgos. El programa se conformd con fres acciones concretas:

1. Campana publicitaria “Ocio responsable con justicia de género: Hazlo Consentido”: desarrollo de
diferentes aplicaciones grdficas (app, su difusion en medios de comunicacion, marquesinas de bus,
camisetas, bolsas, tarjeteros) y aplicaciones audiovisuales a través de una iconografia que es inclusiva
y diversa abordando las diferentes variables que enmarca el concepto CON/SENTIDO: violencias se-
xuales, ocio festivo y consumo responsable de sustancias.

2. Marchas Con/Sentido: intervenirin situ a través de grupos de agentes promotores de ocio responsa-
ble itinerantes, para informar, asesorar y sensibilizar a la poblacion en general, con especial atencion
alajuvenil, como mecanismo de prevencién en ocio responsable con igualdad de género. El espacio
de incidencia directa se centré en el ocio, entendiendo el ocio como lugares publicos (bares, disco-
tecas, fiestas) y espacios privados de encuentros de fiesta y IUdicos, ya que estos son contextos que
desarrollan un clima especifico y particular de impunidad, silenciamiento y normalizacién del uso abu-
sivo de alcohol y drogas, y la consumacion de las violencias sexuales.
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3. Suma Con/Sentido: captacién comercial de establecimientos y seguimiento de las actuaciones im-
plementadas en los mismos, asi como dar a conocer los valores del programa entre el empresariado
del sector del ocio y la hosteleria, con el objetivo de que impulsen las medidas y acciones positivas de
concienciacion y sensibilizacién desde sus diferentes roles profesionales, asi como implicarles como
agentes de contacto directo en la prevencion, fomentando su capacidad de incidencia en la pro-
mocidn de la reduccién de riesgos y dano, y prevencion de violencias sexuales.

Ambito sanitario

Dentro de este dmbito, las acciones realizadas estdn relacionadas con la formacién a personal pro-
fesional sociosanitario y que colabora con atencidn primaria y especializada del Servicio Canario de
la Salud, donde el fin es responder a la demanda creciente de acciones de prevencién y atenciéon
a las adicciones, aportando conocimientos y técnicas de afrontamiento actualizadas en el marco
de un espacio de encuentro de profesionales del campo de la salud.

Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo

Centrada principalmente en intervenciones relacionadas con adicciones comportamentales: Riesgos
TICC:s, las tecnoadicciones, trastornos por videojuegos y apuestas deportivas. Destacar que, desde el
dmbito educativo, estas acciones son las mds demandadas. Durante el ano 2023 se comienza a abor-
dar pornografia y compras online.

Ambito familiar

Aungue la asistencia presencial de las familias a los talleres es baja se realizan acciones muy produc-
tfivas. Y se acude a ofros espacios como jornadas y seminarios organizados por Cabildos o Ayuntamien-
tos donde la asistencia es algo mayor, pero mds baja que durante la pandemia.

Oftros dmbitos

La igualdad, la concepcion integral de la salud (integralidad), la participacién social y la perspectiva
de género, van tomando cada vez mds relevancia en la ejecucién de los programas y proyectos lle-
vados a cabo dentro de esta Comunidad Auténoma, apoyados principalmente por la subvencién
otorgada por Pacto de Estado contra la Violencia de Género.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos/as profesores/as intervencién
Programa Nino y nina 3 146 6 Universal
Emociona-T 3 138 6 Universal
La aventura de la vida 8 142 6 Universal
Educar en valores 1 60 1 Universal

Proyecto de Prevencion
de Adicciones Evitando la Exclusiéon “A tu Salud” 20 6043 0 Universal

Programa Espacio Digital Itinerante 3.0 (E.D.I 3.0) 2 97 4 Selectivo
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Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores (cont.)

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos/as profesores/as intervencién
PAyudantes TIC 43 aprox. 1022 aprox. 30 Universal y selectivo
Taller: valores, respeto y tolerancia 5 192 8 Universal
Afrontar situaciones: resolucion de conflictos 4 209 10 Universal
Taller: Habitos Saludables 2 138 14 Universal
Taller: Bullying 6 264 7 Universal
Taller: Ciberbullying 2 79 3 Universal
Taller: Inteligencia emocional 5 259 10 Universal
Taller: Buen uso de las TIC 6 284 12 Universal
Taller: Relaciones entre iguales 5 182 9 Universal
Taller: influencia de los videojuegos 2 249 9 Universal
Taller: Buen uso de las Redes Sociales 5 184 10 Universal
Taller: Convivencia Positiva 6 207 9 Universal
Empatia 7 284 13 Universal
Charlas conceptos Bdsicos sobre Drogas 6 511 22 Universal
Taller: disfruta sin alcohol 6 562 24 Universal
Talleres: consecuencias del consumo

y venta de sustancias 6 434 17 Universal
Taller: Las Emociones 5 161 8 Universal
Taller: Ocio y tiempo libre 17 1870 87 Universal
Taller: Alimentaciéon saludable 2 69 & Universal
Taller: Jornadas Saludables 17 507 31 Universal
Taller: Resoluciéon conflictos 5 264 12 Universal
Taller: Educando en igualdad 7 264 12 Universal
Charlas: Adicciones comportamentales 7 441 24 Universal
Taller Vaper 2 54 3 Universal
Charla Porno 2 114 6 Universal
Asesoramientos individuales 6 190 20 Selectivo
Taller sexualidad 5 494 19 Universal
Autocontrol/control ira 2 69 [ Universal
Talleres tabaco 1 39 4 Universal
Talleres cannabis 6 463 19 Universal
Talleres TICs 6 443 40 Universal
Programa juego de llaves 88 3.433 155 Universal
Programa rompecabezas 7 500 15 Selectivo
3Como sobrevivir en la era digital? 3 375 15 Universal
U.D. “Tecno Adicciones 3 357 16 Universal
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Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,

ya desarrollados en anos anteriores (cont.)

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos/as profesores/as intervencién
U.D. “EnRedad@s” 2 214 9 Universal
U.D 3Qué pintan las drogas en tu vida?2 4 494 21 Universal
U.D Qué el alcohol no te disfrace” 1 155 7 Universal
Adicciones Quimicas, Tecnoldgicas y HHSS 4 103 11 Selectivo
La Aventura de la Vida 2 273 12 Universal
Construyendo Mi Salud 20 779 de 6° primaria 0 Universal
Aula de Salud 13 1.207 de secundaria 0 Universal
Gestionando el Riesgo 4 105 de ciclos y FPBdsica 0 Selectivo
ConectaTlC 4 118 primaria 0 Universal
Meta - Identidades 1 46 4 Universal
Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos
Nombre Tipo de N° de N° de
actividad centros cubiertos alumnos/as
Dia Mundial Sin Tabaco Charla informativa 6 276
Taller de Educacién Emocional Taller de dos sesiones formativas 1 67
Pasapalabra (ADICCIONES) Charla+dinamica interactiva 5 309
Promoviendo el autocuidado de la salud
y la prevencion de riesgos Charlas 2 312
Taller de regulacién emocional Charlas 1 68
Mi Imagen en las Redes Sociales Taller 3 496
Habilidades y Competencias Sociales en la Red Taller 3 401
Tecnoadicciones y otros Riesgos TICs Taller 9 944
Igualdad en la Red Taller 1 76
Programa Espacio Digital Itinerante 3.0 (E.D.I. 3.0)
de menos de 5 sesiones Taller 8 257
Programa de Prevencién de Apuestas Deportivas
y Ofros Juegos de Azar Taller 3 373
“PANTALLOMETRO" Uso adecuado de las trics - primaria Taller 69 5.031
“Con sumo cuidado” prevencion
del consumo de sustancias - secundaria Taller 10 1.093
“Ludens" - prevencién del juego patolégicos,
apuestas y juegos de azar on line - secundaria Taller 13 851
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos (cont.)

Nombre Tipo de N° de N° de
actividad centros cubiertos alumnos/as
“Miradas violetas” - prevencion de adicciones
desde la perspectiva de género Taller 2 99
Programa Sexualidad,
mucho mds que sexo Charlas y talleres. 5 494
Stands: Reparto folleto y preservativos Sensibilizacién. Distribucion material 5 6794
Reuniones coordinacion centros educativos Sensibilizacion, formacion,
primaria y secundaria coordinacion, distribucion material 22 304
Talleres: Habitos saludables Accién de sensibilizacion 16 538
Jornadas saludables Accién de sensibilizacion 17 538
“Clinica, diagnéstico y tratamiento del alcoholismo™ Charla 1 41
IMPLIC ARTE Talleres de prevencion desde el enfoque
del buen uso de las TIC 8 72
Atencion Se Visiona Talleres de prevencién
y promocién hdbitos saludables 8 320
Talleres sobre vappers shisas Talleres informativos sobre
el uso/ abuso de vappers shishas 4 222
Talleres y charlas de prevencion Tallere 68 820
Formacién sobre Agentes Preventivos Formacién sobre prevenciéon 4 99
Adicciones: romper mitos Charla 4 703
No te la Juegues (Prevencion del Juego de Azar) Charla formativa 1 61
“Saber +; Arriesgar -" Charla de prevenciéon 5 941
“Play Action” Las tecnologias
no tienen limites, 30 si? Charla de prevencion 1 15
"Que la emocién no se salga de control” Taller de gestion emocional 1 12
“Tecno-game” Taller de prevencion ) 374
“Emocion(ate)” Taller de gestion emocional ) 30
Prevencion escolar. Participantes
Alumnos Alumnas Total
Ne total de participantes en programas de prevencién escolar 20.426 19.602 49.378
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado
NUmero
Acciones de formacién 575
Profesores formados 1.567
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencion
Escuelas de familias
— Escuela lfinerante de padres y madres 80 No Universal
- Proyecto Aula de Promocién de la Salud 285 No Universal
— Taller Buen Uso de las Tics 15 No Universal
— Taller La Imagen en las redes 12 No Universal
— Taller resolucion de conflictos 30 No Universal
- Taller sexualidad 17 No Universal
-Taller/charla prevencién de adicciones desde la familia 14 No Universal
— Taller Adicciones comportamentales 13 No Universal
— Taller estilos educativos 10 No Universal
- Taller las Emociones 15 No Universal
- Taller Prevencion en la infancia 16 No Universal
- Taller Parentalidad positiva 20 No Universal
- Taller gestion familiar 15 No Universal
— Programa Nova 258 Si Selectivo
— Programa Reinicia T 12 Si Selectivo
— Programa Prevenir en Familia 0 No Universal
Charlas
— Coémo educar en la comprensién

de la importancia de la salud y el autocuidado 9 No Universal
— Acciones para tratar las Tecnoadicciones

y ofros Riesgos TICs, Adicciones al juego Online

y frastornos por uso de videojuegos. 123 Si Selectivo
- “Pantallémetro”: uso adecuados de las tics para familias 269 No Universal
— "Con sumo cuidado” prevencién del consumo

de sustancias en jévenes dirigido a las familias 30 No Universal
- Jornadas Saludables: Dia de la PAZ 49 Si Selectivo
- Jornadas Aprendemos a cuidarnos, dia de la salud 46 Si Selectivo
- Jornadas Saludables: Dia de Canarias 62 Si Selectivo
- Jornadas dia de la Infancia: Por una Infancia saludable 24 No Selectivo
- Talleres: Habitos saludables, TICs, Pasatiempos saludables,

Ocio y tiempo libre, Estilos educativos, Emociones 64 Si Selectivo
- “Dia mundial sin alcohol” 75 No Selectivo
- Tejiendo Lazos en Familia 114 Si Universal
- "“5Como sobrevivir en la era digital2” 50 No Universal
- Participacién en las Jornadas de Salud Mental

y Jovenes, con la ponencia Adicciones

y Salud Mental de los/as jévenes usuarios/as de la UAA 28 Si Universal
- Particién en la mesa redonda Merienda emocional

en familia. Charlamos sobre salud emocional Infanto -Juvenil. 15 Si Universal
— Taller Prevencion a las Adicciones Comportamentales 19 No Universal
— Taller: Familia y Tecnoadicciones. IES Villa de Mazo 8 No Universal
— Taller: Riesgos Asociados a las TIC y RRSS. [ES Villa de Mazo 10 No Selectivo
- Taller Familia Y Tecnoadicciones. AMPAs CEIP Manuel Galvan 12 No Universal
— Taller Familia Y Tecnoadicciones. AMPAs CEIP Mayantigo 14 No Universal
— Taller: Riesgos Asociados a las TIC y RRSS.

Ayunt Santa Cruz de La Palma No Universal y selectivo
— Taller: Familia y Tecnoadicciones. Ayunt El Paso 8 No Universal
- “Familias Conectadas” 4 No Universal
— Cuando te conviertes en tu avatar

y el juego pasa a ser tu realidad 12 Si Selectivo e indicado

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Canarias

MEMORIA PNSD 2023

oo
N



Prevencion familiar (cont.)

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Informacién/asesoramiento
— Asesoramientos y Orientacion a personal
y familias (presenciales y telefénicos) 220 No Selectivo e Indicado
— Asesoramientos familiares 27 No Indicado
— Asesoramiento familiar, primaria 104 No Universal
— Asesoramiento familiar, secundaria, F.P.
bdsica/bachillerato, ciclos.... 19 No Universal
- “Intervencién biopsicosocial en los trastornos
por consumo de alcohol” 19 No Selectivo
— PROTOCOLO IES: abordaje precoz de consumos
en escolares en Centros Educativos No Selectivo
- Asesoramiento telefénico y presencial para familias 12 No Selectivo
- Orientacién Familiar 14 Si Selectivo
Prevencion con menores en situacién de riesgo
Colectivo

Nombre del programa

Destinatarios

al que se dirige

Cuando te conviertes en tu avatar
y el juego pasa a ser tu realidad:

Menores en riesgo de exclusion social

Jovenes con medidas judiciales

Intervencién mediante Programa Grupal 51 o de proteccion.
Meta - Identidades 46 Poblacién escolar de entre 12y 16
anos con sobreexposicion digital,
que engloba redes sociales,
videojuegos e identidades digitales.
Asesoramiento legal, social laboral y psicolégico 235 Menores en situaciéon de riesgo
y/o exclusiéon social, sus familias,
asi como el entorno del menor.
Psicologia del deporte (clubes deportivos) 123 Colectivo de: directores, entrenadores,
jugadores y los padres sobre la
competitividad positiva en los clubs
deportivos y con las familias.
Programa Psicoeducativo “CreSer” 12 Menores y adolescentes
Conoce los riesgos del consumo 23 Alumnos FP Bdsica
Proyecto Gestionando El Riesgo 140 Escolares de FP Bdsica, ciclos y

menores de residencias escolares
(dmbito no formal) con consumos
ocasionales, familias desestructuradas,

baja percepcién de riesgo

Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a Fin de semana N° de horas N° de Nivel de

localidades en las que se aplica las que se dirige Horario o vacaciones total participantes  intervencién

Programa de actividades "

juveniles #yo me quedo §

en el hierro (3) 12-30 T/N Fin de semana 12 77 Universal )
(%2}

Encuentro juvenil salud a la juventud (3) 12-17 Todo el dia Fin de semana 48 30 Universal E
<
x

Programa de ocio alternativo aléngate (3) 12-30 T/N Fin de semana 16 89 Universal g
w
=
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Programas de ocio alternativo (cont.)

Nombre del programa y n° de Edades a Fin de semana N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario o vacaciones total participantes  intervencién
Fiestas sin (3) 12-17 N Viernes o sdbados 12 268 Universal

Cuando te conviertes en tu avatar
y el juego pasa a ser tu realidad:
Actividades de potenciaciéon

de factores de proteccion 13-22 M/T De lunes a viernes 25 51 Universal
Ciudadania digital y tecnologia social 13-65 M/T Diario/vacaciones 100 109 Universal
Conéctate ala vida 13-65 M/T Diario/vacaciones 173 7.010 Universal
Hub mévil de tecnologia social - M/T Diario/vacaciones 152 534 Universal

Talleres creativos,pasatiempos,teatro,
videojuegos y juegos tradicionales

en el dmbito educativo (2) 8 en adelante M NO 89 2.126 Universal
Alfabetizacion Digital (3) 14-65 M/T octubre a junio - 81 Universal
Mecanografia (3) 14-65 M/T octubre ajunio - 78 Universal
Mantenimiento fisico (3) 14-65 M/T - - 125 Universal
Taichi (3) 14-65 M - - 78 Universal
Mente en Accién (3) 50-65 M/T - - 89 Universal
Asesoramiento social, legal,

laboral y psicolégico (3) 14-65 M - - 325 Universal
Asesoramiento digital (3) 14-65 M - - 385 Universal
Yoga infantil (1) 06/12/24 T - - 12 Universal
Expresion corporal y artistica (3) 14-65 M/T - - 64 Universal
Taekwondo adaptado (1) 14-65 M - - 12 Universal
Juego Teatral (2) 14-65 M/T - - 28 Universal
Taller de la Risa (3) 14-65 M/T - - - Universal
Psicologia del deporte (3) 12-22 T - - - Universal
Sesiones con padres y madres por peticion - - - - 279 Universal
Carnaval “Crea tu disfraz” (3) 6-22 T = = 124 Universal
Creatividad en el aula (2) 14-22 M Verano 1 hora. 8 clases 27 Universal
Lettering (1) 14-22 M Verano 1 hora. 6 clases 15 Universal
Verano ActivaJoven (3) 14-22 M Verano 95 Universal
Halloween y Finados (3) 14-22 T - - 92 Universal
Navidad en comunidad (3) 14-22 M/T - - 142 Universal
“Con informacién mucho mejor” (3) 14-65 M/T - - 455 Universal

Adicciones con M de Mujer:

Tu punto de mira (3) 14-65 T - - 64 Universal
Charla "Aprendiendo a cuidarnos” (3) 14-65 T - - 25 Universal
Charla "Empoderadas” (3) 14-65 T - - 30 Universal
Taller de larisa (1) 12-65 T - - - Universal
Taller de Taichi (1) 14-65 T - - 15 Universal
Taller de mantenimiento fisico (1) 14-65 T - - - Universal
Taller de manualidades de halloween (1)  6-22 T - - 25 Universal
Taller de yoga infantil (1) 6-12 T = = 12 Universal
Tomate E-respiro: (2) 10-30 MyT Si 2 fines de semana 320 Universal
Prevencion de adicciones en mayores:

mayores si, invisibles (2) Mayores M No Todo el ano 53 Universal
Marchas Con/Sentido (7) 16-35 N Si 50 1.552 Universal
Suma Con/Sentido (2) 18-40 N Si 30 30 locales (bares) Universal

M = manana; T = tarde; N = noche.
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Campanas en medios de comunicacion

e Programa de radio "Aqui estamos”. Poblaciéon general. Programa de Frecuencia semanal de 44 mi-
nutos de duracion que se realiza durante 10 meses al ailo. Comarca del sureste de Gran Canaria.

« Difusidon de proyectosCCAA 19 municipios. Gran Canaria: é. Tenerife: 3. La Palma: 3 . Lanzarote: 4.
Fuerteventura: 3. Poblacion general. Anual. (67.119) 5.000 a fravés de medios de difusién tradiciona-
les, 50.332 a fravés de redes sociales y pdginas web, y 11.787 a través de otfras acciones . 20 apari-
ciones en medios de difusién . 131 apariciones en pdginas web y publicaciones en redes sociales.

e Chemsex. Alcance general. Usuarios chemse. Permanente. 3000 Carteleria / entrevista en televisién.
Instagram / Facebook.

e Programa radio. Los prog. Radio Gdldar. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 ano.
9.000.

e Carnavales. Consumo responsable. Poblaciéon Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 3 meses.
9.000.

e Carnavales. Prevencién adicciones. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 3 meses.
$.000.

e Acciones Programa Prevencién 2023. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes.
2.000.

¢ Vacaciones saludables. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. 3.000.
« Dia Mundial sin Tabaco. Poblacién Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. 7.000.
¢ Dia Mundial sin Drogas. Poblacion Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacion general .1 mes. 7.000.
e Dia Mundial del Sida. Poblacion Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes. 7.000.

e Programa sexualidad, mucho mds que sexo. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 3
meses. 9.000.

e Programa de acciones, ocio y tiempo libre. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 3
meses. 7.000.

e Publicaciones, folleto, triptico, carteles y guias. Poblacién Gdaldar, Guia, Agaete .Poblacién general.
1 afo. 22.000.

Oferta de Stands. Informativos. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 ano. 8.000.

Publicaciones en redes. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 ano. 22.000.
¢ Hdbitos saludables. Poblacion Gdaldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 3 meses. 2500.

e Programa adicciones comportamentales. Poblaciéon Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 3
meses. 4.000.

¢ Programa Uso Tics padre e hijos. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. T mes. 2.000.
e Programa Valores Sociales Gdldar. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes .4.000.
¢ Programa Pornografia m. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. 22.000.

e Programa Acciones Prog. Prevencion. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes.
22.000.
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e Programa Educacién sexual. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general .1 mes. 22.000.
e Programa Escuela de Familias. Poblacién Galdar, Guia, Agaete. Poblacion general. 12 meses. 22.000.
 Spot Publicitario. Poblaciéon Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general .3 meses. 22.000.

e Celebraciones Dias Sin Tabaco, Sin Drogas, Sida, ... Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblaciéon ge-
neral. 3 meses. 22.000.

e Programa vaper. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes. 22.000.

¢ Programa Mediacién. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete .Poblacién general. T mes. 22.000.

¢ Programa Jornadas saludables. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. 22.000.
¢ Programa Emociones. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacién general. 1 mes. 22.000.

e Programa Ocio y tiempo libre. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. 22.000.

¢ Programa Educando en igualdad. Poblacion Gdldar, Guia, Agaete. Poblacidn general. 1 mes. 22.000.

e Programa El papel del Deporte y la actividad fisica en la prevencion de adicciones. Poblacion Gal-
dar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. 22.000.

e Programa El rol del integrador social en adicciones. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion ge-
neral. 1 mes. 22.000.

e Programas del Instituto Municipal de Toxicomanias. Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion ge-
neral .1 mes. 22.000.

¢ Programa Adicciones .Poblacién Gdldar, Guia, Agaete. Poblacion general. 1 mes. 22.000.

¢ Programa las consecuencias legales del uso y venta de sustancias. Poblacién Gdaldar, Guia, Agaete.
Poblacién general .1 mes. 22.000.

¢ “Dia mundial sin alcohol”. CCAA de canarias. Poblacidon general. Radios.

* Libre de BulosCanarias. Poblacion General. 3 Meses . Carteleria. Facebook, Instagram Y Web Corpo-
rativa/ Landingpage

« Difusién del Programa Prevenir en Familia. Familias. 30 minutos. Radio Tagoror. Instagran del Ayto

« Difusién de la oferta de programas preventivos a centros educativos para el curso escolar 2023/2024.
Ciudadania . 30 minutos. Radio Tagoror. Instagran del Ayto

« Difusién de la Mesa Intersectorial de Salud Ciudadania. 30 minutos. Radio Tagoror. Instagran del Ayto

* Campana publicitaria *Ocio responsable con justicia de género:Hazlo Con/Sentido CCAA de Ca-
narias. Poblacion general .1 mes. 1.994.000 Tv; 2.041.000 radio. Tv; Radio, Exteriores. Web corporativas
8 Canarias Saludable, Guia de Ocio saludable)

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, Direccion General de Salud Publica - Servicio
Canario de Salud.
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Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atenciéon a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
¢ Ley de referencia: Ley 9/1998, de 22 de julio, sobre prevencion, asistencia e insercién social en materia de drogodependencias.

* Plan de adicciones o estrategia de la CA: IV Plan Canario sobre Adicciones 2022-2024.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si. Incluye: trastorno por juego; trastornos de alimentacién; trastorno sexual compulsivo; trastornos por compras compulsivas;

frastorno por uso compulsivo de internet y otros trastornos comportamentales/sin sustancia.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M
Oftros: equipo profesional itinerante 1 46 13

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desconocido Total

Centros de atencién ambulatoria 32 - 10.817 2.659 - 13.476

Recursos de apoyo al fratamiento

Centros de dia’ 6 - 583 108 - 691
Unidades hospitalarias de desintoxicacion? 2 - 457 146 - 603
Otras unidades hospitalarias® 1 - 2 0 - 2
Pisos de apoyo al tratamiento* 2 - 39 2 - 41
Comunidades terapéuticas® 7 - 499 102 - 601
Proyecto Asieta 1 - 48 10 - 58
Recursos especificos para atencion a mujeres? 3 - - - - -

1. CD Zonzama, CD San Miguel, 2 CD PH,CD Yrichen. 2. Hospital Universitario de Canarias, Tenerife. Hospital Dr. Negrin, Gran Canaria. 3. U. Desinfoxicacién Alcohol

H.U. de La Palma. 4. Piso Yrichen, Piso PH (no notifica). 5. CT Crucitas, CT Ansite, CT P. Esperanza, 2 CT PH, CT Zonzama. é. Piso de apoyo al fratamiento.
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 3.-287 499 3.786 548 76 624 3.835 575 4410
Cocaina 1.119 209 1.328 1135 230 1.365 2254 439 2.693
Estimulantes 13 ) 16 19 5 24 32 8 40
Cdnnabis 686 205 891 655 219 874 1341 424 1.765
Alcohol 1.041 369 1.410 1.066 341 1.407 2.107 710 2.817
Hipndticos y benzodiacepinas 123 105 228 81 76 157 204 181 385
Alucinégenos 1 0 1 2 0 2 ) 0 3
Nuevas sustancias 0 0 0 2 2 4 2 2 4
Tabaco 22 29 51 36 21 57 58 50 108
Ludopatia (j. apuesta) 300 73 373 170 31 201 470 104 574
Videojuego 31 2 €8 89 6 41 66 8 74
Desconocido 4 0 4 1 0 1 S) 0 5
Total 6.818 1.565 8.383 3.999 1.094 5.093 10817 2.659 13.476
* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.
** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.
Personas atendidas por ofras adicciones especificas

Hombres Mujeres Desconocido Total

Policonsumo 1.557 235 = 1.792
Chemsex 24 0 = 24
Metanfetamina en contexto Chemsex 4 0 - 4
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M D T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 3.531 547 0 4.078
Sélo buprenorfina/naloxona - 204 27 0 231
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 53 12 0 65
En tratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 10 1 0 11
Centfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadon
Prescribe 3 - - - -
Dispensa 3 - - - -
Prescribe y dispensa 20 - - - -
Total 26 3.541  5.489 - 9.030
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe 5 - - - -
Prescribe y dispensa 10 - - - -
Total 15 257 39 - 296
Ofros recursos
Oficinas de farmacia - Metadona 5 32 6 - 38
Centros penitenciarios - Metadona 5 SD SD SD SD

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

H M D
Programa especifico de atencién a la mujer - 593 -
Programa especifico de atencién a menores 741 292 0
Programa de atencién a la patologia dual 359 154 0
Juego patoldgico 255 7 197
Ofros programas 294 9 133

B INCORPORACION SOCIAL

Modelo de gestion: Intervenir en la incorporacién social no se limita a aumentar la empleabilidad de
las personas beneficiarias de los servicios que se ofrecen desde la Red de atencién a las drogodepen-
dencias, en una instancia Ultima, pretende reducir los factores de exclusion social y automarginacién
que sufren las personas adictas, en especial en aquellas en situaciones cronificadas. Pero mds alld de
cuestiones conceptuales, el modelo de gestidon en el caso de Canarias, implica atender la configura-
cion del territorio de la Comunidad por la insularidad, a lo que se suma trabajar con diversas entidades
en distintos contextos y realidades diferenciadas configurando la Red de Atencidn a las Drogodepen-
dencias (ONGs, corporaciones locales y otros), lo que conduce a disenar y particularizar tal modelo.
Gestiones realizadas con entidades locales e insulares de la Administracién PUblica y empresas/aso-

ciaciones de dmbito privado.
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Programas/actividades de relacién social y ocio: Como un elemento mds en la atencién integral que
se ofrece ala poblacién desde la Red de Atencion a las Drogodepencencias son las acciones dirigidas
al ocio y el tiempo libre. Se ofertan distintas formas de participar en actividades gratificantes, incompa-
tibles con conductas adictivas. En este sentido, inferesante observar la oferta que se realiza desde las
UAD, centros de estancia diurna o recursos residenciales. Hay entidades que intervienen en este dmbito
a través de los distintos recursos insertos en la Red social comunitaria, para ocupar el tiempo libre de
forma saludable y mejorar las relaciones sociales de la poblacién atendida en su entorno mds proximo.

Programas/actividades de formacién: Las entidades que constituyen la Red de Atencidn a las Drogo-
dependencias informan de los recursos que ofertan actividades formativas, mds alld de las acciones
organizadas por ellas mismas. De este modo, se cuenta con el Servicio Canario de Empleo, Universidad,
Escuela de Idiomas, centros de ensenanza Secundaria y otfros. Alguna entidad senala el estableci-
miento de acuerdos y convenios con recursos formativos que aportan estabilidad, como senala la
URAD de Las Crucitas. Seguimiento con Servicio Canario de Empleo, personal de academias privadas,
personal [ES y Centro de Educacion Permanente de Adultos.

Programas laborales: En relacion a los proyectos de incorporacién social y laboral que fueron ejecu-
tados en 2022, mds alld de las acciones realizadas por las distintas entidades que componen la Red
de Atencién a las Drogodependencias de Canarias, la Direccidon General de Salud PUblica intervino
en esta cuestién a fravés de un proyecto concreto de incorporacién social y laboral (PISLA 2022), que
se continua el presente ano. Persigue implicar activamente a la persona adicta, promoviendo y faci-
litando su autonomia, su desarrollo y bienestar social, la participacién y capacidad critica con su en-
torno. Y finalmente, mejorar su insercion socio-laboral. Para ello, las personas derivadas por las UAD
(unidades de atencién a las drogodependencias) siguen un proceso que consta de tres fases: 1) Ase-
soramiento y acompanamientos personalizados. 2) Capacitacién en competencias. 3) Formacion e
insercion social y laboral orientada a la adquisicidon de competencias profesionales. Planteando definir
un modelo comuUn de actuacion en la IS, estableciendo procesos de continuidad en la atencién a tro-
vés de los itinerarios personalizados de las personas beneficiarias de los programas. El proyecto en cues-
tion se ejecutd en 2019, volviéndose a retomar en 2021 y 2022, con algunos cambios, entre otros,
incorporando la figura del introspector laboral, que frae consigo bonificacion para pago de la Segu-
ridad Social al empresariado, becas de formacion y fransporte, orientado a la participacion normali-
zada de los y las pacientes con problemas de adicciones en los programas de incorporacién laboral.
Seguimiento con agencias de desarrollo local, trabajadores/as sociales municipales, encargado/a de
obras y servicios, jefe/a de empresa. Programa INSOLA dirigido a mejorar la empleabilidad de las per-
sonas usuarias de Proyecto Hombre, para lograr la insercion sociolaboral. Se trata de un itinerario de
insercidon que recoge: adquisicidon de habilidades sociales y cognitivas, adquisicién de estrategias per-
sonales (toma de decisiones, resolucion de conflictos), trabajo en equipo, valores profesionales (res-
ponsabilidad, puntualidad, etc.) y gestion emocional orientadas a la insercion sociolaboral. Durante
2022 se beneficiarion del programa un total de 25 personas en la Isla de Gran Canaria.

Apoyo residencial: La falta de recursos alojativos especializados en conductas adictivas y en ocasiones
la exigencia de muchos recursos, de la abstinencia como requisito de acceso, discrimina a las personas
con problemas de adiccion frente a aquellas que presentan otros problemas de salud. Esta puede ser
una de las cuestiones que explican los nUmeros de acciones realizadas y beneficiarios/as de las mismas.
Cabe destacar que en 2021 se abre el centro de acogida Maday para mujeres victimas de violencia
machista, con adicciones, financiado por el Gobierno de Canarias y el Cabildo Insular de Gran Canaria.
Se frata del primer recurso de esta naturaleza en las islas.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacién y desarrollo de la IS

e Plan y Estrategia Canaria para la actuaciéon del empleo; IV Plan Canario sobre
Adicciones 2022-2024.
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Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: ambos (generales y especificos).

* Dependencia: PAD y otros.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

e Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si.

e Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion
en IS en general o de algun programa?

e Necesidades: —
e Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

 sTiene partida especifica? Si (80.000 €)
* 3Se incluye en Asistencia? Si

* sLo gestiona otro departamento? —

* 5Se convocan subvenciones? No

Profesionales IS
¢ NUmero: 78.

e Dependencia: PAD, Administracién local y ONGs.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales, psicdlogos, abogada y técnicos.

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios

Tipo de recurso

H M D T

Programas de relacién social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, etc - 1.015 262 85 1.362
Ofras - 75 13 136 224

URAD, museos...

Masculinidades, arteterapia...

Programas de formacién

Acciones formativas regladas 6 262 89 0 351
Acciones formativas no regladas 16 597 161 0 758
Cursos Servicio PUblico de Empleo 20 47 30 O 77
Oftros 4 164 28 0 192

Varios'
Varios?
Servicio Canario de Empleo
Prevencién recaidas
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Programas de apoyo a la incorporaciéon social (cont.)

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso

H M D T

Programas de incorporacion laboral

Actividades de informacién y orientacion 106 1.440 303 O 1.743 Varios®
Actividades de bUsqueda de empleo 83 912 188 0 1.100 Varios*
Promocién de autoempleo 4 13 31 0 44 Varios®
Actividades de informacién y orientacion 106 1.440 303 O 1.743 Varios?
Actividades de bUsqueda de empleo 83 912 188 0 1.100 Varios’
Promocién de autoempleo 4 13 31 0 44 Varios?
Ofras 1 141 35 0 176 Varios?
Recursos y programas de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la I.S. (red adicciones) 8 41 2 0 43 PH, Carita
Albergues, Residencias (ofras redes) 9 164 30 0 194 Centros Insercion
Pensiones, Hostales 6 91 40 0 131 Pensiones
Casas/Pisos de Acogida de Mujeres 2 5 0 0 5 Casas de Acogida
Casas/Pisos de Acogida especificas para Mujeres adictas 1 14 0 14
Otras 4 15 0 17 Casas de Acogida

1. Consejeria Educacion, academias privadas, Radio Ecca, Cemain, Adsis, ULL, IES, escuela idiomas, Centro de Educacion Permanente de Adultos, Escuela de
Capacitacion Agraria.

2. Relaciones sociales, Fundacion Laboral de la construccién, Cdritas, academias privadas, ONG, ayuntamientos, Radio ECCA, Agencia de Desarrollo Local, Ser-
vicio Canario de Empleo.

3. Programas Especiales de Empleo, Servicio Canario de Empleo, Cabildo Insular de La Palma, ayuntamientos de La Palma, GESSPLAN.
4. UAD ADSIS ALUESA, Cruz Roja, Radio Ecca, SCE,P. de Empleo de Caritas Tenerife.

5. PROGRAMA INSOLA: mejora de la empleabilidad de las personas usuarias de Proyecto Hombre para lograr la inclusion socio laboral, Competencias Digitales,
Habilidades de comunicacién, Elaboracién de CV..

6. UAD ADSIS ALUESACruz Roja, Radio Ecca, SCE,P. DE EMPLEO DE CARITAS TFE.
7.UAD, P. DE EMPLEO DE CARITAS TFE.ADSIS, PISLA, FEMEPA, CEMAIN.

8. PROPIA INICIATIVA Y P. EMPLEO DE CARITAS TFE..

9. PROYECTO SOL.

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

En los programas de atenciéon al detenido drogodependiente senalar el Proyecto Fénix realizado por

la Asociacion San Miguel con 68 usuarios en prision.

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones)* (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 175 70
Acumulados 281 141

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Cenfros ambulatorios 259 102

Comunidades terapéuticas 13 39

Oftros: tfrabajos en benefico de la comunidad 9 0
Financiacién de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas Todas las UAD Todas las UAD
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Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacion de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios:
Nuevos 96
Acumulados 156

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 146

Oftros: hogar 10
Financiacion de los programas Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas Todas las UAD

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

En el ano 2023 se han realizado las siguientes investigaciones:

* Evaluacion del lll Plan Insular de Drogodependencias Y Otfras Adicciones De La Isla De El Hierro
(PINDHI III) Y Diagndstico de Situacion. Josué Gutierrez Barroso, Francisco Flores Muioz, Alberto
Javier Bdez Garcia, Elena Crespo Garcia, Juan Manuel Herrera Herndndez, Ana Padrén Armas,
Jorge Palmer Marrero, David Pérez Jorge, Alejandro Pestano Herndndez, David Stendardi, Esther
Torrado Martin Palomino Y Vianney Trujillo Gonzdlez.

* Estudio sobre usos TIC y Tecnoadicciones en poblacidon adolescente y joven. Canaria. Funda-
cion Adsis Canarias: Centfro Aluesa . Fundacién Adsis.
https://www.fundacionadsis.org/es/estudios-e-informes/estudio-sobre-usos-tic-y-tecnoadiccio-
nes-en-poblacion-adolescente-y-joven

* Estudio diagndstico de juego patoldgico online en poblacién adolescente y joven. Canarias-
Fundacion Adsis Canarias: Centro Aluesa. Fundacion Adsis .

* Estudio Diagndstico juego patoldgico online en poblacion adolescente y joven. Canarias 2023

¢ Influencia de tener Mascota en mujeres con trastorno por Consumo de Alcohol. Maruja Garcia
Gbmez, Zaida Ramos Marrero, Sara Martin Ramos, Armando Morera Fumero, Alejandro Jiménez
Sosa. Asociacion de San Miguel Adicciones.

* IX Congreso Nacional Sinapsis 23.

* PLAN MEVIC en personas sin hogar. Cabrera Hdez, Cristina M, Santiago Gutiérrez, L. Goretti
Asociacion de San Miguel Adicciones

B PUBLICACIONES

En el ano 2023 se han realizado las siguientes publicaciones:

* Recomendaciones para madres y padres. Uso responsable de pantallas en nino/as y adoles-
centes. Asociaciéon Palmera para la prevencién y tratamiento de toxicomanias.

» Guia metodoldgica para la aplicacién del proyecto Quiérete.
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B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

En el ano 2023 se han realizado las siguientes actividades de formacion:

» 177 cursos sobre prevencion, reduccion de riesgos, asistencia, incorporacién social... en mo-
dalidad presencial, online y mixta en los que han participado 230 hombres, 793 mujeres de los
dmbitos educativo y sanitario.

» 23 jornadas sobre prevencion, asistencia, incorporacion social... con la participacion de 10
hombres, 66 mujeres y 128 desc.

e 52 talleres sobre todo tipo de adicciones con la participacion de 130 hombres, 446 mujeres
y 401 desc. del dmbito social, sanitario y educativo.

* 6 congresos sobre aspectos relacionados con las drogodependencias con la participacion
de 99 hombres, 385 mujeres.

* 8 conferencias.

* 19 actividades formativas de ofro tipo, con una duracién total de 315 horas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 86.987,87
Atencion integral e Insercion social 13.282.982,40
Formacion 83.997,00
Investigacion 14.920,07
Total 13.468.887,30
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Comunidad Autdonoma
de Cantabria

Cantabria, en el campo de las conductas adictivas, apuesta por un abordaje de salud publica, con
el objetivo de ir hacia una sociedad mds saludable e informada.

Los sistemas de informacién, a través de los cuales se realiza el seguimiento continuo del problema de
las adicciones en Cantabria, encuestas, indicadores de admisiones a tratamiento, urgencias hospita-
larias y mortalidad por consumo de sustancias psicoactivas, ponian de manifiesto que entre los princi-
pales retos a los que debiamos enfrentarnos era el de conseguir disminuir el uso, especialmente del
alcohol, cannabis y tabaco en menores y jbvenes.

* Se han realizado campanas de sensibilizacién e informacién con los objetivos de desnormalizar
el consumo de sustancias y concienciar sobre las adicciones comportamentales. Se realizan
diferentes actividades e iniciativas para promover de estilos de vida saludable y facilitar infor-
macidn sobre adicciones con o sin sustancia (campanas, medios de comunicacién, web, ela-
boracién y edicién de materiales...).

e Se ha continuado impulsando los programas de prevencién en el medio escolar y dmbito fa-
miliar, con actividades encaminadas a proporcionar informacion y aumentar las competencias
personales de proteccién ante las adicciones y reforzando el papel educativo de las familias.

La actividad asistencial e incorporaciéon social ha proporcionado una respuesta asistencial agil,
atendiendo las demandas derivadas del consumo de sustancias y otras adicciones, desde un
modelo de atencién integrada, coordinada con la red sanitaria y adaptada a las necesidades
individuales, facilitando y aumentando la accesibilidad y permanecia de los usuarios en dicha
red asistencial.

Atencion a la poblacion general, facilitando asesoramiento e informacion sobre recursos y pro-
gramas disponibles.

Impulsada por la Direccidon General de Salud Publica, la Red Cdntabra de Centros Sanitarios
Sin Humo nace en 2015, en 2016 es miembro de la Global Network for Tobacco Free Health
Care Services y hasta 2022 se adhieren 4 hospitales y 18 Zonas Bdsicas de Salud (ZBS). Este ano
2023, gracias a la coordinaciéon entre la Gerencia de Atencién Primaria y la Direcciéon Generall
de Salud PUblica se incluyen todas las zonas bdsicas en la red, creando “Atencion Primaria Sin
Humo”

* Participacién en accidn conjunta europea sobre determinantes de salud EU4H-2022-JA-02 JOI-
NACTION ON HEALT DETERMINATS.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Cantabria
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AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Prevencion universal

Ambito educativo

Los programas y actividades de prevencién universal en el dmbito escolar se ofertan en un catdlogo
que se revisa anualmente. Este documento se estructura segin nivel educativo al que va dirigido vy
segun sea impartido por el personal docente o por técnicos de prevencion, asi como los programas
que precisan formacién y la correspondiente acreditacion. También se informa sobre la necesidad de
evaluacién de los programas y la posibilidad de asesoramiento por técnicos de prevencién para la
implementaciéon de los programas.

El objetivo es fomentar el desarrollo emocional, cognitivo y social y aumentar la capacidad para tomar
decisiones concernientes a la salud.

Los programas impartidos por los profesionales de educacion incluyen materiales (guias diddcticas, fi-
chas cuadernos para el alumno, peliculas en DVD...) que se hacen llegar a los mismos. También se uti-
lizan aulas virtuales (en el caso que precisen formacion previa) y plataformas via web.

Ambito familiar

La consideracion de las familias como agentes de prevencion, los factores de riesgo y proteccion, el
conocimiento de las etapas del desarrollo y organizacidon dentro de las normas, control de las nuevas
tecnologias, negociacion, tiempo de ocio, etc., son los componentes bdsicos de la intervencidon con
familias a través de la formacién de grupos de padres y madres. También se considera prioritario 1os
monogrdficos sobre las nuevas tecnologias, en concreto este ano se ha cenfrado la atencién en los
videojuegos y los moviles.

Ambito medios de comunicacion:
* Se mantiene actualizada la pdgina web: www.saludcantabria.es.
 Se redliza y publica el video sobre CBD jNI FUMADO NI VAPEADO!

 Se redliza campana en mobiliario urbano y autobuses “Vapear no es la solucién, es parte del
problema”.

* Intervenciones en medios de comunicacién y notas de prensa facilitando informacién sobre la
situaciéon de las adicciones en Cantalbria, sobre los tratamientos farmacoldgicos financiados
para dejar de fumar sensibilizando sobre el uso de cigarrillos electréonicos (Diario Montanés,
Agencia EFE, La Vanguardia, Cadena Ser, Onda Cero y Radio Nacional de Espana).

* Publicaciones enredes sociales: Con el objetivo de realizar divulgacion y de transmitir mensajes
de salud a la ciudadania, se utiliza la cuenta de Twitter de la Direccién General de Salud PU-
blica, @saludcantabria, que cuenta con 6258 seguidores.

Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo

El taller de prevenciéon del juego de apuesta LUDENS fue impartido por Técnicos de prevencion en los
cenftros que, segun estudio previo, tenian la prevalencia de juego de riesgo/patoldgico mds elevada.
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Oftros dmbitos

ONGs de Cantabria que trabajan en el campo de las adicciones y son subvencionadas por la Direc-
cion General de Salud Publica, desarrollan un programa de prevencion indicada dirigido a adoles-
centes y jovenes que se han iniciado en conductas adictivas con o sin sustancias.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos profesores intervencién
En la Huerta con mis Amigos 8 305 17 Universal
La Aventura de la Vida 16 1004 58 Universal
iOrdagol! 4 806 38 Universal
Pasa la Vida 3 349 14 Universal
Me llamo Marcos & 150 9 Universal
Unplugged 4 367 17 Universal
Retomemos alcohol 6 481 6 Universal
Y tu 3Qué piensase 1 75 3 Universal
GAMER: Prevencion de la adiccion a videojuegos 7 313 9 Universal
LUDENS: Prevencion de la adiccién al juego 32 1468 97 Selectivo

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de N° de
actividad centros cubiertos alumnos/as
Exposicion cannabis, lo que hay que saber Sensibilizacion 3 66
Salud en curso Actividades a partir de peliculas 17 2.610
Construye tu mundo Actividades en aula 27 4.080
Reduccién accidentes de tréfico relacionados con consumo Taller 1 16

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Cantabria
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de padres

— En familia (presencial) 17/52 No Universal

— En familia: videojuegos (on line) 28/118 No Universal
Charlas

— Movil: hagamos un buen uso 14 No Universal
Prevencion con menores en situaciéon de riesgo:
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
Adicciones en menores (en ONGS) 23 Inicio consumo de cannabis

Campanas en medios de comunicacion

e Vapear no es la solucion es parte del problema. Poblacion General. Un ano. 500.000. Mobiliario ur-

bano, autobuses, radio, web Consejeria salud y Twitter.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Direccidon General de Salud Publica.

Aspectos generales de la red asistencial

3Existe una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si
3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio
Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si

sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? Si

sLared de atencidn a las adicciones estd infegrada en Atencion especializada-Salud mental? No

sLared de atencidn a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No

3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si

3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 No

3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo

¢ Ley de Cantabria 5/97, de 6 de octubre de Prevencidn, Asistencia e Incorporacién Social en materia de Drogodependencias.

e Ley de Cantabria 10/2012, de 26 de diciembre de medidas fiscales y administrativas.

e Orden SAN/34/2012, de 20 de noviembre por la que se regulan los tratamientos con opidceos de personas dependientes a los

mismos y la Comision de Acreditacion, Evaluacion y Control de centros o servicios de tratamiento con opidiceos

e Ley de Cantabria 11/2022, de 28 de diciembre, de medidas fiscales y administrativas.

Plan de adicciones o estrategia de la CA
» Estrategia sobre Drogas de Cantabria.
¢ Plan de Prevencion y Control del Tabaquismo.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Cantabria
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M

Unidades moviles de reduccién del dafio 2 121 20

Comisaria 1 28 14

Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas N° de personas atendidas
H M
Unidades moviles 2 750 - -
Oficinas de farmacia 15 7.600 SD SD
Centro penitenciario (Dueso) 1 189 - -
W ATENCION INTEGRAL
Recursos de atencién integral
N° de usuarios
Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desconocido Total
Centros de atencién ambulatoria 3 - 1.485 447 - 1.932
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia 1 — 49 9 — 58
Pisos de apoyo al tratamiento 1 - 31 5 - 36
Comunidades terapéuticas 1 - 70 19 - 89
ONGs subvencionadas 3 = 874 255 = 1.129
Personas atendidas por tipo de adiccién*
Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023
H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 363 102 = 465 49 26 = 75 412 128 - 540
Cocaina 458 101 = 559 295 101 = 396 753 202 = 955
Estimulantes 24 2 = 26 13 2 = 15 37 4 = 41
Cannabis 170 65 - 235 90 28 - 118 260 93 - 858
Alcohol 197 72 - 269 182 56 - 238 379 128 - 507
Hipndticos
y benzodiacepinas 7 16 - 23 4 1 - 5 11 17 - 28

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Cantabria

MEMORIA PNSD 2023

101



Personas atendidas por tipo de adiccion* (cont.)

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Alucinégenos ) 0 - ) 2 0 - 2 5) 0 5)
Nuevas sustancias 0 0 = 0 2 0 = 2 2 0 2
Anfetaminas 1 4 = 5 = = = = 1 4 5
Ketamina 2 7 = 9 = = = = 2 7 9
Tabaco 0 1 = 1 = = = = 0 1 1
Ludopatia (j. apuesta) 50 5 - 55 37 4 - 41 87 9 96
Videojuego 13 2 - 15 5 2 - 7 18 4 22
Otras adicciones
sin sustancia = = = = 1 2 = 3 2 6 8
Juego online 1 - - ] = = - - - _ _
Compra online - 3 - 4 = = = = - - _
Cleptomania - 1 - 1 - - = = = - -
Desconocido &8 2 - 85 - - - - 88 2 85
Total 1.322 383 - 1706 680 222 - 902 2.002 606 2.607

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona 243 50 293
Sélo buprenorfina/naloxona 39 22 61
(E) Buprenorfina accién retardada (buvidal) 9 1 10
Centfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Prescribe y dispensa 3 122 30 152
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe y dispensa 3 39 21 60
Con programas de buprenorfina acciéon retardada (buvidal)
Prescribe y dispensa 3 9 1 10
Ofros recursos
Unidades méviles (comisarias Cruz Roja) - Metadonal - 28 14 42
Centros de atencién primaria - Metadona 42 293 63 356
Centros penitenciario - Metadona 1 20 - 20
Unidades fijas dispensacion (Cruz Roja) - Metadona 2 121 20 141
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Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

H M D
Programa especifico de atencién a la mujer - 122 -
Programa especifico de atencién a menores 179 56 -
Juego patoldgico 79 85 -
Ofros programas:
Programa intervencion en penados 83 -
Interpenitenciario de alcohol 7 -
Interpenitenciario de otras drogas 15 - -
Modulo de mujeres - 11 -
Atencion a preventivos 30 = =

B INCORPORACION SOCIAL

Modelo de gestién: La Red de Cantabria de Adicciones estd conformada por entidadades publicas
y por las entidades privadas subvencionadas AMAT, ACAT y PROYECTO HOMBRE, y la Fundacion de
Medio Propio FCSBS. La Incorporacién Social forma parte implicita de la Atencién Integral, incluyendo

actuaciones orientadas a la incorporacién social.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Estrategia Regional sobre Drogas. Cantabria.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Generales.

* Dependencia: PAD y ONGs.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

 Protocolos /Informes de derivacién: No.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informacion y/o evaluacion de programas de IS: No.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion
en IS en general o de algun programa?

e Necesidades: —
¢ Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Cantabria
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Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? No.

e 5Se incluye en Asistencia? Si.

* sLo gestiona otro departamento? No.

* 5Se convocan subvenciones? No.

Profesionales IS
* NUmero: SD

e Dependencia: PAD y ONGs.

« Perfil profesional: trabajador social, educador social y psicologo.

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa N° usuarios

Tipo de recurso

H

M

Programas de relacién social y ocio

Programas/actividades de tiempo libre, culturales, etc. 48 9 FCSBS y Proyecto Hombre
Programas de incorporacion laboral

Actividades de informacién y orientacion 119 48 ONG de lared

Actividades de bUsqueda de empleo 32 24 ONG de lared
Recursos y programas de apoyo reseidencial

Viviendas de apoyo a la I.S. (red adicciones) 31 5 -
l INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES

EN POBLACIONES CON PROBLEMAS-JURIDICO PENALES
Programas en juzgados y comisarias
Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en comisarias - 42 Plan Autonémico Cruz Roja

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos
(derivaciones)

Desde Juzgados

(suspension de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos 62 60

Acumulados 103 78
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Cenfros ambulatorios 90 66

Comunidades terapéuticas 13 12

Financiacion de los programas Plan Autonémico

Plan Autonémico

Entidades que realizan los programas
y centro terapéutico

ONGs, centfros ambulatorios

ONGs, centfros ambulatorios
y centro terapéutico
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Intfervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios:
Nuevos
Acumulados

21
33

Tpo dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Cenfros ambulatorios

3

Financiacion de los programas

Plan Autonémico

Entidades que realizan los programas

ONGs

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

En el ano 2023 destaca:

* Participacién en Accién Conjunta Europea sobre Determinantes de la Salud. (EU4H-2022-JA-02

Join Action on Health Determinants)

B PUBLICACIONES

En el ano 2023 se han realizado las siguientes publicaciones, todas ellas publicadas por la Consejeria

de Sanidad:
* Adiccion a los videojuegos.

https://saludcantabria.es/index.php?2page=adiccion-a-los-videojuegos

« Sistemas de informacidon adicciones.

https://saludcantabria.es/index.php?page=encuestas-sobre-drogas-en-cantabria

e Vapear no es la solucion.

https://saludcantabria.es/index.php?2page=vapear-no-es-la-solucion

e Encuesta sobre uso de drogas en ensenanzas secundarias en Espana (ESTUDES) 2023.
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/profesionales/drogodependencias/sistemas%20de%20in

formacion/ESTUDES%202023%20Informe%20C ANTABRIA.pdf

e Programas de prevencién en adiciones en el dmbito escolar 2023-24.
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/profesionales/drogodependencias/ESCOLAR%202023-

24/Catalogo23-24.pdf

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

En el ano 2023 se han realizado las siguientes actividades de formacion:

* 3 cursos online con una duracion media de 20 horas, centrados en el drea de prevenciéon, a
los que asisten un fotal de 87 personas aproximadamente (sanitarios, educadores y frabajado-

res sociales principalmente).
* 1 jornada con una duracion de 2,5 horas.

* 3 talleres formativos en modalidad presencial sobre prevencidon, con la asistencia de mds de

80 personas.
e 6 actividades sobre tabaco a las que asisten 513 peronas.
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PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 420.000,00
Atencion integral e Insercion social 1.330.000,00
Formacién 115.000,00
Documentacién y Publicaciones 18.000,00
Total 1.883.000,00
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Comunidad Autdonoma
de Castilla-La Mancha

A lo largo de 2023 se ha continuado con el desarrollo del Plan Regional de Adicciones de Castilla-La
Mancha 2022-2025 como documento que guia la accién de la Administraciéon Regional en materia
de adicciones.

De acuerdo a los principios establecidos en dicho Plan, la prevencion es una de las dreas mds impor-
tantes de la intervencion en adicciones. En este sentido se han mantenido las acciones previstas tanto
en materia de prevencién universal, canalizadas bdsicamente a través de los dmbitos escolar y familiar,
como en prevencion selectiva e indicada. Este Ultimo sigue siendo un dmbito prioritario de actuacién
mediante el apoyo a los proyectos disenados por los Ayuntamientos que, como administraciéon mds
cercana al ciudadano, puede movilizar recursos locales y ajustar sus intervenciones a las caracteristicas
particulares de las situaciones de riesgo que se den en cada municipio.

En materia asistencial, se ha mantenido la red de recursos destinados a la asistencia a las adicciones,
cuyo elemento central son las unidades de conductas adictivas, la cuales realizan, ademds de su labor
asistencial, la coordinacion y el apoyo a los recursos complementarios dependientes de las organiza-
ciones no gubernamentales. Ello permite disponer de diferentes tipos de recursos, tanto ambulatorios
como en régimen de internamiento, adaptados a las necesidades de las personas con adicciones
(programas libres de drogas, programas de reduccién del dano, etc.).

Para ello se han mantenido las alternativas terapéuticas existentes. La desintoxicacién se puede realizar
de forma ambulatoria, con apoyo de un piso para la fase inicial del tratamiento, en unidad de media
estancia, en comunidad terapéutica, u hospitalaria. Para el trabajo de deshabituacion, tratamiento e
insercion, la intervencion puede realizarse en régimen ambulatorio (con la coordinacién y el apoyo
de programas y dispositivos normalizados o de entidades subvencionadas que frabajan en el dmbito
de las adicciones) o en internamiento, bien en la unidad de media estancia para personas con pato-
logia dual, o en plazas financiadas de comunidades terapéuticas.

Paralelamente se han mantenido el esfuerzo econdmico dirigido a la financiacion de programas de
atencién e insercién social llevados a cabo por entidades sin fin de lucro.

En relacién a la atencién a las drogodependencias en centros penitenciarios, se mantiene la colabora-
cién con Instituciones Penitenciarias mediante un programa financiado a través de la Fundacion Socio-
sanitaria de Castilla-La Mancha, desarrollado por entidades sin fin de lucro y consistente en intervenciones
ambulatorias/centros de dia en mddulos terapéuticos de los seis centros penitenciarios de la region. Igual-
mente, se ha mantenido el programa de asesoria juridica para personas con adicciones.
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AREA DE PREVENCION

B ASPECTOS GENERALES
Prevencidn universal

Ambito educativo

La prevenciéon escolar, dirigida a todos los centros educativos de la region, sigue siendo ofra de las
prioridades del Plan Regional de Adicciones, continudndose con el proceso de implementacién del
programa “Construye tu mundo™ en colaboracién con la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion.

El programa “Construye tu mundo” (FAD) se inicié en 2011 y permite una intervencién a largo plazo,
con actividades que comienzan al principio de la educacién infantil y que se mantienen hasta el final
de la ESO. Este es el programa bdsico ofertado con cardcter general a todos los centros educativos,
los cuales se pueden descargar los materiales diddcticos puestos a su disposicion en un espacio web
propio para Castilla-La Mancha (http://clm.construyetumundo.org/). También pueden realizar consul-
tas y visitar el blog (actualizado con noticias e informacion de interés para el profesorado castellano-
manchego).

A lo largo del curso 2022-23 el programa “Construye tu mundo” ha sido aplicado por 2.187 profesores
que han trabajado con 38.986 alumnos de 178 centros escolares.

Con el fin de mantener la necesaria coordinacion institucional, la implantacién de los programas es-
colares se realiza siempre con la colaboracién de la Consejeria de Educaciéon, Cultura y Deportes y
de toda su red de recursos (profesores, orientadores, etc.).

También en colaboracion con la FAD se han desarrollado otros programas en el dmbito escolar. Entre ellos:

* Programa “Cine y Educacion en Valores”, en el que han participado 164 profesores y 2.250
alumnos de Educaciéon Primaria y Secundaria correspondientes a centros educativos de las
provincias de Albacete (Albacete, Hellin y Villamalea), Ciudad Real (Valdepeias), Guadalajara
(Guadalajara) y Toledo (Villafranca de los Caballeros y La Puebla de Almoradiel).

* El programa “Formacion gamificada Eraser, alfabetizacion medidtica contra la desinformacion”
han participado 7 centros de las provincias de Albacete, Ciudad Real, Cuenca y Toledo con
12 profesores.

Igualmente, en el Ayuntamiento de Albacete, en colaboracién con la FAD, se han realizado 20 talleres
de 4 sesiones cada uno para la prevencion del consumo de cannabis (Programa Pasa la Vida) en 8
centros educativos (500 alumnos) y 40 talleres de 2 sesiones cada uno para la prevencion del juego
patolégico en 13 centros educativos (1.000 alumnos). Otras intervenciores realizadas por el Ayunta-
miento de Albacete son:

 “Cine y educacion en valores”, en colaboracion con la FAD para 1.578 alumnos/as (ya men-
cionados).

* Proyecto "Vivela” que incluye charlas acerca de los riesgos de internet y las drogas y realizado
en 6° de Primaria (24 centros), 2° de la ESO (7 centros) y 1° de Bachillerato (2 centros). 1350 par-
ficipantes.

e Proyecto "Pis-Pas” de prevencion de las adicciones en colaboracion con la asociacion IPSA
Red Futura, para 82 grupos de 3° ESO y de PMAR (1.749 personas participantes).

* Proyecto "enREDa" en colaboracion con la Fundacién Atenea, de prevencién el consumo de
drogas y conductas adictivas a través de Instagram (859 participantes y 101 publicaciones en
Instagram).
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* Taller sobre adicciones para futuros coordinadores del Grupo Scout de Castilla-La Mancha (15
participantes).

* Programa de orientacion para jévenes en la emisora de radio “Nueva Onda”.

e Campana de prevencién del consumo de alcohol “No hagas de tu feria un laberinto sin salida”
durante el desarrollo de la feria de Albacete.

El Ayuntamiento de Guadalajara también ha retomado el programa de prevencidn universal en el dm-
bito escolar, con una participacion de 2.056 alumnos y 96 profesores correspondientes a 15 centros.

Aunque de manera muy limitada, se mantiene la realizacion del programa “Clases sin Humo" de pre-
vencion del consumo de tabaco realizado por la Sociedad Castellano-Manchega de Medicina de
Familia y Comunitaria. Durante el curso 2022-23 han participado 2 centros con un fotal de 103 escolares
(5 aulas) de 1°y 2° ESO (12 a 14 anos).

Por ofro lado, muchas de las intervenciones realizadas durante 2023 en materia de prevencion selectiva
e indicada (que se han canalizado a través de una convocatoria de subvenciones para ayuntamien-
tos) incluyen actuaciones en los centros escolares, aungue no sean propiamente programas escolares
(talleres de prevencién del consumo de drogas, charlas, programas de apoyo escolar, etc.).

Ambito familiar

Las intervenciones de prevencion familiar, dirigidas a los padres de los escolares, permiten comple-
mentar el frabajo realizado en los centros educativos y potenciar el papel protagonista que deben
tener las familias en la prevencién del consumo de drogas. La familia es, junto a la escueld, uno de los
dmbitos mds importantes para realizar una prevencion eficaz del consumo de drogas.

Loégicamente, la formacién que se viene realizando en grupos de padres y madres se ha visto muy li-
mitada por las restricciones vigentes durante la pandemia. En muchos casos se ha sustituido por for-
macién online, pero en todo caso se ha producido una gran reducciéon de la demanda de este tipo
de formacion.

En todo caso, la formaciéon de padres y madres se realiza bdsicamente en colaboracion con la FAD y
consiste en la organizacion de cursos de formacion integrados por un nUmero variable de sesiones
(generalmente entre 4y 8 sesiones) en los que se tratan distintos aspectos relacionados con la educa-
cion familiar. A lo largo del curso 2022-23 se han realizado 41 cursos presenciales en los que han parti-
cipado 505 padres y con una elevada tasa de satisfaccién (4,8 puntos sobre 5).

También se ha realizado un curso online “En familia. Alcohol y menores” (10 horas) al que han asistido
50 madres y padres, un curso “En familia. Cuando jugar es un problema” (10 horas) al que han asistido
30 madres/padres y un curso de “Familias formadoras en prevencién” (20 horas) con 30 participantes.

En total 615 padres y madres han sido formados.

Junto alas actividades formativas, se han ofrecido a los padres de Castilla-La Mancha distintos canales
para informar, sensibilizar y orientarles. El programa de prevencién familiar cuenta con un espacio ex-
clusivo para Castilla-La Mancha dentro del portal web gestionado por la FAD (hitps://www.campus-
fad.org/programa/prevencion-castilla-la-mancha-2022-2024/) donde se han contabilizado 3.295 visitas
y se han realizado 2.177 descargas de documentacion para familias. Igualmente se ofrece un servicio
de informacidn y orientacién familiar, también gestionado por la FAD, donde se han atendido 187 con-
sultas, fanto por teléfono (185) como por videconferencia (2).
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Ambito medios de comunicaciéon

Campana “Estos hipnosedantes son solo para ti" de prevencion del consumo de hipnosedantes en
personas menores de edad, realizada en colaboracién con el Consejo de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos de Castilla-La Mancha.
https://sanidad.castillalamancha.es/saladeprensa/mediateca/videos/campana-hipnosedantes

Ambito comunitario

Se han realizado numerosas intervenciones de prevencién de las adicciones a fravés de actividades
de ocio alternativo pero destinadas a adolescentes y jovenes en situaciéon de riesgo por lo que se in-
cluyen en el apartado de prevencién selectiva e indicada (convocatoria de subvenciones para ayun-
tamientos).

Prevencion selectiva e indicada

En 2023 se ha mantenido la linea de trabajo con los ayuntamientos para el desarrollo de programas
de prevencion selectiva e indicada. Se ha canalizado a través de la Resolucion de 23/02/2023 de la
Direccion General de Salud Publica, por la que se aprueba la convocatoria de concesién de subven-
ciones a ayuntamientos de Castilla-La Mancha para el desarrollo de programas de prevencion selec-
tiva e indicada del consumo de drogas o de otras conductas adictivas y programas de educacién de
calle para personas con drogodependencia para el ano 2023.

Este programa de prevencién selectiva e indicada se dirige preferentemente a ninos y jdvenes de 12
a 18 anos y se realiza en colaboracion con los ayuntamientos de Castilla-La Mancha con mds de 10.000
habitantes. Este programa es de cardcter comunitario y busca el aprovechamiento de recursos muni-
cipales y el establecimiento de sinergias con otros recursos y programas que se realicen en el municipio
y que puedan favorecer la disminucion del riesgo en que se encuentran los menores. En cada caso se
concreta en acciones especificamente ajustadas a las condiciones de cada localidad y a las carac-
teristicas de riesgo de cada grupo. Por este motivo, las actividades son diferentes en cada localidad,
pero entre ellas destacan las siguientes:

* Talleres y actividades para menores infractores.

* Talleres y actividades para jévenes sancionados por consumo de drogas en la via publica.
* Tutorizacién de adolescentes sancionados con expulsion temporal de los centros educativos.
* Actividades de refuerzo escolar.

* Talleres de clarificacion de valores y habilidades sociales

* Grupos de frabajo con adolescentes de riesgo

* Infervenciones de calle.

* Intervenciones individuales en centros educativos con alumnos en riesgo.

» Cursos y talleres de formacién generall

 Actividades de prevencién del consumo de drogas

* Escuelas de padres.

* Apoyo y asesoramiento a familias en dificultad con hijos adolescentes

e Reuniones con padres en centros educativos y en los domicilios.

e Actividades lUdicas y de tiempo libre (excursiones, deportes, campamentos, etc.).

* Seguimientos individualizados y acompanamientos.
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Los programas se han realizado en las localidades de Albacete, Azuqueca de Henares, Bolanos de
Calatrava, Caudete, Ciudad Real, Guadalajara, Hellin, La Roda, La Solana, Manzanares, Miguelturra,
Puertollano, Socuéllamos, Talavera de la Reina, Tarancdn, Tomelloso, Valdepenas, Villacanas y Villarro-
bledo. Se ha realizado un total de 290 acciones en las que han participado 8.165 adolescentes y jove-
nes en situacion de riesgo y 1.132 familias.

Junto alos programas financiados a través de subvenciones, en 2023 se ha mantenido la aplicacién
del programa de prevencién selectiva denominado "“Pasa la Vida". Este programa es desarrollado por
la FAD en base al confrato suscrito con esta entidad y se dirige a la prevencién del consumo de can-
nabis en poblacién adolescente y juvenil. Se ha puesto a disposicidn de los ayuntamientos para que,
en el marco de su accidn comunitaria, pueda ser utilizado por los mediadores municipales en tareas
de prevencién.

Se ha redlizado un curso de formacién online para los mediadores que trabajan con este programa
(20 horas de duracién) en el cual se han matriculado 31 personas.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Construye tu mundo 178 38.986 2.187 Universal
Programa de prevencion del ayto de Guadalajara 15 2.056 96 Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos

Talleres prevencion del juego patolégico
(FAD y Ayto de Albacete) Talleres 13 1000

Programa “Pasa la Vida" (prevencién consumo cannabis)
(FAD y Ayto de Albacete) - 8 500

Proyecto "Pis Pas” (Ayto de Albacete e IPSA Red Futural) - SD 1.749

“Formacion gamificada. Eraser, alfabetizacion
medidtica contra la desinformacién” (FAD) - 7 SD

Cine y Educacion en Valores (FAD) Proyecciones SD 2.250

Prevencion escolar. Formacién del profesorado

NUmero
Acciones de formacion* 4
Profesores formados 144

* “Los centros educativos y la deteccion temprana de comportamientos de riesgo™ (50 horas) 38 alumnos.. *Alcohol y menores sHacemos algo?2” (50 horas) 34
alumnos.. “Gafas violetas. La perspectiva de género en los programas de prevencion del consumo de drogas” (20 horas) 38 alumnos.. “Nuevas formas de fumar:
cachimbas, cigarrillos electronicos y otros dispositivos” (30 horas) 34 alumnos.
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de familias

- En familia (formacién presencial) (FAD) 505 No Universal

— En familia. Alcohol y menores” (FAD) Actividad online 50 No Universal

- En familia. Cuando jugar es un problema (FAD) Actividad online 30 No Universal

— Familias formadoras en prevencion (FAD) (Actividad online) 30 No Universal
Orientaciéon y asesoramiento

— En familia (web) (FAD) Actividad online 3.295 visitas No Selectivo

- Servicio de informacion (FAD) Actividad online 187 consultas No Selectivo
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
Programa de prevencion selectiva e 8.165 adolescentes Segun caracteristicas de los grupos
indicada en colaboracién con ayuntamientos y jévenes destinatarios en cada localidad

Campanas en medios de comunicacion
e Campana “Estos hipnosedantes son solo para ti". Regional. Poblacion adulta. Videoy pegatinas.

e Proyecto "enREDa" en colaboracién con la Fundacién Atenea y el Ayto de Albacete. Poblacién ju-
venil. Instagram.

¢ “No hagas de tu feria un laberinto sin salida” (Ayto de Albacete). Poblacién juvenil. Carteles, banners
en redes sociales, video, efc Facebook, Instagram, X

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA
La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, Direccién General de Salud Publica.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Cenfros de tto. ambulatorio
Centros de Atencion Primaria

Cenfros de Atencién Especializada

Integracion de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria2 No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencidn especializada-Salud mental2 Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol2 Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si
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Aspectos generales de la red asistencial (cont.)

Marco normativo
e Ley 15/2002, de 11 de julio, sobre Drogodependencias y otros frastornos adictivos.
e Plan de adicciones o estrategia de la C. Autbnoma
e Plan Regional de Adicciones de Castilla-La Mancha 2022-2025

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, fodas las adicciones comportamentales.

* En el ano 2023 la red de atencion a las adicciones en Castilla-La Mancha ha mantenido las 9 unidades de conductas adictivas (UCA) como el recurso ambu-
latorio de referencia, especializado en adicciones e integrado en la red asistencial de salud mental del SESCAM (Servicio de salud de Castilla-La Mancha). En las
UCA y dos unidades de salud mental (USM) de dos hospitales de la regién, es donde se realizan las intervenciones integrales, con un trabajo multidisciplinar,
siendo estos recursos los que derivan al resto de dispositivos de la red. El acceso a estos dispositivos se puede hacer desde atencion primaria, atencién especia-
lizada o de forma directa.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M

Centros de emergencia social 1 270 33

Otros recursos de reduccién del dano 6 366 237

Programas de infercambio de jeringuillas (P1Js)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas N° de usuarios atendidos
H M D
Oficinas de farmacia 1 250 0 0 7
Ofros* 1 82 82 0 0
Total 2 332 82 0 7

* Programa del Ayuntamiento de Albacete en colaboracion con la Fundacion Atenea.

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M Desc. Total

Centros de atencién ambulatoria’ 11 - 4.822 1.307 0 6.129

Recursos de apoyo al fratamiento ambulatorio

Centros de dia? B - 96 28 0 124
Otras unidades hospitalarias® 9 - 51 17 0 68
Pisos de apoyo al tratamiento? 2 - 101 20 0 121
Comunidades terapéuticas® 7 - 317 67 384
Otrosé 1 - 37 15 - 52
Recursos especificos de atencién a mujeres’ 1 - - 4 - 4
9 UCA + 2 USM.

Solidaridad del Henares-Proyecto Hombre (2 centros) y Fundacién CERES.
Unidades de hospitalizacion breve.

7 centros subvencionados por la Fundacién Sociosanitaria de CLM (146 plazas).
Unidad de Media Estancia El Alba (30 plazas).

1.
2.
&,
4. Asociacién SAFA (piso de apoyo a la desintoxicacion) y Cdritas de Ciudad Real (Piso de apoyo /emergencia).
58
6.
7. Mdédulo de mujeres gestantes o con hijos en la comunidad terapéutica de Proyecto Hombre (Guadalajara).
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023
H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos (1) 832 202 0 1034 169 37 0 206 1001 239 0 1240
Cocaina (2) 1.189 254 0 1.443 841 171 0 1012 2030 425 0 2455
Estimulantes 82 32 0 114 12 0 0 12 94 32 0 126
Cdannabis 620 164 0 784 327 93 0 420 947 257 0 1204
Alcohol 1.542 445 0 1.987 727 190 0 917 2269 635 0 2904
Hipndticos
y benzodiacepinas 27 32 0 59 13 15 0 28 40 47 0 87
Alucinégenos 33 1 0 44 0 0 0 0 33 1 0 44
Nuevas sustancias 26 3 0 29 3 1 0 4 29 4 0 33
Ofras sustancias
psicoactivas 2 0 0 2 2 0 0 2 4 0 0 4
*GHB 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0
Inhalables voldtiles 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1
Tabaco 12 19 0 31 6 16 0 22 18 85 0 58
Ludopatia (j. apuesta) 155 21 0 176 133 14 0 147 288 85 0 323
Videojuego 5 1 0 6 3 0 0 3 8 1 0 9
Ofras adicciones sin sustancia
Internet-movil (3) 5 1 0 [ 5 0 0 5 10 1 0 11
Sexo 1 1 0 2 9 1 0 10 10 2 0 12
Compras 22 17 0 39 0 2 0 2 22 19 0 41
Ofras 4 8 0 7 8] 1 0 4 7 4 0 11
Total 4.557 1.207 0 5.764 2254 541 0 2795 6811 1748 0 8559
* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.
** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afo, sélo debe ser contabilizada la primera.
*** Incluye videojuegos.
Programas de sustitutivos opidiceos
N° de centros N° de usuarios
H M T
Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 991 166 1.157
Sélo buprenorfina/naloxona - 150 41 191
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 4 1 5
En fratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 4 0 4
Buprenorfin accién retardada (Buvidal) - 35 47 10
Sélo buprenorfina - 47 7 54
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina - 0 2 2
En fratamiento con buprenorfina-naloxona que han pasado a buprenorfina - 10 0 10
En tratamiento con buprenorfina que han pasado a buprenorfina-naloxona - 1 1 2
En tratamiento con buprenorfina que han pasado a metadona - 4 1 5
Desconocido - 2 0 2
Cenfros ambulatorios de fratamienfo a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 11 788 165 953
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa* 11 203 51 254
Con programas de buprenorfina accién retardada (Buvidal) 1 34 5 39

* 148 Buprenorfina/naloxona; 55 Buprenorfina y 42 Buprenorfina/naloxona; 9 Buprenorfina.
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Programas de sustitutivos opidiceos (cont.)

N° de centros N° de usuarios
H M T
Ofros recursos
Oficinas de farmacia
Metadona 24 54 9 63
Buprenorfina SD SD SD SD
Centros penitenciarios
Metadona 6 210 2 212
Buprenorfina 4 8 1 9
Buvidal 1 1 0 1
Ofros: unidad de media estancia
Metadona 1 1 0 1
Buprenorfina 1 1 0 1
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M D
Programa especifico de atencién a la mujer! 0 4 0
Programa especifico de atencién a menores? 114 46 0
Programa de atencién a la patologia dual® 89 31 0

1. Programa en comunidad terapéutica para mujeres gestantes y/o con hijos (entidad subvencionada Solidaridad del Henares-Proyecto Hombre).

2. Programa de atencién a adolescentes con uso de sustancias téxicas-Programa de transiciéon USMIJ-adultos (SESCAM) pueden incluir personas con trastorno
mental sin adiccion. Destinado a edad 12-20, aunque la poblaciéon atendida ha sido de 14 a 18 aios) (no contabilizados en otros apartados) (43 menores, 21 H
y 22 M). Programa de atencién a menores “Programa Joven" de P. Hombre (93 usuarios, 77 H'y 16 M). Programa de atencién a menores de Pretox (24 menores,
16 Hy 8 M)

3. UME El Alba, 52 usuarios: 37H y 15M. Programa ambulatorio para pacientes con patologia dual de Proyecto Hombre en los centros de dia de Guadalajara, 25
usuarios: 17Hy 8M y Cuenca, 43 usuarios: 35H y 8M.

H INCORPORACION SOCIAL

La intervencion en materia de incorporacién social se integra en el proceso asistencial, formando parte
del proceso terapéutico. Paralelamente se subvencionan programas especificos de incorporacion so-
cial y laboral realizados por entidades sin fin de lucro.

Las actividades de relacidon social y ocio constituyen un elemento muy importante de la actividad te-
rapéutica desarrollada por los centros con internamiento, tanto en las comunidades terapéuticas sub-
vencionadas como en la UME de fitularidad publica.

Las actividades de formacién incluyen tanto actividades formativas no regladas, sobre todo en centros
de internamiento que las incluyen dentro de su programa terapéutico, como la derivacion a activida-
des regladas. Para este mismo fin, las UCA derivan especialmente a las entidades sin fin de lucro que
desarrollan programas de insercién laboral.

La incorporacién laboral es un objetivo fundamental para el éxito del proceso terapéutico, porlo que
todos los recursos asistenciales realizan intervenciones de este tipo. En cualquier caso, la intervencién
de incorporacion laboral que incluyen el disefo de itinerarios personalizados de insercion, son una prio-
ridad de las subvenciones concedidas a entidades sin fin de lucro.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

* Dependencia: PAD, Servicios Sociales y otros.
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Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacién: No.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informacion y/o evaluacion de programas de IS: No.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si, en algunos casos.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion
en IS en general o de algun programa?

e Necesidades: —
e Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

« 3Tiene partida especifica? No.

e 5Se incluye en Asistencia? Si.

* sLo gestiona otro departamento? No.

e 3Se convocan subvenciones? Si (330.000,00 €)

Profesionales IS
¢ NUmero: sin determinar.
* Dependencia: —

e Perfil profesional: —

Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso

H M T

Programas de relacion social y ocio
Programas/Act. tiempo libre, culturales, deportivas, etc. - 340 82 342 7 CCTTy UME El Alba
Ofras - 66 21 87 1CT

Programas de formacién

Acciones formativas regladas - 47 20 67 UCAYy 4 CCTT
Acciones formativas no regladas - 103 35 138 UCAYy 4 CCTT
Cursos Servicio PUblico de Empleo - 36 14 50 UCA
Ofros - 49 21 70 UCAyYy1CT

Programas de incorporacion laboral
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Escuelas Taller - Casas Oficios - Talleres Empleo 2 5 3 8 -
Empresas de inserciéon 2 2 2 4 - Q
Planes locales de empleo 6 74 4] 115 - &
Programas de insercién laboral realizados por ONG 6 414 89 503 ONG 9
Actividades de informacién y orientacion 7 156 95 251 9 UCA £
Actividades de bUsqueda de empleo 6 132 105 237 9 UCA é
Promocién de autoempleo 2 0 6 6 9 UCA O
Otras 1 0 1 1 9 UCA 2
=
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Entidades que

detenido drodependientes donde se realizan usuarios realizan el programa
Programas en juzgados 21 26 Unién Nacional de Asociaciones SAFA
Programas en comisarias 12 13 Unién Nacional de Asociaciones SAFA

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 48
Acumulados 190

179
283

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Centros ambulatorios 178
Comunidades terapéuticas 12
Ofros 0

239
43

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos
Acumulados

36
70

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo):
Centros ambulatorios
Oftros

13
57

Entidades que ejecutan los programas JCCM, Asociaciones (P. Hombre, ANFORMAD,

Programa Parens)

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante el ano 2023 se han llevado a cabo los siguientes estudios e investigaciones:

* Impacto de la residencia en el estilo de vida de residentes de medicina del drea sanitaria de
Toledo. Pirong Chen Ye, Andrea Alemdn Dominguez del Rio, Christian Jiménez Gil, Alberto Ma-
riano Pérez Lazaro, Maria Inés Perteguer Barrio. Gerencia de Atencién Primaria de Toledo. SES-

CAM. Premios de investigacion en Atencion Primaria. Toledo 2023.

* Eficacia de la citisina en terapia antitabaco. Revisidn sistematica y metaandilisis. estudio

cist@bac. TFR (MIR FAMILIA) GAl de Guadalajara. SESCAM. rabajo fin de Residencia.

e Estudio “Alcohol: Limitas o te limita™. Gerencia de Valdepenas. Tiapride, an alternative freatment
in alcohol use disorder: a case report. Gonzdlez Gualda, L.M., S&ez Povedano, R., Cano-Ruiz, P.,
Barberdn Navalén, GAl de Albacete. SESCAM. Psiquiatria Biologica,2023, 30(2), art. no. 100393

Doi: 10.1016/j.psig.2023.100393

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Castilla-La Mancha

MEMORIA PNSD 2023

~N



B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Durante el afo 2023 se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacioén:

* Siete cursos sobre adicciones sin sustancia a los que han asistido 17 hombres, 71 mujeres y 72
personas de género desconocido del dmbito sanitario.

* Una jornada presencial sobre tabaquismo a la que han asistido 114 profesionales sanitarios.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 1.079.923,77
Atencion integral (Asistencia e Insercién social) 9.305.218,38
Investigacion 135.567,76
Total 10.520.709,91
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Comunidad Autdonoma
de Castilla y Ledn

El ano 2023 ha finalizado con el inicio de la evaluacion del VI Plan sobre Drogas de Castillay Leon y el
inicio de la planificacién del Plan Autondmico de Adicciones que integra las lineas de actuacion del
VIl Plan sobre Drogas y la Accidn coordinada de adicciones sin sustancia.

En el terreno de la planificacién, la Diputacién de Burgos ha aprobado el VII Plan Provincial para la
Prevencién de las Adicciones 2023-2027, ademds la Diputacion de Valladolid también ha aprobado
su VIl Plan Provincial sobre Adicciones 2023-2026, incorporando ambos actuaciones de prevencion
de las adicciones con y sin sustancia. En 2023, se ha continuado con la aplicacion de la Guia prdctica
para reducir el consumo de alcohol en colaboracién con la Red de Planes sobre Drogas de Castilla y
Ledn, con la que se pretende reducir el uso nocivo y las consecuencias asociadas al mismo en la Co-
munidad Auténoma, prestando una especial atencién a los y las menores de edad.

En este ano se ha firmado un convenio de colaboraciéon entre la Gerencia de Servicios Sociales de
Castillay Ledn y el Consejo General de la Juventud para iniciar un proyecto de colaboracion de redes
sociales con creadores de contenidos voluntarios, que permita crear un proyecto especifico de pre-
vencién a través de estos canales, especialmente el proyecto iniciard el frabajo con el tema de pan-
tallas.

Prevencion

La prevencién del consumo de drogas en centros educativos, como todos los anos, se ha llevado a
cabo en todas las provincias de Castilla y Ledn, a tfravés de los tres programas acreditados de cardcter
universal: Discover, Construyendo Salud y Unplugged. A nivel selectivo el programa Galilei, que se
oferta a todos los centros educativos con Formacion Profesional bdsica (FPB) de la comunidad auté-
noma, se ha desarrollado en las provincias de Avila, Burgos, Salamanca, Segovia, Valladolid y Zamora.

En conjunto en el dmbito de la prevencién familiar universal, se han constituido 98 grupos para aplicar
el programa Moneo tanto en familias con hijos de 9 a 13 anos como de 14 a 16 anos. En total, 935 ma-
dres y padres han realizado las cuatro sesiones del programa. En ambas modalidades (? a 12 anos y
14 a 16 anos) el formato presencial ha supuesto el 94%; el resto ha sido online, muy bien valorado por
las familias, y seguird dando respuesta a la dispersion geogrdfica y a una mayor adaptaciéon para fa-
cilitar la participacion. El indice de retencién ha sido elevado, por encima del 88,9% en ambas moda-
lidades. Respecto al programa Dédalo, hay que indicar que se han constituido 11 grupos, todos en
formato presencial, finalizando la participacion 82 familias, 115 madres y padres, de las cuales 77 fueron
mujeres (67%), y 114 hijos e hijas. El indice de retencién del programa Dédalo fue del 87,8% entre las
madres y padres y del 89,8% entre los hijos e hijas. Tanto el programa Moneo como el Dédalo se han
reforzado con sesiones sobre “pantallas y juegos de azar” en las que se abordan los riesgos de la utili-
zacién problemdtica de internet y las redes sociales, asi como de los videojuegos vy la utilizacion de di-
nero en apuestas y juegos de azar.
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Durante este ano se ha podido llevar a cabo en dos grupos el Programa de Competencia Familiar
(PCF-Afect). Finalizaron 16 familias, 19 madres y padres (84% madres) y 17 hijos e hijas. El indice de re-
tencién ha sido del 94% de las familias, el 95% de las madres y padres y el 89,5% de los hijos e hijas. La
media de edad se sitGa en los 11,5 anos.

Por ofra parte, los programas de prevenciéon familiar indicada han atendido a un total de 764 casos
de los cuales el 72,5% fueron chicos que participaron juntamente con 902 padres y madres o adultos
de referencia, de los cuales el 63,4% fueron mujeres. Estas intervenciones han mantenido sus buenos
resultados, habiendo registrado un 46,5% de altas terapéuticas por el cumplimiento de los objetivos de
la intervencion.

En lo referente a las actuaciones de prevencion extraescolar se ha continuado con la realizacién del
programa Pértiga, dirigido a menores de 10 a 14 anos que participan en las actividades organizadas
por asociaciones juveniles de Castilla y Ledn. Para el desarrollo de este programa en el que han parti-
cipado 215 menores (129 chicos y 86 chicas) repartidos en 14 grupos de las provincias de Burgos, Ledn,
Palencia, Salamanca, Valladolid y Zamora, se ha contado con la colaboracion del Consejo de la Ju-
ventud de Castilla y Ledn y de las asociaciones juveniles Don Bosco, Cruz Roja Juventud, Movimiento
Scout Catdlico, ASDE Exploradores de Castilla y Ledn, OJE e YMCA. Por otra parte, el programa Nexus
se ha aplicado en 72 grupos cubriendo todas las provincias de la Comunidad Auténoma a excepcién
de Segovia, con una participacién de 897 menores (354 chicos y 502 chicas), de los cuales el 63,6%
pertenecia al medio rural.

La intervencidn con menores en riesgo sigue ganando peso entre las intervenciones preventivas. Asi
se han notificado 13 programas en la comunidad con un cardcter psicoeducativo, que incluyen ac-
tividades de sensibilizacién y de captaciéon activa de los menores y jovenes en su medio natural, en los
gue han participado 2.594 nifos, adolescentes y jdbvenes, que presentaban importantes factores de
riesgo y 544 familias. Ademds, el programa Galilei en centros de proteccién de menores, centrado en
intervenciones sobre el contexto y en entrevistas individuales con los menores, se ha desarrollado en 8
centros de las provincias de Avila, Palencia y Ledn. En la misma linea de trabajo con menores en pro-
teccioén, el programa Nexus se ha desarrollado en centros de proteccién de Burgos y Valladolid. Tam-
bién se ha contfinuado con el frabajo con poblacién gitana y de otras nacionalidades, principalmente
a través del programa Sastipen, mediante el equipo del Centro Juveniles Don Bosco de Valladolid.

En el dmbito sanitario, el programa lcaro-alcohol, a través de los y las profesionales de urgencias, ha
realizado intervenciones breves con 104 menores que fueron atendidos por un cuadro clinico relacio-
nado con el consumo de alcohol. De estos se derivaron a los servicios de referencia de prevencion
(SRP) el 59,6%, 24 fueron casos pedidtricos, es decir menores de 14 anos. En los SRP se realizaron inter-
venciones psicoeducativas con 43 menores y sus familiares. De las familias que finalizaron la interven-
cién, el 83,0% mostraron un alto grado de satisfaccién. Este programa interviene en los servicios de
urgencias de todos los hospitales y unidades medicalizadas de emergencias (UME) de las 11 dreas de
salud de la Comunidad Auténoma, tanto urbanas como rurales, asi como en los puntos de atencion
continuada de Atencién Primaria.

Respecto alas intervenciones en el terreno laboral, destacar el nuevo convenio firmado en agosto de
2023, para la prevencion y el fratamiento de los trastornos por uso de sustancias y/o del juego patold-
gico en el dmbito laboral, entre la Junta de Castilla y Ledn, a través de la Gerencia de Servicios Sociales
con competencias en este campo, la Confederacion de Organizaciones Empresariales de Castilla y
Ledn (CEOECYL) y las secciones sindicales de Comisiones Obreras (CCOO) y Unidn General de Traba-
jadores (UGT) de Castilla y Ledn. Dicho acuerdo dmbito laboral. tiene por objeto potenciar al méximo
la colaboraciéon entre las partes para la promociéon y desarrollo de iniciativas, proyectos y actuaciones
relacionadas con la prevencion del consumo de drogas y/o juego patolégico, con el apoyo a los pro-
cesos de fratamiento y de integraciéon laboral de trabajadores afectados por problemas de abuso y
dependencia de las drogas o de adiccidn al juego, especialmente en aquellos sectores laborales con
una mayor prevalencia de consumo y/o en los que este pueda poner en riesgo la seguridad y salud
de ferceras personas.
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Reduccidén de danos

En el dmbito de la reduccion de los accidentes de trdfico relacionados con el consumo de alcohol y
de ofras drogas, hay que destacar que tanto los talleres de dispensacion responsable de alcohol (DRA)
como los talleres de reduccion de los accidentes de trdfico asociados al consumo de alcohol y can-
nabis (TRAT) se han situado en cifras prepandemia, aumentando respectivamente en 2023, un 17,4% y
un 12,2%. En cuanto a la formacién en autoescuelas y pese a la dificultad de participacion presencial,
también ha aumentado un 12% respecto al afo anterior, cerca de la cifras prepandemia.

Resaltar que, en el drea de la disminucidn de riesgos relacionados con la seguridad vial, se ha conti-
nuado en 2023 la actuacién implementada en 2022 dirigida a pacientes atendidos en la red de asis-
tencia a drogodependientes y orientada a reducir las infracciones y accidentes de trafico (TRIAT). El
resultado ha sido la constitucion de 31 grupos en 20 dispositivos atencionales en los que han participado
un total de 250 pacientes de todas las provincias de Castilla y Ledn, con la excepcidn de Segovia.

Asistencia

En los centros especificos de atencion ambulatoria en drogodependencias (CAD), se observa un alto
porcentaje de pacientes atendidos por adiccién al alcohol, solo o en combinacién con la cocaina,
que alcanza en 2023 un 17,8% de todos los casos, al igual que en 2022. Incluso en algunos centros, ha
supuesto mds de un tercio de los casos en tfratamiento, como ocurre en los CAD de Soria, Palencia y
Segovia. Ofros recursos de atencidn han registrado también porcentajes elevados de personas aten-
didas por adiccién alcohol como Unica sustancia o en combinacion con cocaina, asi en las comuni-
dades terapéuticas representan ya el 26,2% y en la unidad de referencia de desintoxicacion
hospitalaria y de patologia dual el 38% de los ingresos.

Con el fin de proporcionar un abordaje integral a mujeres con Trastornos Adictivos por Uso de Sustan-
cias (TUS) en tratamiento ambulatorio e intermedio, se ha mantenido la intervencién especifica dirigida
a mujeres con TUS embarazadas que incluye formacién para la crianza temprana y visitas domiciliarias.
Estas intervenciones son realizadas por profesionales capacitados de los CAD o centros de dia y se co-
ordinan con la atencion de las consultas previstas en el Servicio de atencidn a ninos y ninas de 0 a 23
de meses de la Cartera de Servicios de Atencion Primaria de Salud. En el aiho que nos ocupa, se han
intervenido con 5 mujeres de las provincias de Burgos, Ledn, y Zamora.

Por ofra parte, las asociaciones de personas con adiccién al alcohol rehabilitadas continban con el
programa Quirén de ayuda mutua entre iguales para la acogida, acompanamiento y atencién a las
necesidades especificas de jbvenes dependientes del alcohol. En este programa han participado 31
jdvenes mentores previamente formados y se han atendido a 158 jdvenes menores de 35 anos, de los
que 114 casos han contado con un protocolo especifico de intervencion.

Los tratamientos con sustitutivos opidiceos mantienen el progresivo descenso iniciado en 2001, ha-
biendo disminuido en 2023 un 7,4% respecto al ano anterior. Si nos centramos en los fratamientos que
incluyen buprenorfina se ha producido un aumento del 7,8 en relacidon con el ano pasado en el que
descendid, principalmente por el incremento de pacientes a los que se les ha prescrito buprenorfina
en solitario.

En relacién con los centros de tratamiento en régimen residencial, en 2023 se han atendido a 221 pa-
cientes en los centros de rehabilitacién de personas con adiccidn al alcohol (CRA) y 631 en las comu-
nidades terapéuticas (CT). El ingreso en las plazas CRA coordinadas por el Comisionado Regional para
la Droga ha sido inmediato por lo que las personas con necesidad de recibir esta modalidad de tra-
tamiento no tuvieron que esperar. Se considera una sustancial mejora ya que en 2022 el tiempo medio
de espera fue de 19 dias. Ocurre lo mismo en las CT, no ha habido lista de espera mientras que en 2022
la espera media para ingresar fue de 20 dias.
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En 2023 ha continuado en funcionamiento el Servicio autonédmico de atencién integral a mujeres con
TUS victimas de violencia de género con o sin hijos a cargo, que por su situacién de emergencia y vul-
nerabilidad requieren una intervencién especializada inmediata con apoyo residencial. A través de
este servicio se ofrece tratamiento ambulatorio o residencial por trastornos de adiccién a las drogas,
asi como viviendas tuteladas para mujeres acompanadas o no de sus hijos. La atencién integral se
lleva a cabo coordinando el fratamiento por su adiccién a las drogas, con las intervenciones de aten-
cién a la mujer victima de violencia de género, fratamiento desde los equipos de salud mental y aten-
cion desde los servicios sociales, especialmente desde los servicios de proteccién a la infancia. En 2023,
ocho mujeres han iniciado el procedimiento de derivacion a este servicio autondmico.

Respecto al tratamiento del tabaquismo, en 2023 se ha continuado con una linea de atencién cogni-
tivo-conductual iniciada en 2021 desde los recursos acreditados de la red de asistencia al drogode-
pendiente de Castilla y Ledn. Iniciaron tratamiento 585 personas atendidas en servicios especificos de
primer nivel, CAD, centros de dia y centros residenciales. Finalizaron el tratamiento el 78,3% de las per-
sonas que lo iniciaron y habian dejado de fumar al finalizar las sesiones de fratamiento el 31% de los
pacientes.

Integracion sociolaboral

En el drea de incorporacion social y laboral los datos mds significativos en el ano 2023 en Castilla y
Ledn han sido los siguientes:

En formacion académica reglada y no reglada se han realizado 63 programas en los que han partici-
pado 591 personas (75% hombres y 24,8% mujeres). Se observa un descenso del 12,69 % en el nUmero
de programas y del 22,54 % en la cifra de participantes respecto a 2022.

En los programas de formaciéon prelaboral se capacita a las personas con frastornos por uso de sus-
tancias en tratamiento o en avanzado proceso de integracién social, en habilidades y competencias
bdsicas para desenvolverse en el mercado laboral, realizar una entrevista de trabajo, desempenar
una actividad laboral y para la bUsqueda activa de empleo. El fin Ultimo de acceso al empleo y des-
arrollo de trayectorias laborales dan como resultado la integracion de las personas en su comunidad
y su contexto.

Segun los datos aportados por las entidades han participado un total de 939 personas, siendo mayor
el porcentaje de hombres (19,80%) que el de mujeres (6,7%). Como viene siendo habitual el mayor nu-
mero de participantes lo encontramos en los programas especificos dirigidos a personas con TUS con
el 91,4% seguido por el colectivo con dificultades especiales con un 8%.

Los servicios de orientacién laboral y promocién de empleo se prestan en la gran mayoria de los casos
en programas y servicios especificos para drogodependientes y en un nUmero mds reducido en recur-
sos para colectivos con necesidades especiales. La utilizacién de servicios normalizados durante la
fase de tratamiento y de apoyo al proceso de integracion social es reducida. Con respecto a 2022 se
constata un sensible aumento de drogodependientes rehabilitados o avanzado proceso de rehabili-
tacién que han obtenido un empleo por mediacién de entidades que intervienen en drogodepen-
dencias.

En los recursos de apoyo residencial las modalidades mds utilizadas han sido las pensiones, albergues
o residencias con el 39,8% de las personas usuarias (?1,6% hombres y 8,3% mujeres), seguidas por los
pisos tutelados con el 18,4% (79,48% hombres y 20,51% mujeres). Les siguen con el mismo porcentaje,
un 12,30 % los centros especificos de reinsercion (el 100% de los usuarios son hombres) y las casas de
acogida para personas sin hogar (80,76% hombres y 19,23% mujeres).

El nUmero de usuarios que han utilizado estos recursos ha disminuido en 61 personas respecto al afo
2022, un 22% (se continta con la tendencia observada desde el aio 2019).
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Distinguiendo entre el alcohol y el resto de las drogas, se observa que de las personas usuarias de los
recursos de apoyo residencial en el ano 2023 el 30,3% eran consumidores de alcohol y el 69,6% consu-
mian otras drogas.

Estudios e investigacion

Por Ultimo, en el drea de estudios e investigacién hay que destacar la explotacién de la Encuesta sobre
consumo de drogas en estudiantes de Ensenanzas Secundarias en Castilla y Ledn (ESTUDES 2022-23),
el estudio de satisfaccion sobre los programas de prevencidn escolar universal Discover, Construyendo
Salud y Unplugged vy la realizacion de otros 8 estudios o publicaciones por parte de los diferentes equi-
pos. De estos estudios y publicaciones 5 se han desarrollado en el dmbito de la prevencion y la epide-
miologia mediante equipos de prevencion. Los otros 3 estudios pertenecen al drea de asistencia.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Prevencion universal

Ambito educativo

Programas universales de prevencion escolar Discover, Construyendo Salud y Unplugged. La Consejeria
de Familia e Igualdad de Oportunidades, a través del Plan autondmico sobre drogas, realiza los pro-
gramas acreditados de prevencién escolar universal, Discover, Construyendo Salud y Unplugged. Para
el desarrollo de estos programas la colaboracién con la Consejeria de Educacion es un factor funda-
mental en el proceso de difusidon, captacion de centros, formacion del profesorado e implementacion
de los programas. La captacién de centros se realiza de forma proactiva, contactando con los equipos
directivos y el profesorado a través del correo electrénico, teléfono, visitas y reuniones informativas, asi
como difundiendo los programas a fravés de folletos y del Portal de Educacién:
http://www.educa.jcyl.es/es/programas/programas-prevencion-escolar-consumo-drogas

El curso escolar 2022-2023 ha contado con una participacién de 84 centros y 6.394 alumnos (3.329 chi-
cos y 3.065 chicas) en los programas acreditados de prevencidn escolar universal. La participacion ha
aumentado respecto al curso anterior (663 alumnos y alumnas mds que el curso pasado) pero aun
con datos inferiores a los anos anteriores a la pandemia, posiblemente debido a la influencia de ésta.
Se ha producido una ligera pérdida de alumnado en el programa Unplugged, mientras que en los pro-
gramas Discover y Construyendo Salud ha aumentado la participacion.

La formacion previa del profesorado es un requisito para poder aplicar los programas Discover, Cons-
truyendo Salud y Unplugged. Iniciaron la formacion 114 profesores, 66 (71%) se mantuvieron y superaron
la fase online, y 61 (69,5%) consiguieron certificar la totalidad de las horas del curso. El profesorado que
contestd al cuestionario de satisfaccion (32 profesores), valord la actividad formativa con una nota de
8,3 sobre 10, destacando aspectos como el interés de los contenidos, la utilidad para su aplicacién en
el aula o para su frabajo, el compromiso de aplicacion en el aula y la valoracién de los formadores.

Asimismo, para profundizar en la realizacién de los programas acreditados de prevencidn escolary en
las competencias a desarrollar en el aula, se constituyeron grupos colaborativos de los tres programas
en los que se inscribieron 21 profesores, de los cuales 16 lograron la acreditacion. Este profesorado con-
testd a un cuestionario de satisfaccién (15 profesores) valorando el interés por los contenidos con un
8,3 sobre 10, destacando aspectos como la satisfaccion con la formacién realizada, la utilidad para
su aplicacién en el aula y la nota global de la actividad.
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Prevencion en el medio universitario. La intervencion en el dmbito universitario durante el curso aca-
démico 2022-2023 se ha desarrollado en el marco del convenio de colaboracién firmado entre la Con-
sejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades y las universidades publicas de Castilla y Ledn. Como
hechos mds destacados en este dmbito se pueden senalar los siguientes:

 La universidad de Burgos ha mantenido reuniones de coordinacién con los diferentes implica-
dos para seguir avanzando a fravés del convenio de colaboracién con la Asociacion Espanola
contra el Cdncer en la promocién de un campus libres de humo y fomentando la deshabitua-
cion tabdquica e impulsado actuaciones desde la REUS (Red de Universidades Saludables). En
esta misma linea la universidad de Salamanca ha impulsado diferentes reuniones en el marco
de la REUS con el objetivo de promover a nivel nacional los campus libres de humo y actuacio-
nes conjuntas con otras universidades y en el marco del Programa de Promocién de la salud
de la universidad. Ademds, ha participado como agente activo en la elaboracién del Plan mu-
nicipal de adicciones del Ayuntamiento de Salamanca.

La Universidad de Valladolid ha mantenido 2 reuniones de la comision de convivencia univer-
sitaria, constituida por 7 integrantes en las que se ha disenado el procedimiento de actuacién
de la Comisidn de convivencia teniendo en cuenta la normativa vy las tipificacion de las infrac-
ciones y consecuencias ante el incumplimiento del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas
dentro de los campus universitarios que se elabord el pasado curso académico.

Las universidades publicas y una universidad privada, en colaboraciéon con entidades del tercer
sector, han desarrollado 26 actividades de sensibilizacién e informacion en las que han nofifi-
cado la participacion de 60.515 estudiantes universitarios de los campus de Avila, Burgos, Ledn,
Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, Béjar, Valladolid, Universidad Miguel de Cervantes y de
Zamora.

En los campus de Ledn y Salamanca, se han realizado 4 cursos vy talleres especificos de forma-
cion, incluyendo el taller Drogas squé? de dos o mds horas de duracion, la mayoria en cola-
boracidén con entidades del tercer sector, con una participacion de 77 estudiantes universitarios.

Ambito extraescolar

Programas ¢ Te apuntas? y Vivir el momento. Estos programas se dirigen al alumnado de 5°y 6° de Edu-
cacién Primaria (sTe apuntasg) y de 1° y 2° de Educacién Secundaria Obligatoria (Vivir el momento)
que han participado en los programas Discover, Construyendo Salud y Unplugged. Las sesiones se rea-
lizan por las tardes fuera del horario lectivo, tienen cardcter voluntario y requieren la autorizaciéon familiar.

En el curso 2022-2023, de los 19 centros escolares interesados inicialmente en el programa sTe apuntase,
12 lo llevaron a cabo finalmente con una participacion de 145 menores (63 chicos y 82 chicas) de las
provincias de Avila, Ledn, Palencia, Salamanca, Segovia y Soria. Del programa Vivir el momento, no se
desarrolld ningUn grupo por falta de peticiones por parte de los centros educativos. El programa se ha
llevado a cabo mayoritariamente en el medio rural, con poblacién normalizada y sin factores de riesgo.
El 86,2% de los participantes tenia nacionalidad espanola.

Los cuestionarios de evaluacion del programa sTe apuntas? reflejan que los monitores encargados de
llevar a cabo el programa valoraron el desarrollo de este con una puntuacién media de 8,8 sobre 10y
el 100% manifiesta que las actividades propuestas son adecuadas para la consecucién de los objetivos
previstos. Por ofro lado, entre los y las participantes el 99,3% estd muy satisfecho de haber participado
en el programa, el 97,3% considera que lo aprendido es muy o bastante Util para su vida diaria, el 85,5%
recomendaria a un amigo que participe en el programa vy el 80,7% se volveria a inscribir en otfro pro-
grama el préximo curso.

Programa Nexus. Nexus es un programa extraescolar de prevencidn universal del consumo de tabaco,
alcohol y ofras drogas que se desarrolla en el medio comunitario y que se dirige a la adquisicion de
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habilidades y recursos personales en menores de 10 a 14 anos. Consta de 12 sesiones (mds 2 comple-
mentarias sobre adicciones sin sustancia) que se desarrollan durante todo el curso escolar, principal-
mente en horario de tarde, incluidos periodos vacacionales. Siempre que es posible, su aplicacion se
coordina con los programas de prevencion familiar Moneo y Dédalo con el fin de potenciar la accién
preventiva.

La captaciéon de los participantes se realiza a través de una amplia red de entidades colaboradoras
(ayuntamientos, diputaciones provinciales, centros juveniles, parroquias, asociaciones), que también
ceden sus instalaciones (recintos deportivos, centros civicos, locales de asociaciones juveniles, etc.)
para el desarrollo de las sesiones del programa.

Durante el curso escolar 2022-2023 han participado en el programa Nexus 856 menores (354 chicos y
502 chicas), de los cuales el 63,3% pertenecia al medio rural. El 93,45% de los participantes tenian na-
cionalidad espanola, el 1,99% eran latinoamericanos, el 0,82% africanos y el 3,39% de otras nacionali-
dades. El 0,35% eran de etnia gitana.

Los monitores valoran las sesiones del programa con una puntuacién media de 9 sobre 10 y el 100%
manifiesta que las actividades y los materiales son adecuados para la consecucion de los objetivos
previstos.

En el caso de los menores, el 93,6% de los y las participantes estdn muy o bastante satisfechos de haber
participado en el programa vy el 92,9% considera que ha aprendido mucho o bastante con el pro-
grama. El 94,5% est&n muy o bastante satisfechos con las actividades de las sesiones y al 92,9% les han
resultfado bastante o muy interesantes. En cuanto a los aprendizajes adquiridos, un 93,3% considera
que lo que han aprendido es Util para su vida diaria, un 93,7% refiere que tiene mds informacién sobre
las drogas y las consecuencias de sus consumos, un 85,4% cree que va a mejorar su comunicacion
con las demds personas tras haber participado en el programa y un 90,4% se plantea incluir otras ac-
tividades en su tiempo de ocio tras haber realizado el programa. Ademds, el 98,1% recomendaria a
un amigo participar en el programa y el 90,4% se inscribiria en otro programa el préximo curso.

Programa Pértiga. En 2023 por sexto ano consecutivo, se ha continuado con la aplicacién del pro-
grama extraescolar Pértiga. La poblacién diana de este programa son los menores de 10 a 14 anos
que participan en actividades educativas y de ocio y tiempo libre de las asociaciones juveniles de
Castilla y Ledn. Este ano han participado en el programa menores de las asociaciones juveniles de
Don Bosco, Cruz Roja Juventud, ASDE, MSC, OJE e YMCA. Con este programa se pretende reforzar las
intervenciones preventivas dirigidas a menores de edad en los dmbitos escolar y familiar. El programa
consta de 8 sesiones disenadas para menores de 10 a 12 anos y de 9 sesiones para menores de 13 a
14 anos. También contempla la realizacion de actividades de ocio saludable, dentro y fuera de la aso-
ciacién, con el fin de reforzar y generalizar las habilidades adquiridas durante las sesiones. Asimismo,
incluye una actividad transversal que plantea la reflexion del equipo de educadores de la asociaciéon
sobre las ideas individuales y grupales que se tienen sobre el consumo de tabaco, alcohol y otras dro-
gas en general, y de forma especifica en el entorno educativo formado por las instalaciones y las ac-
tividades que redliza la asociacién, con el fin de mantenerlas como espacios libres de tabaco, alcohol
y ofras drogas. Han participado en el programa 215 menores (129 chicos y 86 chicas) repartidos en 14
grupos de 6 provincias de la comunidad. De los 21 educadores que aplicaron el programa, 14 recibie-
ron una formacién de 20 horas que les capacitd para su implementacion.

Ambito familiar

Programa Moneo. El programa Moneo cuenta con dos versiones, una para madres y padres con hijos
e hijas de 9 a 13 anos y otra con hijos e hijas de 14 a 16 anos, contando con una quinta sesién, Moneo
5 sesiones, para prevenir los potenciales riesgos asociados a la utilizacion problemdtica de internet, los
videojuegos y la utilizacion de dinero en apuestas y juegos de azar.
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La aplicacion del programa Moneo 9-13 afos se ha realizado en colaboracién con 20 corporaciones
locales de la Red de planes sobre drogas de Castilla y Ledn, y la asociacion Deporte y Vida. A lo largo
del afo se han realizado un total de 84 grupos, la mayoria presenciales (93%), finalizando todas las se-
siones del programa 806 madres y padres, mayoritariamente madres (85,5%), pertenecientes a 726 fo-
milias. Del total de familias que terminan el programa, sélo el 8% estuvo formada por la madre y el
padre (7,7% en el formato presencial y 11% en el online). El indice de retencion (IR) en conjunto para
ambos formatos (presencial y online) ha sido del 88,9% de las familias y del 92,8% de las madres y po-
dres, superior en el online.

El Moneo para familias con hijos de 14 a 16 anos lo han llevado a cabo 5 corporaciones locales y la
asociacion Deporte y Vida, formdndose 14 grupos, la totalidad en formato presencial. Terminaron las
cuatro sesiones, 119 familias y 129 madres y padres, mayoritariamente madres (86,82%). El IR fue del
85,6% de las familias y del 85,4% de las madres y padres. En conjunto, para realizar el programa Moneo,
tanto para familias con hijos e hijas de 9-13 anos como de 14-16 anos, se han constituido 98 grupos,
con un total de 935 madres y padres que finalizan y realizan las cuatro sesiones, pertenecientes a 845
familias. La participacion de madres y padres sigue recuperdndose respecto a las cifras prepandemia;
sin embargo, seguimos estando lejos de las cifras del 2019, un 43,7% menos.

Ambito laborall

La Junta de Castilla y Ledn, a fravés de la gerencia de Servicios Sociales con competencias en este
campo, la Confederacion de Organizaciones Empresariales de Castilla y Ledn (CEOECVyL) y las seccio-
nes sindicales de Comisiones Obreras (CCOQ) y Unidén General de Trabajadores (UGT) de Castilla y
Ledn, han firmado un nuevo convenio en agosto de 2023 para la prevencion y el tratamiento de los
trastornos por uso de sustancias y/o del juego patolégico en el dmbito laboral.

El Acuerdo tfiene por objeto potenciar al mdximo la colaboracion entre las partes para la promocion
y desarrollo de iniciativas, proyectos y actuaciones relacionadas con la prevencién del consumo de
drogas y/o juego patolégico, con el apoyo a los procesos de fratamiento y de integracion laboral de
trabajadores afectados por problemas de abuso y dependencia de las drogas o de adiccion al juego,
especialmente en aquellos sectores laborales con una mayor prevalencia de consumo y/o en los que
este pueda poner enriesgo la seguridad y salud de terceras personas.

Entfre las actuaciones realizadas en 2023 se destacan las siguientes

e Formacién: Las secciones sindicales de CCOO y UGT han realizado 6 acciones formativas es-
tructuradas (jornadas y cursos de especializacién) a las que han asistido 216 personas, y 7 ta-
lleres de formacion mixta con la asistencia de 80 personas; a estos Ultimos se deben sumar los
5 programas de formacién y empleo, realizados por el Ayuntamiento de Valladolid con la par-
ticipacion de 65 trabajadoras/es.

En conjunto se han realizado 18 acciones formativas, en las que han participado 361 trabajadores.

* Planes de actuacién en empresas y administraciones publicas. Los dos servicios autondmicos
de CCOO y UGT han dado respuesta a 31 consultas o solicitudes de informacién, han trabajado
con dos casos para mediar en conflictos cuyo origen estd relacionado con el consumo de al-
cohol u otras drogas, 11 casos nuevos en fase de acogida, 9 historias abiertas, 7 derivaciones
a recursos asistenciales (tabaco, alcohol, cocaina y adiccion de los videojuegos, tres casos de
seguimiento de la situacion laboral y 1 caso de apoyo tutelado para la reincorporaciéon al
puesto laboral. En total 64 personas de las cuales 73,4% fueron hombres.

Orientacion, asesoramiento, motivacién y mediacién: los dos servicios autondmicos de CCOO
y UGT han dado respuesta a 31 consultas o solicitudes de informacion, han trabajado con dos
casos para mediar en conflictos cuyo origen estd relacionado con el consumo de alcohol u
otras drogas, 11 casos nuevos en fase de acogida, 9 historias abiertas, 7 derivaciones a recursos
asistenciales (tabaco, alcohol, cocaina y adiccidn de los videojuegos, tres casos de segui-
miento de la situacion laboral y 1 caso de apoyo tutelado para la reincorporacion al puesto
laboral. En total 64 personas de las cuales 73,4% fueron hombres.
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Ambito medios de comunicaciéon

Drogas: tu punto de informacién. A lo largo del ano 2023, la asociacién PDS, con el apoyo de la Delega-
cion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y el Plan de Drogas de Castilla y Ledn ha realizado
la 16° edicion de la campana de sensibilizacion e informacion dirigida a estudiantes universitarios “Dro-
gas: tu punto de informaciéon”. La campaia incluye una web, una direccién de correo electrénico de
consulta y una exposicién itinerante que durante todo el curso académico se ha instalado en diferentes
edificios de los campus Burgos, Ledn, Salamanca, y Valladolid, asi como en un colegio mayor de Sala-
mancay en la casa del estudiante de la Universidad de Valladolid, llegando a mds de 5.000 estudiantes.

Como en anos anteriores, la campana se ha reforzado con el 12¢ edicidén del Concurso nacional uni-
versitario de clipmetrajes Adicciones: Tu punto de mira. Esta edicion del concurso ha mantenido la con-
vocatoria para TikToK e Instagram. A nivel nacional han participado en el concurso 372 obras (191 videos
en YouTube, 109 carteles en Instagram y 72 videos en TikTok), de las cuales 32 obras se han elaborado
por alumnado de centros de Castilla y Ledn (10 videos de YouTube, 18 carteles de Instagram y 4 videos
de TikTok). Los videos ganadores del concurso estdn disponibles en la siguiente direccién: https://www.tu-
punto.org/ganadores/decimosegundo/.

Campaias de sensibilizacion desde los agentes sociales: En materia de sensibilizacion e informacioén,
hay que destacar la campana conjunta con ocasién del dia Mundial sin alcohol de UGT, CCOQO vy
CEOECYyL “No bebas alcohol para calmar la sed. Cero alcohol”. Se colgaron dos videos en de las redes
sociales donde participan agentes de las fres centrales sindicales, lanzando mensajes de conciencio-
cion y sensibilizacion con respecto a los consumos de alcohol, al fiempo que da a conocer el Convenio
firmado en 2023 para la prevencién de adiccidn en el dmbito laboral; igualmente realizan un llama-
miento a contactar con ellos ante cualquier problemdtica relacionada con las adicciones para recibir
orientacién y ayuda.

Campana de sensibilizacién sobre las redes sociales en poblacion adolescente y joven. “Por un buen
uso de las pantallas y los videojuegos”

Se publico la informacidon en prensa regional y local a fravés de 40 impresiones y de la reproduccion de
36 cunas en las principales radios durante el mes de agosto, incidiendo en el periodo vacacional, en el
gue mayores exposiciones a las pantallas pueden tener los adolescentes y jovenes. Ademds, se emitié
en el mes de diciembre una entrevista sobre adicciones sin sustancia en el mes de diciembre.

Asi mismo, se inicia un nuevo proyecto para captar a creadores de contenidos que puedan colaborar
en un proyecto de prevencion de las adicciones a través de las redes sociales, mediante mensajes lan-
zados por ellos mismos, de manera que planteen, especialmente alternativas al uso problemdtico de
las pantallas y los problemas que se derivan de este mal uso.

Campaiia de apoyo a la iniciativa ciudadana europea para lograr la primera generacién europea libre
de tabaco de aqui a 2030 (ECI-TFE). Declaracion de Madrid 2023. Por una generacion sin fabaco.

Desde el Comisionado Regional para la Droga se apoyd esta campana liderada por la Asociacién Es-
panola confra el Cancer, No fumadores.org, la CNPT, difundiendo sus contendidos y material grafico
entre la Red de planes sobre drogas, las universidades que colaboran en el plan y las entidades del ter-
cer sector. Asi mismo se colocaron carteles en las sedes del Comisionado para la droga y las Secciones
de las Gerencias territoriales de Servicios Sociales.

Ambito comunitario

Programas de ocio alternativo. Durante el afo 2023 se estima una participacion 4.366 menores y jdvenes
en los programas de ocio alternativo. Sigue habiendo una importante dificultad para contabilizar de
forma precisa y homogénea el nUmero de usuarios diferentes de estos programas, ya que las corpora-
ciones noftifican con distintos sistemas de registro (participaciones o participantes) y muchas de las acti-
vidades son abiertas sin registro nominal.
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Todos los programas han vuelto al formato presencial, durante los fines de semana y/o en periodos de
vacaciones, tanto en horario nocturno como diurno, ajustando sus actividades a las edades de las per-
sonas destinatarias y contando con la red de espacios urbanos publicos y/o privados, de cardcter cul-
tural, educativo y deportivo.

En el marco de estos programas no estd permitida la disponibilidad, promocién y consumo de tabaco
o productos derivados (vapeadores, efc.), alcohol y de otras drogas. Por otro lado, es importante senalar
gue la mayoria son programas de ocio sin contenidos especificos de adicciones, e impulsados por las
concejalias de juventud, aunque algunos planes de adicciones estdn incorporando actividades espe-
cificas de prevencion de adicciones, principalmente con contenidos de alcohol y redes sociales; en este
sentido destacar el frabajo de las Diputaciones de Avila, Salamanca, Soria y Valladolid.

Actuaciones coordinadas dirigidas a reducir el consumo de alcohol y de sus problemas asociados en
la poblacién general y especialmente en menores de edad. El abordaje preventivo del consumo de
alcohol en Castilla y Ledn es una prioridad para la Administracion de la Comunidad Auténoma, en es-
pecial las actuaciones ambientales y las dirigidas a evitar el consumo de alcohol en menores de edad.
Con este objetivo la Seccién de la Red de planes sobre drogas de Castilla y Ledn aprobd en 2016 la
Guia prdctica para reducir el consumo de alcohol, en cuyas acciones han participado en 2023 quince
ayuntamientos de mds de 20.000 habitantes y ocho diputaciones provinciales. A continuacién, se in-
dican las siguientes actuaciones que no se resenan en otros apartados:

* Formacién de responsables politicos y de funcionarios con responsabilidades de inspecciéon y
control en los que han participado 52 personas en 16 acciones formativas, 10 de las cuales han
sido entrevistas individuales con alcaldes y técnicos responsables.

Formacién de policias municipales, guardias civiles y otras fuerzas de seguridad del Estado se
han realizado 9 cursos con 129 agentes.

Formacion de mediadores juveniles y de ocio y tiempo libre, se han realizado 24 cursos que han
contado con la participacién de 332 personas. Dos de las acciones formativas han sido impul-
sadas por el Comisionado Regional para la Droga en colaboracién con el Consejo de la Ju-
ventud, una para capacitar en el desarrollo del programa Pértiga y ofra para el desarrollo de
la actividad de sensibilizacidon en campamentos de la Red Activa

Actuaciones dirigidas a menores y jdbvenes que acuden a las penas, bodegas u otfros locales si-
milares, ocho corporaciones locales (Diputaciones de Palencia, Salamanca, Soria, Valladolid y
Zamora y los ayuntamientos de Burgos, Medina del Campo y Soria) han llevado a cabo actua-
ciones dirigidas a menores y jbvenes que acuden a esos espacios. Se ha notificado la partici-
pacion de 1541 personas. Se produce, un aino mds, un notable incremento (290%) respecto al
ano anterior.

e En cuanto ala labor de difusion y sensibilizacion para el cumplimiento de la legislacion vigente,
el Ayuntamiento de Zamora ha confinuado con la muy interesante campana, dirigida a super-
mercados, locales de ocio y penas festivas, para sensibilizar sobre la importancia de hacer cum-
plir la legislaciéon vigente en materia de alcohol, para ello se ha realizado un envio masivo por
correo postal de folletos sobre la normativa, motivando a su cumplimiento, asi como correos
electrénicos a bares y locales de ocio y supermercados y grandes superficies comerciales. Asi-
mismo, se informd de la posibilidad de consultar estos documentos en la direcciéon
https://www.facebook.com/dameejemplo.

En este sentido también la Diputacién de Ledn ha realizado visitas a cuatro supermercados, para dar
a conocer la legislacion vigente en relacion con el alcohol y menores, recordando los puntos que les
interesan especialmente, como son las limitaciones y prohibiciones a la venta de bebidas alcohdlicas
y la obligatoriedad de exponer los carteles informativas, proporcionar los carteles reglamentarios, asi
como las sanciones por el incumplimiento de la ley.

Asi en lo relativo a las actuaciones de control del cumplimiento de la legislacién vigente en materia
de alcohol por parte de la policia municipal, los ayuntamientos de Burgos, Aranda de Duero, Miranda
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de Ebro, Ledn, Ponferrada, San Andrés del Rabanedo, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid,
Medina del Campo, y Zamora, han nofificado enfre otras actuaciones:

- la realizacion de 2.033 intervenciones para solicitar el DNI en zonas de “botellén”, o en esta-
blecimientos comerciales (pequenas fiendas y supermercados)

— 1.461 controles en el entorno escolar,

- 1.020 controles de limitacién de acceso de menores a establecimientos publicos,

- 926 inspecciones de control del consumo de alcohol por menores en la via publica,
— 262 inspecciones por venta de alcohol a menores y

— 2.503 entrevistas o intervenciones con menores y sus familias por consumo de alcohol.

A nivel normativo:

— Todos los ayuntamientos cuentan con ordenanzas municipales en materia de drogas donde
se establece los requisitos para conceder licencias de venta y dispensacion de bebidas al-
cohdlicas, algunos de ellos como los de Medina del Campo y Valladolid vinculadas a la rea-
lizacion de actividades acreditadas de dispensaciéon responsable de alcohol

- Enrelacion con larecuperacién de la distancia minima de 25 metros entre las puertas de ac-
ceso de los establecimientos de suministro y venta de bebidas alcohdlicas que soliciten nue-
vas licencias de actividad, los ayuntamientos de Avila, Aranda de Duero, Miranda de Ebro,
Ledn, San Andrés del Rabanedo, Ponferrada, Soria, Valladolid, Laguna de Duero y Benavente
en la provincia de Zamora han establecido esta medida en sus municipios; en algunos otros
como el Ayuntamiento de Burgos no se contempla dentro de la ordenanza municipal, y estdn
en proceso de hacerlo el Ayuntamientos de Segovia.

— Por Ultimo, en lo referente a las ordenanzas municipales que regulan el funcionamiento de
penas o espacios similares, este ano el ayuntamiento de Burgos ha notificado la aprobacion
de la ordenanza de “Locales menores de ocio privado. Chamizos”, publicado en el BOP el 9
de junio de 2023, y el Ayuntamiento de Ledn tiene un borrador a la espera de valoracién.

Programas multicomponente de prevenciéon comunitaria. Siete corporaciones locales (Diputaciones Pro-
vinciales de Ledn, Salamanca, Sorig, y los ayuntamientos de Ledn, Valladolid, Medina del Campo vy Za-
mora) han noftificado la realizacién de programas de prevencion comunitaria de acuerdo con la Guia
prdctica para reducir el consumo de alcohol, liderando proyectos con objetivos a largo plazo en los que
se trabaja de forma coordinada con distintas concejalias y servicios municipales, asi como con agentes
de diversos sectores de la comunidad, con estructuras dgiles de funcionamiento para la implementacién
y seguimiento de las acciones previstas. Algunos de estos programas son de ocio alternativo (resenados
en su apartado) en el marco de la prevencién comunitaria.

Taller OH.com. Este taller estd dirigido a adolescentes y jdvenes de entre 16 y 22 afos que hayan tenido
problemas relacionados con el consumo abusivo de alcohol (urgencias sanitarias, peleas, detecciones,
sanciones por conducir bajo los efectos del alcohol, multas por consumo de alcohol en la via publica...)
y que quieran participar de forma voluntaria. El objetivo es sensibilizar para modificar su consumo y realizar
actividades alternativas de diversion sin consumir alcohol u otfras drogas.

Ocho corporaciones locales, en colaboracion con cinco entidades del tercer sector, han desarrollado 34
talleres, en su totalidad al formato presencial, con la participacion de 408 adolescentes y jdvenes. En con-
junto la edad media fue de 17,5 anos y un 61,8% fueron chicos.

La evaluacién de los talleres pone de manifiesto que un 92,3% de los menores y jdvenes se muestran bas-
tante o muy satisfechos de haber participado en el taller y un 79,4% afirma que le ha servido para cues-
fionarse su consumo de alcohol, pero solo el 39,1% tiene intencién de reducir el consumo de bebidas
alcohdlicas en el siguiente fin de semana. Por otro lado, quienes imparten el taller lo consideran como
muy Util o Util (87,5%).
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Un afo mds se constata la dificultad de la derivacién desde los servicios sanitarios, Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado, servicios sociales y desde las familias, ya que el 85,8% ha siso alumnado de Forma-
cion Profesional Bdsica, el resto si se estd ajusta al perfil al que se dirige el taller: un 10,3% por consumo en
via publica, seguido de forma minoritaria haber conducido bajo los efectos del alcohol (1,5%) por peleas
y agresiones (1,2%), y urgencias hospitalarias (1,2%).

Ambito sanitario

Programa icaro-alcohol. El programa lcaro-alcohol ya se encuentra implantado en todas las dreas de
salud de la Comunidad Auténoma. A través de este programa los profesionales sanitarios de los servi-
cios de urgencia y de emergencia detectan casos y realizan intervenciones motivacionales breves
con familias y menores de 18 anos que son atendidos por un cuadro clinico relacionado con el con-
sumo de alcohol. La intervencién inicial tiene continuidad con intervenciones psicoeducativas de dis-
tinto grado de intensidad segun el nivel de riesgo del menor y de su familia, realizadas por los servicios
de referencia de prevencién (SRP).

En 2023, los servicios hospitalarios de urgencia intervinieron como promedio en el 41,2% de los casos
de urgencia relacionados con el consumo de alcohol en menores de 18 anos, o que supone mante-
nerse mdAs 0 menos en el mismo rango respecto al ano anterior, y en el 100% de los casos pedidtricos
(13 0 menos anos). Los episodios de urgencia se producen principalmente los fines de semana espe-
cialmente los sdbados, representando el 34,6% del total. El rango horario mds frecuente es el compren-
dido entre las 21:01 h y las 2:00 h como es recurrente los Ultimos anos. En el 71,2% de los casos la
intoxicacién etilica fue el Unico diagndstico; en el 5,8% aparece el consumo de ofras sustancias (2
casos de cannabis, uno de ellos con anfetamina, uno con cocaina, uno con bebida energética y otro
con una sustancia sin especificar).

Se realizaron 104 intervenciones motivacionales breves desde urgencias/emergencias y se derivaron
el 59,6% de los casos a los SRP (62 casos, de los que el 38,7% fueron casos pedidtricos). El mayor por-
centaje de derivaciones se produce en los casos de menor edad: 100% de los pedidtricos. Después se
sitban las derivaciones de adolescentes entre 14y 15 anos, con un 63,3% y por Ultimo las de menores
enfre los 16 y 17 anos con un 36,7%.

De esos 62 casos, los servicios de referencia iniciaron la intervencion con 43 (69,4%), contabilizdndose
una pérdida, de los cuales la finalizaron 29, mientras 13 se encontraban en intervencion al concluir
2023. El porcentaje de retencion de las familias en el programa es del 100% incluyendo aqui las familias
gue han terminado el programa o que lo contindan.

Respecto a satisfaccién, el 83,0% de los padres y madres revelan un alto grado de satisfaccion, que
en el caso de los menores se situa en el 82,1%. Ningun participante refirié un grado bajo de satisfaccion.

Prevencion selectiva
Ambito educativo

Programas selectivos de prevencion escolar. Programa Galilei. El programa Galilei es una intervencion
de prevencion escolar selectiva que se dirige al alumnado de formacion profesional bdsica. El curso
escolar 2022-2023 se pudo llevar a cabo sin ningun tipo de restriccién y siguiendo el modelo de forma-
cién mixta que se comenzd a implantar antes de la pandemia. Este ano han sido 17 los centros edu-
cativos que realizaron el programa, finalizdndolo 377 alumnos y alumnas (247 chicos y 130 chicas), de
los cuales 96 pertenecian a poblacién inmigrante y 56 a alumnado con necesidades especiales. Las
familias profesionales cursadas por el alumnado participante en el programa fueron: Informdtica de
Oficina; Electricidad y Electrénica; Informdtica y Comunicaciones; Carpinteria y Mueble; Manteni-
miento de Vehiculos; Fabricacién y Montaje; Cocina y Restauracién; Panaderia y Pasteleria; Peluqueria
y Estética; Servicios Administrativos y Servicios Comerciales.
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En relacion con la satisfaccidén con el programa a la que contestaron 222 alumnos y alumnas, el 50%
se muestra bastante o muy satisfecho de haber participado en el programa. En relaciéon con lo que
refieren haber aprendido (mucho/bastante) el 56,3% lo indica sobre los efectos negativos de las drogas,
el 50,9% sobre comunicarse mejor, el 43,7% sobre el control del enfado, el 49,5% sobre la foma de de-
cisiones, el 51,8% sobre cémo resolver conflictos y negociar y el 46,8% sobre cémo ocupar su tiempo
libre. Ademds, el 54,1% cree que lo aprendido en el programa es Util para su vida diaria y el 49,1% que
lo aprendido le ha ayudado a no consumir drogas o a disminuir su consumo.

De los 47 profesores que iniciaron la formacion de primer ano para implementar el programa, 39 (un
83%) consiguid acreditar dicha formacién. Aquellos que contestaron el cuestionario de satisfaccion
valoraron con un 8,6 sobre 10 a los formadores, un 8,4 la utilidad de la formacién para su aplicacion
en el aula y el interés por los contenidos, un 8,2 la satisfaccién con la formacion realizada, un 8,1 la
nota global de la actividad y con un 8 la organizacién-gestién de la actividad. La distribucion de los
tiempos obtuvo las valoraciones mds bajas (7.5). Ademds, 18 profesores y profesoras ya formadas se
inscribieron nuevamente en el programa a través del Centro de Formacidén Superior del Profesorado,
acreditando 17 de ellos la formacion. Aquellos que contestaron el cuestionario de satisfaccion, valo-
raron con una nota superior a 8 sobre 10 todas las variables destacando la valoracion global de los
formadores y el compromiso de aplicacién en el aula con una puntacién de 8,8.

Asimismo, 46 profesores y profesoras del total de participantes contestaron un cuestionario final sobre
distintos aspectos de la implementacion del programa en el que puntuaron por encima de un 7,5 la
mayoria de los aspectos valorados. Los mejores resultados correspondieron al apoyo técnico, la impli-
cacién del profesorado, la metodologia y materiales del programa, los contenidos y actividades del
programa, la satisfacciéon propia y la del centro educativo. De estos 46 profesores, 41 (89,1%) reco-
mendarian participar en el programa a otros companeros y 38 (82,6%) estarian dispuestos a implemen-
tar el proximo curso el programai.

Ambito familiar

Programa Dédalo. En el ano 2023 se ha aplicado el programa en 11 grupos en Castilla y Ledn. Finaliza-
ron el programa 82 familias, 115 madres y padres y 114 hijos e hijas. Este ano todos los grupos han sido
en formato presencial, realizindose en municipios cabeza de comarca, donde se concentran centros
educativos, a través de los cuales se ha redlizado la captacion.

La participacién de las madres y padres, aunque se va recuperando ligeramente (17,4% de las res-
pecto al ano 2022), estd aun lejos de las cifras prepandemia, un 54,5% respecto a 2019.

Los indices de retencion han sido del 90,1% de las familias que lo iniciaron, de las cuales un 39 % finalizan
todos sus miembros, un 87,8 % de madres y padres y del 89,8% de hijos e hijas. La edad media de los
hijos/as hasido 11,4 anos y la media de familias participantes en el programa ha sido de 8,4 por grupo,
siendo mds reducidos los grupos de la zona rural.

El 100% de las madres y padres que contestaron al cuestionario de satisfaccion recomendarian a otras
familias participar en el programa, el 97% estdn satisfechos de haber participado en las sesiones, vy el
99.2% consideran que estdn mejor capacitados para responder ante situaciones conflictivas relacio-
nadas con la conducta de sus hijos e hijas. La valoracién de los profesionales es igualmente positiva:
un 80% consideran que el grado de consecucién de los objetivos ha sido alto y el ofro 20% medio. Las
dreas de intervencién en las que los profesionales detectan mayores progresos son la comunicacion,
vinculos positivos, informacidén sobre drogas, establecimiento de normas y limites y la utilizacion de una
disciplina positiva. También se destaca la toma de conciencia sobre la importancia de controlar la ira
y tener autocontrol, asi como una mejora de la convivencia en casa y la experiencia positiva de ocio
compartido.

El programa Dédalo se ha reforzado con tres sesiones sobre “Pantallas y juegos de azar”: una para madres
y padres, ofra para hijos e hijas y otra para el conjunto de la familia. En estas sesiones se abordan los ries-
gos de la utilizacién problemdtica de internet y las redes sociales y cémo hacer un uso responsable.
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Programa Alfil. Tres asociaciones de alcohdlicos rehabilitados (ARLE de Ledn, ARBU de Burgos y AREMI
de Miranda de Ebro) han desarrollado tres grupos de forma presencial. Finalizaron el programa 20 fa-
milias, 13 con la participacion de todos sus miembros (65%), el 100% de quienes inician el programa lo
finalizan: 15 madres, 17 padres, 13 hijas y 12 hijos, con una edad media de 14 anos.

Las madres, padres o tutores han valorado de forma muy positiva el programa. Un 90% estd bastante
o muy satisfecho de haber participado, valordndose especialmente las sesiones conjuntas familiares
(100%) y el formato en grupo de madres y padres (93,33%); ademds el 90% considera muy o bastante
positivo que los menores trabajen en grupo de iguales y solo un 16% considera que la duracién ha
sido larga.

La valoracién que realizan los menores no es tan positiva como la de las figuras de referencias. Aunque
ninguno muestra insatisfaccion por haber participado, solo el 64% dice estar bastante o muy satisfe-
chos. El aspecto mejor valorado han sido el frabajo con su grupo de iguales (84%). También se muestran
muy o bastante satisfechos con la informacién recibida (72%), y con las actividades del programa
(72%), y con las sesiones familiares conjuntas (72%). Por Ultimo, un 68% considera que la duracién del
programa es corta o adecuada.

Por ofra parte, los y las profesionales que dirigen las sesiones del programa Alfil consideran que los ob-
jetivos del programa de prevenciéon se han alcanzado en alto grado.

Programa de prevencion PCF-Afect. El Programa de Competencia Familiar es una adaptacion del
Strengthening Families Program (SFP), programa multicomponente de eficacia demostrada en la pre-
vencion del consumo de drogas y ofros problemas de conducta. El PCF-Afect, incorpora un compo-
nente de educacién afectivo sexual. La intervencién se realiza en grupos de madres y padres, de
adolescentes y sesiones conjuntas familiares. Consta de 14 sesiones semanales que se realizan de forma
consecutivas con una duracion aproximada de dos horas. Se estructuran de forma paralela la sesidon
de familiares y la de hijos e hijas con una hora de duracién, en salas separadas, para concluir con ofra
hora de sesién conjunta de toda la familia (una hora).

Tras la formacién realizada para capacitar a técnicos de los Planes locales sobre drogas y a profesio-
nales para su implementacién y desarrollo, se han podido formar dos grupos gracias al esfuerzo técnico
de los Planes de prevencion de Medina del Campo y de la Diputacion de Palencia, con la colabora-
cion del colegio San Juan de la Cruz y del IES Guardo, respectivamente. Finalizaron el programa 16 fa-
milias, 19 madres y padres (84 % madres) y 17 hijos e hijas). El indice de retencion ha sido del 94% de las
familias, el 95% de las madres y padres y el 89,5% de los hijos e hijas. La media de edad se situa en los
11,5 anos.

Hay que destacar que, pese al esfuerzo para constituir los grupos, a la complejidad y duracion del pro-
grama con componentes de madres y padres, hijos e hijas y conjunta, la valoracion ha sido positiva.
Las familias y los menores comentan que han visto como ha mejorado la comunicacién en casa. Los
progenitores se sienten mds seguros a la hora de enfrentarse a las conversaciones con los menores y
aumenta la habilidad y la coherencia parental. Los menores entienden mejor la importancia de la co-
municacién con sus madres y padres y de explicar cdmo se sienten para que la relacion mejor. Ade-
mds, aprenden habilidades para saber auto controlarse y que no aparezcan conductas disruptivas.
Por otro lado, quienes los han impartido manifiestan un alto grado de satisfaccion y de consecucion
de los objetivos. Pese a ello se trasladan algunas dificultades: la dificultad de constituir el grupo, la du-
racién del programa (14 sesiones) y el tiempo que se necesita semanalmente (dos horas: grupo y con-
junta), la franja de edad 12 a 16 demasiado amplia y la dificultad para constituir grupos de edad
homogéneos, y el ajuste de tiempo en algunas sesiones (en unas el contenido era escaso y sobraba
tiempo, y en otras no daba tiempo al desarrollo de todo lo previsto).

Ofros programas de prevencion familiar selectiva. Estos programas estdn dirigidos a padres, madres, u
otras figuras de referencia, con adolescentes y jévenes que presentan factores de riesgo y conductas
problemdticas, pero que no tienen perfiles de prevencion indicada u otro tipo de comportamientos o
problemas que requieran una intervencion especializada.
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La Fundacién Aldaba-Proyecto Hombre de Valladolid y la Fundacién Candeal-Proyecto Hombre de
Burgos y la Fundacién CALS de Ledn, han desarrollado cinco programas, todos ellos con financiacion
del IRPF, con la participaciéon de 227 familiares y 77 menores y jbvenes.

Ademds, la Fundacion Centro Astorgano Leones de Solidaridad-Fundacion CALS ha desarrollado, gra-
cias a la financiacién del IRPF, el “Programa de asesoramiento e informacién para familias con menores
en situacion de riesgo” que consta de 5 sesiones, en el que participaron 115 familiares. Con igual fuente
de financiacion, la Fundacion Aldaba-Proyecto Hombre ha llevado a cabo un Moneo adaptado a
poblacién selectiva inmigrante (Moneo Red incola), con 14 familiares (padres, padres, adultos de re-
ferencia) cuyos hijos/as tienen factores de riesgo pero que no abusan de las drogas.

En conjunto se ha noftificado el frabajo con 246 familiares y 58 adolescentes.

Menores en riesgo

Programa Galilei en centros de proteccién de menores. Desde el ano 2017 se viene aplicando el pro-
grama de prevencion selectiva Galilei en centros de proteccién de menores de la Comunidad Auto-
noma. El modelo de intervencién se centra actualmente de forma prioritaria en las intervenciones
sobre el contexto y la realizacién de tutorias individualizadas. En cada centro se ha trabajado y adap-
tado la normativa sobre consumo de sustancias, el control estimular, se han impulsado las tutorias y de
forma complementaria se ha realizado el taller de entrenamiento en habilidades, ya fuera en su for-
mato completo o sélo utilizando las sesiones sobre normativa e informacién sobre drogas y aguellos
otros componentes que no se hubieran tfrabajado con esos menores desde el centro.

Aunque inicialmente estaba prevista la participaciéon de 11 centros de Avila, Ledn, Palencia y Valla-
dolid, finalmente participaron 8 centros con un total de 59 menores (27 chicos y 32 chicas) de las pro-
vincias de Avila, Leén y Palencia. Los centros refieren estar satisfechos con el programa, valoran
positivamente la formacion recibida, los contenidos y actividades del programa, su metodologia y los
resultados globales del mismo. El 100% de los educadores que contestaron al cuestionario final reco-
mendaria la realizaciéon del programa y estarian dispuesto a continuar con su desarrollo.

En relacion con la satisfaccion de los y las menores participantes en el programa, 38 contestaron al
cuestionario postest del mismo con los siguientes resultados: el 55,5% estd satisfecho de haber partici-
pado en el programa, al é8,4% le ha gustado mucho o bastante la forma de frabajo y el 71,1% cree
que lo aprendido es Util para su vida diaria. Destacan ademds los siguientes aprendizajes adquiridos:
un 73,7% refiere haber aprendido mucho o bastante sobre cémo ocupar su tiempo libre, un 68,4% sobre
coémo tomar decisiones, un 65,8% sobre los efectos negativos de las drogas y a un 60,5% el programa
le ha ayudado mucho o bastante a no consumir drogas o a disminuir su consumo.

Otro aspecto relevante este ano, es la experiencia en el programa del centro de proteccion ACCEM
de MENAS (menores extranjeros no acompanados) de Avila, en la que el equipo educativo implicado
en laimplementacion del programa ha realizado una adaptacién de éste en base a infografias, dadas
las dificultades de comunicacién de estos menores (déficit en el manejo de nuestro idioma).

Programa Nexus en centros de protecciéon de menores. El programa Nexus en centros de proteccion
de menores se ha desarrollado durante los meses de marzo a diciembre de 2023 en horario de tarde,
tanto en instalaciones municipales, como en los propios centros de proteccién. En total, participaron
3 centros de proteccién de la Comunidad, uno de la provincia de Burgos y 2 de la provincia de Valla-
dolid, con una participaciéon de 29 menores (14 chicos y 15 chicas). Un 33,3% de los y las menores no
presentaban factores de riesgo y entre los que si tenian se destaca que el 66,7% habia iniciado el con-
sumo de alguna sustancia psicoactiva, el 66,7% presentaba tfrastornos de conducta, el 66,7% pertene-
cia poblacién en riesgo de exclusion social, el 100% tenia cercania con puntos de consumo y venta; y
el 66;7% provenia de una familia desestructurada y con consumos.

Las personas responsables del desarrollo del programa refieren que en general los resultados son posi-
tivos y que el programa se ha realizado correctamente. Comentan que éste se desarrollé en un clima
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bueno de participacién, con fidelidad al mismo (se realizd alguna adaptacién a la edad de los parti-
cipantes) y que los y las participantes mostraron un interés por el programa entre bueno y moderado.
Valoran gue los objetivos se lograron en un grado entre medio y alto, siendo las principales dificultades
enconfradas los participantes conflictivos (28,57%) y algunos menores con necesidades especiales
(28,57%).

Respecto a las opiniones de los y las menores que participaron en el programa, el 82,7% estd muy o
bastante satisfecho con las actividades realizadas y el 86,2% con la forma de trabajo propuesta. Tras
realizar el programa, el 86,2% considera que tiene mds informacién sobre las drogas y las consecuen-
cias de sus consumos, el 82,7% cree que mejorard su comunicacién con los demds y el 79,3% se plantea
incluir actividades positivas en su tiempo libre. Por Ultimo, el 68,9% estd bastante o muy satisfecho de
haber participado en el programa y el 98,05% le recomendaria a un amigo o amiga que participara
en el programa.

Programas en la comunidad con menores y jévenes en riesgo. Se ha notificado la realizacion de 13
programas de intervencidn social y psicoeducativa, mayoritariamente en colaboracion con entidades
del tercer sector, con la participacion de 2.050 ninos, adolescentes y jévenes (57,8% chicos) que pre-
sentaban importantes factores de riesgo y 544 familias. De los 13 programas que trabajan con menores
en riesgo, 5 han notificado que han intervenido con poblacidn extranjera, principalmente el Ayunta-
miento de Salamanca que representa un 61,5% de total de poblacién extranjera atendida, seguida
del Ayuntamiento de Burgos (19%), la Federacién de centros juveniles Don Bosco (2,3%) y de forma mi-
noritaria los ayuntamientos de Soria y Zamora, y la Asociacion Nueva gente (Salamanca).

Intervenciones con poblacién gitana y otros grupos vulnerables. El programa SASTIPEN (salud en ro-
mani) es una intervencion preventiva del consumo de drogas dirigida a poblacién gitana, que se ha
extendido a otros menores de distintas culturas (drabe principalmente), con necesidades académicas,
emocionales y sociales semejantes. El programa consta de tres itinerarios segun el perfil de los destina-
tarios: preadolescentes (10 a 12 anos), adolescentes (13 a 16/18 anos) y familias.

En 2023 el programa se ha realizado en la Casa de Juventud Aleste de Valladolid, entre enero de 2023,
y junio de 2023, a un grupo de 10 menores (2 chicos y 8 chicas), 7 de etnia gitana y 3 de poblacién
darabe, con una media de 14,8 anos. Los diez participantes contestaron al cuestionario de satisfaccion
final. De ellos el 60% refiere estar muy o bastante satisfecho de haber participado en el programa. Los
componentes mejor valorados fueron los relacionados con el ocio y tiempo libre, informacién sobre
los efectos negativos de las drogas y resolucién de conflictos. El 60% cree que lo aprendido es Util para
su vida diaria y el 70% cree que el programa le ha ayudado a no consumir drogas o a disminuir su con-
sumo.

Por segundo ano la Asociacién de alcohdlicos rehabilitados de Zamora (ARZA) en colaboracion con
el Ayuntamiento de Zamora, ha notificado la realizacién de un programa de prevencion de 10 sesiones
de una hora y media, en el que han participado 14 adolescentes y jdvenes gitanos.

Ademds, la poblacién gitana también recibe una especial atencién en el programa de educacién
de calle del barrio de Buenos Aires, de la ciudad de Salamanca, asi como en el programa que la Fun-
dacion Aldaba-Proyecto Hombre realiza en la zona Pisuerga de la ciudad de Valladolid. La Diputacién
de Burgos, notifica una intervencién con una familia de etnia gitana y nacionalidad bulgara, 1 madre
y cuatro hijos.

Prevencion indicada
Ambito familiar

A tfravés de los programas de prevencion familiar indicada se proporciona una respuesta educativa y
terapéutica intensiva a adolescentes y jdvenes entre 12 y 21 anos que conviven con la familia o estan
bajo la tutela de ofros adultos, y que presentan un consumo nocivo de drogas y ofro fipo de problemas,
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como inadaptacion familiar, escolar y/o social; fracaso escolar; problemas de autocontrol y trastornos
del comportamiento. Estos programas dan respuesta en el dmbito de la prevencién a los casos mds
complejos, interviniendo de forma ambulatoria sobre el conjunto de la familia desde un abordaje psi-
coeducativo, tanto a nivel individual como grupal.

En Castilla y Ledn existen en la actualidad 11 programas acreditados de prevencion familiar indicada,
que en 2023 han atendido a 764 casos en las nueve provincias de la Comunidad, de los cuales el
56,67% han sido incorporaciones a los programas a lo largo del ano y 35 han sido infernos del Centro
regional Zambrana (22 nuevas incorporaciones). Aumentan en un 8,87% los casos atendidos en pro-
grama ambulatorios y aumentan en un 46% los casos atendidos por el programa del Centfro Regional
Zambrana, que suponen el 4,6% de los casos. En total los programas han atendido a 973 madres, po-
dres y ofros adultos de referencia (572 madres, 330 padres y 71 otfros adultos de referencia); 764 ado-
lescentes y jovenes (554 chicos); 644 familias.

En 37 casos se atendid sélo a los padres, en 627 casos a los padres y a los hijos y en los 100 casos res-
tantes sélo a los hijos o hijas. Los porcentajes de casos por sexo se mantienen estable, con una pequena
variacién de incremento de 2 puntos en las chicas, en torno a un 72,5% de chicos y 27,5% de chicas.
Del total de las 902 madres y padres, el 86,1% fueron madres y en el 40,4% de los casos hubo una im-
plicacién de la familia completa (habiendo descendido respecto a 2021 cuando la implicacion com-
pleta sucedid en el 43,2% de los casos). El porcentaje de jdvenes exiranjeros atendidos por los
programas se eleva levemente de un 10% en 2022 hasta un 11,13% en 2023.

El 43,5% de los casos llegd al programa por propia iniciativa, el 20,6% por derivacion de las Subdelega-
ciones del Gobierno y Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado; el 24,1% por derivacion de los servi-
cios sociales bdsicos y especializados, el 12,0% de las Unidades de intervencién educativa (UIE), el 2,3%
de los juzgados de menores, el 12,7% de los servicios de orientacién de los centros educativos y el 2,5%
de los recursos sanitarios de atencién primaria y el 9,3% de los equipos de salud mental. En 2021 se ter-
mind de elaborar por parte del Comisionado Regional para la Droga el Protocolo de derivacién desde
los centros educativos a los programas de prevencion indicada, que estd disponible en el siguiente
enlace: https://familia.jcyl.es/web/es/guia-deteccion-precoz-alumnado.html y que tiene el visto bueno
de la Consejeria de Educacion. Este protocolo se presentd en el curso de formacion de orientadores
para la deteccidn de conductas problema y se incorporaron las mejoras propuestas por los y las pro-
fesionales del curso.

En relacién con el lugar de residencia, el 58,8% de los casos vivia en la capital de la provincia, el 29,5%
en localidades de menos de 20.000 habitantes y tan sélo el 11,8% en ayuntamientos de mds de 20.000
habitantes que no son capitales de provincia, lo que supone un incremento respecto al ano 2022 en
que fue del 5,8%.

La droga principal que motiva la inclusién en los programas ha sido el cannabis (83,1%), ya sea por su
consumo de forma aislada (34,2%), combinado con tabaco (31,8%), con tabaco y alcohol (10,7%).
con alcohol (1,8%) o con otras combinaciones de drogas (4,6%). Respecto a los datos de 2022, au-
mentan en 4,5 puntos porcentuales los consumidores sélo de cannabis, los de cannabis y tabaco se
mantienen, descienden 5 puntos porcentuales los que consumen cannabis, tabaco y alcohol y se
mantiene con ligero descenso los de sélo alcohol. El consumo de cannabis, sélo o con tabaco, es
mayor en hombres que en mujeres (68,4%; 59,6%), y mayor en los menores de 18 anos (67,4%) que en
los de mayor edad (59,5%).

El alcohol es la segunda droga que por si sola origina la inclusidn en los programas (8,2% de los casos),
con predominio de las chicas (11,4%) frente a los chicos (7,0%) y ligeramente mayor en los mayores de
18 anos (8,5%) respecto alos menores de 18 anos (8,2%). El policonsumo representa el 54,7% de los casos,
siendo practicamente igual en mujeres (54,3%) que en hombres (54,9%) v ligeramente menor en mayores
de edad (53,9%) que en los menores (54,9%). Las combinaciones mds frecuentes son aquellas que aso-
cian el consumo de cannabis con otras sustancias, tal y como se ha indicado anteriormente.
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En 2023 se han producido 260 altas en los programas de prevencion familiar indicada, de las cuales el
46,5% han sido terapéuticas por haber cumplido los objetivos del plan individualizado de intervencién.
Las altas terapéuticas han disminuido respecto al ano 2022, que fueron un 60,5%. El porcentaje de altas
terapéuticas es mayor en los chicos (49,2%) que en las chicas (39,4%), aumentando la diferencia en
2023, aligual que lo hizo en 2022. Al contrario que en 2022 en 2023 los menores de edad alcanzan un
porcentaje mayor de altas terapéuticas (46,9%) respecto a los mayores de 18 anos (44,9%). El tiempo
medio de permanencia de las familias en la intervencién con alta terapéutica ha sido de 13,5 meses,
un mes mds que en 2022. El indice de retencién, calculado como el porcentaje de casos atendidos
gue no han sido alta voluntaria ni una expulsion, ha sido del 81,8%, casi 3 puntos inferior a 2022. El 36,5%
han sido altas voluntarias (7,3 puntos porcentuales mds que en 2022). La duracién media de la inter-
vencion en estas altas fue de 8,4 meses. Por ofro lado, el 16,2% de las altas fueron forzosas (por causas
ajenas a las familias y a los programas de prevencion indicada) y hubo dos expulsiones del programa
durante el ano 2022.

Respecto allogro de los objetivos previstos, evaluados en una escala de uno (puntuacién minima) a cuatro
(puntuacién mdxima), los profesionales valoran las intervenciones sobre el consumo de drogas conun 2,7
enlosjovenesy un 2,9 en las familias y sobre el dmbito familiar, con un 2,7 enlos jovenes y un 2,7 en las fa-
milias. En el caso de las habilidades personales, se valoran en igual medida en los jovenes y en los padres
y madres, con un 2,7. La esfera social con un 2,5 en los jévenes (la de menor puntuacion) y un 2,8 en las
familias, el drea escolar con un 2,7 enlos jdbvenes 3,0 en padres y madres, por Ultimo, la intervencidon sobre
de ocio y tiempo libre por parte de los j6venes ha recibido 2,6 puntos y en las familias 2,7.

Mdas datos sobre estos programas se pueden consultar en el siguiente enlace que da acceso alinforme
especifico sobre los casos atendidos en los programas de prevenciéon familiar indicada en 2023:
https://familia.jcyl.es/web/es/drogas/informes-anuales.html

Actuaciones de reduccion de los riesgos

Actuaciones de reduccion de los accidentes de trdfico relacionados
con el consumo de alcohol y cannabis

Programas de formacidon en autoescuelas y otros dmbitos. Durante el afio 2023, trece planes locales
sobre drogas de 7 provincias de la Comunidad Auténoma han logrado realizar estos talleres formativos.
Destacar que pese a las importantes dificultades para participar en los talleres (formacién online del
alumnado para sacar el carnet de conducir), se ha logrado la implicacién de 46 autoescuelas, y lare-
alizacién de 57 talleres con una participaciéon de 617 personas, un 11,8 % mds que el aio anterior.

El taller de 90 minutos pone de manifiesto que se produce un aumento de la percepcidn de riesgo
asociada a conducir bajos los efectos de las bebidas alcohdlicas y del cannabis, una mejora en los
conocimientos sobre los efectos del alcohol, cannabis y ofras drogas en la conduccidn, y de cdmo
funcionan los controles de trafico y sanciones asociadas. El nivel de satisfaccién del tanto del profeso-
rado como del alumnado con los talleres es alto.

Talleres de reduccién de los accidentes de tréfico relacionados con el consumo de alcohol y cannabis.
Durante este ano, han sido diecisiete los Planes locales sobre drogas de ocho provincias de la Comu-
nidad Autébnoma, quienes han realizado 333 talleres presenciales, en 184 centros educativos, y con
una participacion de 5.475 menores y jovenes (53,1% chicos) (Cuadro 33). En su mayoria fueron estu-
diantes de 4° ESO (42,1%), Bachillerato (28,5%) y Ciclos Formativos (18,8%), seguidos de forma minoritaria
por la Formacién Profesional Bdsica (8,6%) y otros grupos (2%).

Hay que destacar la recuperacion de las cifras prepandemia de participacion (5.330 en 2019). Entre
los resultados de le evaluacion resaltar la satisfaccidon de quienes imparten las sesiones, un 90% valora
por encima de 8 sobre10 la satisfaccién con el programa, y el 10% restante lo puntuan en 7. Igualmente
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sefalar el alto grado de consecucién de los objetivos de los talleres y la elevada satisfaccién del alum-
nado por haber participado en los mismos, ya que todos los items del cuestionario se han valorado fa-
vorablemente (por encima del 95%). Se destacan los cambios positivos en la conciencia de
vulnerabilidad, la utilizacién de alternativas seguras, autoafirmacion personal y la capacidad de decir
no si surge la posibilidad de viajar en un coche cuyo conductor ha consumido alcohol, cannabis u
otras drogas.

Dispensacion responsable de bebidas alcohdlicas. Durante este afo, han sido diecisiete los Planes lo-
cales sobre drogas de ocho provincias de la Comunidad Auténoma, quienes han realizado 333 talleres
presenciales, en 184 centros educativos, y con una participacion de 5.475 menores y jovenes (53,1%
chicos). En su mayoria fueron estudiantes de 4° ESO (42,1%), Bachillerato (28,5%) y Ciclos Formativos
(18,8%), seguidos de forma minoritaria por la Formacion Profesional Bdsica (8,6%) y otros grupos (2%).

Hay que destacar la recuperacién de las cifras prepandemia de participacion (5.330 en 2019). Entre
los resultados de le evaluacion resaltar la satisfaccion de quienes imparten las sesiones, un 90% valora
por encima de 8 sobre10 la satisfaccién con el programa, y el 10% restante lo puntdan en 7. Igualmente
sefalar el alto grado de consecucién de los objetivos de los talleres y la elevada satisfaccién del alum-
nado por haber participado en los mismos, ya que todos los items del cuestionario se han valorado fa-
vorablemente (por encima del 95%). Se destacan los cambios positivos en la conciencia de
vulnerabilidad, la utilizacion de alternativas seguras, autoafirmaciéon personal y la capacidad de decir
no si surge la posibilidad de viajar en un coche cuyo conductor ha consumido alcohol, cannabis u
otras drogas.

Controles de alcoholemia. La Direccion General de Tréfico (DGT) ha realizado un total de 774.698 prue-
bas de alcoholemia a los conductores que circularon por vias interurbanas de Castilla y Ledn en 2023.
Si se analiza por motivo o tipo de intervencién, se observa que los controles aleatorios obtienen un bajo
porcentaje de positivos, frente como es de esperar, a las infracciones (0,45%) y los accidentes (3,06%)

El indice global de resultados positivos en los controles aleatorios de alcoholemia realizados se ha si-
tuado en el 0,66% (0,8%, en 2022 inferior al registrado en 2021, que fue del 1,2%). En los controles reali-
zados por infraccidn se sigue observando un fuerte descenso, que pasan del 1,4% en 2021 al 0,6% en
2022, al 0,45 en 2023, mds en consonancia con el porcentaje observado en los Ultimos siete anos. Res-
pecto ala tasa de positivos por accidente hay un ligero repunte respecto al 2022 (2,7%) situdndose en
2023 en el 3,06, aun lejos del 7,9% de 2021.

Por otfra parte, la mayoria de los ayuntamientos de la Comunidad Auténoma han notificado los con-
troles de alcoholemia realizados por la policia municipal en vias urbanas. Muchas de estas actuaciones
estdn enmarcadas en programas mdas amplios de reduccion de los accidentes de trdfico relacionados
con el consumo de alcohol y de otfras drogas. De las pruebas practicadas, han resultado positivas el
2.8% de los controles preventivos, el 43,55% de los controles por infracciéon y el 9,29% de los controles
tras un accidente de trdfico.

En las pruebas selectivas realizadas por la DGT para detectar el consumo de otras drogas distintas del
alcohol en conductores que han cometido una infraccién, han tenido un accidente con victimas o
lesiones o en los que se aprecian sintomas o signos de sospecha de consumo, y en las que por lo tanto
los resultados positivos son mucho mds probables que en los controles aleatorios, resultado en 2023 un
indice global de positivos en estas pruebas se situd en el 44,93%, aumentando un aino mds respecto a
los datos de 2021. En los controles por infraccién el indice de positivos fue del 48,11% y del 25,63% en
los controles por accidente.

Respecto al tipo de droga detectada, destaca claramente sobre las demds el cannabis, que aparece
en el 75,6% de las pruebas positivas, aumentando respecto a los Ultimos anos (66,9% en 2022, 68,5% en
2021, 72,6% en 2020). Le sigue la cocaina, con un 34,8% (38,6% en 2022) y las anfetaminas con un 18,4%,
estas Ultimas bajan claramente respecto al ano anterior (26,2%). La presencia de metanfetaminas se
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detectd, por debajo de los dos anos anteriores situdndose en el 4,20% (7,4% en 2021 y 2022). La de
opidceos se detectaron en el 2% de las pruebas positivas, por debajo de los dos aflos anteriores (3,1%
en 2022 y 2023

Reduccidn de los danos en espacios de ocio

Programa eXeo. El programa eXeo desarrollado por Aclad (http://www.exeo.aclad.net/) tiene por ob-
jetivo reducir los danos asociados al consumo de alcohol, cannabis y otras drogas que se producen
en acontecimientos musicales y espacios de fiesta, asi como detectar nuevas pautas de consumo
para adaptar las infervenciones a las necesidades observadas.

Durante el ano 2023 el equipo de educadores del programa ha realizado ocho intervenciones en con-
ciertos, 5 en Valladolid y tres en la provincia de Palencia (Astudillo. Aguilar de Campoo y San Llorente
del Pdramo) donde han atendido de forma personal 1.755 personas (56,52% hombres y 43,35 mujeres)

A través del programa se han realizado diferentes actuaciones informativas cara a cara o mediante
flyers, entrega de material preventivo (preservativos, lubricantes), informacion sobre sustancias, hdbitos
de consumo o fratamientos disponibles. Asimismo, se han realizado test in situ para determinar la com-
posicién de las sustancias consumidas e intervenciones sobre sexo seguro y de consejo sobre sexuali-
dad, test de alcoholemia y gafas de simulacién de cémo afecta el consumo de alcohol y/o cannabis
en la conduccidén. El juego interactivo de ordenador del programa estd disponible durante los eventos
y también en la pdgina web www.exeo.info

Programa ¢Sales hoy? El programa gSales hoy¢ de Cruz Roja Juventud tiene como objetivo promover
y reforzar los hdbitos saludables ante el consumo entre la poblacidn juvenil, haciendo especial hincapié
en aquellos relacionados con el disfrute de su tiempo libre, pretendiendo como principal objetivo re-
ducir los danos asociados al consumo de alcohol, cannabis y ofras drogas, en acontecimientos musi-
cales, espacios de fiesta y concentraciones masivas de personas en lugares publicos en los que se
consumen drogas, a través del voluntariado joven como agente de salud.

Las actividades que se llevan a cabo en el proyecto son:

* Jornadas ludico-educativas pre-fiestas: Conjunto de actividades gamificadas realizadas al aire
libre, realizadas en centros del dmbito no formal, destinadas a reducir riesgos asociados al con-
sumo de drogas. Algunos ejemplos son los circuitos con gafas de simulacion, panel de mitos o
role-playing simulando una situacién de emergencia, etc.

* Movilizacién en entornos de fiesta: Acciones de informacién y sensibilizacién ambulantes, rea-
lizadas en espacios de ocio con consumo habitual, acercando a grupos de jovenes una pro-
puesta lUdica con la que generar un clima distendido, que permita abordar la reduccién del
consumo a través de actividades que motiven a la reflexion individual de las personas.

e Punto 3SALES HOY?: Punto de Informacién fijo ubicado en espacios de ocio de afluencia habi-
tual de personas jovenes, en el que dar respuesta a la informacién demandada

En 2023 se ha realizado en las nueve provincias de la Comunidad Auténoma donde han participado
600 personas (57,24% hombres y 41,45% mujeres). A fravés del programa se han entregado materiales
informativos sobre los consumos y sus riesgos asociados.

Oftros programas de intervencion en espacios de ocio. Durante este afio han sido nueve corporaciones
locales las que han notificado la realizacién de este tipo de intervenciones dirigidas a cuestionar la
asociacioén alcohol y ofras drogas y la diversidn en espacios o tiempos de ocio. Las actuaciones han
consistido en proporcionar informacidén a sobre los riesgos y problemas derivados del consumo, en es-
pecial de alcohol y cannabis. Segun los datos proporcionados se ha llegado a 17.095 personas, con
los diferentes programas y un minimo de 79 intervenciones, cifra que probablemente no refleje la rea-
lidad al no haberse notificado las diferentes intervenciones en algunos programas (Salamanca, Valla-
dolid o Zamora).
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B INDICADORES DE PREVENCION

Programas estructurados de prevenciéon escolar,

ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros/grupos alumnos/as profesores/as intervencién
Discover 78 4.844 68 Universal
Construyendo salud 10 800 3 Universal
Unplugged 8 750 6 Universal
Calilei 17 377 56 Selectivo
Totales 113 6.771 133 -

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Exposicion guiada: “Cannabis lo que hay que saber”.
Ayuntamiento de Avila Acciones de sensibilizacion e informacion 3 475
“Taller sin malas hierbas” Ayuntamiento de Burgos Acciones de sensibilizacion e informacion 3 81
“Educacién en Prevenciéon del Consumo™
Diputacion de Burgos Acciones de sensibilizacion e informacion 12 360
Curso HHSS, asertividad y autoestima. Prevencion
de las drogodependencias, la violencia y la marginacion.
Diputacion de Burgos Acciones de sensibilizacion e informacion 8 59
Charla de sensibilizacion. AREMI. Miranda de Ebro (Burgos) Acciones de sensibilizacion 2 SD
“Teatro Guifiol de prevencion” Ayuntamiento de Ledn Acciones de sensibilizacion 1 35
“Semana de la salud” Ayuntamiento de Ledn Acciones de sensibilizacién e informacion 5 584
Taller de hdbitos saludables “La Oca de la Salud”
Ayuntamiento de Ponferrada Acciones de sensibilizacion e informacion 4 87
Charla uso y abuso de alcohol. Diputacion de Palencia AAcciones de sensibilizacion e informacion 2 45 c
8
"“Prevencion de Adicciones”. Fundacién -
Alcéndara Salamanca Acciones de sensibilizacion e informacién 5 190 S
g
“Charlas “Alerta Roja, Jévenes y Alcohol” (@)
y “El alcohol y los jovenes" ARZA Zamora. Acciones de sensibilizacién e informacion 2 32 :((
O
Taller “Con el alcohol, 10 decides”. ARZA Zamora. Acciones de sensibilizacién e informacion 2 26 g
ke
o}
Total 44 1.974 8
(%]
o]
Ko}
S
°
o
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado 35
QS
, 8o
NUmero ISQile]
n?g
v .2
N° de acciones de formacién 4 cursos* E <<()
<
xr —
N° de profesores formados 128 O )
32
=<

* Discover, Construyendo Salud y Unplugged (prevencion universal) y Galilei (selectival).
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Prevencion extraescolar

Nombre del
programa

N° de

centros/grupos

N° de Nivel de
alumnos intervencién

Prevencion Extraescolar vinculada con intervenciones en el medio comunitario

Nexus
Pértiga

72
14

856 Universal
215 Universal

Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Moneo. 4 sesiones (9 a 13 anos). 8 h 689 madres y 117 padres NO Universal
Moneo. 4 sesiones (14-16 anos) 8 h 112 madres y 17 padres NO Universal
77 madres y 38 padres
Dédalo 30 h 59 hijas y 55 hijos N| Selectivo
PCF-Afect 38h 16 madres y 3 padres
8 hijas y 9 hijos N Selectivo
Alfil Programa 24 h 15 madres y 17 padres
13 hijas y 12 hijos N| Selectivo
Otros programas: BrUjula, PAR y Forja 4/5 meses 227 familiares
77 adolescentes/jovenes N| Selectivo
Prevencion familiar indicada 572 madres y 330 padres
14 meses altas terapéuticas mds seguimiento y ofros 71 adultos de referencia
554 hijos y 210 hijas N Indicado
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Tipo de N° de

Nombre del programa

Destinatarios

Intervencion participantes

Galilei en centros de proteccién de menores.
Comisionado Regional para la droga

y Direccién Técnica de atencién a la infancia Menores en proteccién psicoeducativa 59
Nexus en centros de proteccion. Menores en proteccion psicoeducativa 29
SASTIPEN. Comisionado Regional

para la droga y Secretariado Gitano Menores de poblacién gitana y drabe Psicoeducativa 10

Programa Conexién. Ayuntamiento de Burgos,

en colaboracién con la Consejeria de Educacion

y la Fundaciéon Juan Sonador

Menores en riesgo
y sus familiares

175 adolescentes

Socioeducativa y laboral. y 48 familiares

Educacion del menor en el tiempo libre.
Diputacién Provincial de Burgos (Villarcayo)

Adolescentes en riesgo.

Socioeducativa 9 menores y 5 familias

Programa Intervencién socioeducativa
en medio abierto. Educaciéon
de calle. Ayuntamiento de Ledn

Menores en situacion de riesgo

Educacion de calle 77 jévenes y 6 familiares

“Prevencién en el dmbito juvenil *
y “Menores infractores” Ayuntamiento
de Palencia,

Menores en situacion de riesgo

Socioeducativa 83 ninos y adolescentes
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Prevencion con menores en situacién de riesgo (cont.)

Nombre del programa Destinatarios

Tipo de N° de
Intervencién participantes

Programa Educacion de calle.
Ayto. Salamanca

Joévenes en situacion de riesgo

1.019 jovenes y

Educaciéon de calle 354 familiares

Programa de Intervencién en Zonas o Grupos
de Riesgo / Medidas judiciales

Menores y jovenes en riesgo

Psicoeducativo 27 menores y 9 familias

“Drogas cero” . Casa-Escuelas
Pias Santiago™ (Salamancal)

Menores en situacion de riesgo

Socio y psicoeducativa 100 menores

Programa de educacién de calle. Ayuntamiento
de Soria en colaboracién con Cruz Roja Soria.

Menores en situacion de riesgo

Insercionl 68 adolescentes y jévenes

Programa “Intervencién social con menores
en situacién de vulnerabilidad y tutores

20 adolescentes y

Ayuntamiento de Valladolid. Menores en situacion de riesgo. Socio y psicoeducativa 19 familiares
Intervencién social con menores en riesgo

del programa Construyendo mi futuro .

Ayuntamiento de Medina del Campo Menores en situacion de riesgo. Socioeducativa 25 menores

“Prevencion de las drogodependencias
desde la Educacién de calle* Ayto Zamora

Menores en riesgo de exclusion

Socioeducativa jovenes y 37 familiares

Federacion de centros juveniles don Bosco

Menores y jovenes en riesgol

Psicoeducativo 379 menores y jovenes;

Total (menores, j6venes y familias)

2.594 personas

Programas de ocio alternafivo

Provincia Nombre del programa Horario N° de participantes
Avila KEDADA 3.0 (Avila) 16 a 30 afios
MOVING, CLUEDO y La Pefia de Arévalo (Diputacion de Avila.
Municipios de Casillas, La Adrada, Las Navas del Marqués y La Peia de Arévalo)  Ambos 3.550
Burgos Espacio Joven y Centro de ocio infanto-juvenil “El intercambiador” (Ayto. Burgos)  Tarde 3.621
Actividades Diputacion Provincial de Burgos en localidades de 13 CEAS 1.820
Ocio alternativo. Aranda joven (Ayuntamiento de Aranda de Duero) 1.794
PreNochevieja (Miranda de Ebro) 346
Ledn Es.pabila (Ayuntamiento de Ledn) Ambos 14.293
Aventura-t (Ayuntamiento de Ponferrada) Tarde 852
Palencia Mds Joven (Ayuntamiento de Palencia) Noche 995
QOcio alternativo (Diputacion Provincial de Palencia en once localidades) Ambos 360
Salamanca Salamanca a tope y Salamanca a tope jéven (Ayuntamiento de Salamanca) Ambos 15.470
Escape-plan, ocio alternativo (Masterclas y Gamer) y Corto y cambio Tarde 68
Segovia Actividades de ocio alternativo Tarde 761
Soria Programa de ocio, Show Freestyle y Arte mural (Ayuntamiento de Soria) Tarde 669
Espacios de ocio alternativo Tarde 59
Valladolid 24 edicion de Vallanoche y Vallatarde (Ayuntamiento de Valladolid) Ambos 26.632
Ocioteca (Ayuntamiento Medina del Campo) Ambos 2417
DiversiON (Diputacién Provincial de Valladolid: en diferentes localidades) Tarde 561
Zamora Prevencion selectiva de ocio alternativo (Ayuntamiento de Zamora) Tarde 98
Total 74366*

* La estimacion de la participacion es de 63.073 menores y jovenes. Sigue habiendo una importante dificultad para contabilizar de forma precisa y homogénea
el nimero de usuarios diferentes de estos programas, ya que las corporaciones utilizan distintos sistemas de registro (participaciones o participantes) y muchas

de las actividades son abiertas sin registro nominal.
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Campanas en medios de comunicacion

« Drogas Tu punto de Informacién. Avila, Burgos, Ledn, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid y
Zamora, asi como en tres colegios mayores de Salamanca . Alumnado universitario. Curso acadé-
mico. 5.000. Exposicion ltinerante. Web y redes sociales de las universidades pUblicas de Castilla y Ledn.

e Concurso Tu punto de Mira. Todas las provincias. Alumnado universitario, de Bachillerato y de ciclos
formativos. Enero a junio. No se dispone de datos de consultas y visualizaciones. Web de universidades
pUblicas de Castilla y Ledn y Redes sociales del Instituto de la Juventud y del Consejo de la de la Ju-
ventud de Castilla y Ledn.

« Campana Prevencion del Tabaquismo “Nueva Generacidn sin tabaco”. En colaboracién con aso-
ciacién Nofumadores. Toda Castilla y Ledn. Octubre a diciembre. Carteles. Infografia. Web de firma
del documento. Web y redes sociales de los Planes locales sobre drogas.

* Mundial sin alcohol de UGT, CCOQO y CEOECYL “No bebas alcohol para calmar la sed. Cero alcohol”.
Toda Castilla y Ledn. Trabajadores y empresarios. 15 de noviembre y semana del 16 de noviembre.
15.500 frabajadores. Videos. Menajes. Redes sociales.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades y la Consejeria de Sa-
nidad, Gerencia de Servicios Sociales, Comisionado Regional para la Droga y Gerencia Regional de Salud.

Aspectos generales de la red asistencial

3Existe una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No'

sCudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros tto. ambulatorio,

centros Atencién Primaria y otros?

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencidon a las adicciones estd integrada en Atencion Primaria? No
sLared de atencidn a las adicciones estd infegrada en Atencion especializada-Salud mental2 No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales2? Si
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién a la ludopatia2* Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley 3/1994, de 29 de marzo, de prevencion, asistencia e integracion social de drogodependientes de Castillay Ledn.
* Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan Autonémico sobre Drogas. Plan de Accidon Coordinada sobre Adicciones sin sustancia

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
No estdn integradas en el Plan Regional sobre Drogas, pero la Comunidad Auténoma tiene un Plan de accién coordinada sobre
adicciones sin sustancia en Castilla y Ledn, que contempla: el juego patoldgico, la adiccién a los videojuegos v la utilizacién proble-
matica de las TIC.

1. La puerta de entrada a la red de atencion integral se puede realizar a fravés de los servicios especificos de primer nivel, centros de salud, servicios sociales de
atencion primaria y directamente a través de los centros especificos ambulatorios. El acceso a los recursos especializados de tercer nivel (unidad de desintoxi-
cacién hospitalaria y de patologia dual, comunidades terapéuticas y centros residenciales de rehabilitacion de alcohdlicos) se hace exclusivamente por deri-
vacién de los centros de tratamiento ambulatorio y las unidades de hospitalizacion psiquidtrica.

2. Servicios especificos de primer nivel para alcohdlicos y todo tipo de drogodependientes (SEPN), servicios de mediacion, orientacion, asesoramiento y motivacion
en el dmbito laboral, centros de accién social (CEAS) y servicios de orientacion y asesoramiento a drogodependientes en juzgados (SOAD) y para drogodepen-
dientes con problemas juridico-penales.

3. La red centros y servicios especificos, si.

4. El juego patolégico se atiende con cardcter general en los equipos de salud mental, que forman parte de la red integral de atencién a drogodependientes,
también se atiende en programas especificos realizados por entidades del tercer sector. Los centros y servicios especificos de asistencia a drogodependientes
también atienden a jugadores patoldgicos cuando presentan comorbilidad por adiccién a sustancias psicoactivas.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M T

Centros de emergencia social 6 619 132 751

Servicios moéviles de reduccién del dafio 2 84 15 929

Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas N° de usuarios
H M T

Centros de emergencia social 2 7.842 108 17 125

Ofros: Centros penitenciarios - - SD SD SD

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desc. Total

Centros de atencién ambulatoria’ 15 - 4736 1.013 0 5.749

Recursos de apoyo al fratamiento

Centros de dia? 9 - 934 285 0 1.219
Unidades hospitalarias de desintoxicacion? 1 - 132 36 0 168
Otras unidades hospitalarias* 1 - 357 104 0 461
Pisos de apoyo al tratamiento® 9 - 42 8 0 50
Comunidades terapéuticasé 9 - 717 135 0 782
Recursos especificos
para la atencién a mujeres® 1 - 0 8 0 8

1. 11 CAD para drogodependientes, 2 unidades de fratamiento ambulatorio del alcoholismo (UTA) dependientes de salud mental y 2 servicios especificos
acreditados de asistencia ambulatoria del alcoholismo.

2. 1 centro de dia especifico para pacientes alcohdlicos.
3. Unidad autonémica de referencia mixta de desintoxicacion y de patologia dual.
4. Altas en unidades de hospitalizacion psiquidtrica, de las cuales 244 han sido por consumo de alcohol.

5. Pisos tutelados (4) de Areso (Asoc. alcohélicos rehabilitados Soria) y Cdritas de Salamanca y Valladolid (2). Pisos no tutelados (3) de Céritas de Avila, Leén
y Valladolid.

6. 2 de los cuales son centros residenciales de rehabilitacion de alcohdlicos.
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Personas atendidas por tipo de adiccion*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M D Total H M D Total H M D Total
Opidceos 2261 300 0  2.561 255 33 0 288 2516 333 0 2849
Cocaina 669 87 0 756 479 90 0 569 1.148 177 0 1.325
Estimulantes 107 20 0 127 56 17 0 73 163 37 0 200
Cdnnabis 339 63 0 402 250 56 0 306 589 119 0 708
Alcohol 1.848 455 O 2.303 556 178 0 734 2.404 633 0 3.037
Hipndéticos y benzodiacepinas 12 6 0 18 6 7 0 0 18 13 0 31
Alucinégenos 8 0 0 3 1 0 0 0 4 0 0 4
Nuevas sustancias 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oftras sustancias psicoactivas 9 1 0 10 0 0 0 0 9 1 0 10
Alcohol + cocaina 102 16 0 118 29 2 0 31 131 18 0 149
Ludopatia (j. apuesta) 0 0 0 30 0 0 0 0 30 0 0 30
Videojuego 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1
Otras adicciones sin sustancia 2 2 0 4 0 0 0 0 2 2 0 4
Desconocido 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 5383 950 0 6.333 1.632 383 0 2.001 7015 1333 0 8.348

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M D T
Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona - 1.339 259 0 1.598
Sélo buprenorfina/naloxona - 221 29 0 250
Buprenorfina accién retardada (Buvidal) - 86 8 0 94
Total personas en tratamiento - 1.646 296 0 1.942
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Prescribe 1
Prescribe y dispensa 10 849 1799 0 2648
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe 9 204 25 0 229
Con programas de buprenorfina de accién retardada (Buvidal)
Prescribe 7 76 8 0 84
Ofros recursos
Unidades moviles - Metadona 2 67 12 0 79
Centros penitenciarios - Metadona 8 272 23 0 295
Comunidades terapéuticas - Metadona 8 62 6 0 68
Servicios especificos de primer nivel (SEPN) - Metadona 4 69 18 0 87
Centro de dia - Buprenorfina 2
Centro de dia - Metadona 2 28 9 0 37
Centro de dia - Buvidal 1
Hospital general - Metadona 2 28 13 0 41
Hospital general - Buprenorfina 2
UTA - Metadona SD SD SD SD SD
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Ofros programas

Tipo de programa N° de usuarios

H M
Programa especifico de atencién a la mujer! - 37
Programa especifico de atencién a menores? 47 11
Programa de atencién a la patologia dual® 70 22
Programa juego patolégco* 364 33

1. Ademds del servicio de atencién integral a la mujer drogodependiente victima de violencia de género, una comunidad terapéutica tiene un programa es-
pecifico de atencién ala mujer adicta. 2. Programa de tratamiento de menores infractores que cumplen medidas judiciales de privacién de libertad en el centro
regional Zambrana y Hogar terapéutico para menores infractores Santiago 3. 3. Unidad hospitalaria autondmica de patologia dual. En este apartado sélo se re-
gistran los pacientes que han ingresado en la unidad exclusivamente para estabilizacion. 4. 36 pacientes (35 hombres y 1 mujer) fueron atendidos en centros re-
sidenciales (16 en comunidades terapéuticas y 20 en centros residenciales de rehabilitacion de alcohdlicos).

B INCORPORACION SOCIAL

Cuestiones clave relacionadas con el modelo de gestion. La integracion socio laboral de las personas
con frastornos por uso de sustancias requiere una intervencién integral que incida en los planos de
salud, consumo de drogas, vivienda, ingresos econdmicos, relaciones sociales y familiares, competen-
cias personales y psicolégicas, situacion legal, formacion y empleo de la persona afectada y que
actue, a su vez, sobre el entorno en el que se pretende la incorporacién social, en definitiva un trata-
miento integral.

Cuestiones clave relacionadas con los programas/actividades de formacién. En este apartado se in-
cluyen los programas y actuaciones cuyo objetivo es proporcionar cualquier tipo de formaciéon a la
persona con frastornos adictivos por consumo de sustancias: académica, cultural, de habilidades para
la vida, prelaboral o profesional que suponga una mejora de la empleabilidad. La formacion se puede
realizar en programas especificos para personas con trastornos adictivos, colectivos con necesidades
o dificultades especiales o en recursos normalizados para todos los ciudadanos en general.

Cuestiones clave relacionadas con los programas laborales. La orientacién laboral es un proceso diri-
gido a ayudar a las personas con frastornos adictivos y dificultades de empleabilidad a incorporarse
al mercado de trabajo después de un periodo mds o menos prolongado de inactividad laboral. Los
servicios de informacién, orientacion y promocion de empleo se han prestado en la gran mayoria de
los casos (84,73%) en programas especificos para drogodependientes.

Cuestiones clave relacionadas con los recursos de apoyo residencial. En los recursos de apoyo resi-
dencial para personas en tratamiento por adiccidn al alcohol y otras drogas o en proceso de integra-
cién social las modalidades mds utilizadas han sido las pensiones, albergues o residencias con el 55,9%
de usuarios, seguidos por los centros especificos de reinsercion con el 13,6%, los pisos tutelados 9,2% y
las casas y pisos de acogida para enfermos de sida 7,7%.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

* Ley 3/1994, de 29 de marzo de prevencion, asistencia e integracion social de drogodependientes
de Castilla y Ledn.

* VIl Plan Regional sobre Drogas de Castilla y Ledn.

* Gestion de los procesos de Integracion sociolaboral de drogodependientes en Castilla y leon (Mo-
delo de gestién y guia de profesionales).
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Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

* Dependencia: PAD y Servicios Sociales.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si.

e Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si

sSe ha realizado algin estudio o investigacion sobre evaluacion
en IS en general o de algun programa?

e Necesidades: —
e Procesos: —
¢ Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS
¢ sTiene partida especifica? No.
¢ 5Se incluye en Asistencia? Si.

* sLo gestiona otro departamento? No.

e 3Se convocan subvenciones? Si, con cargo al IRPF y también se conceden subvenciones directas.

173.677 € para programas especificos de ISL con cargo al IRPF.

Profesionales IS
¢ NUmero: Sin determinar.
¢ Dependencia: PAD, Administraciéon local y ONGs.

e Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales, psicélogos, abogados y técnicos de
integracién.
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Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa Recursos Usuarios Tipo de recurso
H M T
Programas de relaciéon social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre... 198 49 247 Recursos de la comunidad
Programas de formacion
Acciones formativas regladas 38 41 22 63 Sistema educativo Cy L
Acciones formativas no regladas 33 504 196 700 Aytos. y ofros
Cursos de SEPE 6 22 8 30 Ag. PUblica Empleo
Formacién pre-laboral 69 944 257 1.201 Varios
Programas de incorporacion laboral
Empresas de insercion 4 5 1 6 -
Planes/iniciativas locales de empleo SD sD SD SD Planes locales de empleo
Contrataciones laborales con mediacién de
centros y servicios de asistencia a drogodep. 7 29 23 52 -
Actividades de informacién y orientacion 30 511 191 702 Recursos reinsercion laboral
Actividades bUusqueda empleo 2 2 1 3 Progr. formacién y empleo
Promocién de autoempleo 1 2 1 8 -
Programas de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la LS. (red adicciones) 7 36 8 39 Pisos tutelados y no tutelados
Albergues, Residencias (ofras redes) 8 168 28 196 -
Casas/pisos especificos para mujeres 1 - & 5 Serv. integral mujeres drogodep
victimas de violencia de género
Centro especifico de reinsercion 4 44 7 51 Centros de reinsercion

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES

EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al N° de juzgados o comisarias N° de Financiacién Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en juzgados 3 214 Plan Autonémico ACLAD

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados

(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos 281 224
Acumulados 684 426
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)
Cenfros ambulatorios 283 124
Comunidades terapéuticas 115 85)
Ofros: SEPN y centros de dia 286 267
Financiacion de los programas Plan Autonémico Plan Autonémico

Entidades que realizan los programas

Entidades sin dnimo de lucro

con centros y servicios acreditados

IIPP y entidades sin dnimo de lucro
con centros y servicios acreditados
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Intfervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos 89
Acumulados 126

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)

Cenfros ambulatorios 57

Comunidades terapéuticas y CRA 0

Ofros: SEPN y Centros de dia 103
Financiacion de los programas Plan Autonémico
Entidades que realizan los programas Entidades sin dnimo de lucro

con cenfros y servicios acreditados

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante 2023 se han realizado las siguientes investigaciones:

e Encuesta Poblacion escolar de 14-18 anos en Castilla y Ledn ESTUDES 2022-2023. Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Comisionado Regional para la Droga y Uni-
dad de Estadistica de la Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y Ledn. Plan Nacional sobre
Drogas, Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y Ledn, Comisionado Regional para la Droga.
https://familia.jcyl.es/web/es/drogas/encuestas-sobre-drogas.html

Encuesta de valoracion de los programas acreditados de prevencion escolar Discover, Cons-
fruyendo Salud y Unplugged. Servicio Evaluacién y Prevencién del CRD. Servicio de Equidad,
Igualdad y Orientacién de la Consejeria de Educacion. Secciones de drogodependencias de
las Gerencias Territoriales de Servicios Sociales. Direcciones Provinciales de Educacion. Comi-
sionado Regional para la Droga, Consejeria de Educacién, Gerencia de Servicios Sociales.
https://familia.jcyl.es/web/es/drogas/encuesta-satisfaccion-alumnado.hfml

Perfil, experiencias y preferencias de los pacientes tratados por frastornos por consumo de opioi-
des en Espana. INFORMED CHOICE. Rodriguez MA, Henche A, Marcos A, Palma RF, Vega P, Do-
rado ML, Orengo MT, S&nchez A, Alonso Z, Crespo A, Lépez Garrido T, CPD Sevilla, UCA Toledo,
Cad Cruz Roja Valladolid, CAS Hospital Vall Hebrén, CAD Sector 5 Tetudn, UCA Guillén de castro,
UCA Grao, UCA Paterna, CSM Uribe-Kosta, CAD Murcia, Delegacién del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas.

Evaluacién del Programa de Formacién en Adicciones Comportamentales. Profesionales de
Fundacién Instituto Spiral. Ministerio de Sanidad, Plan Nacional sobre drogas, Fundacion Instituto
Spiral. Plan de Recuperacion Transformacion y Resiliencia del Ministerio de Sanidad Plan Nacio-
nal sobre drogas, Fondos NextGeneration de la Unidn Europea y Fundacién Instituto Spirall
https://fispiral.com.es/evaluacion-programa-formacion-adicciones-comportamentales/

* Evaluacion Clinica y Plan de Seguimiento Postprograma. Profesionales de Fundacién Instituto
Spiral. Ministerio de Sanidad, Plan Nacional sobre drogas, Fundacién Instituto Spiral. Plan de Re-
cuperacion Transformacién y Resiliencia del Ministerio de Sanidad Plan Nacional sobre drogas,
Fondos NextGeneration de la Unién Europea y Fundacion Instituto Spiral.

Relacion entre el estilo de vida, el bienestar emocional y el uso del teléfono movil en estudiantes
universitarios. Influencia de la pandemia SARS-COV-2. Fundacion MAPFRE, Red Espanola de Uni-
versidades Promotoras de Salud. Fundacion MAPFRE, Red Espanola de Universidades Promotoras.
https://documentacion.fundacionmapfre.org/documentacion/publico/i18n%20/bib/184841.do
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* The consumption of cannabis in addifion to tobacco or on its own among participants of Castilla
y Ledn indicated prevention programs. Consumo de tabaco entre los consumidores de can-
nabis de los programas de prevencion indicada de Castilla y Ledn . Villa-Pizarro R, Elias Sanciridn
M, Veldzquez Miranda A, Redondo Martin S, Martin Pose E, Bartolomé A, Paz Ramon T, Rueda,
Gonzdlez P, Carriedo Gonzdlez F, Sevillano Trigo C, Brunicardi Sanz E, Del Rio Jiménez E, Pascuall
Puerta A, Alamo Diaz A, Alonso Jiménez MM. Comisionado Regional para la Droga de Castilla
y Ledn y Grupo de Trabajo de los Programas de Prevenciéon Indicada de Castilla y Ledn
https://www.tobaccopreventioncessation.com/Issue-Supplement-2023,12396 pdgina 93

Revisién de la evidencia disponible en las intervenciones sobre el trastorno por uso de sustancias,
por juego patoldgico y para prevenir la utilizacién problemdtica de las pantallas. Villanueva
Blasco VJ, (GI-SAPS, RIAPAD, ISSUP). Belda Ferri |, Escamilla Robla MC, Eslava Pérez D, Gallego
Gonzdlez R, Gonzdlez Amado B, Iranzo Ejarque B,Olave Porrda LM, Otero Requeijo M, Suay Ma-
drid A, Torres Apolo VA, Veiga Rodeiro S (GI-SAPS).Gémez Martinez S (HUCASAN). Isorna Folgar
M (GI-SAPS, RIAPAD, ISSUP). Mateu Molld J (IDEAS) Comisionado Regional para la Droga de Cas-
tilla y Ledn. Villanueva Blasco VJ, (GI-SAPS, RIAPAD, ISSUP). Belda Ferri |, Escamilla Robla MC, Es-
lava Pérez D, Gallego Gonzdlez R, Gonzdlez Amado B, Iranzo Ejarque B,Olave Porrda LM, Otero
Requeijo M, Suay Madrid A, Torres Apolo VA, Veiga Rodeiro S (GI-SAPS).Gémez Martinez S (HU-
CASAN). Isorna Folgar M (GI-SAPS, RIAPAD, ISSUP).Mateu Molld J (IDEAS). Comisionado Regional
para la Droga de Castilla y Ledn.

l PUBLICACIONES

En 2023 destacan las siguientes publicaciones, editadas por el Comisionado Regional para la Droga:
* Memoria del Plan Regional sobre Drogas de Castilla y Ledn. 2022.

* Informe sobre pacientes atendidos en los programas de prevencion familiar indicada de Castilla
y Ledn. 2022.

* Admisiones a tratamiento, urgencias y mortalidad por consumo de sustancias psicoactivas en
Castilla y Ledn. 2021.

* Admisiones a tratamiento ambulatorio por adicciones sin sustancia: juego patologico. 2022.
* Tratamientos con agonistas opidceos en Castilla y Ledn. 2022.

 Pacientes en tratamiento con agonistas opidiceos en Castilla y Ledn. 2000-2022.

* Admisiones a tratamiento por abuso o dependencia de drogas en Castilla y Ledn. 2000-2022.
 Urgencias hospitalarias en consumidores de drogas. Castilla y Ledn. 2000-2022.

* Muertes relacionadas con el consumo de drogas. Castilla y Ledn. 2000-2022.

* Informe de seguimiento del programa Icaro-alcohol 2022.

e Party Gimkana - Taller de Sensibilizacion sobre el Consumo de Drogas (Red Activa.

* Sefnales de STOP “Pdrate a Pensar” programa Galilei.

» Guia del profesor programa Construyendo Salud 1° ESO.

» Guia del profesor programa Construyendo Salud 2° ESO.

» Guia del alumnado programa Construyendo Salud 1° ESO.

* Guia del alumnado programa Construyendo Salud 2° ESO.

* Manual del programa Discover para el alumno de 5° de primaria.

* Manual del programa Discover para el alumno de 6° de primaria.

* Manual del programa Discover para el alumno de 3° ESO.

e Guia “Los adolescentes frente a las drogas: alcohol, tabaco y cannabis”.

» Guia “Los adolescentes y la cocaina”.
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Y las siguientes publicaciones editadas por ofras entidades:
e Memoria anual. Fundacién CALS- Proyecto Hombre Ledn-Bierzo.
e Memoria anual. Fundacién Proyecto Joven . Proyecto Hombre Ledn.
* Newsletter online (formaciones de insercién laboral).
* Memoria anual. Fundacién Candeal -Proyecto Hombre de Burgos.
* Memoria anual .Fundacién Aldaba - Proyecto Hombre de Valladolid.
* Memoria anual. ARVA.
* Frases que cambiardn tu manera de pensar, y con ello, tu vida. Cdaritas Salamanca.
* Revista "Tu voz".
e Revista Quinqué. Ascat.
* Memoria anual. UGT.

* Memoria actuaciones preventivas en adicciones en el dmbito laboral. CCOO.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

En el ano 2023 se han realizado las siguientes actividades de formacion:

* 102 cursos de tipo presencial, online o mixto, con una duraciéon media de 13 horas, centrados
en las dreas de prevencion, reinsercion, asistencia, etc. alos que asisten un total de 2.959 pro-
fesionales de diferentes dmbitos (sanitario, educativo, sindical, hosteleria, fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado...).

* 6 jornadas, en modalidad presencial, sobre prevencion alcohol y tabaco, a las que asisten 246
profesionales y poblacion general.

156 talleres/sesiones formativos de tipo presencial (con una media de 10 horas de duracién),
centradas en drea de prevencidn, a las que asisten un total de 1.177 personas.

* 1 congreso, al que asisten un total de 150 personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)

Prevencion 2.413.212

Atencion integral

Asistencia 7.036.085
Insercion social 1.685.586
Formacién, Investigacién y publicaciones 154.744

Otros conceptos
Coordinacioén institucional 1.503.708

Total 12.793.335
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Comunidad Autdonoma
de Cataluna

El ano 2023 se siguid trabajando en la implementacién de las acciones comprometidas en las lineas
estratégicas del Plan de Drogas y Adicciones Comportamentales 2019-2025 de Cataluna. El Plan da
respuesta a las necesidades detectadas en Cataluia y a las diferentes problemdticas emergentes. En
2023 se ha llevado a cabo una nueva edicion de la encuesta ESTUDES (Encuesta sobre el uso de drogas
en la ensenanza secundaria en Espana). El andlisis de esta Ultima edicion de la encuesta ESTUDES para
Cataluia indica que el 52,7% del estudiantado de 14 a 18 aios ha consumido alcohol en los Ultimos
30 dias, siendo ésta la sustancia mds consumida, seguida del tabaco y del cannabis (19,9% y 17,0%
respectivamente) y, a mds distancia, los hipnosedantes. En la Ultima encuesta se observa que la pre-
valencia del consumo de cannabis en los Ultimos 30 dias y la del consumo diario o casi diario en los Ul-
timos 30 dias presentan casi los valores mds bajos de toda la serie histérica. En cuanto al consumo de
hipnosedantes, la prevalencia de consumo en los Ultimos 30 dias y de consumo diario aumenta res-
pecto alos afos anteriores presentando los valores mds altos. La prevalencia del consumo de alcohol,
tabaco e hipnosedantes en los Ultimos 30 dias y el consumo diario de tabaco e hipnosedantes fue
mayor en las chicas.

Desde el ano 2014 se han ido incorporando preguntas relacionadas con las adicciones comporta-
mentales. En esta Ultima edicion de la encuesta, ha aumentado ligeramente la prevalencia del juego
con dinero en el Ultimo ano, tanto presencialmente como por internet siendo ligeramente superior a
la del juego porinternet (16,1% vy 10,1% respectivamente). En cambio, el uso de videojuegos en los Ul-
timos doce meses ha disminuido en el Ultimo ano. Los chicos juegan mds que las chicas tanto con di-
nero como con los videojuegos. Ha disminuido ligeramente la prevalencia de posible uso compulsivo
de internet respecto a la Ultima encuesta y es mds elevado en las chicas que en los chicos (30,1% en
chicasy 16,7% en chicos).

El Plan de Drogas y Adicciones Comportamentales de Cataluna 2019-2025 establece acciones espe-
cificas para dar respuesta a estas tendencias y a la problemdtica que se podria derivar que se agrupan
en estas cuatro lineas estratégicas:

1. Construccién de comunidades educadoras y resilientes.
2. Empoderamiento de la persona y compromiso con sus derechos.
3. Mejora en salud y bienestar: de la prevencioén universal a la reduccion de danos.

4. Innovacién y gestion del conocimiento en el abordaje preventivo y asistencial.
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Estas acciones tienen en cuenta los diversos agentes clave desde todos los dmbitos (social, econdmico,
educativo, de salud, etc.) y aborda desde la prevencién universal a la reduccién de danos teniendo
en cuenta de forma fransversal los diferentes ejes de desigualdad, principalmente, género, diversidad
funcional, edad y cultura.

Las lineas estratégicas que recoge el Plan de Drogas y Adicciones Comportamentales de Cataluia
2019-2025 establecen acciones especificas para dar respuesta a estas tendencias y a la problemdtica
que se podria derivar.

AREA DE PREVENCION

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del programa  N° de centros educativos N° de alumnos N° de profesores  Nivel de intervencién
En plenes facultats 5 universidades 15.394 visitas web y redes 265 agentes de salud Universal y
5.000 estudiantes Selectivo

L'aventura de la vida 194 27.946 1.353 Universal

Salut i Escola 742 18.395 consulta abierta Universal y

5.424 act. ed. sanitaria - Selectivo
Ambit Jove - 406 directa Universal y
2.500 indirecta - Selectivo

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre de Tipo N° de centros N° de
la actividad de actividad cubiertos alumnos
No em ratllis/ Enxarxats Teafro educativo 38 4.616
Sortim Material distribuido Actualmente disponible online -

Prevencion familiar

Nombre N° de Incluye intervenciones Nivel de
padres/madres con hijos intervencién

Escuela de familias

- L'aventura de la vida 389 familias (directa) No Universal
55.892 familias (indirecta) No Universal
— Connecta amb els teus fills | filles 2.300 familias No Universal
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Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a Periodo N° de horas N° de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento total participantes
Q de festal (12) Fin de semana 243.634 beneficiarios

15-64 TyN y vacaciones 168 (estimacion)
Nits Q (29) Fin de semana

15-64 Tarde y vacaciones 506 502 personas
Nits Q Fin de semana
(Lleida) (1) 15-64 Noche y vacaciones 750 2.900 beneficiarios
Formacién dispensacion Fin de semana
responsable de alcohol (11) 15-64 TyN y vacaciones 2 490 personas
Energy control (ABD) (18) Fin de semana

14-30 Noche y vacaciones - 7.794 jbvenes
Som nit Creu Roja (38) Fin de semana

14-30 Noche y vacaciones - 3.543 jovenes
Noctambul@s (2) Fin de semana

15-64 Noche y vacaciones 100 181 personas
Gaispositius Fin de semana
Infodrogratis (3) 15-64 Noche y vacaciones 372 455 beneficiarios
Angels de la nit (8) Fin de semana

15-40 Noche y vacaciones 104 -

Prevencion dmbito sanitario

Nombre del programa y n° de centros

N° de profesionales

Nivel de intervencién

Beveu Menys (Bebed menos) (85)

184

Selectivo

Programa para el abordaje de la violencia machista en el dmbito
de la pareja en los centros de atencién a las drogodependencias

116

Selectivo

Prevencion dmbito laboral

Nombre del programa y n° de centros

Tipo de actividad

N° de profesionales

A la feina, alcohol i drogues, 0,0 (18 empresas)

Curso de formacion

54

Campanas en medios de comunicacion

e Campana de sensibilizacién sobre los riesgos del consumo de riesgo de alcohol: en las 947 localida-
des de Cataluna. Destinatarios: poblacidon general. Fecha: del 14 al 20 de noviembre.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Cataluna

MEMORIA PNSD 2023

153



Relacion de welbs dedicadas a la prevencion

e http://drogues.gencat.cat/es/index.html

http://laclara.info/

http://elpep.info/
http://gdefesta.cat/
http://rumbaatuson.blogspot.com.es/
http://beveumenys.cat/

https://drogues.gencat.cat/ca/professionals/prevencio/programes_i_recursos/ambit_laboral/

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La Red Asistencial de Drogodependencias depende del Departament de Salut, Subdireccién General

de de Adicciones, VIH, ITS y Hepatitis Viricas (Agencia de Salut PUblica de Catalunya).

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Cenfros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd& dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo

¢ Ley de referencia:

Ley 20/1985, de 25 de julio, de prevencioén y asistencia en materia de sustancias que pueden generar dependencia.

Ley 10/1991, de 10 de mayo, de modificacion de la Ley 20/1985, de prevencion y asistencia en materia de sustancias que pueden
generar dependencia.

Ley 8/1998, de 10 de julio, de segunda modificacién de la Ley 20/1985, de 25 de julio, de prevencion y asistencia en materia de
sustancias que pueden generar dependencia.

Ley 1/2002, de 11 de marzo, de tercera modificacion de la Ley 20/1985, de 25 de julio, de prevencion y asistencia en materia de
sustancias que pueden generar dependencia.

¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA:

Pla de Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2025. Pla Director de Salut Mental i Addiccions, 2006.
Libro blanco de la prevencién en Cataluia: consumo de drogas y problemas asociados.

Plan de actuacion en prevencion sobre drogas 2012-2016: consumo de drogas y problemas asociados.
Estrategia Nacional de Prevencién: consumo de drogas y problemas asociados.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?

Si, frastorno por juego de apuestas, trastorno por uso de videojuegos y ofras problemdticas relacionadas con diferentes conductas
susceptibles de generar adiccién, tanto presencial como en linea (redes sociales, compras, sexo...).

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Cataluna

MEMORIA PNSD 2023

154



B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas*
H M T D
Centros de emergencia social’ 19 4.850 677 7 4
Dispositivos de consumo supervisado? 16 2.229 276 4 1
Unidades moviles de reduccién del dano?® 8 436 40 1 0
Otros recursos de reduccién del dafio* 13 203 72 1 0

*H = hombres; M = mujeres; T = frans; D = desconocido
1) De los 19, 10 han nofificado en el Registro de Reduccién de Dafios.

2) De los 16 dispositivos de consumo supervisado, 10 notifican en el Registro de Reduccion de Dafos. Uno de los dispositivos estd integrado en el Centre Residencial
Integral (CRI).

3) De los 8 servicios de unidad movil, 4 han notificado en el Registro de Reduccién de Dafos.

4) 12 equipos de educaciéon de calle y 1 centro residencial integral. De los 12 equipos de educadores de calle 9 han notificado en el Registro de Reduccion de
Danos.

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas
Centros de emergencia social’ 18 493.295

Unidades moviles de reduccion del dano 8 53.539

Oficinas de farmacia 385 39.144

Centros ambulatorios 39 21.427

Dispositivos de consumo supervisado? 15 110.861

Equipos de calle 9 63.209

Centros penitenciarios 8 489

Otros® 277 78.811

Total* 736 749.914

1) De los 19 centros de emergencia social indicados en el apartado 1. anterior, 1 no dispone de PlJ, de aqui que en este apartado se informe de 18 centros de
emergencia social con PlJ

2) El nUmero de dispositivos de consumo supervisado asi como el de jeringuillas dispensadas desde este recurso estdn incluidos en los datos de centros de emer-
gencia social o unidades méviles, dado que son servicios situados en uno de estos dos tipos de dispositivos. También se incluyen los datos de un centro de acogida
residencial, que dispone de espacio de consumo supervisado. Por tanto, en las celdas de totales, no se suman los datos referentes a NUmero de dispositivos de
consumo supervisado ni NUmero de jeringuillas dispensadas dado que ya estdn incluidos en los datos referentes a centros de emergencia social, unidades moviles
y ofros (el centro residencial de acogida).

3) 256 Centros de atencion primaria, 6 hospitales (urgencias), 3 mdquinas dispensadoras, 1 centro de prevencion VIH, 1 entidad municipal, 1 centro de atencién
de salud mental (CSMA), 1 centro residencial de acogida

4) En el cdlculo TOTAL: debe considerarse el comentario realizado respecto a Dispositivos de consumo supervisado. Tanto los datos de nimero de dispositivos PlJ
de consumo supervisado como de jeringuillas dispensadas desde este recurso estdn incluidos en los datos referentes a centfros de emergencia social o unidades
moviles (seglin donde esté situado el espacio de consumo supervisado) y el centro residencial de acogida de la categoria “Otros”.
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M D T

Centros de atencién ambulatoria’ 70 - 11.119 3.587 0 14.706

Recursos de apoyo al fratamiento ambulatorio
Centros de dia? 11 - 154 121 0 275
Unidades hospitalarias de desintoxicacion? 1 - 668 243 0 911
Ofras unidades hospitalarias* 3 - SD SD SD SD
Pisos de apoyo al tratamiento® 25) - 232 104 0 336
Comunidades terapéuticas® 19 - 740 174 0 914
Oftros® 14 - SD SD SD 286

1. Elnmero de centros incluye 61 centfros de atencion y seguimiento a las drogodependencias — CAS (no incluimos los dos CAS ubicados en centros penitenciarios

ni las admisiones a tratamiento en centros penitenciarios) y 9 unidades de adicciones comportamentales.

2. Cdlculo segun indice de rotacién de 1,5.

3. Datos provisionales.

4. Incluimos los hospitales de dia de adicciones.
5. Cdlculo segun indice de rotacién de 2.

Personas atendidas por tipo de adicciéon*

Admisiones a tto. durante 2023**

Hombres Mujeres Desconocido Total
Opidceos 750 175 0 925
Cocaina 2.763 679 0 3.442
Estimulantes 261 39 0 300
Cdnnabis 1.493 495 0 1.988
Alcohol 4.650 1.803 0 6.453
Hipndticos y benzodiacepinas 134 62 0 196
Alucinbégenos 56 14 0 70
Nuevas sustancias 5 1 0 6
Oftras sustancias psicoactivas (sin especificar) 10 1 0 1
Tabaco 192 172 0 364
Ludopatia (j. apuesta) 643 81 0 724
Videojuego 71 6 0 77
Ofras adicciones sin sustancia: 94 59 0 153
— Al sexo €8 ) 0 36
— A las compras 11 25 0 36
— Uso compulsivo de redes sociales 3 5 0 8
- Oftros trastornos por uso compulsivo de internet/maévil/
dispositivos electronicos, videojuegos o redes sociales 21 &) 0 24
— Otras adicciones comportamentales sin sustancia 9 15 0 24
Desconocido 14 8 0 22
Total 11.119 3.587 0 14.706

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Hombres

Mujeres

Total

Policonsumo

8.262

2.443

10.705
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M D T

Personas en fratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona
Sélo buprenorfina/naloxona
Buprenorfina de accién retardada (Buvidal)

5.460 1.096 1.027 7.583
513 131 63 707
= = 135 135

Cenfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Prescribe

5.460 1.096 121 6.6

Prescribe y dispensa 56
Con programas de buprenorfina/naloxona

Prescribe )

Prescribe y dispensa 58 13 131 0 644
Con programas de buprenorfina accién retardada (Buvidal)

Prescribe y dispensa 43 SD SD SD 133

Ofros recursos

Unidades méviles — Metadona 2 303 48 0 371
Oficinas de farmacia — Metadona 125 664 150 0 814
Centros de atencién primaria - Metadona 17 0 0 0 0
Cenfros de atencion primaria — Buprenorfina - 120 41 0 165
Centros penitenciarios - Metadona 8 SD SD 9.060 9.060
Centros penitenciarios — Buprenorfina 8 SD SD 63 63
Centros penitenciarios — Buvidal 8 SD SD 2 2
Otros: hospitales, atencién especializada ambulatoria — Metadona 8 4.123 849 121 5.093
Otros: hospitales, atencién especializada ambulatoria - Buprenorfina 8 393 90 0 483

Programas especificos

Tipo de programa H M T
Programa especifico de atencién a la mujer’ Si - - -
Programa especifico de atencién a menores? Si - - -
Programa de atencién a la patologia dual Si - - -
Programa de juego patoldégico Si 641 81 722
Ofras adicciones comportamentales® Si 165 65 230
Programa de prevencién de sobredosis* Si SD SD 973

1) Se introduce la perspectiva de género en los servicios de forma transversal.

2) Programa de atencién a adolescentes con consumo de sustancias. Unidad funcional CAS-CSMIJ.

3) Ademds de 158 Hombres y 46 Mujeres, 1 Desconocido.

4) 13 Servicios de reduccién de danos. 28 CAS. 18 Comunidades terapéuticas. Se trata de un programa de formacioén a personas que usan drogas y ofras personas
de su enforno, en la prevencién y actuacion en sobredosis, incluyendo la dispensacién de un kit de naloxona, que tiene el material necesario para la inyecciéon

inframuscular o endovenosa.

H INCORPORACION SOCIAL

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS

e Tipo: -

* Dependencia: —
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Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: —
¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos/Informes de derivacién: —

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: —

« Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: No.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacion en IS

en general o de algun programa?

* Necesidades: —
e Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS
¢ sTiene partida especifica? -

¢ 5Se incluye en Asistencia? —

e sLo gestiona otro departamento? —

* 5Se convocan subvenciones? —

Profesionales IS
* NUmero: —
* Dependencia: —

e Perfil profesional: —

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES

EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos
(derivaciones)

Desde Juzgados
(suspensién de condena, medidas seguridad)

N° de usuarios:

Nuevos 519

Acumulados 1.134
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo):

Cenfros ambulatorios 1.102

Comunidades terapéuticas 32

Financiacion de los programas

Plan Autonémico

Entidades que realizan el programa

Comunitat Terapéutica Egueiro. Red publica
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AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS, INVESTIGACIONES Y PUBLICACIONES

Durante el ano 2023 se han llevado a cabo las siguientes investigaciones/publicaciones:

» Efectos del nombre de la marca sobre el comportamiento: el caso de la contrapublicidad del
alcohol. Roca-Correa, D., Ldzaro-Pernias, P. & Gonzdlez-Quesada, A. (2023). Universitat Auto-
noma de Barcelona (UAB).

* Ayahuasca-induced personal death experiences: prevalence, characteristics, and impact on
aftitudes toward death, life, and the environment. David J, Bouso JC, Kohek M, Ona G, Tadmor
N, Arnon T, Dor-Ziderman Y, Berkovich-Ohana A. Publicado en Front Psychiatry. 14:1287961.

* Spanish versions and validation of a series of rating scales and visual analogue scales to assess
the subjective effects of cannabis. Sainz-Cort A, Martin-Islas M, Ona G, Jimenez-Garrido D, Lépez-
Navarro M, Munoz-Marron E, Viejo-Sobera R, Bouso JC.

Main targets of ibogaine and noribogaine associated with its putative anfi-addictive effects: A me-
chanistic overview. Ona G, Reverte |, Rossi GN, Dos Santos RG, Hallak JE, Colomina MT, Bouso JC.

Longitudinal and transcultural assessment of the relationship between hallucinogens, well-being,
and post-tfraumatic growth during the COVID-19 pandemic. Bouso JC, Révész D, Ona G, Rossi
GN, Rocha JM, Dos Santos RG, Hallak JEC, Alcdzar-Corcoles MA.

Interventions for deficits in recognition of emotions in facial expressions in major depressive di-
sorder: An updated systematic review of clinical trials. Reis JAS, Rossi GN, L Osdrio F, Bouso JC,
Hallak JEC, Dos Santos RG.

Biases in affective attention tasks in posttraumatic stress disorder patients: A systematic review
of neuroimaging studies. Guerra LTL, Rocha JM, Osério FL, Bouso JC, Hallak JEC, Dos Santos RG.

Interactive Effects of Ayahuasca and Cannabidiol in Social Cognition in Healthy Volunteers: A
Pilot, Proof-of-Concept, Feasibility, Randomized-Controlled Trial. Rossi GN, Rocha JM, Osdrio FL,
Bouso JC, Ona G, Silveira GO, Yonamine M, Bertozi G, Crevelin EJ, Queiroz ME, Crippa JAS, Hallak
JEC, Dos Santos RG.

Identifying setting factors associated with improved ibogaine safety: a systematic review of cli-
nical studies. Rocha JM, Reis JAS, Bouso JC, Hallak JEC, Dos Santos RG.

Hallucinations and Hallucinogens: Psychopathology or Wisdom?2 Bouso JC, Ona G, Kohek M,
Dos Santos RG, Hallak JEC, Alcdzar-Corcoles MA, Obiols-Liandrich J.

Underground ibogaine use for the freatment of substance use disorders: A qualitative analysis

of subjective experiences. Rodriguez-Cano BJ, Kohek M, Ona G, Alcdzar-Cércoles MA, Dos San-

tos RG, Hallak JEC, Bouso JC.

* The modern clinical use of hallucinogens. What can we learn from the natural product research?¢
Ona G, Kohek M, Bouso JC.

* Ayahuasca and Public Health Il: Health Status in a Large Sample of Ayahuasca-Ceremony Par-

ticipants in the Netherlands. Kohek M, Ona G, van Elk M, Dos Santos RG, Hallak JEC, Alcdzar-

Cércoles MA, Bouso JC.

Guidelines for Establishing Safety in Ayahuasca and Ibogaine Administration in Clinical Settings.

Rocha, Juliana M., José Augusto S. Reis, Giordano N. Rossi, José Carlos Bouso, Jaime E. C. Hallak,

and Rafael G. dos Santos.

Insights, Life Changes and Lifestyle Changes Reported by Individuals Consuming Ayahuasca in
Naturalistic Settings: Nature, Frequency and Associations with Mental Health and Wellbeing. Per-
kins, Daniel, Emerita Opaleye, Jose Carlos Bouso, Luis Fernando Téfoli, Jerome Sarris, Violeta
Schubert, Simon Ruffell, Hana Simonova.

Life after Ayahuasca: A Qualitative Analysis of the Psychedelic Integration Experiences of 1630
Ayahuasca Drinkers from a Global Survey. Cowley-Court, Tessa, Richard Chenhall, Jerome Sarris,
José Carlos Bouso, Luis Fernando Téfoli, Emérita Satiro Opaleye, Violeta Schubert, and Daniel
Perkins.

Neural Network Modulation of Ayahuasca: A Systematic Review of Human Studies. Santos, Guil-
herme Henrique de Morais, Lucas Silva Rodrigues, Juliana Mendes Rocha, Giordano Novak Rossi,
Genis Ona, José Carlos Bouso, Jaime Eduardo Cecilio Hallak, and Rafael Guimardes dos Santos.
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* Subjective Effects of a Single Dose of Ayahuasca among College Students with Harmful Alcohol
Use: Qualitative Analysis of Participant Accounts. Vicentini, Anna Beatriz, Lucas Silva Rodrigues,
Giordano Novak Rossi, Juliana Mendes Rocha, Lorena T. L. Guerra, José Augusto Silva Reis,
Renan Massanobu Maekawa, Fldvia de Lima Osério, José Carlos Bouso, Fabiana Pereira Santos,
Beatriz Paranhis, Mauricio Yoamine, Jaime Hallak, Rafael G. dos Santos.

» De crecer en la selva a practicar la ayahuasca en la ciudad una exploracion de la globaliza-

cion de la ayahuasca en términos de autenticidad, autoatenciéon y de los retos de dicha glo-

balizacion para la antropologia médica. Kohek, Maja; Bouso, José Carlos; Ona, Genis.

Incidence and molecular epidemiology of hepatitis C virus reinfection in prisons in Catalonia,

Spain (Re-HCV study). Saludes V, Bordoy AE, Yela E, TurU E, Not A, Lopez-Corbeto E, Egea-Cortés

L, Gonzdlez-Candelas F, Casabona J; Group for the Study and Conftrol of Infectious Diseases in

Prison (GRUMIP); Marco A, Martré E.

Usefulness of dried blood spot samples for monitoring hepatitis C treatment outcome and rein-

fection among people who inject drugs in a test-and-treat program. Not A, Saludes V, Gdlvez

M, Miralpeix A, Bordoy AE, Gonzdlez N, Gonzdlez-Gomez S, Muntané L, Reyes-Uruena J, Majé X,

Colom J, Forns X, Lens S, Martré E.

Workforce in Addictions - Valorisation in Europe (WAVE). Hugo Lépez Pelayo.

InterGlam ‘Global perspectives on addictions and drug markets’. Antoni Gual Solé.

IBM-ABJ: Intervencién Breve Motivacional combinada con Aprendizaje Basado en el Juego

para mejorar la retencidon en tratamiento de pacientes con dano hepdtico relacionado con el

alcohol. Hugo Lépez Pelayo.

Identificacion del patrén de uso de cdnnabis, tabaco y alcohol en funcion del género vy las co-

morbilidades psiquidtricas que predice un mayor uso de recursos hospitalarios. H. Lépez Pelayo.

“What works and why?2 Eye Movement Desensitization and Reprocessing as a potential treat-

ment for Substance Use Disorders". Laia Miquel de Montagut.

* Unaintervencién formativa cocreada sobre la alfabetizacidn en salud respecto al cannabis en
jévenes y adolescentes. Mercée Balcells Olivero.

* Scheibein F, Caballeria E, Taher MA, Arya S, Bancroft A, Dannatt L, De Kock C, Chaudhary NI,
Gayo RP, Ghosh A, Gelberg L, Goos C, Gordon R, Gual A, Hill P, Jeziorska |, Kurcevi€ E, Lakhov A,
Maharjan I, Matrai S, Morgan N, Paraskevopoulos |, Puhari¢ Z, Sibeko G, Stola J, Tiburcio M, Tay
Wee Teck J, Tsereteli Z, Lépez-Pelayo H. Optimizing Digital Tools for the Field of Substance Use
and Substance Use Disorders: Backcasting Exercise. JMIR Hum Factors. 2023 Dec 12;10:€46678.

e Ravi S, Hernandez-Tejero M, Lopez-Pelayo H, Bataller R. Psychological interventions to treat alco-

hol use disorder in patients with liver disease. Clin Liver Dis (Hoboken). 2023 Sep 13;22(3):95-98.

Kilian C, Manthey J, Braddick F, Lépez-Pelayo H, Rehm J. Social disparities in alcohol's harm to

others: evidence from 32 European countries. Int J Drug Policy. 2023 Aug;118:104079.

Manthey J, Jacobsen B, Hayer T, Kalke J, Lépez-Pelayo H, Pons-Calbrera MT, Verthein U, Rosen-

kranz M. The impact of legal cannabis availability on cannabis use and health outcomes: A

systematic review. Int J Drug Policy. 2023 Jun;116:104039.

Manthey J, Braddick F, Lépez-Pelayo H, Shield K, Rehm J, Kilian C. Unrecorded alcohol use in 33

European countries: Analyses of a comparative survey with 49,000 people who use alcohol. Int

J Drug Policy. 2023 Jun;116:104028.

Manthey J, Pons-Cabrera MT, Rosenkranz M, Lopez-Pelayo H. Measuring cannabis quantities in

online surveys: A rapid review and proposals for ways forward. Int J Methods Psychiatr Res. 2023

Sep;32(3):e1971.

Campeny de Lara E, Lopez-Pelayo H, Gual A, Balcells-Olivero MLM. The relevance of patterns

of use: A survey to assess cannabis use related harm. Adicciones. 2023 Jul 1;35(2):135-142.

Lopez-Pelayo H, Caballeria E, Gual A, Matrai S, Schaub MP. Editorial: Using digital solutions for

Brief Interventions in Alcohol, Tobacco, other drug use, and gambling: From the present to the

future. Front Digit Health. 2023 Feb4;5:1123942.

Jiménez-Ferndndez B, Calomarde-Gémez C, Lépez-Lazcano A, Lligona A, Gual A, Lopez-Pelayo

H. Systematic review on the clinical management of chronic pain and comorbid opioid use di-

sorder. Adicciones. 2023 Jul 1;35(2):197-212.
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* Abellaneda-Pérez K, Miquel L, Lusilla-Palacios P, Gual A. Non-invasive brain stimulation combined
with neuroimaging: Towards precision medicine in the tfreatment of addictions. Adicciones. 2023
Jan 1;35(1):3-8. English, Spanish.

* Herndndez-Rubio A, Sanvisens A, Barbier-Torres L, Blanes R, Miquel L, TorrensM, Rubio G, Bolao F,

Zuluaga P, Fuster D, Rodriguez de Fonseca F, Farré M, MugaR; CohRTA. Associations of hypo-

magnesemia in patients seeking a first freatment of alcohol use disorder. Drug Alcohol Depend.

2023 Apr 1;245:109822.

Okulicz-Kozaryn, K., Segura-Garcia, L., Bruguera, C., Braddick, F., Zin-Sedek, M., Gandin, C., Sto-

downik-Przybytek, L., Scafato, E., Ghirini, S., Colom, J., & Matrai, S. (2023). Reducing the risk of

prenatal alcohol exposure and FASD through social services: promising results from the FAR SEAS
pilot project. Frontiers in psychiatry, 14, 1243904. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1243904.

Ghosh, A., Jerkovic, D., Ignjatova, L. A., Bruguera, C., lorahim, D. ., Okulicz-Kozaryn, K., Maphisa,
J. M., Martinelli, T. F., Neto, A., Canedo, J., & Gordon, R. (2023). Drug policies' sensitivity fowards
women, pregnancy, and motherhood: a content analysis of national policy and programs from
nine countries and their adherence to international guidelines. Addiction science & clinical prac-
tice, 18(1), 53. https://doi.org/10.1186/s13722-023-00410-0.

Guiraud, J., Addolorato, G., Aubin, H. J., Bachelot, S., Batel, P., de Bejczy, A., Benyamina, A., Cao-
puto, F., Couderc, M., Dematteis, M., Goudriaan, A. E., Gual, A., Lecoustey, S., Lesch, O. M., Ma-
remmani, |., Nutt, D. J., Paille, F., Perney, P., Rehm, J., Rolland, B., ... van den Brink, W. (2023).
Sodium Oxybate for Alcohol Dependence: A Network Meta-Regression Analysis Considering Po-
pulation Severity at Baseline and Treatment Duration. Alcohol and alcoholism (Oxford, Oxfords-
hire), 58(2), 125-133. https://doi.org/10.1093/alcalc/agac070.

Solovei, A., Mercken, L., Jané-Llopis, E., Bustamante, |, Evers, S., Gual, A., Medina, P., Mejia-Truijillo,
J.. Natera-Rey, G., O'Donnell, A., Pérez-Gomez, A., Piazza, M., de Vries, H., & Anderson, P. (2023).
Development of community strategies supporting brief alcohol advice in three Latin American
countries: a protocol. Health promotion international, 38(4), daab192.
https://doi.org/10.1093/heapro/daab192.

Bramness, J. G., Leonhardt, M., Dom, G., Batalla, A., Florez Menéndez, G., Mann, K., Wurst, F. M.,
Wojnar, M., Drummond, C., Scafato, E., Gual, A., Ribeiro, C. M., Cottencin, O., Frischknecht, U.,
& Rolland, B. (2023). Education and Training in Addiction Medicine and Psychology across Eu-
rope: A EUFAS Survey. European addiction research, 1-11. Advance online publication.
https://doi.org/10.1159/000531502.

Ballbé, M., Fu, M., Masana, G., Pérez-Ortufio, R., Gual, A., Gil, F., Olmedo, P., Garcia-Algar, O.,
Pascual, J. A., & Ferndndez, E. (2023). Passive exposure to electronic cigarette aerosol in preg-
nancy: A case study of a family. Environmental research, 216(Pt 1), 114490.
https://doi.org/10.1016/j.envres.2022.114490.

Mondon, S., Raich, A., Marti, C., Ferndndez, E., Ballbe, M., & La Red Catalana de Hospitales Sin
Humo, G.T.T. Y. S. M. (2023). Training mental health residents in tobacco and alcohol: Relations-
hip with their clinical intervention. Formacién en tabaco y alcohol de residentes de salud mental:
Relacion con su intervencion clinica. Adicciones, 0(0), 1837. Advance online publication.
https://doi.org/10.20882/adicciones.1837.

Kilian C, Manthey J, Moskalewicz J, Braddick F, Matrai S, Lépez-Pelayo H, Rehm J (2023) The so-
cioeconomic profile of alcohol use in Europe: Findings from a cross-sectional survey of 33 Euro-
pean countries. IJADR, 2023, 11(1), 13-23.

Balcells-Oliverd M, Oliveras C. Defining cannabis risky use: Building the plane while you fly it. Eur
Neuropsychopharmacol. 2023 Apr;69:84-86. doi: 10.1016/j.euroneuro.2023.02.003. Epub 2023 Feb
17. PMID: 36805361.IF=5,6 ; Q1 Neurosciences, Psychiatry, Phamacology and Pharmacy, Clinical
Neurology.

Dominguez Vazquez |, Nuno Gémez L, Freixa Fontanals N, Hidalgo Arjona C, Cervera G, Coro-
minas Diaz A, Balcells-Oliverd M. Multifamily therapy in the community mental health network:
A pragmatic randomized and conftrolled study. J Marital Fam Ther. 2023 Jan;49(1):205-221. doi:
10.1111/jmft.12617. Epub 2022 Oct 23. PMID: 36273430.¢ IF= 2,2 ; Q2 Family Studies, Q3 Clinical
Psychology.
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* Estudio de epigalocatequina (EGCG) y probidticos, controlados con placebo, asociados con
estimulacién neurocognitiva en el Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF) (ISCIII).

* Estudio de epigalocatequina (EGCG), probidticos y estimulacidon neurocognitiva, para el frata-
miento del Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF) (FMM 2023). Oscar Garcia-Algar.

* RICORS: Primary care interventions to prevent maternal and child chronic diseases of perinatal
and developmental origin (ISCIIl). Oscar Garcia-Algar.

* Estudio epigendmico, metabolédmico y metagendmico de una cohorte de ninos con Sindrome
Alcohdlico Fetal: modelo diagnéstico y nuevas dianas terapéuticas (ISClll).Oscar Garcia-Algar.

* Psicoterapia VR (The Collider-MWC). Oscar Garcia-Algar.

» Determinantes tempranos ambientales, psicosociales y genéticos de los problemas neurocon-
ductuales y emocionales (PNCEs) en los primeros 4 anos de vida: el estudio ENGENE. Gomez
Roig, Maria Dolores, Mireia Gascdn Merlos.

* Trastornos del espectro alcohdlico fetal (TEAF): Identificacion precoz y biomarcadores de riesgo
para alteraciones neurocognitivas mediante el potencial de seguimiento de frecuencia (PSF).
M. Dolores Gomez Roig.

* Prediccion del retraso en el neurodesarrollo en recién nacidos con bajo peso mediante inteli-
gencia artificial aplicada a registros EEG ante sonidos del lenguaje. Carles Escera Micd, Maria
Dolores M. Dolores Gomez Roig Roig.

e ATHLETE_Advancing Tools for Human Early Lifecourse Exposome research and franslation. Maria
Dolores Gémez Roig.

* Primary care interventions fo prevent maternal and child chronic diseases of prenatal and de-
velopmental origin (RICORS). Maria Dolores Gémez Roig.

* Impacto de un programa de intervencién prenatal estructurado, de disminucién de consumo
de alcohol, en los resultados perinatales y de neurodesarrollo. Maria Dolores Gdmez Roig.

* Estudio ‘BiSC’ (Barcelona Life Study Cohort). Maria Dolores Gémez Roig, Jordi Sunyer.

e Pre-natal exposure to urban AIR pollution and pre- and post-Natal Brain development. AIR-NB
Maria Dolores Gémez Roig, Jordi Sunyer.

* Mortality and severe neurological morbidity in extremely preterm fetal growth-restricted fetuses,
Ultrasound in Obstetrics & Gynecology, Volume: 62, Issue:6, Page: 788-795.

* Developmental Trajectory of the Frequency-Following Response During the First 6 Months of Life,
Journal of Speech Language and Hearing Research, Volume: 66, Issue 12, Page: 4785-4800.

* Maternal Stress, Anxiety, Well-Being, and Sleep Quality in Pregnant Women throughout Gestation,
Journal of Clinical Medicine, Volume 12, Issue 23, Article Number 7333.

* Prenatal daily musical exposure is associated with enhanced neural representation of speech
fundamental frequency: Evidence from neonatal frequency-following responses, Developmen-
tal Science, Volume 26, Issue 5.

* Speech-Encoding Deficits in Neonates Born Large-for-Gestational Age as Revealed With the En-
velope Frequency-Following Response. Ear and Hearing, Volume: 66, Issue: 12, Page: 4785-4800.

* Prognosis of periviable early-fetal growth restriction: Gaining accuracy. BJOG-an International
Journal of Obstetrics and Gynaecology, Volume 130, Issue 6, Page 688-689.

* Effects of a Mediterranean Diet Infervention on Maternal Stress, Well-Being, and Sleep Quality
throughout Gestation-The IMPACT-BCN Trial. Nutrients, Volume 15, Issue 10, Article Number 2362.

* Effect of Postnatal Epigallocatechin-Gallate Treatment on Cardiac Function in Mice Prenatally
Exposed to Alcohol

* Death and severe morbidity in isolated periviable small-for-gestational-age fetuses. BJOG-an In-
ternational Journal of Obstetrics and Gynaecology, Volume 130, Issue 5, Page: 485-493.

* Corpus callosum-fastigium and tectal lengths in late-onset small fetuses. Ultrasound in Obstetrics
& Gynecology, Volume 62, Issue 2, Page 226-233.

¢ Influencia del ambiente en la salud sexual y reproductiva. Jornada de salud medioambiental. Hos-
pital S. Joan de Déu https://formacion.sjdhospitalbarcelona.org/es/salud-medioambiental.html

 Future directions: Addressing the needs of environmental health. XXIV FIGO World Congress of
Gynecology and Obstetrics. Invited talk.
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» Creating a positive perception of the childbirth experience. XXIV FIGO World Congress of Gyne-
cology and Obstetrics. Invited talk.

* Does Physical activity during pregnancy have an impact on perinatal outcomes. XXIV FIGO

World Congress of Gynecology and Obstetrics. Posters.

Ultimos avances en salud maternofetal. Influencia del medio ambiente. | Jornada Investigacion

Ricors-Samid. XXIX Congreso Nacional de Neonatologia y Medicina Perinatal. SENEO. Ponencia

invitada.

Prenatal exposure to air pollution and fetal brain development: preliminary results from the BiSC
cohort’s neurosonography assessment. 20th World Congress in Fetal Medicine Abstracts, pdf.

* OC 579 | Reduction Of Maternal Anxiety And Improvement Of Well-being After A Stress Reduc-
tion Intervention During Pregnancy. The Impact Ben Trial. XVI World Congress of Perinatal Medi-
cine. Oral communication.

OC 581 | Effects Of A Mindfulness Based Stress Reduction Intervention During Pregnancy For The
Prevention Of Severe Preterm Birth. The Impact Ben Trial. XVI World Congress of Perinatal Medi-
cine. Oral communication.

Importancia del ciclo menstrual y perfil hormonal en el rendimiento deportivo y el riesgo de le-
siones. 33 jornadas AEMB (asociacion espanola de medicina del baloncesto). Charla de divul-
gacioén cientifica.

Pint ofs science. Entendiendo el cerebro en desarrollo: del embarazo a los primeros meses de
vida. Un entorno saludable. Charla de divulgacion cientifica.

Experto en Patologia Materna y Obstetricia. Mddulo 6. Salud Mental Perinatal. Alcohol y gesta-
cion. Universitat de Barcelona. Formancién docente.

Gambling-like Features in fan Tokens. Hibai Lopez-Gonzalez & Mark D. Griffiths. Universitat de
Barcelona y Nottingham Trent University.

Gambling-like digital assets and gambling severity: a correlational study with U.S. sports bettors
consuming cryptocurrencies, NFTs, and fan tokens. Hibai Lopez-Gonzalez & Brian Petrotta. Uni-
versitat de Barcelona y University of Nebraska-Lincoln.

A franscriptomic analysis in mice following a single dose of ibogaine identifies new potential the-
rapeutic targets. Biosca-Brull J, Ona G, Alarcon-Franco L, Colomina MT. Universitat Rovira i Virgili;
International Center for Ethnobotanical Education, Research, and Service (ICEERS), Barcelona.

Main targets of ibogaine and noribogaine associated with its putative antfi-addictive effects: A
mechanistic overview. Ona G, Reverte |, Rossi GN, Dos Santos RG, Hallak JE, Colomina MT, Bouso
JC. International Center for Ethnobotanical Education, Research, and Service (ICEERS), Barce-
lona, Spain; Universitat Rovira i Virgili Tarragona.

The adverse events of ibogaine in humans: an updated systematic review of the literature (2015-
2020). Ona G, Rocha JM, Bouso JC, Hallak JEC, Borrds T, Colomina MT, Dos Santos RG. Interna-
tional Center for Ethnobotanical Education, Research, and Service (ICEERS), Barcelona, Spain;
University of S@o Paulo, SP, Brazil; National Institute for Translational Medicine (INCT-TM), CNPq,
Brazil.; Hospital Universitari Sant Joan de Reus. Servei de Drogodependencies i Salut Mental. Pla
d'Accions sobre drogues de Reus. Reus.

Hepatitis aguda: Inmunofenotipos, expresidon de proteinas plasmdaticas y secuenciacion de RNA
en el diagndstico precoz de pacientes con trastorno por uso de alcohol. Robert Muga/ Paola
Zuluaga (investigadores principales. Instituto de Salud Carlos - ISCIII.

Contrato Juan Rodés. Paola Zuluaga (investigadora principal). Instituto de Salud Carlos Il ISCIIL.

Microbiota intestinal y trastorno por uso de alcohol. Impacto del sexo y del consumo concomi-
tante de cocaina y/o cannabis. Daniel Fuster (investigador principal). Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, Plan Nacional sobre Drogas.

Red de Investigacion en Atencion Primaria de Adicciones [RIAPAd]. Robert Muga (investigador
principal). Instituto de Salud Carlos lll- ISCIIl-. Redes de Investigacion Cooperativa Orientadas a
Resultados en Salud [RICORS]-Red de Investigacion en Atencidn Primaria de Adicciones [RIAPAd],

Estudio multicéntrico de personas adultas con frastorno por uso de alcohol que solicitan trata-
miento por primera vez (Estudio CohRTA). Robert Muga (investigador principal). Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Plan Nacional sobre Drogas.
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» Complicacions meédiques i farmacologia clinica del trastorn per Us de substancies. Programa

d’ajuts per donar suport a les activitats dels grups de recerca. Robert Muga (investigador prin-

cipal). Grup de Recerca Consolidat. Agéncia de Gestid d'Ajuts Universitaris i de Recerca

(AGAUR), Generalitat de Catalunya.

Optimizacion del tratamiento en el uso inapropiado de opioides en pacientes con cdncer de

pulmdn. R.Muga, D. Fuster, P. Zuluaga son investigadores asociados. Sociedad Espanola de On-

cologia Médica.

Soporte al CAS Delta de Badalona. R.Muga, D. Fuster, A. Sanvisens. Estudio de pacientes en fra-

tamiento con metadona.

e Red de Sida-RETICS. R.Muga, D. Fuster, A. Sanvisens son investigadores associados. Instituto de
Salud Carlos llI- ISCIIl-. Redes Temdaticas de Investigacion Cooperativa en Salud (RETICS).

Prevalencia de EPOC en pacientes en deshabituacion alcohdlica mediante espirometria y os-
cilometria. D. Fuster y Paola Zuluaga (investigadores colaboradores). Sociedad Espanola de
Medicina Interna.

D. Fuster, P. Zuluaga, R. Muga. Trastorno por uso de sustancias: epidemiologia, complicaciones
médicas y fratamiento.

Donker EM, Spitaleri Timpone P, Brinkman DJ, Richir MC, Papaioannidou P, Likic R, Sanz EJ, Chris-
tiaens T, Costa JN, De Ponti F, Gatti M, Bottiger Y, Kramers C, Pandit R, van Agtmael MA, Tichelaar
J; Network of Teachers in Pharmacotherapy (D. Fuster por el Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol). The European List of Key Medicines for Medical Education: A Modified Delphi Study.

* Sudrez-Garcia |, Gutierrez F, Pérez-Molina JA, Moreno S, Aldamiz T, Valencia Ortega E, Curran A,
Gutiérrez Gonzdlez S, Asensi V, Amador Prous C, Jarrin |, Rava M; CoRIS. (R. Muga and D. Fuster
por el Hospital Universitari Germans Trias i Pujol). Mortality due to non-AIDS-defining cancers
among people living with HIV in Spain over 18 years of follow-up.

Martinez-Sanz J, Diaz-Alvarez J, Rosas M, Ron R, Iribarren JA, Bernal E, Gutiérrez F, Ruiz Sancho A,
Cabello N, Olalla J, Moreno S, Serrano-Villar S; CoRIS. (R. Muga and D. Fuster por el Hospital Uni-
versitari Germans Trias i Pujol). Expanding HIV clinical monitoring: the role of CD4, CD8, and
CD4/CDS8 ratio in predicting non-AIDS events.

Vizcarra P, Moreno A, Vivancos MJ, Muriel Garcia A, Ramirez Schacke M, Gonzdlez-Garcia J,
Curran A, Palacios R, Sdnchez Guirao AJ, Reus Banuls S, Moreno Guillén S, Casado JL; Spanish
HIV Research Network (CoRIS). (R. Muga and D. Fuster por el Hospital Universitari Germans Trias
i Pujol). A risk assessment tool for predicting fragility fractures in people with HIV: derivation and
intfernal validation of the FRESIA model.

D. Fuster, C. Llorente, X. Garcia-Calvo, F. Bolao, P. Zuluaga, A. Herndndez-Rubio, J. Casado-Car-
bajo, A. Leis, R. Muga. Fungal plasma biomarkers in patients admitted for inpatient hospital tre-
atment of alcohol use disorder.

C. Zurera-Egea, A. Teniente, D. Fuster, E. Martinez-Cdceres, R. Muga, P. Zuluaga. Cytotoxic NK-
cells phenotype and activated lymphocytes are the main characteristics of patients with alco-
hol-associated liver disease.

 Sudrez-Garcia |, Alejos B, Hernando V, Vinuela L, Vera Garcia M, Rial-Crestelo D, Pérez Elias MJ,
Albendin Iglesias H, Peraire J, Tiraboschi J, Diaz A, Moreno S, Jarrin I; Cohort of the Spanish
HIV/AIDS Research Network (CoRIS) (R. Muga and D. Fuster for the Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol). Effectiveness and tolerability of dolutegravir/lamivudine for the treatment of HIV-1
infection in clinical practice.

* Herndndez-Rubio A., A. Sanvisens, L. Barbier-Torres, R. Blanes, L. Miquel, M. Torrens, G. Rubio, F.
Bolao, P. Zuluaga, D. Fuster, F. Rodriguez-Fonseca, M. Farré, R. Muga. Associations of hypomag-
nesemia in heavy drinkers seeking a first freatment of alcohol use disorder.

Romero-Rodriguez E, Fuster D, Pérula de Torres LA, Saitz R. Is clinicians” alcohol consumption as-
sociated with their preventive practices to reduce unhealthy alcohol use?2: a systematic review
of current evidence.

e Novo-Veleiro |, Mateos-Diaz AM, Rosdn-Herndndez B, Medina-Garcia JA, Muga R, Ferndndez-
Sold J, Martin-Gonzdlez MC, Seco-Herndndez E, Sudrez-Cuervo C, Monte-Secades R, Machado-
Prieto B, Puerta-Louro R, Prada-Gonzdlez C, Fernandez-Rial A, Sabio-Repiso P, Vazquez-Vigo R,
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Antoli-Royo AC, Gomila-Grange A, Felipe-Pérez NC, Sanvisens-Bergé A, AntUnez-Jorge E, Fer-
ndndez-Rodriguez CM, Alvela-Sudrez L, Fidalgo-Navarro A, Castro J, Polvorosa-Gémez MA, Valle-
Sdnchez MD, Lépez-Castro J, Chamorro AJ, Marcos M; Wernicke-SEMI Group, Alcohol and
Alcoholism Group, Spanish Society of Internal Medicine (SEMI). Treatment variability and its rela-
tionships to outcomes among patients with Wernicke's encephalopathy: A multicenter retros-
pective study.

Felipe-Pérez NC, Lana-Lander |, Muhoz-Galdn R, Palacio-Vieira J, Majo-Roca X, Martinez-Car-
bonell E, Muga R, Colom J. Incidence and Determinants of COVID-19 in Patients Seeking Treat-
ment for Substance Use Disorder: A Patient-Based Linkage Study.

Herndndez-Rubio A, Sanvisens A, Bolao F, Pérez-Mand C, Garcia-Marchena N, Ferndndez-Pren-
des C, Munoz A, Muga R. Author Correction: Association of hyperuricemia and gamma glutamyl
transferase as a marker of metabolic risk in alcohol use disorder.

Navarro J, Curran A, Raventés B, Garcia J, Suanzes P, Descalzo V, Alvarez P, Espinosa N, Montes
ML, Sudrez-Garcia I, Amador C, Muga R, Falcé V, Burgos J; Spanish HIV Research Network
(CoRIS). Prevalence of non-alcoholic fatty liver disease in a multicentre cohort of people living
with HIV in Spain.

M. Bueno, S. Acero, P. Zuluaga. Encephalopathy due to anti-GFAP antibodies in a patient with
rheumatoid arthritis.

Evidencias cientificas acerca del potencial nocivo de nuevos psicoestimulantes y psicodélicos,
y SU Uso como herramienta preventiva en el marco del sistema de alerta temprana. E. Escubedo
y R. Lopez-Arnau.

First-Generation Synthetic Cathinones Produce Arrhythmia in Zebrafish Eleutheroembryos: A New
Approach Methodology for New Psychoactive Substances Cardiotoxicity Evaluation. Teixidd E,
Riera-Colomer C, RaldUa D, Pubill D, Escubedo E, Barenys M, Lépez-Arnau R.

Structure-Activity Relationship of N-Ethyl-Hexedrone Analogues: Role of the a-Carbon Side-Chain
Length in the Mechanism of Action, Cytotoxicity, and Behavioral Effects in Mice. Nadal-Grata-
c6s N, Rios-Rodriguez E, Pubill D, Batllori X, Camarasa J, Escubedo E, Berzosa X, Lopez-Arnau R.

Predicting risk of psychosis development in young people that use cannabis
(LCF/BQ/PR22/11920017). Paola Fuentes-Claramonte.

Prediccion del riesgo de desarrollo de psicosis en jovenes que consumen cannabis (20211066).
Paola Fuentes-Claramonte. FIDMAG Hermanas Hospitalarias Research Foundation.

Consecuencias del consumo prolongado de cannabis en la estructura y funcién cerebral
(20201065). Edith Pomarol-Clotet. IDMAG Hermanas Hospitalarias Research Foundation.

An online hepatitis C virus self-sampling strategy for gay, bisexual, and other men who have sex
with men and frans women: TESTATE C PLUS 2020-2021. J Evid Based Med. 2023 Dec;16(4):446-
450. doi: 10.1111/jebm.12566. Epub 2023 Dec 25. PMID: 38146223. Martinez-Riveros H, Martrd E,
Montoro-Fernandez M, Diaz Y, Muntada E, Romano-deGea P, Moreno-Fornés S, Mora R, Villegas
L, Mena J, Rogueta Q, Herndndez J, Vdazquez M, Rius C, Romdn F, Not A, Muntané L, Colom J,
Casabona J, Agusti C.

Integrating viral hepatitis management into the emergency department: A further step towards
viral hepatitis elimination. Lianeras J, Ruiz-Cobo JC, Rando-Segura A, Barreira-Diaz A, Domin-
guez-Herndndez R, Rodriguez-Frias F, Campins M, Colom J, Casado MA, Blanco-Grau A, Banares
J, Monforte A, Falcod-Roget A, Ruiz L, Meza B, Pumarola T, Riveiro-Barciela M, Esteban R, Buti M.

Reducing the risk of prenatal alcohol exposure and FASD through social services: promising results
from the FAR SEAS pilot project. Okulicz-Kozaryn K, Segura-Garcia L, Bruguera C, Braddick F, Zin-
Sedek M, Gandin C, Stodownik-Przybytek L, Scafato E, Ghirini S, Colom J, Matrai S.

HepClink Study Group. Implementation of the HepClink test-and-freat community strategy tar-
geting Pakistani migrants with hepatitis C living in Catalonia (Spain) compared with the current
practice of the Catalan health system: budget impact analysis. Reyes-Uruena J, Costell-Gonzd-
lez F, Egea-Cortés L, Ouaarab H, Saludes V, Buti M, Majé | Roca X, Colom J, Gédmez | Prat J, Ca-
sabona J, Martro E.

* Association between Cannabis Use Disorder and Mental Health Disorders in the Adolescent Po-
pulation: A Cohort Study. Munoz-Galdn R, Lana-Lander |, Coronado M, Segura L, Colom J.
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* Incidence and Determinants of COVID-19 in Patients Seeking Treatment for Substance Use Di-
sorder: A Patient-Based Linkage Study. Lana-Lander |, Munoz-Galdn R, Palacio-Vieira J, Majo-
Roca X, Martinez-Carbonell E, Muga R, Colom J.

* Monitoring health and health behaviors among adolescents in Central Catalonia: DESKcohort
protocol. Rogés J, Gonzdlez-Casals H, Bosque-Prous M, Folch C, Colom J, Casabona J, Drou-
Roget G, Teixidd-Compand E, Ferndndez E, Vives-Cases C, Espelt A.

e Genderinequalities in the prevalence of low mood and related factors in schooled adolescents
during the 2019-2020 school year: DESKcohort project. Gonzalez-Casals H, Vives J, Bosque-Prous
M, Folch C, Drou-Roget G, Muntaner C, Vives-Cases C, Barbaglia MG, Colom J, Espelt A.

e Low risk of viral hepatitis amongst patients with severe mental disorders. Ferndndez T, Plana T,
Tarddn L, Marco O, Navarro L, Bartrés C, Colom J, Goikolea JM, Cavero M, Pacchiarotti |, Lens
S, Forns X, Martin-Santos R, Marifio Z.

* Community pharmacists' roles, attitudes and knowledge regarding provision of screening and
brief intervention activities for alcohol use in Catalonia. Torres-Novellas B, Palacio-Vieira J, Se-
gura-Garcia L, Diaz E, Rius P, Veciana A, Colom J.

* Usefulness of dried blood spot samples for monitoring hepatitis C freatment outcome and rein-
fection among people who inject drugs in a test-and-treat program. Not A, Saludes V, Gdlvez
M, Miralpeix A, Bordoy AE, Gonzdlez N, Gonzdlez-Gomez S, Muntané L, Reyes-Uruena J, Majé X,
Colom J, Forns X, Lens S, Martré E.

» Study on the approach to HIV: health management and the healthcare process in Spain. De la
Torre-Lima J, Oteo JA, Pinilla J, Mansilla R, Zamora C, Ayala Vargas V, Morillo-Verdugo R, Moreno
S, Fuster-Ruiz de Apodaca MJ, Pérez-Molina JA, Colom, J.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)

Prevencion 1.947.243,10

Atencion integral e Insercion social

Asistencia 50.391.390.60

Insercién social 346.762.74
Formacion 42.000,00
Investigacion 248.968,00
Documentacién y publicaciones 40.000,00
Coordinacion 960.520,00
Total 53.976.884,40
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Ciudad Autonoma
de Ceuta

Area de Asistencia: La confirmacién del aumento de la demanda de fratamiento de la adiccién a
cocaina. Se trata de usuarios que tienen un consumo de larga duracion (10-15 anos). Pasando a ser
el fratamiento mds demandado.

Los usuarios por consumo de opidceos son una poblacién envejecida que contintan en tratamiento
con agonistas opidceos. Han comenzado a aparecer los problemas por consumo de opidceos sinté-
ticos cuyo origen es medicamentoso y aln son muy pocos Casos.

Las benzodiacepinas se consumen en gran proporcion de usuarios denfro de un patrén de policon-
sumo, siendo éste un gran reto al que nos enfrentamos.

El cannabis se consolida como la demanda de fratamiento mds frecuente entre los pacientes menores
de edad.

Area de Prevencién de Adicciones: se ajusta a las lineas de actuacion definidas en la Estrategia Na-
cional sobre Adiciones 2017-2024 en esta materia, donde se enfatiza que las intervenciones deben
adaptarse a los nuevos contextos y formas de relacién en las que se producen los consumos, aprove-
chando las oportunidades que dichos contextos ofrecen para la prevencion.

En este sentido y aprovechando el enclave geogrdfico delimitado de nuestra ciudad, hemos querido
actuar en materia de adicciones de manera intensiva y contundente. Para ello el Area de Prevenciéon
ha puesto en marcha un programa que aglutina todas las acciones que se venian desarrollando de
manera puntual; sale a la luz bajo el nombre “Skapa de Adicciones” y se ha implantado en todos los
centros de Ensefanzas Secundarias de nuestra ciudad, llegando al 100% de los jbvenes de edades
comprendidas entre los 11 y los 17 anos, a sus familias y a la comunidad educativa. Es un programa
que trata de crear un ambiente saludable e incompatible con el consumo de sustancias en cada cen-
tro educativo, contando de manera estable con toda la red de profesionales y dispositivos del plan
durante varias semanas. En ese periodo se coloca en aulas y zonas comunes carteleria preventiva
(sobre bebidas energéticas, alcohol, nuevas formas de fumar, éxido nitroso), impartimos las sesiones
de formacién por un lado con las familias y por otra con los alumnos en los diferentes niveles educativos,
y por Ultimo se llevan a cabo actividades de ocio saludable que inundan los espacios educativos de
las aulas. Pretendemos ademds que toda la actividad generada en los 12 centros de Secundaria fun-
cione a modo de red enftre ellos, como una iniciativa comUn que adquiere mds fuerza al realizarse en
todos y cada uno de ellos. Para ello el programa promociona su actividad a tiempo real en redes so-
ciales, donde se le da visibilidad y protagonismo a todo el elenco de acciones que en cada centro
publico o concertado se esta realizando.

Para garantizar resultados duraderos y estables en el fiempo, vemos imprescindible complementar
estas actuaciones (destinadas a las personas), con ofras orientadas a modificar factores de riesgo de
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los contextos en los que se producen las conductas, con intervenciones denominadas de prevencion
ambiental que actian a nivel social modificando las normas sociales y las regulaciones del mercado.
En este sentido los érganos directivos de los centros escolares estdn incorporando a su reglamento in-
terno medidas que dificulten el acceso de los alumnos a sustancias psicoactivas con baja percepcion
de riesgo, entre ellas, bebidas energéticas y nuevas formas de fumar.

En el abordaje del tabaquismo, las acciones planificadas en el ejercicio 2023, como en los ejercicios
anteriores, se orientaron a la consecucion de los objetivos generales del Plan Integral de Tabaquismo
de la Ciudad de Ceuta, Plan que estd en consonancia y en las mismas lineas generales que el presen-
tado por el Ministerio de Sanidad, a saber:

1. Disminuir la prevalencia del consumo de tabaco en la Ciudad Autdbnoma de Ceuta.

2. Proteger la salud de la poblacién ceuti del aire contaminado por humo del tabaco.

En el ejercicio 2023, se consolida el incremento de las solicitudes de fratamiento ya registrado en 2022
respecto alos anos 2020 y 2021.

La via de entrada de estas solicitudes sigue siendo mayoritariamente telefonica (41%) y presencial
(40%). Si bien, la via online va incorpordndose cada vez en mayor medida, por el momento sigue siendo
menos significativa, no obstante en el ejercicio 2023 ha sido de un 20% creciendo 8,5 puntos respecto
a 2022.

En 2023 el Area de insercién ha contado con un incremento en su oferta formativa y laboral, permitiendo
poder ofrecer a todos los usuarios, formacion y propuestas de incorporacion en el mercado laboral.

El 100% de los usuarios en programa ha realizado al menos una accién formativa y el 100% de los usua-
rios en el itinerario empleo se han incorporado al mercado laboral a lo largo del ejercicio.

Se incorporan nuevos recursos externos que nos permiten mejorar tanto la oferta como las intervenciones
del Area, ya que contar con mds acciones formativas y laborales incrementa la adhesién al recurso.

Se sigue apostando por la digitalizacién, la formacién online o la asistencia telemdatica.

Se intensifican las propuestas relativas a los programas con perspectiva de género o familia vinculadas
alaintervenciéon con los usuarios en programa, que en el 98% de los casos son hombres. La nueva mas-
culinidad, la transversalidad de temas como la sexualidad, la afectividad, la gestién del ocio, se incor-
poran como elementos de aprendizaje en los itinerarios de insercidn sociolaboral.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

El Area de Prevencion de Adicciones se ajusta a las lineas de actuacién definidas en la Estrategia Na-
cional sobre Adiciones 2017-2024 en esta materia, donde se enfatiza que las infervenciones deben
adaptarse a los nuevos contextos y formas de relacién en las que se producen los consumos, aprove-
chando las oportunidades que dichos contextos ofrecen para la prevencion.

Nuestras intervenciones preventivas fienen como objetivo reducir los factores de riesgo y aumentar los
factores de proteccién frente al consumo de drogas y ofras conductas susceptibles de generar adic-
cion. Este objetivo lo conseguimos combinando diferentes estrategias en los distintos dmbitos de apli-
cacién. Para ello, planificamos las intervenciones en tres niveles segun la poblacién diana: universales,
selectivas e indicadas, que abordamos a nivel de informacién y asesoramiento; a nivel formativo (ca-
pacitando con habilidades personales y sociales) y de ocupacién del ocio y tiempo libre.
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Para garantizar resulfados duraderos y estables en el fiempo, vemos imprescindible complementar estas
actuaciones (destinadas a las personas), con otras orientadas a modificar factores de riesgo de con-
textos sociales en los que se producen las conductas, con intervenciones denominadas de prevencién
ambiental que actian a nivel social modificando las normas sociales y las regulaciones del mercado.
En este sentido y para incorporar la prevencién ambiental, principalmente en espacios de ocio comu-
nitario (fiestas locales) y de musica y baile (festivales musicales, fiestas multitudinarias pUblicas o priva-
das), vemos necesario complementarla con acciones comunitarias de prevencién en el dmbito local
para reducir los problemas asociados al consumo de alcohol, especialmente en menores.

Ademds, desde el Area de Prevencién de Adicciones continuamos generando e implementando ac-
ciones de informacion y sensibilizacién, en los principales dmbitos en los que la persona realiza su vida:
escolar, familiar, comunitario, laboral y de ocio y tiempo libre, promoviendo iniciativas de promocion
de la salud incompatibles con el consumo de sustancias y las adicciones comportamentales.

Hoy en dia, en prevencién nos enfrentamos a nuevos retos: las adicciones sin sustancia, la percepcion
de normalidad en el consumo de alcohol y cannabis por parte de menores, las presiones hacia la le-
galiiacion del cannabis o la aparicion de nuevas sustancias psicoactivas en el mercado son aspectos
que precisan de nuevas respuestas y actualizacién constante de los profesionales, como es el caso
de larelacién entre consumo de drogas y las redes sociales. En este sentido, aprovechando el enclave
geogrdfico delimitado de nuestra ciudad, hemos querido actuar en materia de adicciones de manera
intensiva. Para ello el PSDOCA, liderado por el Area de Prevencién ha puesto en marcha el programa
“Skapa de Adicciones” en todos los centros de Ensenanias Secundarias de nuestra ciudad, llegando
al 100% de los jbvenes de edades comprendidas entre los 11 y los 17 anos, sus familias y la comunidad
educativa. Es un programa que trata de crear un ambiente saludable y contrario al consumo de sus-
tancias en cada centro educativo, contando con toda la red de profesionales y dispositivos del plan
durante varias semanas, durante las cuales la carteleria preventiva (sobre bebidas energéticas, nuevas
formas de fumar, éxido nitroso), las sesiones de formacién con padres y alumnos, y las diferentes acti-
vidades de ocio saludable inundan los espacios educativos de las aulas. Pretendemos ademds que
toda la actividad generada en los 12 centros de Secundaria funcione a modo de red entre ellos, como
una iniciativa comun que adquiere mds fuerza al realizarse en todos y cada uno de ellos.

Para ello el programa vende su actividad a tiempo real en redes sociales, donde se le da visibilidad y
protagonismo a todo el elenco de acciones que en cada centro publico o concertado se estd reali-
zando.

Prevencion universal

Ambito medios de comunicacién

¢ 31 de mayo: "Dia Mundial Sin Tabaco”. Informar y sensibilizar a la poblacién de los riesgos asociados
al consumo de tabaco. Elaboracién de un dossier informativo con datos, prevalencias, lineas de in-
tervencién presentes y futuras de accién. Se complementa con las acciones de la Unidad Especio-
lizada de Tabaqguismo. Presencia en medios de comunicacién locales: participacion en programas
de radio y television. Nota de prensa.

e 26 de junio: "Dia Internacional contra el Uso Indebido y el Tréfico llicito de Drogas”. Objetivo de la
campana de Naciones Unidas: concienciar sobre la importancia de tratar a las personas que con-
sumen drogas con respeto y empatia; proporcionar prestacién de servicios de atencion y de base
empirica para todos; ofrecer alternativas al castigo; dar prioridad a la prevencién, y liderar con com-
pasion. La campana también pretende combatir el estigma y la discriminacién de los consumidores
de drogas promoviendo un lenguaje y unas actitudes respetuosas vy libres de prejuicios. Objetvo: Di-
fundir entre la poblacién general la oferta formativa en modalidad online del PSDOCA (Plan Sobre
Drogas y Otfras Conductas Adictvas). Dirigido a toda la poblacién. Metodologia: Adhesion ala cam-
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pafa publicada por Naciones Unidas “Las personas primero: basta de estigmatizacion y discrimina-
cion, reforcemos la prevenciéon”. Presencia en medios de comunicacién locales: Elaboracién de
notas de prensa y participacion en programas de radio y television. Mailing y reparto de material di-
vulgativo. Elaboracién de carta adjunta para difusion de materiales (200 carteles, 3.000 separadores
de lecturas, vaden de mesa).

¢ 29 octubre “Dia Mundial Sin Juegos de Azar"”. Informacién y sensibilizacion tanto a la poblacién como
a los profesionales con competencias en el dmbito de las adicciones comportamentales de la pro-
blemdtica que el juego puede conllevar, sus consecuencias a nivel personal, familiar y social y los
medios que posibilitan su prevencién y atencion. Dirigido a toda la poblacién. Metodologia: El Plan
Sobre Drogas y otras Conductas Adictvas de la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales se suma
ala campana nacional lanzada por la Delegaciéon del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
bajo el lema: “Lo importante es no participar”.

¢ 15 de noviembre: "Dia Mundial Sin Alcohol”. Efeméride promovida por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), con la finalidad de concienciar a la poblacién mundial acerca de los danos fisicos
y psicolégicos que ocasiona el consumo de este tipo de sustancias en nuestro organismo. Para noso-
fros es de vital importancia fomentar la responsabilidad en el consumo de alcohol, especialmente
enlos jbvenes. La Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales presenta ante los medios de comunica-
cion, coincidiendo con el Dia Mundial Sin Alcohol el programa”Skapa de Adicciones”, un programa
de prevencién dirigido a Ensefanias Secundarias con el objetvo de rentabilizar e implementar el cre-
ciente nUmero de demandas recibidas cada ano por parte de los centros educativos en materia
de prevencién de adicciones y ofrecer una intervencién que abarque cada vez a mds participantes
de la comunidad educativa; docentes, técnicos educativos, alumnos y sus familias. Dirigido a la co-
munidad educativa con especial énfasis en estudiantes de Ensenanias Secundarias y sus familias.
Metodologia: elaboraciéon y publicaciéon de nota de prensa; convocatoria de rueda de prensa con
los medios de comunicacién locales: desde uno de los centros diana, la Consejera, Directora Gene-
ral, Responsable del PSDOCA vy técnicos responsables del programa concurren ante los medios en
convivencia con los alumnos del propio centro. Posteriormente participan en programas de radio y
television. Técnicos de la Unidad Movil RULE dan a conocer la unidad moévil y realizan actvidades de
informacion y sensibilizacién en el patio con los alumnos de Secundaria.

Prevencion selectiva e indicada
Ambito educativo

Programa OLIMPO - ATENEA. Programa de aprendiiaje y fomento de hdbitos saludables en nifios de 7
a 10 anos. Objetivo: El Programa Hygieia tiene como objetivo el desarrollo de hdbitos saludables enre-
lacion con fres dreas de la salud: la higiene corporal (promocion del bano o ducha, el lavado de
manos y la higiene dental), la alimentacion (promocién de una dieta equilibrada y de un desayuno
adecuado) y el ocio (promocién de actividades saludables de ocio y de la participacién en recursos
comunitarios). Dirigido a: Alumnos de 3° de Primaria del C.C. Beatriz de Silva. Fecha: Abri-Mayo 2023.
Duracion: 12 sesiones. Contenido: Concepto de salud, Higiene, Alimentacion y ocupacion del ocio y
fiempo libre.

El programa se estructura en diferentes bloques: una primera parte infroductoria donde se trabaja, en
dos sesiones, la presentacion del programa y el tema de la salud. El bloque |, de cuatro sesiones, estd
centrado en la higiene, y pretende sensibilizar al nino sobre la necesidad de una correcta higiene cor-
poral; el blogue Il, compuesto por tres sesiones, fomenta la alimentacion saludable; y el bloque lll, de
dos sesiones, estd dedicado a fortalecer las actvidades desde ocio. El programa finaliza con una sesién
de evaluacioén, cierre y despedida. Cobertura: 60 alumnos.

Metodologia: El programa pretende potenciar el aprendizaje de los hdbitos saludables como factor
de proteccion, asi como seguirimpulsando el conocimiento de diferentes pasajes de la cultura cldsica.
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Todas las sesiones tratan de fortalecer la adquisiciéon y fomentar la préctica de los hdbitos saludables
relacionados con la higiene, la alimentacién y el ocio. La historia de Hygieia es un punto de partida,
pero el aprendizaje de estos hdbitos sélo se logrard con la participacion, implicacién y refexidn de los
participantes, que son los que constituyen la parte importante en el proceso de aprendizaje. Materiales:
60 cuadernos de alumnos.

Programa OLIMPO - ATENEA. Programa de enfrenamiento y desarrollo de habilidades sociales. Objetivo:
Es un programa de prevencién de adicciones basado en el aprendizaje y desarrollo de habilidades
sociales como factor de proteccién frente a conductas de riesgo. Toma como referente la figura de
Atenea, que protagoniza diferentes episodios en la historia de Grecia. Ateneaq, diosa consejera y pro-
tectora de la ciudad, nos ensefa a través de este programa cémo hay que manejar las habilidades
sociales para solucionar y enfrentarse a distntas situaciones. Dirigido a: Alumnos de 4° de Primaria del
C.C. Beatriz de Silva. Fecha: Octubre-Noviembre 2023. Duracién: 12 sesiones. Contenidos 3Qué es la
comunicacion?g, Lenguaje verbal y no verbal, Comunicacion adecuada e inadecuada, Los prejuicios,
sSabes escuchar alos demds y hacer que te escuchen?, Elogiar y recibir elogios, Hacer y recibir criticas,
Decir “no". Cobertura: 60 alumnos de 4° de Educacién Primaria. Metodologia: El programa consta de
12 sesiones de trabajo prdctico de duracién variable en las que se enfrena en el manejo y desarrollo
de las habilidades sociales. El cardcter I0dico del programa es uno de sus principales atractivos. Por
esta razén se toma como punto de partida al personaje de Atenea y se utliza una metodologia parti-
cipativa que consigue despertar el interés y la implicacién de los alumnos en todo el proceso de en-
frenamiento y desarrollo de las habilidades sociales, a la vez que descubren un personaje de la
mitologia griega. Materiales: 60 Cuadernos para el alumno.

Programa NEXUS: Programa de prevencion de adicciones. Objetivo: Prevenir, retrasar o reducir el con-
sumo de drogas en adolescentes, principalmente tabaco y alcohol asi como reducir los comporta-
mientos relacionados con la utliaciéon de pantallas, videojuegos, apuestas online o juegos de azar.
Metodologia: Es un programa de 12 de sesiones de entrenamiento en habilidades y recursos persona-
les, utlizando para ello una metodologia interactiva, I0dica, participativa y basada en el aprendizaje
por descubrimiento. La participacién, interactividad y préctica son elementos claves del programa.
Contenidos: inteligencia emocional, autoestima y autocomunicacién, alcohol y bebidas energéticas,
habilidades de comunicacién, tabaco y cannabis, infuencia social, presién de grupo, decir *no”, uso
responsable de redes social, videojuegos, apuestas online. Dirigido a alumnos de 1°y 2° ESO del CES
Beatriz de Silva. Fecha: Febrero-Abril 2023 y Noviembre-Diciembre 2023. Duraciéon: 12 sesiones en cada
curso. Cobertura: 120 alumnos de 1°y 2° ESO. Materiales: Copias de dindmicas de grupo/ individual y
presentacion Power Point.

Programa de prevencion de adicciones “SKAPA”: Con el fin de rentabilizar los recursos del PSDOCA,
ordenar y planificar el creciente nUmero de demandas recibidas cada afo por parte de los centros
educativos y ofrecer una intervencion integral que considere todos los apartados anteriormente ex-
puestos, el PSDOCA en colaboracién con la Direccion Provincial del MEC en Ceuta, ha considerado
implementar sus programas en los 13 centros de Ensenanza Secundaria de nuestra ciudad, planifi-
cando las intervenciones en un calendario que nos permita desarrollar las acciones preventivas en
materia de adicciones en periodos fijos en cada centro educativo. De esta manera, se intensifican las
actuaciones del PSDOCA para que toda la comunidad educativa pueda participar en ellas y ademds
conseguimos mayor implicacién, impacto y cambio de actitud hacia las adicciones por parte del
alumnado. Es asi como nace el programa de prevencion de adicciones en Ensenanza Secundaria al
que se conoce como “Skapa”.

Las infervenciones formativas se han realizado en el 100% de los centros de nuestra ciudad que se des-
tinan a tal efecto, por lo que todos los alumnos/as reciben formacién en prevencién de adicciones.

La metodologia utilizada para el abordaje integral del programa en Ensenanzas Secundarias, atiende
a tres niveles de intervencién: 1) Nivel de Informacion y Sensibiliacién; 2) Nivel de Formacién; 3) Nivel
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de Ocupacién del Ocio y Tiempo Libre. Se desarrollan actividades tanto en el dmbito educativo como
en el dmbito familiar.

Programa-concurso “Clase sin humo”: Prevencién del consumo de los productos del tabaco. Objetivo:
Prevenir o retrasar la edad de inicio en el consumo de tabaco, asi como promover el abandono del
tabaco si alguno de ellos hubiese experimentado con él para evitar que se conviertan en fumadores
regulares. Dirigido a: 1°y 2° ESO. Fecha: Curso 2022-2023 y Skapa: Septiembre-Diciembre 2023. Duracién:
2 sesiones.

Contenidos:

- Prevenciéon del consumo de tabaco a fravés de la informacion y sensibilizacién; componentes del
tabaco, mitos y falsas creencias, medicidn instrumental de mondxido de carbono, nuevas formas
de fumar (cachimba, cigarrillo electrénico, vapper, jull, etc), figura del fumador pasivo, consumo
de tabaco en el hogar, tratamientos y recursos disponibles, etc.

— Habilidades sociales y de comunicaciéon (toma de decisiones, asertividad, presién de grupo, etc.)

La clase ganadora del curso 2022-2023 extraida entre las finalistas por sorteo, este ano resultd ser 1° A
del IES 7 Colinas. Participantes: 1.044 alumnos; 36 clases.

Taller de prevencidon del consumo de tabaco, alcohol y bebidas energéticas. Objetivo: Formar a los
alumnos en prevencién de alcohol y tabaco, centrdndonos en las principales consecuencias de los
consumos a edades tempranas, a fravés de la informacidon sobre sustancias adictivas, formacion en
habilidades sociales y la ocupacién del ocio y el tiempo libre. Dirigido a: 3°y 4° ESO. Fechas: Curso es-
colar 2022-2023 y SKAPA Septiembre-Diciembre 2023. Duracién: 1 sesion por grupo. Contenidos: Pre-
vencién del consumo de drogas (alcohol, tabaco) adaptado al nivel maduratvo de los alumnos. En
los grupos en los que se detecte la necesidad de incorporar el abordaje de la prevencion del consumo
de cannabis, se planificard previamente con el docente encargado.

Metodologia: Exposicién magistral apoyada en presentacidon multimedia; actividades interactivas en
gran grupo: debate, brain storming, descubrimiento guiado.

Participantes: 1.230 alumnos; 39 clases.

Taller de prevencion sobre el uso/abuso de las TIC. Objetivo: Informar, sensibilizar e identificar los prin-
cipales riesgos asociados al uso excesivo de las TIC, abordando estrategias y pautas de conducta que
ayuden a prevenirlos y/o saber actuar ante ellos. Dirigido a: 3° ESO. Fechas: Curso escolar 2022-2023 y
SKAPA Septiembre-Diciembre 2023. Duracion: 1 sesidn. Contenidos: Conceptos como adicciones sin
sustancia, abordaje del uso adecuado y consecuencias del abuso de las nuevas tecnologias.

Metodologia: Exposicion magistral apoyada en presentacién multimedia; actividades interactivas en
gran grupo: debate, brain storming, descubrimiento guiado.

Participantes: 750 alumnos; 39 clases.

Intervencion formativa en Formacion Profesional y PCPI - Taller de prevencién del consumo de tabaco,
alcohol, cannabis y abuso de TIC. Objetivo: Formar a los alumnos en prevencién de alcohol y tabaco,
centrdndonos en las principales consecuencias de los consumos a edades tempranas, a través de la
informacion sobre sustancias adictivas, formacion en habilidades sociales y la ocupacion del ocio y el
tiempo libre. Dirigido a Mddulos formativos de Formacién Profesional. Fecha: Curso escolar 2022-2023.
Duracién: 1 sesidn. Contenidos: Prevencién del consumo de drogas (alcohol, tabaco) adaptado al
nivel madurativo de los alumnos. En los grupos en los que se detecte la necesidad de incorporar el
abordaje de la prevencién del consumo de cannabis, se planifcard previamente con el docente en-
cargado.

Partficipantes: 180 alumnos; é clases.
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Ambito familiar

Curso de prevencién de adicciones en el dmbito familiar. Objetivo: ofrecer a los padres y madres in-
formacién y conocimientos bdsicos en prevencion de adicciones con la finalidad de permitirles una
mayor capacitacién en la tarea de educar, asi como dotarlos de un mayor nUmero de recursos edu-
cativos para desempenar sus funciones parentales lo mds adecuadamente posible y lograr asi el desa-
rrollo de la personalidad de sus hijos. Fecha: Ano 2023. Dirigido a padres y madres (centros educativos).

Metodologia: El desarrollo de las sesiones del curso se basa en una exposicion apoyada en presenta-
cion multmedia, donde a través de una metodologia tedrico-prdctica, se propicia en todo momento
la participacion del alumnado, haciendo que los padres y madres sean los protagonistas de su apren-
dizaje. Para ello fomentamos el desarrollo de habilidades, el intercambio de opiniones y la interaccién
grupal, asi como el uso de diferentes técnicas grupales: debate, lluvia de ideas, discusion dirigida, ne-
gociacion, role-playig... Cada sesidén propone una serie de actividades para realizar dentro y fuera de
clase y que se ponen en comun en la sesion siguiente.

Participantes:
— |ES Clara Campoamor: 30 padres/madres. Febrero 2023.
— CC San Daniel: 30 padres/madres. Febrero 2023.
— CP Pablo Ruiz Picasso: 30 padres/madres. Mayo 2023.
— CC Beatriz de Silva: 30 padres/madres. Noviembre 2023.

Atencion socio-educativa a familias. Objetivo: Informar y asesorar a nivel individual a familias que de-
mandan apoyo en la tarea de educar a sus hijos en materia de adicciones. Dirigido a familias con me-
nores adolescentes que se inician en el consumo. Fecha durante todo el ano. Duracién: 2-6 sesiones.
Cobertura: 3 familias durante el ano 2023.

Metodologia a través de sesiones presenciales y utliando la escucha activa como recepcion de la
demanda, se organizan los temas a tratar (la adolescencia como etapa de cambio, reparto de roles
en la familia, comunicacién eficaz, establecimiento de normas vy limites, negociacién con el adoles-
cente, los modelos en la familia, ocupacién del ocio y tiempo libre, etc.) y se plantean plazos y com-
promisos, se solucionan las dificultades enconfradas y se muestra apoyo y seguimiento profesional
durante lo que dure el proceso. Ademds se les proporciona apoyo con materiales editados desde el
PSDOCA.

Evaluacién. Principales conclusiones: Hasta la fecha estas intervenciones, aungue son minoritarias,
gozan de un feedback muy positivo por parte de los progenitores que la han recibido. En muchos
casos se frata de un proceso largo, que si bien se comienza en el ano que se apunta, puede alargarse
en el tiempo lo que se estime necesario (hasta 3 anos).

Todos los casos atendidos hasta la fecha han sido calificados como rentables y altamente eficaces.

Ambito comunitario

Formacion en Instituciones Penitenciarias: “Curso de prevencion del consumo de drogas. Nuevas for-
mas de fumar”. Objetivo: Informar y capacitar a la poblacion reclusa en prevencién de drogodepen-
dencias, incidiendo en las consecuencias que se derivan del abuso, desmitificando las sustancias y
reforzando habilidades personales incompatibles con el consumo de drogas. Dirigido a infernos e in-
ternas del Centro Penitenciario Mendizdbal de Ceuta. Fecha: 20 y 21 de junio de 2023. Cobertura: 26
internos/as del Centro Penitenciario Fuerte Mendizdbal.

Formacién online. Cursos GOODHABITZ. Objetivo: Ofrecer a la poblacidon en general y a los profesio-
nales en particular, una alternativa de formacién, en modalidad online, mds accesible y de manera
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gratuita. Dirigido a poblacién en general. Fecha: Mayo-Noviembre de 2023. Metodologia: Promocidén
y difusidn de los cursos disponibles a través de lista de distribucion masiva: empleados publicos, sindi-
catos (CCOO), Instituciones Penitenciarias, Fuerzas Armadas, etc. Recepcion de las inscripciones online
y tramitacién de la matricula de cada solicitante en el/los cursos deseados. Seguimiento de la finaliza-
cion de los cursos de cada alumno. Resolucién de dudas y dificultades encontradas por los alumnos.
Cobertura: 65 alumnos.

Unidad Movil RULE. Atender al colectivo juvenil en materia de Promocién de la Salud en contextos de
ocio nocturno, informando y asesorando en materia de adicciones y generando habilidades que evi-
ten el consumo de sustancias y riesgos asociados a las relaciones sexuales sin proteccién, asi como
garantizando la calidad de la informacion proporcionada a los jbvenes, de manera que ésta sea clara,
veraz y basada en la evidencia cientifica. Dirigido a colectivo juvenil; jueves, viernes y sdbado en ho-
rario tarde-noche, ademds estd presente en eventos multitudinarios (conciertos, fiestas patronales,
etc.). Fecha: Aho 2023. Cobertura: 2.945 jovenes.

Colaboracién en la XXVIIl Carrera Nocturna de San Juan 2023. Objetivo: Promocionar y colaborar con
actividades incompatbles con el consumo de drogas en el marco de la promocién de la salud. Meto-
dologia: Reforzar la logistica junto con el ICD, estando los técnicos del PSDOCA presentes en el de-
sarrollo de la carrera ofreciendo el avituallamiento a los corredores consistente en bebida y bollo de
San Juan.

Il Juegos universitarios Campus Ceuta. Objetivo: Fomentar, orientar y promocionar a través de pro-
puestas saludables, IUdicas e inclusivas a la familia universitaria (alumnos, profesores y personal de asis-
tencia y servicio) a un estilo de vida activa, asi como informar y dar a conocer a todos los participantes
el servicio RULE, como parte integral del Plan sobre Drogas y ofras conductas adictivas de nuestra ciu-
dad. Fecha 9 de octubre de 2023. Dirigido a poblacién universitaria de la Ciudad Auténoma de Ceuta.
Metodologia: 16 equipos participantes, acompanados por sus colaboradores pasaron por el conftrol
de entradas donde se les entregaron unas camisetas que identificalban a cada equipo con un color
y una especialidad de titulacién. Una vez dentro del recinto del patio central se les entregd todo el
material necesario para participar en el evento, en la caseta de materiales de estos Juegos Universi-
tarios. Cobertura: 600 universitarios.

Campania para sensibilizar sobre riesgos alcohol en menores en las fiestas patronales. Objetivo: Sensi-
biliiar a la sociedad caballa sobre los riesgos del consumo de alcohol entre la juventud, solicitando la
colaboraciéon y el compromiso de no dispensar alcohol a los menores de edad, haciendo un llama-
miento a la responsabilidad de los adultos sobre esta prdctica. Metodologia: Distribucién en las las dis-
tintas casetas de los carteles con el lema: “En esta caseta, no facilitamos alcohol a menores” asi como
la intensifcacién de mensajes de sensibilizacién a través de spots publicitarios en nuestra television local,
asi como en la prensa escrita y redes sociales oficiales en nuestra ciudad.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Olimpo 2 90 - Universal
Nexus 1 120 - Selectivo
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de familias
— Escuela de padres y madres en prevencion de adicciones
(en 4 centros) 120 Si Selectivo
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a Periodo N° de Nivel de

localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento participantes intervencién
Il Juegos universitarios Campus Ceuta (1) 18-90 anos TyN Apertura curso (5 horas) 600 Universal
Campanas en medios de comunicacion
Titulo de la campaia N° de localidades Destinatarios Duracion Cobertura Medios

en las que se aplica estimada estimada de difusién
SKAPA Adicciones Centros Secundaria Anual 8.000 aprox. Carteleria, RRSS...
En esta caseta no se vende Jévenes en Poblaciéon Carteleria, RRSS,

alcohol a menores 1 fiestas patronales 1 semana

general radio, television...

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales; Direcciéon Gral. de Sanidad.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones?

Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones?

Centros de tto. ambulatorio

Integracion de la red y otras cuestiones

sLa red de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria2 No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencidn especializada-Salud mental? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo

 Ley de referencia: Ley 14/1986, de 25 de abiril, General de Sanidad, la que encomienda a las Administraciones publicas entre otras
actuaciones, la promocion de la salud y a garantizar que las mismas estén dirigidas a la prevencion de las enfermedades y no sélo

a la curacion de las mismas.

Real Decreto 200/2012 de 23 de enero por el que se desarrolla la estructura orgdnica bdsica del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, que en su articulo 7, establece como funciones de la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas, la direccién, impulso, coordinacién general y supervision de los servicios encargados de la actualizacion y ejecucion del
Plan Nacional sobre Drogas. El 9 de febrero de 2018, el Consejo de Ministros aprueba la primera Estrategia Nacional sobre Adicciones
2017-2024 cuyos objetivos generales son los siguientes: Disminuir los danos asociados al consumo de sustancias con potencial adictivo
y los ocasionados por las adicciones comportamentales. Disminuir la presencia y el consumo de sustancias con potencial adictivo y
las adicciones comportamentales. Retrasar la edad de inicio a las adicciones. Esta Estrategia incluye actuaciones frente a la adiccion
a la nuevas tecnologias y al juego. Prioriza sus actuaciones en los menores, en las mujeres y las personas mayores de 64 aios con pro-

blemas de adicciones, y hace especial énfasis en el enfoque de género.
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e La Constitucion Espafiola en el articulo 148.1.21, en el que se establece en que materias pueden las Comunidades Auténomas
asumir sus competencias, hace mencién expresa a la sanidad e higiene.

La Ley Orgdnica 1/1995, de 13 de marzo, de Estatuto de Autonomia de la Ciudad de Ceuta, supone la incorporacién de Ceuta all
régimen de autogobierno bajo la figura de Ciudad Auténoma. En relacién al régimen competencial de la Ciudad Auténoma de
Ceuta en materia de drogodependencias le corresponde el ejercicio de las materias atribuidas por el articulo 21 del Estatuto de
Autonomia, que en su articulo 18 recoge la asistencia social y en el apartado 19 de sanidad e higiene.

A través del Real Decreto 32/99, de 15 de enero, por el que se transfieren funciones y servicios de la Administracién General del
Estado a la Ciudad Auténoma de Ceuta, en materia de sanidad, se determinan como funciones exclusivas de esta Administracion,
dentro de su dmbito territorial, las siguientes: El estudio, vigilancia y andlisis epidemiolégico de los procesos que incidan, positiva o
negativamente, en la salud humana. Los programas sanitarios tendentes a la proteccién y promocién de la salud, tales como la
higiene maternal, infantil, escolar, industrial, laboral, ambiental, deportiva, mental, asi como las acciones sanitarias permanentes en
materia de enfermedades transmisibles y no transmisibles, antropozoonosis y educacién sanitaria. El desarrollo de programas de for-
macién en materia de salud pUblica, coordinadamente con la Administracion del Estado en la forma en que reglamentariamente
se establezca. El ejercicio de dichas competencias se atribuye en materia de drogodependencias al Plan sobre Drogas y ofras Con-
ductas Adictivas, que se adscribe a la Consejeria de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Las disposiciones normativas de cardcter nacional por las que nos regimos, para un correcto desempefno de nuestras funciones son:
Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de diciembre de Proteccién de Datos de Cardcter Personal (LOPD), con el objeto de garantizar y pro-
teger, en lo que concierne al tratamiento de los datos personales, libertades publicas y los derechos fundamentales de las perso-
nas fisicas, y especialmente de su honor, intimidada personal y familiar.

Ley Orgdnica 3/1986, de 14 de abril, de Medidas Especiales en materia de Salud PUblica, que autoriza las autoridades sanitarias
adoptar las medias necesarias y previstas en la ley, cuando asi lo exijan razones sanitarias de urgencias o necesidad, para proteger
la salud pUblica y prevenir su perdida o deterioro.

Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, que establece las acciones que permite hacer efectivo el derecho a la
proteccién de la salud, reconocido en el articulo 43 y concordante de la Constitucién.

El drgano competente es la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales, de conformidad con el Decreto de Presidencia de 23 de
junio de 2023, por el que se nombra a D* Nabila Benzind Pavén como Consejera de Sanidad y Servicios Sociales (publicado en el
BOCCE Extraordinario de 23 de junio de 2023).

Plan de adicciones o estrategia de la CA: | Plan sobre Drogas y otras Conductas Adictivas de la Ciudad Auténoma de Ceuta 2012-
2016, aprobado en pleno el 21 de diciembre de 2011 y publicado en BOCCE el 2 de marzo de 2012.

I'y Il Plan Integral de Tabaquismo de la Ciudad Auténoma de Ceuta, aprobado por el Pleno de la Asamblea el 20 de febrero de
2006 (BOCCE 28 de julio de 2006).

I'y Il Plan de Actuacién frente al VIH/SIDA en la Ciudad Auténoma de Ceuta 2011-2013 aprobado en pleno el 17 de octubre de
2011 y publicado en BOCCE el 8 de enero de 2012.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, ludopatia

B REDUCCION DEL DANO

Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos

N° de jeringuillas dispensadas

Dispositvos de consumo supervisado (UCA) 1

SD

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria 1 - 322 26 348
Recursos de apoyo al tratamiento ambulatorio
Centros de dia* 1 - sD SD sD
Comunidades terapéuticas* 1 - SD SD SD

* Recursos conveniados con la Junta de Andalucia.
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Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 179 6 185 3 1 32 210 7 217
Cocaina 38 8 41 38 4 42 76 7 83
Cdannabis 5 1 6 9 5 14 14 6 20
Alcohol 7 1 8 7 3 10 14 4 18
Hipndtcos y
benzodiacepinas 0 1 1 0 0 0 0 1 1
Tabaco 59 85 114 44 52 926 103 107 210
Ludopata (j. apuesta) 5 0 5 3 1 4 8 1 9
Total 293 67 360 132 66 198 425 133 558

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afo, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por otras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Hombres

Mujeres

Total

Policonsumo

255

262

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T

Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos

Sélo metadona - 139 6 145

Sélo buprenorfina/naloxona - 48 1 49

En tratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona— 1 0 1 1

Buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - 2 0 2
Centros ambulatorioss

Metadona (prescribe y dispensa) 1 139 6 145

Buprenorfina (prescribe y dispensa) 1 48 1 49

Bubrenorfina de accién retardada (Buvidal) 1 2 0 2
Cenfros penitenciarios

Metadona 1 20 0 20

Buprenorfina 1 8 0 8
Ofros: hospital

Metadona 1 7 0 7

Buprenorfina 1 1 0 1
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Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios
H M T
Programa especifico de atencién a menores ) B 6
Programa de atencién a la patologia dual 32 6 38
Programa de juego patolégico 8 1 9

B INCORPORACION SOCIAL

Modelo de gestion. Trabajar en un modelo de gestion mixto nos permite contar con los recursos comu-
nitarios y por consiguiente ampliar la oferta formativa, laboral y de ocio a la hora de trabajar con los
usuarios. Se programa la busqueda de recursos nuevos de manera constante al objeto de incorporarlos
en la oferta del Area de Insercion.

Programas/actividades de relacién social y ocio. Actualmente la oferta de ocio en el Area de Insercidn
es pequena, se encuentra en fase de crecimiento, implementdndose nuevas propuestas. Son claves
las actividades de ocio: culturales, IUdicas... para conseguir la imbricaciéon de la familia en los proyectos
de insercidon de los usuarios y por ende mejorar la relacion de éstos con un entorno social normalizado.

Programas/actividades de formacién. Los itinerarios motivacionales: concursos, recursos de apoyo a
la formacion, actividades de grupo, etc, asi como la diversificacién de la oferta formativa han me-
jorado e incluso incrementado la participacién de los usuarios en las acciones formativas. Han con-
tribuido a incentivar y reforzar la participacién de manera significativa. Ha supuesto un incentivo
importante la contratacién, en algunos casos, de usuarios que realizaron formacién acreditada a
través del itinerario: certificados de profesionalidad.

Programas laborales. Las iniciativas locales de empleo: plan de empleo, la intermediacién laboral son
itinerarios claves en los proyectos de insercion iniciados con los usuarios, representan la Ultima fase del
proceso de insercién y la incorporacién al mercado laboral. A través de la infermediacion laboral, al-
gunos usuarios han sido contratados en las empresas en las que realizaron su programa de Intermedio-
cion durante 4 meses.

Programas de apoyo residencial. Carecemos de recursos de apoyo residencial propios de la Red de
adicciones. En algunos casos, en los que ha sido necesario, se ha contado con entidades de la red
comunitaria como apoyo residencial y apoyo al tratamiento en adicciones.

Recomendacines/sugerencias. Disenar campanas informativas a nivel nacional sobre los beneficios
fiscales o morales de contratar colectivos vulnerables (con problemas de adicciones) al objeto de sen-
sibilizar y facilitar a los programas la incorporacién de las empresas contratantes de estos colectivos a
los mismos.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Plan sobre Drogas y otras Conductas Adictivas 2012-2016.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

¢ Dependencia: PAD y oftros.
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Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

¢ Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacién sobre evaluacién en IS

en general o de algun programa?
* Necesidades: No.

e Procesos: No.

* Resultados: No.

* De programa: No.

Presupuesto para IS

* 3Tiene partida especifica? Si (140.000,00 euros).
¢ 5Se incluye en Asistencia? No.

* 5Lo gestiona ofro departamento? No.

e 5Se convocan subvenciones? No.

Profesionales IS
* NUmero: 4

* Dependencia: PAD.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, psicdlogo y auxiliar administrativo.

Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de centro
H M T
Programas de relacién social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc - 23 0 28 Recursos comunitarios
Programas de formacion
Acciones formativas regladas 1 0 1 1 Formacién Profesional
Acciones formativas no regladas 4 180 21 201 Cdmara de Comercio. Procesa
Cursos Servicio PUblico de Empleo 6 4 2 6 SEPE
Acreditaciones profesionales 1 46 6 52 Ministerio Educacién
Programas de incorporacion laboral
Escuelas Taller/Casas Oficios/Talleres Empleo 2 1 3 4 Talleres SEPE y Procesa
Empresas insercion 1 10 1 11
Planes / Iniciativas locales de empleo 1 26 1 27 Plan Empleo Ceuta
Ayudas a empresas para fomento empleo 1 4 1 5 Programa intermediacion
Actividades de informacién y orientacion 2 45 4 49
Actividades de busqueda de empleo 4 116 9 125 Servicios Sociales y COE
Promocién de autoempleo 2 0 2 2 Cdmara de Comercio. Procesa
Otros 2 63 6 69
Recursos de apoyo residencial
ACEFER y Cruz Blanca 2 SD SO 2 Enfidades, sin dnimo de lucro
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al  N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en comisarias 1 3 Plan sobre Drogas Ceuta -

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 12 3
Acumulados 14 3

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo):
Centros ambulatorios 14 3

Financiacion de los programas Plan Autonémico (PSDOCA) Plan Autonémico (PSDOCA)

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios
Nuevos 10
Acumulados 10

Tipo de dispositivo 1

Financiacion Plan Autonémico (PSDOCA)

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

En este ano cabe destacar:

e Encuesta ESTUDES sobre uso de drogas en estudiantes de 14 a 18 anos de Ceuta (ampliacion
de la muestra). Autor: Andlisis e Investigacion, SL. Institucidon corresponsable: Plan sobre Drogas
de Ceuta.

Il PUBLICACIONES

Entre las publicaciones realizadas a lo largo del ano destaca:

» Guia para familias sobre adolescentes y adicciones. Editado por Plan sobre Drogas y Otras Con-
ductas Adictivas (PSDOCA). Actualizacion de guia anterior.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Entre las actividades de formacion realizadas este afo destacan:

e 65 cursos con una duracion media de 6 horas, en modalidad online, sobre adicciones sin sus-
tancia alos que han asistido un total de 65 personas.
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PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 93.579,47
Atencion integral (incluye Asistencia e Insercién Social) 329.479,27
Investigacion 5.902,90
Documentacién y publicaciones 2.850,00
Oftros conceptos (servicio de vigilancia) 83.751,10
Total 515.562,74
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Comunidad Autdonoma
de Extremadura

La problemdtica de las conductas adictivas en la actualidad estd conformada por multiples facetas
gue incluyen desde las etapas de produccion, trafico, distribucion, consumo y dependencia a sus-
tancias/comportamental que afectan a todos los grupos de la poblacidon y tienen implicaciones im-
portantes para la Salud PUblica. El problema requiere de enfoques que nos permitan enfrentar este
problema complejo y cambiante, y cuyo abordaje supone un reto tanto a los y las profesionales
como a las instituciones implicadas en su abordaje.

Como ya es conocido, las conductas adictivas impactan en mdltiples esferas, afectan el desarrollo
econdmico y social de la poblacion, aumentan los costos de atencién a la salud al asociarse con
lesiones y con numerosas enfermedades infecciosas asociadas (VIH, hepatitis By C, etc.), asi como
enfermedades crénicas a nivel hepdtico, cardiovasculares, cancerigeno, enfermedades mentales,
etc.). Tienen una manifestaciéon visible en las diferentes formas de violencia, asi como pueden aso-
ciarse con actividades delictivas vinculadas con la adquisicién de drogas en el mercado ilegal o in-
ducidas por la intoxicacién con sustancias psicoactivas.

Atender este complejo fendmeno implica actuar de manera multidisciplicar y en el contexto que se
produce, con todos los recursos de los que disponemos en la Red de adicciones, en este caso de Ex-
tfremadura, donde contamos con comunidades terapéuticas, centros de tratamiento breve, centros
de inclusion social, centros de dia, equipos de conductas adictivas, ONGs, etc. que nos permiten abor-
dar el problema de las conductas adictivas en la poblacidon de manera integral.

Desde estos recursos que fenemos a nuestro alcance podemos intentar favorecer un abordaje integrall
del problema, pero para ello seria necesario tener en cuenta a nivel general:

I. Adoptar un enfoque de Salud PUblica para la definicidén de politicas publicas, integrando indi-
cadores sociales en la evaluacion del impacto de dichas politicas, en donde el bienestar de la
persona y de la comunidad sea el fin Ultimo.

Il. Fortalecer la investigacién epidemioldgica y la inversion en ciencia y tecnologia. Dado el di-
namismo del fendmeno se recomiendan encuestas mds frecuentes; realizar la investigacion
que permita aumentar nuestra capacidad de entender la violencia y su relacidon con el con-
sumo de drogas, y hacer una mejor integracién y difusion de la informacién. También debe
apoyarse la investigacién cientifica bdsica y aplicada, que lleve a nuevos y mejores modelos
para atender el problema.

lll. Abordar el problema con un enfoque integrado de reduccién de la oferta y de la demanda.
Es importante lograr la integracion de la atencién de las adicciones, y no sélo de sus conse-
cuencias (cirrosis, lesiones, VIH, etc.), en el quehacer de las instituciones y lograr la incorporacion
y el apoyo a las organizaciones de la sociedad civil.
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IV. Seguir apostando en la prevencién. Se propone un enfoque amplio, basado en la evidencia,
que incluya la prevencién tanto dirigida a toda la poblacién como focalizada en los grupos
mdas vulnerables, incluyendo a las familias de las personas enfermas; apoyar los programas que
han mostrado resulfados como los orientados al desarrollo de habilidades.

Es importante reconocer las necesidades diferentes de hombres y mujeres, y desarrollar pro-
gramas con enfoque de género. De igual forma, dado que las adicciones se inician en la in-
fancia y se reconoce que la edad de mdsriesgo es la adolescencia, se debe seguir apoyando
medidas que limiten el acceso y uso durante esta etapa evolutiva. Estas estrategias deben for-
mar parte de programas integrales de prevencién orientados a mantener estilos de vida salu-
dables y al desarrollo de competencias sociales, asi como de otfros factores de proteccion que
hagan alos y las jdvenes resilientes y les permitan enfrentar los riesgos, que asimismo lleguen a
la familia, al contexto de pares y ala comunidad.

V. Seguir frabajando en una cobertura universal de tratamiento para las personas con problemas
de conductas adictivas.

Por otro lado, la familia juega un papel muy importante en el apoyo de la recuperaciéon de la
persona enferma, por lo que debe integrarse al fratamiento; no obstante, dado que estos fras-
tornos la afectan, la familia debe tener acceso a tratamiento y orientacion para atender sus
propias necesidades, independientemente de sila persona adicta acepta la intervenciéon o no.

Las personas con adicciones que se encuentran privadas de libertad en los centros peniten-
ciarios de Extremadura deben tratarse con modelos eficaces que incluyan la continuacién del
tratamiento después de su puesta en libertad, a fin de evitar que las personas con dependencia
entren y salgan de la institucién con este trastorno y por tanto vuelvan a delinquir.

Seguiremos incluyendo estrategias de reduccion de danos como parte de un programa integral de
prevenciéon y de fratamiento.

El haber establecido sinergias con ofras Direcciones Generales ha permitido acciones coordinadas y
su insercion en las politicas de desarrollo social y sanitario.

En cuanto alas admisiones a tratamiento en Extremadura, sigue siendo la cocaina la que mds personas
ha llevado a solicitar tfratamiento ambulatorio en 2023 con datos similares a los del ano 2022, por esta
adiccién principal, si bien en el total de personas atendidas (los que han iniciado en 2023, mds los que
ya venia del ano anterior) son el alcohol seguido muy de cerca por los opidiceos, las sustancias princi-
pales de las personas atendidas. Estos datos los adjuntamos en una tabla incluida en la Ficha de Aten-
cion Integral 2023.

Por sexo, para hombres, coinciden los datos de atencidn con lo expresado para el total en el parrafo
anterior en cuanto a admisiones a tratamiento, pero en el total de personas atendidas la sustancia
principal son los opidiceos seguidos del alcohol. En relacion a las mujeres, es el alcohol, la sustancia
por la que mds se demanda tratamiento en 2023. En cuanto a total de personas atendidas, también
es el alcohol, la primera, seguida de los opidiceos y en tercer lugar la cocaina.

En nuestra Memoria, recogemos la evoluciéon de los resultados relacionados con las conductas adic-
tivas en Extremadura, correspondientes al ano 2023, asi como la evolucidon experimentada desde hace
anos en los dmbitos de prevencién, fratamiento y reinsercién sociolaboral. En este periodo de evalua-
cién se han desarrollado las acciones necesarias para poder, afo fras ano, implementar el Plan de
Adicciones de Extremadura 2018-2023 aprobado por Consejo de Gobierno de la Junta de Extremao-
dura, aunque en la actualizad desde la Secretaria de Adicciones nos encontramos trabajando en la
elaboracion del nuevo Plan de Adicciones.

Para gestionar el proceso de evaluacion, el equipo de profesionales de la Secretaria Técnica de Adic-
ciones del Servicio Extremeno de Salud (SES) han trabajado en las siguientes funciones:
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* Definir el proceso de evaluacion y los plazos para su desarrollo.

e Consultar, coordinar y colaborar con la Red de Atencidén a Conductas Adictivas de Extrema-
dura.

* Recopilar informes, memorias y datos de sistemas de informacién de la Secretaria Técnica de
Adicciones del Servicio Extremeno de Salud (SES) para su revision y andlisis.

 Recopilar, procesar y analizar los datos necesarios para la cumplimentacién de indicadores es-
tablecidos por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

* Redlizar el seguimiento y procesar la informacién adecuada, solicitada a las Instituciones y en-
tidades relacionadas con las adicciones con vy sin sustancia de Extremadura.

» Reforzar la sistemdtica de evaluaciéon y seguimiento de las iniciativas lanzadas, avanzando
hacia el desarrollo de programas basados en la evidencia y manteniéndose en la vanguardia
en cuanto alos nuevos enfoques y tendencias que van surgiendo.

CONCESION DE SUBVENCIONES

Anualmente la Red de Atencidon a Conductas Adictivas de Extremadura, publica tres lineas de sub-
venciones: una para financiar programas de intervencién en conductas adictivas llevados a cabo por
ONGs con una amplia trayectoria profesional en el dmbito de las adicciones; otra para financiar pro-
gramas de prevencién de conductas adictivas comunitarios y contratacién de personal técnico mu-
nicipal de prevencion de conductas adictivas de Ayuntamientos y Mancomunidades, y una tercera
dirigida a la reinsercion socio laboral a través de la contratacién de personas con problemas de con-
ductas adictivas y una estrecha coordinacion con empresas publicas y privadas, asociaciones sin
dnimo de lucro y administraciones publicas.

Las convocatorias publicadas y resueltas en 2023 fueron las siguientes:

* Resolucion de 20 de marzo de 2023, de la Secretaria General, por la que se aprueba la convo-
catoria de concesién de subvenciones para la realizacidon de programas de intervencion en
conductas adictivas desarrollados por organizaciones no gubernamentales, asociaciones y en-
tidades sin dnimo de lucro para el ejercicio 2023.

Resolucidon de 20 de marzo de 2023, de la Secretaria General, por la que se aprueba la convo-
catoria de concesidn de subvenciones para el ano 2023, destinadas a municipios y mancomu-
nidad para la realizacién de programas de prevencién de conductas adictivas.

Resolucién de 20 de marzo de 2023, de la Secretaria General, por la que se aprueba la convo-
catoria de concesion de subvenciones para el ano 2023, cofinanciadas por el Fondo Social Eu-
ropeo, para programas de reinsercion social de personas con problemas de conductas adictivas.

Resolucién de 13 de julio de 2023, de la Direccion Gerencia, por la que se resuelve la convoca-
toria de subvenciones para la realizacion de programas de intervencién en conductas adictivas
desarrollados por organizaciones no gubernamentales, asociaciones y entidades sin dnimo de
lucro para el ano 2023 https://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2023/13800/23062834.pdf

Resolucién de 21 de junio de 2023, de la Direccidn Gerencia, por la que se resuelve la convoca-
toria de CONCESION de subvenciones para la realizaciéon de programas de prevencion de con-
ductas adictivas en municipios y mancomunidades para el ano 2023.
https://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2023/12600/23062549.pdf

e DOE nUmero 26, de 6 de febrero de 2024: Ley 1/2024, de 5 de Febrero, de Presupuestos Generales
de la Comunidad Auténoma de Extremadura para 2024, en relacion con el procedimiento ini-
ciado al amparo de lo establecido en el articulo 30 de la Ley 6/2011, de 23 de marzo, de Sub-
venciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura, para concesidon de Subvenciones
Nominativas a ONGs que realizan programas de intervencién en conductas adictivas para el
ano 2023.
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AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

La Secretaria Técnica de Adicciones del SES marca las lineas estratégicas bdsicas de intervencién en
modalidad presencial, ofreciendo alos centros y recursos de la Red de Atencién a Conductas Adictivas
de Extremadura, apoyo para poder continuar y desarrollar el trabajo de prevencién en conductas
adictivas.

Medidas que se han mantenido

1.

Dos actividades telemdticas por nivel educativo, desde Educacion Infantil hasta Educacién Se-
cundaria, para que el profesorado pudiera aplicarlas en caso de confinamiento y de la misma
manera poder realizarlas presencialmente en las aulas.

2. Charlas y talleres telemdticos impartidos directamente en los grupos que lo demandasen, rea-

lizadas directamente por el propio equipo de coordinacién del programa, en caso de que con-
tinuase siendo recomendable la no enfrada de personal externo al centro.

Igualmente se ha querido continuar ofreciendo informaciéon y formacion a las familias y AMPAS en for-
mato telemdtico, ademds de las ya ofrecidas en formato presencial:

1.

Poner a disposicién videos, pildoras educativas, monogrdéficos sobre diferentes temas, disposi-
tivos electronicos, cannabis, vapeadores, cachimbas, juego online... acorde siempre ala edad
evolutiva de sus hijas e hijos y que pueden visualizar accediendo a diferentes enlaces.

2. Formacién online para escuelas de familias (webinars).

3. Facilitar infografias para que el profesorado las comparta por Rayuela u otras redes sociales,

para asegurar gue las familias reciban la misma informacién que se les facilitaba en las aulas
a sus hijos e hijas mediante las actividades preventivas.

Otras acciones que habian sido concebidas para mantener el contacto vy la relacidon con la comuni-
dad educativa se han mantenido y actualizado durante el presente curso lectivo:

1.

Pdgina web, Nausika: PrevencidonExtremadura https://www.campusfad.org/nausika-preven-
cion-extremadura/

. Blog desde el que se trabaja la prevencion y se facilitan todos los recursos y actividades, tanto

los propios del programa Construye Tu Mundo como los generados especificamente en Extre-
madura.

. Grupo en la red social Facebook “Construye Tu Mundo”, de cardcter profesional, (docentes,

AMPAS, personal técnico de conductas adictivas y de familias...), para continuar generando una
plataforma de didlogo, encuentro, informacion y propuestas de prevencion en Extremadura.

. Actualizacién de la web y del soporte digital del programa Construye Tu Mundo

https://www.campusfad.org/construye-tu-mundo/

. Una serie de actividades gamificadas. Con ellas se pretendia dar opciones alternativas al pro-

fesorado para abordar la prevencién, colaborando en la facilitacion de trabajar con el alum-
nado de una manera mds lUdica, ademds de poder convertirse en la puerta de entrada para
que el profesorado participase en mayor medida en el resto de las actividades del programa
Construye tu Mundo.

Bl PREVENCION UNIVERSAL

Ambito educativo

Programa de prevencién universal de conductas adictivas "Construye tu Mundo” es un programa de
alta cobertura de prevencion de los problemas relacionados con los consumos de sustancias en cen-
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fros escolares y que consiste en un conjunto de actuaciones que permiten abordar de manera siste-
mdtica las variables que hacen menos probable la conducta de consumo.

Caracteristicas: Poblacién destinataria: menores y jévenes escolarizados de edades comprendidas
entre 3y 16 afos, en centros pUblicos y concertados de Extremadura; profesorado y resto de profesio-
nales de la comunidad educativa y las familias del alumnado.

Desde el equipo de Consfruye Tu Mundo en Extremadura se han propuesto a los centros educativos
extremenos una serie de actividades gamificadas para trabajar la prevencion de conductas adictivas
desde el dmbito educativo, como una técnica mds de aprendizaje en el aula y siguiendo los objetivos
y contenidos marcados en el programa educativo preventivo de conductas de riesgo que desde hace
diez anos estd implementado en la comunidad auténoma.

Por ello, se han elaborado diferentes actividades gamificadas preventivas especificas para algunas
etapas educativas, (6° de Primaria, 1°, 2°, 3°y 4° de la ESO), atendiendo a la demanda de los equipos
directivos, de orientacion y docentes de los centros educativos. Con ellas se pretende dar opciones al
profesorado para abordar la prevencion, colaborando en la facilitaciéon de trabajar con el alumnado
de una manera mds lUdica los contenidos que en un principio s&e marcaron como necesarios o0 con-
venientes a través del programa preventivo Construye Tu Mundo con la idea de que fuese mds fdcil,
entretenido y accesible ala hora de aplicarlas en la propia aula o como una actividad que se puede
trabajar a través de la red social educativa Classroom.

También, se incluyen infografias especificas para informar a las familias de las diferentes temdaticas que
se van a abordar con sus hijas e hijos en relacidon con las adicciones, ademds, para que les sirvan de
apoyo como agentes preventivos en el dmbito familiar: Familia y tabaco, vapeadores. Familia y video-
juegos. Familia y alcohol. Familia, género y adicciones. Familia y cannabis.

Poblacion destinataria: menores y jévenes escolarizados de edades comprendidas entre 3y 16 anos,
en centros publicos y concertados de Extremadura; profesorado y resto de profesionales de la comu-
nidad educativa y las familias del alumnado.

e Alumnado de Ed. Infantil: 1.310; 749 de la provincia de Badajoz y 561 de Cdceres.
e Alumnado de Educacion Primaria: 4.981; 3.065 pertenecientes a Badajozy 1.916 a Cdceres.

e Alumnado de Ed. Secundaria: 16.324; 10.221 pertenecientes a Badajoz y 6.103 a Cdceres.

En total han participado 22.615 alumnas/os, 14.035 de Badajoz y 8.580 de Cdceres.

Profesorado de Ed. Infantil: 99: 54 pertenecientes a Badajoz y 45 de la provincia de Cdceres.
 Profesorado de Ed. Primaria:277: 170 pertenecientes a Badajoz y 107 de Cdceres.
 Profesorado de Ed. Secundaria: 840: 490 pertenecientes a Badajoz y 350 a Cdceres.

En total han participado 1.216 profesoras/es, 714 de la provincia de Badajoz y 502 de la provincia de

Cdceres. Durante el curso académico han participado un total de 167 centros educativos de Exire-

madura que han aplicado el programa en algunos o en todos los grupos para los que habian solicitado
el programa.

e Personas participantes en AMPAS: 118 madres y padres.

* NUmero de profesionales de prevencién de conductas adictivas municipales y profesionales
pertenecientes a asociaciones especificas de adicciones con vy sin sustancia que frabajan en
prevencién comunitaria de Ayuntamientos y Mancomunidades: 98

* Personal técnico municipal responsables en materia de juventud y participacién ciudadana
de Ayuntamientos y Mancomunidades:19.

Durante el curso escolar se han realizado 508 presentaciones (90 dirigidas fundamentalmente a técni-
cos y 418 realizadas en centros escolares).
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Solicitaron llevar a cabo las actividades gamificadas 44 centros educativos, siendo 100 profesores los
que las han evaluado. El alumnado participante ha sido 2.098, siendo 1° de ESO el curso donde mds
veces se ha aplicado.

Durante todo el curso escolar se han realizado 358 reuniones de seguimiento, con personal técnico 47
y centros escolares 358. A estas reuniones de seguimiento asistieron un total de 898 participantes.

Cursos formativos de prevencién universal destinados al profesorado
y personal técnico de continuvidad

Nuevas Formas de Fumar. Cigarrillos electrénicos, vapeadores, cachimbas y otros dispositivos. Los ob-
jetivos:

* Reforzar los principios del consumo de tabaco y derivados, asi como de la accidn preventiva.

e Ampliar los conocimientos y la informacién sobre el consumo de tabaco y derivados en dispo-
sitivos emergentes como cigarrillos electronicos y cachimbas.

e Fortalecer la capacitacion de agentes vinculados a la educaciéon y la prevencidn para trabajar
en torno a la temdtica del consumo de tabaco y derivados en dichos dispositivos mediante
propuesta de actividades diddcticas.

e Compartir experiencias, recursos y buen hacer mediante la comunicacion en foros entre par-
ticipantes y tutores.

Los centros educativos y la deteccién temprana de riesgos. Capacitar en la deteccién precoz de pro-
blemas derivados de distintos comportamientos de riesgo en menores y jbvenes desde el dmbito edu-
cativos: consumo de drogas, utilizacion problemdtica de las TIC y los videojuegos, y juego de apuestas.

Yo controlo: Formacién para la prevencion del consumo de alcohol para adolescentes y jovenes. Fa-
cilitar la prevencién de calidad y con evidencia cientifica del consumo de alcohol en adolescentes
y/o jovenes, asi como actividades grupales ajustadas a edad y situaciones de riesgo.

Programa EXpacios Sin Humo

Fruto de una propuesta de colaboracién entre Fundacion Fad Juventud (FAD), la Asociacion Espaiola
contra el Cancer (AECC) en Extremadura y la Secretaria Técnica de Adicciones del SES, durante el curso
2022-2023 se ha llevado a cabo un programa piloto sobre prevencion del consumo de tabaco vy pro-
ductos relacionados, en centros educativos extremenos seleccionados, con los siguientes objetivos:

* Conseguir un ambiente libre de humo de tabaco.
e Prevenir el inicio del consumo de tabaco.

* Promover el abandono del consumo de fabaco

Mediadores en prevencion

Se trata de actuaciones de formacién dirigida a personal técnico responsable de la coordinacion y/o
ejecucién de programas educativos, que les capacitan para comprender mejor las conductas de
riesgo juveniles y particularmente las relacionadas con los problemas de conductas adictivas cony sin
sustancias, asi como realizar una mejor intervencion psico-social en materia de prevencién. Esta cola-
boracion se podrd realizar de manera presencial, en sesiones de capacitacién, apoyo y asesora-
miento, asi como de forma virtual para realizar una labor preventiva en toda la Comunidad Auténoma
de Extremadura.

Ambito familiar

Dirigidas principalmente a familias con menores en edad escolar de aquellos centros educativos des-
tinatarios de las actividades preventiva. Se ofrecerd para ello soportes informdticos y de formacion
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ofertados tanto a nivel presencial, con personal técnico y virtualmente especificos para esa funcién
de apoyo preventivo educativo coincidiendo con los temas que frabajan con el alumnado tabaco y
sus distintas formas de fumar, alcohol, juego, cannabis etc. Todo ello entendiendo que los factores fa-
miliares inciden directamente en los comportamientos de los/as hijos/as

Ambito medios de comunicaciéon

e PAgina web, Nausika: Prevencion Extremadura
https://www.campusfad.org/nausika-prevencion-extremadura/

e Blog desde el que se trabaja la prevencion y se facilitan todos los recursos y actividades tanto los
propios del programa Construye Tu Mundo como los generados

e Grupo en lared social Facebook “Construye Tu Mundo”, de cardcter profesional, (docentes, AMPAS,
personal técnico de conductas adictivas y de familias...), para generar una plataforma de didlogo,
encuentro, informacién y propuestas de prevencion en Extremadura.

¢ Actualizacion de la web y del soporte digital del programa Construye Tu Mundo. https://www.cam-
pusfad.org/construye-tu-mundo/

e Implementacién y seguimiento de las actividades gamificadas Construye Tu Mundo.

« Infografias especificas destinadas a las familias.

Ambito comunitario

Convocatoria de concesidn de subvenciones, destinadas a municipios y mancomunidades para la
realizacion de programas de prevencion de conductas adictivas y contrataciéon de técnicos munici-
pales de prevencion para el desarrollo de programas, a través de:

Resolucion de 21 de junio de 2023, de la Direccion Gerencia, por la que se resuelve la convocatoria
de concesidn de subvenciones para la realizacion de programas de prevencién de conductas adic-
tivas en municipios y mancomunidades para el ano 2023. (2023062549).

Con cargo a dicha subvencion, se subvencionaron en 2023 un total de 9 municipios 5 para la realiza-
cién de programa y 4 para las dos modalidades contratacion de técnicos y realizacién de programa
y 11 mancomunidades 5 para la realizacion de programas y é para las dos modalidades; la contrata-
cién de técnicos/as y realizacién de programas.

Programa “Servicio Responsable”. Se ha continuado con la implementacion y desarrollo del programa
“Servicio Responsable”. Programa Nacional de Prevencion de las Drogodependencias en el sector
Hostelero promovido por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (Plan Nacional sobre
Drogas) y la Federacién Espanola de Hosteleria y Restauracion (FEHR), a través de la Secretaria Técnica
de Drogodependencias del SES, Junta de Extremadura.

Se realizaron 4 formaciones:

* Dos el dia 8 de junio en horario de manana de 9,00 h a 14,00 h y participaron 12 personas: 10
mujeres y 2 hombres y en horario de tarde de 16,00 h a 21,00 h y participaron 11 personas, siendo
todas mujeres.

* Dos el dia 9 de junio en horario de manana de 92,00 h a 14,00 h y participaron 5 personas: 5 mu-
jeres y dos hombres y en horario de tarde de 16,00 h a 21,00 h y participaron 5 personas, siendo
3 mujeres y dos hombres.
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B PREVENCION SELECTIVA E INDICADA

Prevencidon con menores en situacion de riesgo

El programa PANDORA, de infervencién educativa preventiva con menores que son sancionados por
tenencia ilicita y/o consumo de sustancias estupefacientes, continia implementdndose en colabora-
cion con la Delegacién del Gobierno en Extremadura y con el Instituto de la Juventud de Extremadura,
con el objetivo de posibilitar la intervencidén temprana con menores que han iniciado el contacto con
sustancias adictivas y/o presentan otras conductas problemdticas.

El Programa Ambulatorio para Menores Infractores con Conductas Adictivas y sus Familias PAMICAF
se implementa en la provincia de Badajoz, habiéndose potenciado la intervencién familiar. Se regula-
riza la posible derivacién desde el programa de Medidas Judiciales en medio abierto del Servicio de
Adolescencia y Familias, de la Secretaria General de Servicios Sociales, Inclusién, Infancia y Familia de
la Junta de Extremadura, ademds de la derivacion por el Equipo Técnico de Fiscalia de Menores de
Badajoz. Su finalidad es una intervencién educativo-terapéutica con menores infractores/as con pro-
blemas de conductas adictivas con/sin sustancia o conductas relacionadas, que se encuentran cum-
pliendo medidas judiciales en medio abierto, medidas extrajudiciales o de permanencia de fin de
semana en centro. Sus objetivos se centran en concienciar, analizar y sensibilizar hacia un estilo de
vida saludable, que prevenga la escalada de la problemdtica delictiva y de las conductas adictivas.

Programa Educativo-Preventivo de conductas adictivas con Menores y Familias en situacién de Riesgo
PEPCAR, es el programa Ambulatorio para la Prevenciéon de Conductas de Riesgo con Menores y sus
familias que se desarrolla en Cdceres y Plasencia. Se potencia la intervencion familiar y se regulariza la
posible derivacién desde el programa de Medidas Judiciales en medio abierto del Servicio de Adoles-
cencia y Familias, de la Secretaria General de Servicios Sociales, Inclusion, Infancia y Familia de la Junta
de Extremadura, desde los programas de atencién a familias, de los Programas de Prevencién con
familias y menores en situacién de riesgo, asi como la derivacién por el Equipo Técnico de la Fiscalia
de Menores de Cdceres, por aplicacién de una medida de reparacion extrajudicial. Se frata de una
intervencion psicoeducativo-preventiva y terapéutica que pone el foco en los recursos personales y
sociales de la/el joven y su familia, favoreciendo los procesos de inclusion de estas familias, para llegar
a una concienciacién de la problemdtica de las conductas de riesgo y adictiva, para procurar hdbitos
de vida saludables y prosociales.

La intervencioén y prevencién en conductas adictivas implica un abordaje integral de las diferentes
dreas de la vida del/de la menor (a nivel social, familiar, ocupacién del ocio y tiempo libre y forma-
tivo-educativo-laboral), para adquirir mayor estructura de soporte y proteccidén y promover cambios
en su estilo de vida.

El programa PIMICA (Programa de Intervencion con Menores Infractores con Conductas Adictivas su-
jetos a medidas privativas de libertad), continla también llevdndose a cabo en el Centro de Menores
de Cumplimiento de Medidas Judiciales "Vicente Marcelo Nessi” de Badajoz.

El objetivo principal es dotar a la persona usuaria de un apoyo permanente a través del cual, durante
el cumplimiento de su medida judicial y tras la finalizacién de la misma, pueda lograr y mantener la
abstinencia parcial o absoluta de sustancias, ofreciendo a las familias, siempre que sea posible, los re-
cursos necesarios para afrontar los problemas que genera el consumo de sustancias.

La metodologia aplicada en el programa estd basada en diferentes itinerarios de intervenciéon (de re-
duccién del riesgo de consumo, de media exigencia y de mdxima exigencia), cada uno de ellos ajus-
tado alas caracteristicas de la persona segun su nivel de motivacién, perspectivas de cambio y planes
de futuro. Asi mismo, se plantea la intervenciéon familiar como un soporte imprescindible.

El programa Proyecto Joven, programa educativo-terapéutico destinado a ofrecer estrategias de ac-
tuacién eficaces, a aquellas familias con hijas e hijos con edades comprendidas entre 14 y 21 anos,
que presenten problemdticas relacionadas con el consumo de sustancias téxicas o conductas adicti-
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vas. El objetivo es propiciar un cambio en el estilo de vida del/la adolescente con conducta adictiva,
que fomente su autonomia y maduracion, sin la necesidad de recurrir al consumo de sustancias toxicas
o conductas adictivas.

Este programa es implementado por Proyecto Vida, Caritas Diocesana Mérida -Badajoz, en Badajoz
siendo financiado por la Secretaria Técnica de Adicciones, del Servicio Extremeno de Salud.

Programa ambulatorio de atencién a menores y jévenes con conductas adictivas y a sus familias (AFA-
VAL). Este programa es implementado por AFAVAL en Mérida y financiado por la Secretaria Técnica
de Adicciones. Se realiza una intervencion educativo-terapéutica con menores y jdvenes, con edades
comprendidas entre 10-21 anos y con sus familias.

Se ofrece atencion individual y grupal, tanto a adolescentes y a jovenes, como a sus familias. Se ase-
sora y orienta a madres y padres en su tarea educativa y familiar, ofreciéndoles estrategias para coo-
perar en la educacién de sus hijas e hijos, asi como en el cumplimiento de normas y limites que faciliten
la convivencia.

Se desarrolla intervencion familiar grupal en formato de grupos psicoeducativos y de desarrollo de ha-
bilidades (estrategias de afrontamiento, comunicacidn, gestién de emociones), grupos de expresion
emocional, grupos de apoyo mutuo.

Protocolo de Atencidon a Adolescentes y Jovenes en Equipos de Conductas Adictivas (ECAs): las vy los
profesionales de los ECAs tienen como referencia en la atenciéon a adolescentes y jévenes este proto-
colo, fruto del frabajo y del consenso tanto de profesionales de los propios ECAs como de otras enti-
dades que en el momento de su elaboracion tenian una larga trayectoria en la atencidén a menores
con conductas adictivas. Los objetivos generales de este protocolo son mejorar la calidad asistencia
a adolescentes y jbvenes en ECAs y ofrecer a las familias de adolescentes y jévenes la atencién, el
apoyo vy la orientacién necesaria. Asi mismo, como objetivos especificos de este protocolo consta ho-
mogeneizar la atencidon a adolescentes-jdvenes y sus familiares en todos los ECAs. Dotar a los profesio-
nales de los ECAs de nuevas estrategias de intervencién y difundir la asistencia que a adolescentes y
jévenes se realiza en ECAs.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Construye tu mundo 167 22.615 1.216 Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Tipo de N° de centros N° de
Nombre actividad cubiertos alumnos/as
Nuevas formas de fumar Prevencién mediante actividades diddacticas N/A 62
Los centros educativos y la deteccién temprana Deteccién precoz N/A 67
Yo Controlo Formacién para la prevencién del consumo de alcohol N/A 70
Expacios Sin Humo Prevencion del consumo de tabaco N/A 966

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
Acciones de formacion 167
Profesores formados 1.216
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Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
PANDORA 89 expedientes iniciados:
71 hombres (5 de ellos realizan dos expedientes) Menores sancionados

13 mujeres. 89 familias

PROGRAMA PAMICAF Total: 18

. - Menores infractores
Hombres: 15, Mujeres: 3, Familias: 18

PROGRAMA PEPCAR Total: 42

. - Menores infractores
Hombres: 35, Mujeres: 7, Familias: 40 !

PROGRAMA PIMICA Total: 46

M infract
Hombres: 43, Mujeres: 3, Familias: 25 enores infraciores

PROYECTO JOVEN Total:4 Familias con hijos 14-21 anos
Hombres: 4, Mujeres: 0, Familias: 4 con problemas adiccién
AFAVAL Total: 175 Menores y jovenes 10-21 anos
Hombres: 132, Mujeres: 43, Familias: 175 y sus familias
EQUIPOS CONDUCTAS ADICTIVAS Total: 56 Menores sancionados por tenencia ilicita y/o
DE EXTREMADURA (ECAS) Hombres: 49, Mujeres: 7, Familias: 56 consumo de sustancias téxicas o estupefacientes

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial de la Comunidad Auténoma de Extremadura depende de la Consejeria de Salud y
Servicios Sociales; Direccidén General de Salud Publica.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio
Varios recursos gestionados por ONG
tienen acceso directo

Integracién de la red y ofras cuestiones

sLared de atenciéon a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencidn a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién especializada-Salud mental? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo

¢ Ley de referencia:
Ley 1/1999, de 29 de marzo, de Prevencion, Asistencia y Reinsercion de las Drogodependencias de la Comunidad Auténoma
de Extremadura (DOE n° 50, de 29 de abril de 1999). Ley de Salud de Extremadura, de 28 de junio de 2001, establece un nuevo
marco de ordenacién para la sanidad publica extremena. En sus art. 41 y 42 contempla la prevencién y atencién de las drogo-
dependencias dentfro de las actividades de salud publica y de asistencia sanitaria respectivamente. Ley 7/2011, de 23 de marzo,
de Salud PuUblica de Extremadura. Ley 5/2018, de 3 de mayo, de Prevencién del Consumo de Bebidas alcohdlicas en la Infancia
y la Adolescencia. (DOE n° 88, del 8 de mayo de 2018). Decreto-Ley 1/2019, de 5 de febrero, de medidas urgentes para el fo-
mento del juego responsable en la Comunidad Auténoma de Extremadura. (DOE n° 26, de 7 de febrero de 2019).

¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA:
Plan de Salud de Extremadura 2021-2028 y Plan de Adicciones de Extremadura 2018-2023.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, todas las adicciones sin sustancia (juego online y presencial, abuso de las TIC, videojuegos, etc.).

* El acceso ala Red de Atencidn a Conductas Adictivas de Extremadura no tiene puerta unificada. Se puede acceder directamente a los centros ambulatorios
de atencion a adicciones de la citada Red o bien mediante derivacién desde los Centros de Atencidn Primaria. Algunas comunidades terapéuticas también
disponen de acceso directo, asi como los centros de Dia y la mayoria de las ONGs subvencionadas.
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B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de personas atendidas

H M

Ofros recursos de reduccién del daio
Programa asistencial de dispensacion de metadona 18 446 74
Programas de reduccién del daio por cocaina 4 122 18

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Deconocido Total
Centros de atencién ambulatoria 16 - 6.207 1.482 SD 8.676
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia 8 - 452 194 - 646
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 1 - 58 20 - 78
Comunidades terapéuticas 8 - 314 105 - 419
Centros residenciales de tratamiento breve 2 - 170 0 - 170
Recursos especificos para atencion de mujeres* 7 - - 83 - 83

* Centros residenciales C.T. especificos para mujeres con/sin hijas/os y/o embarazadas (CT Charo Cordero en Plasencia y CT Apoyat en Villanueva de la Serena).
Centro de Dda con programas especificos y nUmero de mujeres. CD Victor Guerrero en Villanueva de la Serena; CD Solferino en Plasencia y CD Mensajeros de

la Paz Extremadura en Moraleja. 2 Alrex (Asociaciones de Alcohdlicos Rehabilitados) con programas especificos: Alrex Badajoz y Alrex Almendralejo.

Personas atendidas por tipo de adicciéon*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M Desc. Total H M Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 1.281 177 1.446 438 75 813 1.632 225 1.959
Cocaina 976 149 1.125 628 102 730 1.254 195 1.855
Estimulantes 11 2 18 11 6 17 9 4 30
Cdannabis 605 85 690 293 95 388 781 150 1078
Alcohol 1094 236 1330 561 152 713 1.392 350 2.043
Hipndticos y
benzodiacepinas 15 19 34 9 10 19 24 29 63
Alucinégenos 0 0 0 2 0 2 2 0 2
Nuevas sustancias 4 1 ) ) 0 S 9 1 10
Otras sustancias
psicoactivas 0 0 8 2 5 3 2 5
Tabaco 859 155 510 312 301 613 667 456 1.123
Ludopatia (j. apuesta) 189 20 209 174 14 188 363 34 397
Videojuego 23 1 24 11 0 11 34 1 35
Ofras adicciones
sin sustancia 14 14 28 23 21 38 37 35 72
Desconocido 2 1 8 0 1 1 4
Total 4.569 860 0 5417 2470 779 0 3.249 6.207 1.482 0 8.676

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Personas atendidas por otras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M D T
Policonsumo SD SD SD SD
Chemsex SD SD SD SD
Metanfetamina en contexto chemsex SD SD SD SD

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T

Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos

Sélo metadona - 569 388 957

Sélo bubrenorfina/naloxona - 20 0 20
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona 16 520 382 902

Con programas de buprenorfina/naloxona 20 20 0 20
Ofros recursos

Oficinas de farmacia - Metadona 285 261 24 285

Centros penitenciarios - Metadona 2 49 [ 55

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

H M
Programa especifico de atencién a la mujer - 83
Programa especifico de atencién a menores 299 69
Programa de juego patoldgico 363 34

B INCORPORACION SOCIAL

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Observaciones
H M D T
Programas de relacién social y ocio SD 194 452 0 646
Programas de formacion SD 73 506 0O 579
Programas de incorporacion laboral
Ayudas a empresas para fomento del empleo 63 50 13 0 63 Subvencién FSE
Empleos conseguidos desde los CD - 113 56 0 169
Actividades de informacion y orientacién - 452 194 0 646
Actividades de bUsqueda de empleo - 426 176 0 602
Ofros - 543 306 O 849
Residencial
Otros: CD - 452 194 0 646
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacion de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida (n° de usuarios)
Nuevos 217*

Tipo de dispositivo 9 Centros de dia
12 Equipos de conductas adictivas
1 Centro de cumplimiento de Medidas Judiciales

Financiacion Plan Autonémico
Consejeria Salud y Servicios Sociales

Entidades que realizan el programa Consejeria Salud y Servicios Sociales
Centros de dia, FAD
Ayuntamientos y mancomunidades

* Corresponden a los programas PANDORA, PAMICAF, PEPCAR, PIMICA y Programa de atencién a menores sancionados en ECAS.

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

l PUBLICACIONES

Entre las publicaciones realizadas a lo largo del ano destacan:

* Explotacion y andiisis de los datos de la Encuesta del Plan Nacional sobre Drogas de consumo
de alcohol y otfras drogas en Extremadura: EDADES 2022. Manuela Caballero Guisado. Univer-
sidad de Extremadura.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Entre las actividades de formacion realizadas este afo destacan:

e 5 cursos presenciales sobre prevenciéon y asistencia de 10 horas de duracion media, alos que
han asistido 130 profesionales de los dmbitos sanitario, educativo y social.

2 jornadas sobre drogodependencias de 2 horas de duracién media, en modalidad presen-
cial, a las que han asistido 190 personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)

Prevencion 453.583,00

Atencién integral

Presupuesto para ONG (Incluidas fransferencias de la DGPNSD) 2.639.750,00
Coste de los ECAS 5.989.042,00
Coste C.T. La Garrovilla 1.498.462,00
TOTAL 10.127.254,00
Exclusivamente del Fondo Social Europeo 500.000,00
Investigacion 5.000,00
Total 11.085.837,00
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Comunidad Autdonoma
de Galicia

1. PREVALENCIAS DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN GALICIA

En 2023 se hizo publica la Ultima edicién de la encuesta ESTUDES. A continuacién se realiza un breve
resumen de las principales tendencias de consumo observadas entre la juventud que cursa estudios
de Secundaria.

Segun esta encuesta, las 3 sustancias psicoactivas mds consumidas por la juventud gallega son el al-
cohol, eltabaco y el cannabis. El 75,4%, 36,0% y 28,6%, respectivamente refieren que las han consumido
alguna vez en la vida. Con respecto a 2021 se ha incrementado el consumo de alcohol en 3,2 puntos
porcentuales y se ha reducido ligeramente el consumo en tabaco y cannabis.

En el caso del alcohoal, el 58,8% de la juventud gallega refiere que lo ha consumido en los Ultimos 30
dias. Las prevalencias alcanzaron el valor mds alto en el aino 2012 y, desde entonces, presentan una
evolucién descendente. Aunque en este Ultimo estudio ha sufrido un repunte con respecto a 2021
(46,5%). Hay que tener en cuenta la influencia de la pandemia en esta bajada tan acusada, pero con
respecto a 2019 (46,5%) se incrementa el consumo en 8,1 puntos porcentfuales. Las borracheras y binge
drinking en los ultimos 30 dias también se incrementan.

El tabaco es la segunda sustancia psicoactiva mds consumida por la juventud gallega. El 36% refiere
qgue ha fumado alguna vez en su vida, el 30,9% que lo consume ocasionalmente, el 25% (22,9% en
2019) en los Ultimos 30 dias.

Teniendo en cuenta el consumo en los Ultimos 30 dias, se aprecia cémo las chicas fuman en mayor
proporcién que los chicos (26,2% frente a 23,9%), en ambos caos superiores a 2019. En cuanto a la
edad, en Galicia el 8,8% (9.7% en 2019) de los estudiantes de 14 anos declara haber fumado tabaco
en los Ultimos 30 dias, pasando a una prevalencia del 33,6% (32,0% en 2019) en el grupo de alumnos
de 18 anos.

Respecto a los cigarrillos electrénicos, se observa que prdcticamente la mitad de los estudiantes de
14 a 18 anos de Galicia (49,9%) afirman haber utilizado este tipo de sustancias en alguna ocasién, pro-
porcién que se situa por debajo del dato nacional (54,6%). Comparando con los datos de 2019, se
puede concluir que la prevalencia de consumo de los cigarrillos electrénicos ha aumentado en estos
4 anos entre los estudiantes de secundaria: en Galicia se pasa de un uso del 36,6% al 49,9%.

De todas las sustancias de distribucién ilegal, el cannabis es la que tiene una mayor presencia entre
los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14 a 18 anos, observando que en Galicia el 28,6% de los
alumnos al menos han probado su consumo en alguna ocasidon, prevalencia superior a la registrada
en 2019 (25,7%). Considerando los 30 dias previos a la realizacién de la encuesta, en Galicia los alumnos
gue manifiestan haber consumido cannabis suponen el 18,6%, de igual manera superando los valores
registrados en 2019 (15,9%).
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Analizando la extensién del consumo en funcién de la edad, en Galicia el 13,5% del alumnado de 14
anos manifiesta haber consumido cannabis alguna vez (9% en 2019), mientras que en el segmento de
16 anos ya son el 32,3% (33,2% en 2019) los que reconocen este consumo, y en el de 18 anos el 42,0%
del alumnado (37,5% en 2019)

El consumo de hipnosedantes entre la juventud, con vy sin receta, se viene incrementando de forma
constante desde 2019 tanto en el consumo alguna vez en la vida como en los ultimos 12 meses y 10s
Ultimos 30 dias. Tambien se observa incremento en el consumo de analgésicos opioides, cocaina, alu-
cinégneos, anfetaminas, extasis, GHB, inhalables y heroina. Se detecta mayor incremento en extasis e
inhalables voldtiles.

Las bebidas energéticas (Red Bull, Burn, Monster, etc.) es otra de las sustancias psicoactivas analizadas
en ESTUDES. En los Ultimos 30 dias previos a la encuesta el 45,6% del alumnado de Galicia de 14 a 18
anos reconoce haber ingerido este tipo de bebidas. Respecto al 2019, la extensién de consumo de
estas bebidas energéticas en la poblacion estudiantil de Secundaria crece de forma notable: sube
en 14,8 puntos porcentuales.

Respecto aljuego con dinero, en Galicia, desde el punto de vista evolutivo, vemos que el juego online
experimenta un ligero repunte (pasando de una prevalencia del 9,5% en 2019 al 10,6% en la actuali-
dad), mientras que, en sentido conftrario, se registra un descenso de 3,5 puntos porcentuales en el
juego presencial (22,0% en 2019 vs 18,5% en 2023).

2. DESARROLLO NORMATIVO A LO LARGO DE 2023

Durante el ano 2023 se estuvo trabajando en la Ley de prevencidn de adicciones en personas menores
de edad (la norma vigente esla Ley 11/2010, de 17 de diciembre, de prevencion del consumo de be-
bidas alcohdlicas en menores) que incluye medidas relacionadas con alcohol, tabaco, cannabis, be-
bidas energéticas y juego.

En 2023 se publicaron las siguientes convocatorias de ayudas:

* Orden frastorno mental 2023: ORDEN del 18 de enero de 2023 por la que se establecen las bases
reguladoras y se convoca, por el procedimiento de anficipado de gasto, el procedimiento
para la concesion de subvenciones destinadas a la realizacion de programas de interés general
para fines de cardcter sociosanitario en el dmbito de los frastornos mentales (cddigo de pro-
cedimiento SA500A).

* Orden de viviendas: ORDEN del 18 de enero de 2023 por la que se establecen las bases regu-
ladoras y se convocan ayudas, en régimen de concorrencia competitiva, a las entidades pri-
vadas sin dnimo de lucro para la realizacién de programas de incorporacién social en vivendas
para pacientes estabilizados en las unidades asistenciales con especializacion en drogodepen-
dencias de la Comunidade Auténoma de Galicia, para los anos 2023 y 2024, tramitada como
expediente anticipado de gasto (cddigo de procedemento SA462B).

3. PLANIFICACION ESTRATEGICA

La planificacién de actividades de cardcter preventivo y asistencial sobre drogodependencias sigue
las directrices establecidas por el Plan de Trastornos Adictivos de Galicia (en proceso de actualizacion).
Las lineas estratégicas y actuaciones que se vienen desarrollando son las siguientes:

* Reduccioén de la prevalencia de los consumos de bebidas alcohdlicas, tabaco o drogas ilicitas.
* Regulacién y control de la oferta de bebidas alcohdlicas y talbaco a menores.
* Prevencion de las adicciones sociales y conductas relacionadas.

 Disminucidn de riesgos y reduccion de danos asociados al uso y abuso de drogas.
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* Mejora de la cobertura asistencial de los trastornos adictivos.

e Atencién de calidad a las personas con problemas de adiccidén desde el sistema publico de
salud.

* Apoyo a los procesos de integracion social de las personas con trastornos adictivos.
* Impulso de la formacidén y actualizacién de conocimientos en adicciones.
* Promocién de la investigacién aplicada en el campo de las adicciones.

e Coordinacién y cooperacion institucional.

En el dmbito de la prevencion, las principales lineas de trabajo llevadas a cabo a lo largo del ano 2023
han sido las siguientes:

e Desarrollo del tfrabajo en el marco de la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyectos
de prevencion de conductas adictivas a entidades locales y sin dnimo de lucro para el periodo
2022-2025.

» Actualizaciéon de la planificacién estratégica en materia de trastornos adictivos para los proxi-
Mos anos.

» Continuacién de los trabajos de actualizacién de la cartera de servicios en materia de preven-
cion de drogas de Galicia, incluyendo la perspectiva de género y las adicciones comporta-
mentales.

4. RELACION DE CONVENIOS, CONCIERTOS Y SUBVENCIONES

4.1. Administracion Central

Suscrito el 12 de septiembre de 2023 Convenio para el ano 2023 entre la Delegaciéon del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas y la Comunidad Auténoma de Galicia en materia de drogode-
pendencias y con cargo al fondo de bienes decomisados, en cumplimiento de lo dispuesto en el arti-
culo 48.8 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico,

4.2. Otras dreas de la Administracion autondmica

Convenio de colaboracion entre la Vicepresidencia segunda y la Conselleria de Presidencia, Xustiza
e Deportes, a Conselleria de Sanidade, o Servizo Galego de Saude y la Federacion Galega de Muni-
cipios e Provincias (FEGAMP), para la realizacidon de programas de atencion y proteccion de la salud.
Firmado el 22/05/2023.

Acuerdo de colaboracién entre la Vicepresidencia Segunda y la Consejeria de Presidencia, Justicia 'y
Deportes y la Consejeria de Sanidad para el desarrollo de programas de drogodependencias .

4.3. Administraciones locales

13 ayuntamientos que gestionan programas asistenciales. Administraciones subvencionadas: 100 en-
tidades locales (ayuntamientos individuales, agrupaciones y mancomunidades) gestionan programas
preventivos (agrupados en 28 proyectos).

4.4. Organizaciones no gubernamentales

Relacion de convenios y conciertos:
* 9 ONG (2 entidades gestionan programas asistenciales)

* 7 ONG (gestion programas de atencion juridico-social).

Organizaciones subvencionadas: en 2023 en la orden de trastorno mental:

* Linea | : Proyectos de inversion en mejoras en los centros sanitarios cuya actividad asistencial
principal sea el desarrollo de programas asistenciales y psicosociales o preventivos en materia
de frastornos mentales (incluidos los trastornos adictivos): 3 entidades.
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e Linea Il: Programas de intervencidn comunitaria en personas con trastorno mental severo (in-
cluidos los tfrastornos adictivos): 5 entidades.

e Linea lll: .Programas de promocién del desarrollo de entornos protectores en el dmbito digital
y prevencién terciaria en adicciones comportamentales y otras adicciones: 8 entidades.

e Linea IV:Programas de incorporaciéon social y fomento do empleo en personas con trastornos
mentales (incluidos los trastornos adictivos): é entidades.

e Linea V: Programas de prevencién del suicidio en poblaciéon general, trastornos mentales (in-
cluidos los trastornos adictivos): 3 entidades.

* 2 ONG (programas de incorporacién social a drogodependientes en viviendas).

 Subvenciones en el dmbito de la prevencion de condutas adictivas: 19 ONGs.

AREA DE PREVENCION

Bl ASPECTOS GENERALES
Prevencion universal
Ambito educativo

Programa de prevencién del consumo de drogas en el dmbito escolar (Salud en la escuela). La fina-
lidad de este programa es promover la adopcién de estilos de vida saludables entre la poblacién es-
colar, potenciando diversos factores de proteccién y reduciendo el impacto de determinados factores
de riesgo asociados al consumo de sustancias psicoactivas.

El objetivo general del programa es influir sobre las creencias y actitudes de los escolares sobre las sus-
tancias psicoactivas; las intenciones de consumo futuras; y los hdbitos de consumo (prevalencia, fre-
cuencia y cantfidad consumida).

El programa se inicia en la Educacién Infantil y tiene continuidad hasta la Educacién Secundaria (in-
cluyendo Formacién Profesional Bdsica).

En el contexto del programa se desarrollan varios tipos de actividades, incluyendo las que apoyan su
implementacion:

* Formacion del profesorado (cursos de formacién a través del CEFORE o bien directamente, ho-
mologado por la Conselleria de Cultura, Educacién y Ordenacién Universitaria).

e Implantacién progresiva del material en el programa educativo del centro (debates/coloquios,
actividades audiovisuales, lecturas, trabajo en grupo e individual, etc.).

* Informacion, sensibilizacién y formacién de AMPAs.
* Seminarios permanentes de formacion.
La duraciéon del programa es variable, siendo cada centro escolar y el profesor quien decide su dura-

ciéon en funcidn de sus necesidades concretas. No obstante, se considera necesario dedicarle un mi-
nimo de entre 10 y 20 horas a cada curso para que el programa sea minimamente eficaz.

Cine y salud. La finalidad del programa es promover la adopcion de estilos de vida saludables entre
la poblacién escolar, reducir o eliminar la incidencia de los diversos factores de riesgo y potenciar fac-
tores de proteccion frente a las conductas de consumo de sustancias psicoactivas.

La poblacién final destinataria son adolescentes escolarizados en el Primer Ciclo de Ensefanza Secun-
daria Obligatoria (1°y 2° de ESO).
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En su marco se desarrollan 3 actividades:

e En primer término se lleva a cabo un curso de formacion que pretende ofrecer a los profesores
que impartirdn el programa una serie de conocimientos bdsicos sobre drogodependencias, de
modo que puedan desenvolverse con soltura en el tratamiento de esta problemdtica y servir
de punto de referencia, sdlido vy fiable, ante las expectativas que puedan surgir del alumnado.

* Selecciéon de 3 peliculas que serdn visionadas por el alumnado participante en el programa a
lo largo del curso académico.

 Partiendo de las experiencias narradas en la pelicula, se desarrollan 3 unidades diddcticas, de
forma que el cine se convierte en herramienta pedagdgica y eje dinamizador de los contenidos.

El programa, como se ha comentado, consta de 3 unidades para trabajar una en cada trimestre del
curso académico, con una duracién media entre 3y 4 horas por unidad.

Intervencién socioeducativa en el aula. Este programa engloba una serie de actividades que comple-
mentan al programa Saude na escola y se desarrollan en el contexto escolar:

» Formacién de formadores: cursos de formacidén en prevencién de drogodependencias para el
profesorado de los centros de ensenanza Infantil, Primaria, Secundaria Obligatoria y Formacion
Profesional Bdsica.

e Trabajos en el aula como debates/coloquios, actividades audiovisuales, lecturas, frabajo en
grupo e individual, incorporando multiples componentes: informacién sobre alcohol, tabaco y
otfras drogas, desarrollo de la autoestima, habilidades sociales y de resistencia, fomento de valores
saludables, toma de decisiones, control emocional y fomento de actividades de ocio saludable.

Clases sin humo. Es un concurso educativo para la prevenciéon del tabaguismo, validado a nivel inter-
nacional y dirigido a escolares de 1°y 2° de ESO (12 a 14 anos).

Se basa en el compromiso individual y colectivo (de todo el aula) de no fumar durante al menos 6
meses, reforzando el cardcter voluntario de la decisién de no fumar, facilitando la presidén de grupo
positiva generada por la complicidad de un grupo de adolescentes y un adulto (tutor/a), y reforzando
la confianza en un mismo y en los demds, al tiempo que utiliza la recompensa-premio como incentivo.
Este programa forma parte del "Plan Proyecta” de la Conselleria de Cultura, Educacion y Ordenacion
Universitaria de la Xunta de Galicia.

Se desarrolla en varias fases:

 La primera actividad consiste en la elaboracion de un eslogan, que consistird en un lema orien-
tado a la prevencién del tabaquismo vy, preferentemente, dirigido a convencer a los chicos y
chicas para no comenzar a fumar, y que deberd acompanarse de una representacion gréfica
original.

* A continuacion el grupo desarrollard una actividad creativa en relacién con la prevencion del
tabaquismo, en algunas de las siguientes modalidades: diseno de materiales multimedia, anun-
cio publicitario, cancidn con baile, obra de teatro, juegos, revista juvenil, periddico, coémic o
cuento.

* Alolargo de todo el proceso trabajardn también las unidades diddcticas relacionadas con la
prevencién del tabaquismo propuestas en la guia La experiencia de educar para la salud en
la escuela del "Programa de Prevenciéon del Consumo de Drogas”, para cada los cursos de 1°
y 2° de la ESO.

Ambito familiar

Mas que un techo. La finalidad del programa es buscar una mayor implicacién de los padres/madres
o tutores como agentes de salud y fomentar la adquisicidon de las competencias necesarias para que
puedan desarrollar esta importante funcién de forma adecuada.
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Entre los objetivos del programa se incluyen los siguientes:

* Mejorar las habilidades educativas, de gestion y de comunicacion de los padres, madres o tu-
tores que reciben la intervencion.

* Promover y reforzar los factores de proteccién familiar, al tiempo que reducir el impacto de los
factores de riesgo relacionados con este dmbito.

e Mejorar la calidad de la informaciéon sobre drogas de que disponen los padres.

* Mejorar la habilidad de los participantes para el desarrollo de pautas consistentes de gestién
familiar.

* Mejorar las actitudes educativas y preventivas de los padres.
El programa incluye 3 tipos de actividades, con contenidos especialmente disenados para los diferen-
tes rangos de edad:

e Encuentros padres/profesores/alumnos.

* Actividades presenciales con padres.

e Actividades no presenciales con padres.
El programa estd disefiado inicialmente para su implementaciéon a lo largo del curso escolar. Sin em-
bargo, y teniendo en consideracién la importante variabilidad en el nUmero de sesiones propuestas
en funcién de la edad de los hijos, la duracién del programa puede oscilar entre uno y cinco meses,

arazén de una sesidn semanal, en funcidn de las necesidades, interés y posibilidades de asistencia de
los padres.

Ambito laborall

Al alcance. La finalidad del programa es promover la adopcién de estilos de vida saludables entre los
frabajadores, y reducir la incidencia de los problemas socio-sanitarios relacionados con el uso de dro-
gas en el medio laboral.

El programa intenta llegar a su poblacién final, los trabajadores, a través de poblacion mediadora:
empresarios, responsables de departamentos de recursos humanos, representantes sindicales, profe-
sionales de los equipos de salud laboral, técnicos responsables de los servicios de prevencidon de riesgos
laborales, organizaciones sindicales y asociaciones de empresarios.

Las actividades que se proponen son las siguientes:

« Sensibilizacion a las direcciones de empresas y responsables en materia de prevencién de ries-
gos laborales y de salud laboral sobre el impacto de los consumos de drogas en estos dmbitos.

» Actividades de apoyo al establecimiento de politicas para la prevencion de las drogodepen-
dencias en las empresas.

» Evaluacion de necesidades (a fravés de estudios de necesidades en materia de drogodepen-
dencias en las empresas interesadas en la implementacion del programal).

* Formacién de mediadores laborales en la prevencion.

La implementacién del conjunto de las actuaciones previstas en el marco del programa tiene una du-
racién estimada de unos 9 meses.

Ambito comunitario

Cambio de sentido. Programa de prevencién del consumo de alcohol y otras drogas en la conduccidén
de vehiculos. La finalidad de este programa es mejorar la seguridad vial entre los jévenes. Entre los ob-

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Galicia

MEMORIA PNSD 2023

200



jetivos generales del programa se incluyen:

1. Mejorar la informacidon de los alumnos de las autoescuelas en relacién a los riesgos asociados
a la conduccién de vehiculos bajo los efectos del consumo de alcohol u otras drogas.

2. Incrementar la percepcion de “vulnerabilidad personal” derivada de la conduccién de un ve-
hiculo tras haber consumido alcohol u otras drogas.

3. Reducir el nUmero de accidentes viales entre los jovenes en los que intervienen el alcohol u
otras drogas.

4. Reducir el nUmero de lesionados y fallecidos en accidentes viales entre los jbvenes en los que
intervienen el alcohol u ofras drogas.

5. Promover actitudes y conductas mds seguras y responsables en la conduccidn de vehiculos
entre la poblacién que se prepara para obtener el permiso de conducir en las autoescuelas,
basadas en evitar el consumo de alcohol u ofras drogas, el respeto de las tasas de alcoholemia
o el uso de cinturones de seguridad y evitar conducir ante el menor sinfoma de suefio o can-
sancio.

El programa se desarrolla en dos sesiones de dos horas (y una sesion previa de promocion y coordina-
cion del programa con los responsables de las autoescuelas).

Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo

No pasa nada, ¢pasa algo? La finalidad de este programa es evitar el desarrollo y la consolidacién de
consumos problemdaticos de drogas, reducir la incidencia de los diversos problemas socio-sanitarios re-
lacionados con el consumo y/o abuso de drogas y promover la adopcion de estilos de vida saludables
enftre los adolescentes que permanecen vinculados al sistema educativo. Para ello utiliza estrategias
de influencia (destinadas a modificar el nivel de conocimiento) y de desarrollo de competencias.

El programa incluye la realizacién de sesiones conjuntas con profesores y padres para el andlisis de los
problemas existentes en los centros escolares relacionados con el consumo de drogas. Estas sesiones
de andlisis se complementan con otras 4 (talleres) dirigidas a los adolescentes escolarizados entre los
que se han detectado problemas relacionados con el consumo de drogas.

El programa consta de cuatro/cinco sesiones con método de exposicion y técnicas interactivas utili-
zando ldminas y DVD con contenidos temdaticos sobre las diferentes sustancias y los riesgos de su uso y
abuso. La duracién estimada del programa es de un mes. En dicho periodo se desarrollardn 4 sesiones,
como minimo, de 50 minutos cada una. En funcién de la disponibilidad horaria del centro, los conte-
nidos del programa se pueden distribuir en 5 sesiones. La periodicidad entre sesiones no deberia superar
la semana.

Ambito familiar

En familia todos cuentan. La finalidad del programa es reducir los factores de riesgo e incrementar los
factores de proteccion presentes en familias que se encuentran en situacion de debilidad con relacién
a las drogas.

La poblacién destinataria del programa son los padres o tutores de familias que se encuentran en si-
tuacién de riesgo en relacién con las drogas, entendiendo por situacién de riesgo la existencia de
comportamientos potencialmente asociados al desarrollo de problemas con las drogas que estén em-
pezando a realizar los hijos de estas familias y que dificultan la maduracion y la incorporacién social
como adulto del hoy adolescente.
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El programa se lleva a cabo en forma de taller, a través de sesiones grupales con los padres/madres
con los que se interviene, en las que se utilizan dindmicas grupales que tratan de fomentar al méximo
la participacién de ambos miembros de la pareja.

Se realizan un total de cinco sesiones, de hora y media de duracién, con cada grupo de padres/ma-
dres participantes. Los grupos no deben superar los 15 participantes. El criterio utilizado para la agru-
pacion de las familias que realizan el taller es, preferentemente, la coincidencia en la edad de los hijos
0, cuando este criterio no pudiera utilizarse, el de la similitud de las situaciones conflictivas por las que
han sido seleccionadas.

Entre todos. El objetivo general que persigue el programa es desarrollar mecanismos para evitar que
los menores que presentan un consumo ocasional de drogas deriven hacia un problema de adiccion,
mediante la creacion del grado necesario de motivacion que predisponga a la familia y al adoles-
cente al cambio y a una reconsideracion de los problemas y de sus causas. Su poblacién destinataria
serdn entonces familias con hijos adolescentes que mantienen consumo de distintas drogas.

Para conseguir este objetivo, el programa desarrolla los siguientes contenidos repartidos en cinco se-
siones de 90 minutos cada una, a desarrollar durante fres meses:

* Trabajo educativo con los adolescentes, con la familia y conjuntamente con ambos.

* Entrenamiento en habilidades de gestiéon familiar.

El trabajo se desarrolla en un formato de entrevista de terapia familiar, que tiene su base tedrica en el
paradigma sistémico. En las sesiones de terapia familiar participan todas aquellas personas que tienen
alguna implicacién en la situacion de demanda. Las sesiones terapéuticas se realizan cada 15 dias, o
semanalmente si la situacién es muy critica, y a medida que se avanza en la intervencion pueden ir
espacidndose a una frecuencia mensual o bimensual.

Oftros

Programa de prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en contextos de ocio nocturno
CREATIVE (prevencién juvenil selectiva). La finalidad del programa es evitar la consolidacién del con-
sumo problemdtico de drogas y reducir los problemas asociados al uso de estas sustancias por parte
de j6venes y adolescentes que se hallan en situacién de riesgo de desarrollar conductas de abuso a
las drogas.

La poblacién destinataria son adolescentes y jdvenes que acuden a espacios urbanos (parques, pla-
zas, etc.) en donde se consume alcohol y otras drogas, generalmente en los fines de semana.

Se plantean las siguientes intervenciones:

* Informacién a jévenes: la informacién se proporciona a través de material disenado al efecto
sobre las distintas sustancias, sus riesgos de consumo y pautas de actuaciéon en situacién de
riesgo (intoxicaciones, accidentes).

* Formacién de mediadores juveniles: profesionales y voluntarios y jbvenes con capacidad de
conectar con sus pares. Se encargan de transmitir la informacion, de detectar situaciones de
consumo problemdtico, de informar y orientar en consumos de menor riesgo y de ayudar en si-
tuaciones de crisis.

 Informacion y formacion a empresarios y empleados de pubs, discotecas y bares.
* Informacion y orientacion a la policia local.

e Promocidon de pactos y acuerdos con empresarios de pubs, discotecas y bares para la no pro-
mocién y publicidad.

* Distribucion de preservativos.

* Medicion de niveles de alcoholemia y andlisis de drogas.
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La ejecucion del programa descansa en equipos compuestos por 2-3 educadores, previamente for-
mados, y un grupo de voluntarios que se instalan con un vehiculo y/o carpa en los espacios urbanos

puUblicos donde se reUnen grupos numerosos de jbvenes para consumir diferentes sustancias.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del programa N° centros educativos N° alumnos N° profesores Nivel de intervencion
Salud en la escuela 141 22.841 262 Universal
Cine y salud 27 6.137 54 Universal
No pasa nada, zpasa algo? 135 7.598 215 Selectivo
Clases sin humo 41 2.489 104 Universal
Intervencién socioeducativa en el aula 92 21.018 746 Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Intervencién en TIC Intervenciones centros escolares sobre

juego y uso de pantallas 80 9.736

Prevencion escolar. Participantes en programas de prevencién escolar

Alumnos Alumnas Total
Ne total de participantes en programas de prevencién escolar 35.747 34.072 69.819
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado
NUmero
Acciones de formacién SD
Profesores formados SD
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de

Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de familias

- Mds que un techo 4.446 Si Universal

- En familia todos cuentan 502 Si Selectivo

- Entre todos 973 Si Indicado
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de Edades a N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario total participantes intervencién
3A qué xogas? (82) 12-29 anos 22:00-3:00 410 4.053 Selectivo

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, Direccién General de Asistencia Sanitaria.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio
Centros de Atencidn Primaria

Integracién de la red y ofras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria?2 No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atenciéon especializada-Salud mental? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley 2/1996, de 8 de mayo, de Galicia sobre Drogas
http://www.xunta.es/dog/Publicados/1996/19960522/Anunciob8Eé_gl.html
* Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan de Trastornos Adictivos de Galicia 2011-2016. En la actualidad estd en fase muy
avanzada de elaboracion el Plan de Trastornos Adictivos de Gallicia 2023-2026

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ; Cudles?
Desde 2021 la Conselleria de Sanidad dispone de una “Estrategia para la prevencién y atencién de las adicciones comportamenta-
les". El Plan de Trastornos Adictivos de Gallicia 2023-2026, pendiente de aprobacién, aborda especificamente la adiccion al juego,
los trastornos por uso de videojuegos y el uso compulsivo de internet.

* Se recomienda que las personas con trastornos adictivos que solicitan tratamiento sean atendidas inicialmente en los Servicios de Atencion Primaria de Salud,
quienes los derivardn, en caso necesario, a las UCAS o a los servicios de salud mental segin el problema que presente cada paciente. Todo ello, sin perjuicio de
la prestacion de asistencia a pacientes que acceden directamente a las unidades, como ocurre habitualmente con usuarios de drogas ilicitas. Fuente: El circuito
de asistencia sanitaria a los trastornos adictivos de Galicia (2012).

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Galicia

MEMORIA PNSD 2023

204



B REDUCCION DEL DANO

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas
Centros de emergencia social 5 5.044

Unidades moviles de reduccion del dano 1 356

Oficinas de farmacia 6 6.400

Centros ambulatorios 7 8.600

Ofros* 1.382 20.920

* En Gallicia se vende a precio subvencionado, en todas las Oficinas de Farmacia de la Comunidad (1.382) el paquete de inyeccion higiénica. Se vendieron en

2023: 20.920 ud. En este programa de venta subvencionada no se recogen las jeringas usadas.

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria
Unidades asistenciales drogodependencias 17 - 9.124 2.384 11.508
UTAs* 6 - 2.335 990 3.325
Cenfros de acogida (PH) 4 - 123 21 144
Recursos de apoyo al fratamiento
Centros de dia 10 - 267 103 370
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 8 - 153 30 183
Pisos de apoyo al tratamiento 4 - 24 11 35
Comunidades terapéuticas 6 - 433 94 527
* 4 UTAs gestionadas por asociaciones y 2 por el SERGAS.
Personas atendidas por tipo de adiccién*
Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023
H M Total H M Total H M Total
Heroina, diamorfina 3.797 661 4.458 202 44 246 3.999 705 4.704
Heroina + cocaina 223 54 277 80 14 94 303 68 371
Codeina o derivados 7 4 1 0 0 0 7 4 1
Metadona 32 14 46 10 2 12 42 16 58
Buprenorfina 5] 0 5 1 0 1 6 0 6
Otros opidiceos 12 8 20 2 0 2 14 8 22
Cocaina 1.243 307 1.550 520 146 666 1.763 453 2216
Base libre de coca 86 21 107 55 16 71 141 37 178
Anfetaminas 6 3 9 5 1 6 11 4 15
Oftros estimulantes del SNC 3 1 4 2 0 2 5 1 6
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Personas atendidas por tipo de adiccién* (cont.)

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M Total H M Total H M Total
Tabaco, nicotina 67 43 110 122 111 233 189 154 343
Cannabis 654 173 827 409 151 560 1.063 324 1.387
Alcohol 639 252 891 389 148 537 1.028 400 1.428
Benzodiacepinas 27 16 43 11 8 19 38 24 62
Ofros alucinbgenos 2 0 2 0 0 0 2 0 2
Drogas de sintesis 64 28 92 7 16 23 71 44 115
IInhalantes voldtiles 1 0 1 0 0 0 1 0 1
Dopantes deportivos 2 0 2 0 0 0 2 0 2
Ofras 11 7 20 28 8 36 41 15 56
Juego, ludopatias 42 5 47 40 9 49 82 14 96
Problemas alimentarios 1 2 & 0 2 2 1 4 5
Ninguna 40 9 49 0 3 3 40 12 52
Desconocida 196 70 266 79 27 106 275 97 372
Total 7.162 1.678 8.840 1.962 706 2.668 9.124 2.384 11.508

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo afno, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Hombres  Mujeres Total
Policonsumo 1.428 404 1.832
Programas de sustitutivos opidiceos
Tipo de recurso N° de centros N° de usuarios
Hombres  Mujeres Total
Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 4.527 885 5.412
Sélo buprenorfina/naloxona - 321 52 373
En fratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 28 6 34
En tratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 14 4 18
En fratamiento con buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - sSD sD SD
Oftros: naltrexona, disulfiram... - 1.061 262 1.323
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 18 4.541 889 5.430
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa 17 349 58 407
Ofros recursos
Centros de atencién primaria - Metadona 37 178 25 203
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Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios
Programa especifico de atencién a la mujer 50
Programa especifico de atencién a menores* SD
Programa de atencién a la patologia dual** 437
Programa de juego patoldgico*** 1.178

Programas “Senlleiras” y “Donas” (atencidén a mujeres victimas de violencia de género,
explotacién sexual y con frastornos mentales y adictivos) - Asociacién Aiad Utreia 310

Programas de promocién del desarrollo de entornos protectores en el dmbito digital y prevencion
terciaria en adicciones comportamentales y otras adicciones 2.960

* Fundacién Monte do Gozo: Programa de adolescentes ,Programa Entre todos, prevenciéon no eido escolar e familiar; ACLAD Corufia: Programa de prevencion
escolar en centros educativos de A Coruna (en colaboracién con el ayuntamiento de A Coruna: 3.992, 1.970 hombres y 1.992 mujeres) y Programa para la de-
teccién e intervencion en el colectivo afectado por adicciones conductuales, con especial enfoque en las nuevas tecnologias de la informacién y comunica-
cién”. Total pacientes 2.133 (1.045 hombres y 1.088 mujeres); ASFEDRO: Protocolo de intervencién con menores drogodependientes; ACLAD ALBORADA: Programa
de Escuela de Padres y Encuentros en Familia, y Protocolo de menores; UAD Cangas: 29 (25 hombres y 4 mujeres).

** Proxecto Home, UAD Cangas y UAD Carballo.

*** Programa de Ludopatias de Proxecto Home (7 hombres y 1 mujer); Agaja y Agalure (total: 1.170 pacientes); Programa Teseo de Alborada.

B INCORPORACION SOCIAL
CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON EL MODELO DE GESTION

Los programas de incorporacién social a personas con trastornos adictivos son financiados desde el
Plan de drogas de Galicia, departamento adscrito a la Consejeria de Sanidad, asi como por la Con-
sejeria de Politica Social que es el departamento competente en materia de cartera de servicios de
inclusiéon social.

La informacién contenida en la presente memoria se limita a aquellos programas supervisados y con-
frolados desde la Consejeria de Sanidad. Esta lleva a cabo convocatorias anuales de ayudas dirigidas
a entidades colaboradoras del plan gallego de adicciones (32 entidades entre ONGs y Ayuntamien-
tos), financidndose con cargo a fondos propios de la comunidad auténoma, fondos transferidos por
el plan nacional de drogas y fondos provenientes del 0,7% del IRPF.

Existe una importante variabilidad en cuanto a la tipologia de los programas desarrollados en el dmbito
de laincorporacion social . Los programas incorporacién personalizados son los mds numerosos (36,7%).
seguidos de los programas de insercion sociolaboral (26,7%), los programas de atencidn juridico social
(13,3%) vy las viviendas/pisos de apoyo al fratamiento (10%).

No resulta sencilla la asignacién de ciertos tipos de programas a una categoria determinada, dado
que la mayor parte de los mismos inciden simultdneamente en varias dreas o dmbitos, una situacion
que resulta evidente en el caso de los Programas de Incorporacién personalizados. Puesto que los pro-
cesos de exclusidon/incorporacién social son multifactoriales y multidimensionales, resulta logico que
los programas procuren incidir simultdneamente en muchos de los factores condicionantes de estos
procesos.

Teniendo en cuenta la diversidad de los programas desarrollados, resulta Idgica la existencia de una
gran variedad de poblaciones a las que van dirigidos los programas, donde quedan infrarepresentadas
las necesidades de colectivos como los menores y las personas sin hogar. .

CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE RELACION SOCIAL/OCIO

Son actividades enunciadas de forma genérica como desarrolladas por gran nimero de entidades
pero con escasos indicadores de actividad o resultado.
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Principales problemas detectados:

e La carencia de destrezas y habilidades sociales, se vincula al aislamiento social (ausencia de rela-
ciones sociales) y con la existencia de relaciones exclusivas o mayoritarias con consumidores de dro-
gas y/o exdrogodependientes.

e Presencia de trastornos mentales graves que impiden o dificultan la realizacion de las actividades
cotidianas.

« Dificultades para cubrir las necesidades de alimento, vestido, higiene personal y descanso

 Aislamiento social y/o ausencia de relaciones sociales o relaciones sociales centradas en personas
consumidoras de drogas.

* Relaciones sociales exclusivas o mayoritarias con personas consumidoras de drogas y/o exdrogode-
pendientes.

CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON LOS PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE FORMACION

¢ Ausencia de titulacion académica bdsica.

e Con ello se frataba de conocer si las entidades apuestan porque las respuestas a cierto fipo de ne-
cesidades se brinden desde programas o servicios especificos para el colectivo de personas drogo-
dependientes o por si entienden que deben ser servicios de cardcter generalista (no especificos para
el colectivo) los que satisfagan las mismas.

¢ Necesidades relacionadas con formacién laboral se suponen con el sistema pUblico de empleo.

e Relevancia atribuida a distintos tipos de servicios 80%.
CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON LOS PROGRAMAS LABORALES

La carencia y/o insuficiencia de ingresos econdmicos estd vinculada a las dificultades de acceso o
permanencia en el mercado laboral, la carencia de un lugar de residencia estable o las dificultades
para cubrir las necesidades bdsicas. Globalmente estas cuatro situaciones aglutinan casi un tercio de
las situaciones consideradas de intervenciéon preferente.

Carencia de ingresos econdmicos o ingresos insuficientes y dificultades de acceso y/o permanencia
en el mercado laboral.

CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON LOS RECURSOS DE APOYO RESIDENCIAL

Carencia de un lugar de residencia estable, alojamiento en pensiones u hostales o alojamientos ines-
tables o precarios.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

e Plan de Tratornos Adictivos de Galicia 2011-2016.
* Ley 2/1996 de Galicia sobre Drogas.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Especificos.

e Dependencia: —

Disponibilidad de métodos e instrumentos
e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.
¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si (Programa de Incorporacién Personalizado).

¢ Protocolos/Informes de derivacion: Si.
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e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

e Sistema de informacidén y/o evaluacion de programas de IS: Si. Aplicacidén Xeceas
(Gestidn de Centros Asistenciales).

e Enfoque de género en los programas de IS: No.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: —
* Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

 sTiene partida especifica? Si (744.183,42 €).

* 5Se incluye en Asistencia? No se puede desagregar.
e 5Lo gestiona otro departamento? No

¢ 5Se convocan subvenciones? Si.

Profesionales IS
e NUmero: 0.
e Dependencia: Administracion local y ONGs.

« Perfil profesional: Trabajadores sociales, educadores sociales, psicdlogos y otros (abogados, técnicos
de empleo, integradores sociales, socidlogos y personal administrativo).

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° usuarios Tipo de recurso

H M D T

Programas de relacién social y ocio
Programas/Actividades tiempo libre, culturales, efc. - SD SD 99 99 UAD Vilagarcia y otros
Otros - sb SD 70 70 ACLAD Coruna y ofros

Programas de formacién
Acciones formativas no regladas - sb SD 27 27 Academias
Oftras - SO SD 322 322 Red de Adicciones

Programas de incorporacion laboral

Actividades de informacion y orientacién - SD SD 264 264 UTACA, Fund. Erguefe y Ferrolterra
Actividades de bUsqueda de empleo - SD SD 42 42 UAD Vilagarcia y Ferrolterra
Promocién del autoempleo - SO SD 120 120 Fund Erguete

Recursos y programas de apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la LS. (red adicciones) 4 24 11 - 89 Rexurdir y Erguete
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al  N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en juzgados SD 1.629 Serv. Gallego de Salud  Asoc. Erguete, Aliad Ultreia,

Antonio Noche, Rexurdir,
Renacer, Vieiro

Programas en comisarias 4 11 - As. Rexurdir y Antonio Noche

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 321 27
Acumulados 1.629 60

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Centros ambulatorios 31 )
Comunidades terapéuticas 0 0
Ofros* SD SD
Financiacion de los programas Serv. Gallego de Salud Serv. Gallego de Salud
Entidades que realizan el programa Asociaciones Erguete-Integracion, Asociaciones Erguete-Integracién,
Rexurdir y Antonio Noche Rexurdir y Antonio Noche

* Pisos de reinsercion, piso de apoyo al fratamiento, Programa de formacién e insercién social y Centro de insercion social.

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios
Nuevos 8
Acumulados 1

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)
Cenfros ambulatorios 11
Cenfros de menores 1

Financiacion Servicio Gallego de Salud y PFIS

Entidades que realizan el programa Erguete-Integracén

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante este ano se han llevado a cabo las siguientes investigaciones:

* Eficacia del programa de rehabilitacién en cognicién social e-motional fraining (ET®) en el trata-
miento de pacientes con trastornos relacionados con sustancias y desarrollo de biomarcadores
predictores de respuesta mediante protedmica. Investigador principal: Alejandro Alberto Garcia
Caballero. Fundacién Biomédica Galicia Sur. Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia Sur, CHUVI,
Vigo (Unidades Asistenciales de Drogodependencias de Aclad, Alborada y Cedro).
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* Ensayo clinico aleatorizado para evaluar la eficacia de un programa de rehabilitacién fisica,
respiratoria y cognitiva online (COPERIA) para pacientes con Covid persistente en comparacion
con su tratamiento habitual. Unidad de COVID Persistente del Hospital de Ourense. Autor: Ale-
jandro Alberto Garcia Caballero. Axencia Galega de Innovacion.

H PUBLICACIONES
Entre las publicaciones de este ano cabe destacar:

e Libro: Conde M. Coordinador para Espana y autor en Carrera |, Alfonzo L, Ferreira, A (Ed) (en
prensa). Patologia Dual. Recomendaciones para la mejora de calidad del Proceso asistencial.
Editorial Médica Panamericana, Madrid. (Version impresa + Version digital).

* Tesis doctoral: Rouco Velasco, J. (2023). Alfabetizacion en salud de los padres de alumnos de
Educaciéon Primaria y Secundaria de Galicia (Doctoral dissertation, Universidade de Vigo).

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS
Durante el aio se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacion:

e 11 cursos en modalidad online, sobre prevencion a los que asisten 659 profesionales de dmbitos
sanitario, social y educativo.

* 2 cursos de autoformacion en modalidad online, sobre prevencién del consumo de alcohol y
tabaco alos que asistieron 3.300 profesionales sanitarios.

¢ 1 jornada presencial con la asistencia de 100 profesionales de dmbitos sanitario, social y edu-
cativo, sobre todo tipo de adicciones.

* 1 congreso en modalidad presencial y online, sobre cannabis (prevencion y asistencia) al que
asisten 384 profesionales de dmbitos sanitario, social y educativo.

1 seminario de 20 horas, presencial, sobre prevencién, asistencia e incorporaciéon social del con-
sumo de alcohol, tabaco y cannabis al que asisten 100 personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)

Prevencion 1.573.262,55

Atencién integral

Asistencia 11.943.093,42
Insercién social 744.183,42
Formacion* 21.076,62
Investigacion 57.857,13
Subvenciones para programas sociosanitarios en el dmbito de los trastornos mentales 464.851,68
Total 14.060.141,40

* Incluye itinerario formativo en adicciones: 6.000 €.
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Comunidad Autdonoma
de Madrid

El alcohol, los estimulantes, los hipnosedantes y el cdnnabis son las principales sustancias consumidas
en Madrid, tanto segun los indicadores indirectos de consumo (demandas de tratamiento, urgencias
relacionadas con consumo reciente y mortalidad por reaccién aguda tras consumo reciente de sus-
tancias), como segun las Ultimas encuestas realizadas para observar el consumo poblacional en adul-
tos (15-64 anos, EDADES 2022) o en joévenes (14 a 18 anos, ESTUDES 2023). El alcohol es la principal
sustancia por la que acuden a tratamiento segin el Registro Acumulativo de Drogodependientes
(RAD) de la Comunidad de Madrid (33,4%, mds frecuente en mujeres, 44,3%). El alcohol es asimismo la
principal sustancia por cuyos problemas agudos relacionados acuden a urgencias (60,6%, mds fre-
cuentes en hombres 66,7%) y es el tercer grupo en frecuencia relacionado con la mortalidad aguda
(38,8%, mds frecuente en las mujeres 39,5%). Los estimulantes, sobre todo la cocaina, son el segundo
grupo por el que los usuarios demandan tratamiento (30,7%, mds frecuente en hombres 33,9%), el tercer
grupo relacionado con las urgencias (24,8%, mds frecuente en hombres 32,9%) vy el segundo en las sus-
tancias detectadas en los fallecidos por reaccién aguda fras consumo reciente (43,6%, mds frecuente
en hombres 47,6%). Los hipnosedantes, sobre todo las benzodiacepinas, son el principal grupo causante
de los fallecimientos (47,3% sobre todo en mujeres 60,5%), y el segundo en urgencias (33,5%, también
mds frecuente en las mujeres 57,2%). Los opioides, sobre todo heroina, son el tercer grupo en cuanto
a demandas de tratamiento (20,0%, mds frecuente en hombres 20,8%), y el sexto en cuanto a en las
sustancias detectadas en los fallecidos (28,7%, mds frecuente en los hombres 29,0%). El cannabis es el
cuarto grupo de sustancias en cuanto a demandas de tratamiento (14,5%), en las urgencias (11,5%) y
el quinto en los fallecimientos (29,3%); siendo mds frecuente en las mujeres en cuanto al primer indica-
dory en hombres en el indicador de urgencias y de mortalidad. Los antidepresivos son el quinto grupo
en frecuencia por el que acuden a urgencias (8,2%) y el cuarto en mortalidad (32,4%); en ambos casos
con mayor frecuencia en mujeres.

En relacién al consumo poblacional segun las Ultimas encuestas realizadas, EDADES 2022 y ESTUDES
2023, las sustancias mds consumidas, tanto legales como ilegales, entre la poblacién de 15 a 64 anos
en la Comunidad de Madrid son por este orden el alcohol, el tabaco, el cdnnabis, los hipnosedantes,
los analgésicos opioides y la cocaina. Se presentan diferencias por sexo en el consumo de sustancias,
mostrando en general los hombres prevalencias de consumo mds elevadas que las mujeres, excepto
en el consumo de hipnosedantes, analgésicos opioides y consumo diario de cigarrillos electrénicos,
cuyo consumo es mds elevado en las mujeres. En cuanto a los jbvenes de 14 a 18 anos, el alcohol es
también la sustancia mds consumida (72,4% en el Ultimo afno, mds frecuente en mujeres 74,5%). los chi-
cos presentan prevalencias de consumo mds elevadas para las sustancias ilegales, excepto cannabis
(cocaina, anfetaminas, alucindgenos y heroina) y las chicas para las sustancias legales, asi como para
el cannabis, éxtasis e inhalables voldtiles (alcohol, tabaco, cigarrillos electrénicos e hipnosedantes).
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El 45,5% de la poblacién madrilefa de 15 a 64 anos ha jugado con dinero en el Ultimo ano, (47,.9% en
hombresy 44,2% en mujeres). Han jugado de forma presencial el 44,7%, mayor en hombres que en mu-
jeres (46,6% vs 44,0%). El 4,3% han jugado dinero en internet en el Ultimo ano, con diferencias por sexo
(6,3% hombres y 2,6% mujeres). La prevalencia de juego problemdatico con dinero en la poblacién glo-
bal de la Comunidad de Madrid de 15 a 64 anos segun la escala DSM-5 ha sido del 1,2%. En los jbvenes
la prevalencia de juego con dinero presencial fue del 15,9% y del juego online ha sido del 10,9%. La
prevalencia de juego con dinero es mayor en los chicos que en las chicas. La prevalencia estimada
de juego patoldgico segun la escala LIE-BET (screening juego patoldgico) ha sido del 3,4% para el total
de estudiantes. La prevalencia de uso compulsivo de internet en la poblacion de 15 a 64 anos segun
la escala CIUS (Compulsive Internet Use Scale), ha sido del 2,1% similar en homibres y mujeres. En los es-
tudiantes madrilenos de 14 a 18 anos la prevalencia estimada de posible uso compulsivo de internet
ha sido del 22,9%, mayor en chicas (28,5%) que en chicos (17,1). El 67,4% de los/las estudiantes de 14 a
18 anos han usado o mirado pornografia alguna vez en la vida, con diferencias por sexo (87,2% de los
chicosy 48,7% de las chicas) con una edad media de inicio de 12,7 afos, mds tardia en chicas que en
chicos (13,2 anos en chicas y 12,5 anos en chicos). El 92,7% de quienes han indicado modo de acceso,
han usado el mévil para visualizar la pornografia y el 38,0% han usado el ordenador/tablet y el 85,7%
de guienes han indicado algun/a acompanante, han usado o mirado pornografia estando solo/a y
un 27,4% con amigos/as.

En relaciéon a la prevencion de conductas adictivas, durante 2023, la Direccion General de Salud PU-
blica de la Comunidad de Madrid (CM) ha impulsado y financiado programas y servicios de preven-
cion universal y selectiva en diferentes entornos.

En el dmbito escolar destaca el programa “SALUDATUVIDA” de Prevencién y Promocién integral del
estilo de vida saludable en centros educativos de todas las etapas, incorporando la prevencidon como
parte del trabajo del aula por sus propios tutores, mediante actividades en cinco dreas: actividad
fisica, alimentacién, bienestar y salud emocional, afectivo-sexual y prevencidon de adicciones, con
2.000 docentes formados desde 2019. También se dispone de un programa de prevencion de ludopa-
tias asociadas a juegos de azar y apuestas, dirigido a poblacion adolescente, "PARES GANAN', una in-
tervencién basada en el trabajo por pares mediante. En 2021 se desplegd el programa en centros de
Ensenanza Secundaria de la CM, y en cada curso se oferta a 80 nuevos centros. Se cuenta asi mismo
con el Programa de prevencion de adicciones en el entorno familiar para dotar a los padres, madres
o figuras parentales de habilidades para potenciar los factores de proteccion y disminuir los factores
de riesgo de desarrollo de problemas relacionados con las drogas y ofras conductas susceptibles de
generar adiccién. Se frata de cursos de formacién de 10 horas de duracién (5 sesiones de dos horas
cada una).

En el dmbito comunitario, destaca el servicio de prevencion selectiva e Indicada de las adicciones en
el barrio de San Cristébal que, desde 2010, se dirige a adolescentes y jovenes con edades compren-
didas entre los 12 y los 24 anos que han iniciado el consumo de drogas, mantienen un abuso de las
mismas o que sin haberlo iniciado, presentan vulnerabilidad hacia su consumo, asi como también a
sus familias o tutores en una zona de especial vulnerabilidad de la CM. También se consolida el pro-
grama de formacion en prevencién comunitaria sobre adicciones “ACTUA", dirigido a agentes comu-
nitarios y mediadores sociosanitarios, que desarrolla una media de 25 cursos cada ano.

La Direccion General de Salud PuUblica de la CM también lidera la “Iniciativa para una respuesta co-
ordinada al fendmeno del chemsex en la CM”, que se desarrollard en el periodo 2023-25 vy, para su
elaboracion, se ha contado con las instituciones socio-sanitarias del dmbito local y autondmico, orga-
nizaciones comunitarias vinculadas al colectivo LGTBI+ y sociedades cientificas implicadas.

Asistencia y reinsercion:

En total, en la Comunidad de Madrid en 2023 se han atendido 24.854 pacientes. Para garantizar que
las necesidades de las personas con trastorno adictivo se aborden de forma adecuada, existen tres
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blogues importantes de recursos para su atencién:
* Los destinados a realizar un tfratamiento de desintoxicacién y deshabituacion.
* Los destinados a reinsercién.

* Los que estdn relacionados con fomentar cuidados socio-sanitarios a la poblacidon consumidora
de drogas (Reduccién de Danos).

La oferta asistencial en el conjunto de la Comunidad de Madrid es la siguiente:

* Mediante 16 Convenios con Ayuntamientos y 2 Mancomunidades, se atiende al 35,4% del total
de pacientes.

* Mediante 5 confratos de Servicios se atiende al 16,8% de pacientes.
e A fravés de 1 centro propio al 6,1% de pacientes.

* EI Ayuntamiento de Madrid con sus propios medios presupuestarios, atiende en sus centros al
41,6% del total de pacientes en tratamiento.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Introduccion

El Decreto 195/2015, de 4 de agosto, del Consejo de Gobierno, establece la estructura orgdnica de la
Consejeria de Sanidad y especifica en su articulo 13, que la Direcciéon General de Salud PuUblica es
competente para el desarrollo y ejecucién, entre otras, de las siguientes funciones:

* Planificar, coordinar y desarrollar estrategias de actuacién en educacién para la salud para
promover unos hdbitos de vida saludables que contribuyan a preservar un buen estado de
salud y calidad de vida de la poblacién en las diferentes etapas de la vida.

* Establecer medidas para potenciar las garantias de proteccién de la salud.

* Planificar y coordinar los recursos de prevencion, tratamiento, rehabilitacion y reinsercion de
que disponen las Administraciones PUblicas en materia de drogodependencias, asi como de
aqguellos recursos pertenecientes a instituciones de titularidad privada que reciban fondos pu-
blicos en el dmbito de la Comunidad.

* Informar y orientar a los ciudadanos en materia de adicciones y promover cauces de informa-
cién y colaboracion con las demds Comunidades Autdnomas y otras instituciones.

Estas funciones se alinean con las que se establecen en la Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre Drogode-
pendencias y ofros Trastornos Adictivos (capitulos 1y Il), constituyendo el marco normativo de referencia
de la politica de reduccion de la demanda.

La Direccion General de Salud PUblica impulsa un conjunto de lineas de actuacién, siguiendo las re-
comendaciones técnicas de organismos internacionales y nacionales, que configuran un conjunto de
programas y servicios de prevencion para dar respuesta al fendmeno complejo y cambiante de las
adicciones.

El objetivo estratégico respecto a la prevencién de drogodependencias es reducir el uso de drogas
en la poblacién de la Comunidad de Madrid, esencialmente en adolescentes y jovenes. Los objetivos
concretos son:

e Aumentar la percepcion del riesgo de los adolescentes y jOvenes ante el consumo de drogas.
e Retrasar la edad de inicio al consumo en los adolescentes y jdvenes madrilefos.

* Prevenir la fransicion del uso al abuso o la adiccién mediante la deteccidn precoz vy la inter-
vencién temprana sobre los grupos poblacionales de mayor riesgo.
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* Sensibilizar a educadores, padres y mediadores sociales sobre la frascendencia del consumo
de drogas y otras adicciones.

» Concienciar a educadores, padres y mediadores sociales de su papel relevante como agentes
de salud en la prevencion del consumo de drogas y otros trastornos adictivos.

Estos objetivos enmarcan las iniciativas preventivas que se emprenden desde la Direccidén General de
Salud PUblica que a su vez se alinean con el conocimiento de los comportamientos y actitudes de la
poblacién adolescente, juvenil y adulta madrilena ante el alcohol y otras drogas que nos aportan las
dos encuestas peridédicas (EDADES y ESTUDES) que se redlizan en la region.

Durante 2023, la Direccién General de Salud Publica de la Comunidad de Madrid ha impulsado v fi-
nanciado programas y servicios de prevencion universal y selectiva en diferentes entornos.

En relacion con la prevencién universal, las actuaciones se han dirigido fundamentalmente a la po-
blacién escolarizada, a través del profesorado y cuentan con un componente familiar. También, se
han llevado a cabo programas y servicios de prevencion universal en el dmbito familiar, laboral, co-
munitario y en el ocio y tiempo libre.

Respecto a la prevencion selectiva, el objetivo es infervenir en grupos de mayor riesgo, previniendo el
inicio en el consumo vy el paso de éste al abuso.

Junto a estas estrategias de prevencion, se impulsa también la informacién preventiva, dirigida a la
poblacién general: madres y padres, educadores y, muy especialmente, alos adolescentes y jdvenes
madrilenos. Las vias de comunicacion que se utilizan son interactivas y atractivas a las expectativas,
intereses y necesidades de los destinatarios.

Prevencion universal

Ambito educativo

Saludatuvida, es un programa de prevencién y promocion de la salud en centros educativos de la Co-
munidad de Madrid disenado para promover actitudes y comportamientos saludables y modificar los
nocivos, taly como marca la Estrategia de Promocién y Prevencidon del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad de 2013.

El programa se dirige a todos los alumnos de segundo ciclo de Educacion Infantil, Educacién Primaria
y Educacién Secundaria, que abarca con cardcter general desde los 3 hasta los 16 anos, de todos los
centros educativos de la Comunidad de Madrid que voluntariamente quieran adherirse al programa.
Se desarrollan actividades relacionadas con cinco dreas de salud primordial para el desarrollo integral
esperado: actividad fisica, alimentaciéon y otros hdbitos saludables, bienestar y salud emocional, afec-
tivo-sexual y prevencién de adicciones.

Se implementa en el aula por los agentes educativos naturales del medio escolar: profesores, tutores
y orientadores, mediante el uso de materiales diddcticos iddneos y adaptados al curriculo conforme
a la normativa vigente.

Programa de prevencion de ludopatias relacionadas con juegos de azar en el dmbito escolar, que
pretende promocionar en el alumnado una aproximacion informada, consciente y critica al entorno
de las apuestas deportivas y el juego online (gambling), desarrollando conocimientos y competencias
necesarias para afrontar los riesgos derivados de la participacion en cualquier modalidad de apuestas.
También aumentar las capacidades de las familias y docentes para la prevencion e intervencion tem-
prana de esta problemdtica.

Programa de prevencion del consumo de tabaco, cachimbas, cigarrillos electrénicos y vapers por
adolescentes. Hoy en dia existe una gran evidencia acerca de los problemas de salud que causa el
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consumo de tabaco, pero estd bastante extendida la percepcidn de que ciertas formas de fumar ta-
baco u ofras sustancias, a través de cachimbas o cigarrillos electrénicos, no es tan negativo.

Segun datos de la Encuesta ESTUDES 2021, mds del 40% de los adolescentes entre 14y 18 anos habia
utilizado alguna vez este tipo de dispositivos y una de cada tres familias les permitieron dicha utilizacion.

Fumar cigarrillos electrénicos y fumar en cachimba también es fumar. Para centrar la prevencién del
tabaquismo en menores habria que entender que estos consumos pueden ser la puerta de entrada a
otros consumos, que entranan riesgos y suponen problemas para la salud. El programa ha supuesto la
realizacién de un curso online dirigido a profesionales de la prevencion y del dmbito sanitario y talleres
formativos dirigidos a adolescentes de entre 12y 16 anos de centros educativos de la Comunidad de
Madrid.

Ambito familiar

Programa de prevencién de conductas adictivas en el enforno familiar, que pretende dotar de habi-
lidades a los padres residentes en la Comunidad de Madrid de forma que se reduzcan los factores de
riesgo y se incrementen los factores de proteccion frente a los problemas relacionados con las adic-
ciones, el uso perjudicial de sustancias psicoactivas (legales o ilegales), asi como sobre las adicciones
comportamentales (sin sustancia), principalmente las relacionadas con las tecnologias de la informa-
cion y la comunicacién (TIC): el uso responsable y uso inadecuado de las mismas, situaciones conflic-
tivas (ciberbullyng, cibergrooming, sexting...) y juego patoldégico de sus hijos.

Se apoya en estrategias metodoldgicas basadas en la combinacion de la sensibilizacién, la informa-
ciony la formaciéon, mediante técnicas grupales de cardcter activo y participativo (de discusidén y de-
bate, modelado, ensayos conductuales, retroalimentacion, refuerzo de conductas aprendidas, entre
otras). La implementacion estd realizada por profesionales especializados en prevencion de conductas
adictivas comportamentales y con sustancias, estructuréndose en cursos de 10 horas, que se imparten
en centros escolares, ayuntamientos, AMPAS....

Ambito laborall

Programa de prevencién de drogodependencia en el dmbito militar. En la sociedad actual las drogas
constituyen un problema de salud puUblica. Las Fuerzas Armadas no son ajenas vy, por ello, se hace in-
dispensable dictar las medidas necesarias para la prevencion y el control. Este programa responde a
esta necesidad como un conjunto de actuaciones organizadas, coherentes e integradas con los re-
Cursos necesarios para alcanzar los objetivos esperados. A fravés del Convenio de Colaboracién con
el Ministerio de Defensa (Seccidén de Coordinacion Centro), se incluyen actividades de sensibilizacién
y divulgacion, de formacion y de promocién de alternativas saludables de ocio y tiempo libre.

El programa ofrece, entre otras actuaciones, cursos de formacién para mediadores, seminarios mo-
nogrdficos, seminario civico-militar, jornadas, congresos y conferencias y una carrera anual civil y militar.
Los destinatarios son las unidades militares de la Comunidad de Madrid: cuadros de mando, mandos,
fropa, personal militar de academias y personal civil.

Ambito comunitario

Programa de formacién de mediadores en prevencion comunitaria de adicciones, que pretende dotar
a los mediadores sociosanitarios de conocimientos y habilidades que les permitan potenciar los facto-
res de proteccion y disminuir los de riesgo para el desarrollo de problemas relacionados con las drogas
y las adicciones comportamentales a los que se exponen los grupos y personas que conforman la po-
blacién destinataria final, especialmente los adolescentes y jévenes con los que se relacionan direc-
tamente. El programa se articula mediante 25 cursos de 20 horas de duracién, repartidas en un modulo
general de 12 horas y un mddulo especifico en funcidon del colectivo mediador de que se trate.
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Oftros dmbitos

Convocatoria de subvenciones destinadas a entidades locales de la Comunidad de Madrid para la
realizacion de actividades en materia de promocién de la salud en el dmbito municipal: promocion
de la alimentacién y nutricion equilibrada y saludable y de la actividad fisica, asi como de la preven-
cion del consumo de tabaco, bebidas alcohdlicas y de otfras adicciones.

Comisién de trabajo “Plan Integral de prevencion y control del tabaquismo (PIT) 2022-2025". Ministerio
de Sanidad y CCAA. El objetivo de esta comisidn es lograr una politica de prevencion y control integral
del tabaquismo acorde con los estdndares y recomendaciones actuales tanto en el marco de la Unidn
Europea como a nivel global por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y aunar y afianzar
las actuaciones, planes y estrategias que en prevencién y control del tabaquismo vienen desarrollando
desde hace anos las diferentes CCAA, ayuntamientos y el gobierno del Estado.

Prevencion selectiva e indicada
Ambito comunitario

Programa de prevencién selectiva e indicada de las adicciones de dmbito comunitario, dirigido a ado-
lescentes, jbvenes y sus familias en el barrio de San Cristébal (Villaverde), con actuaciones para jbvenes
gue aldn no han iniciado su consumo, asi como para aquellos que ya lo han iniciado y/o presentan
conductas de riesgo; también a sus familias y mediadores sociales. Todo en un barrio que por su espe-
cial idiosincrasia y ubicacién tienen dificultades en el acceso a servicios y oportunidades de ocio, po-
tenciando asi los factores de proteccién frente a los factores de riesgo que existen en estas
comunidades. Estas actuaciones pueden extenderse a los barrios de San Andrés, Butarque, Los Rosales
y Los Angeles, todos ellos pertenecientes al Distrito de Villaverde, también a jévenes infractores.

Programa de prevencién de adicciones en centros de protecciéon de menores, que pretende integrar
las actividades de ocio saludable como factor clave en prevencién de adicciones en los centros de
proteccion de menores, dotar a los profesionales de estos centros de los conocimientos para adecuar
las actividades de ocio saludable al perfil de los menores residentes, motivar a los menores residentes
para que realicen actividades de ocio saludable en su tiempo libre y articular puentes de contacto y
sinergias de apoyo a los centros a través de los referentes en prevencion comunitaria de adicciones
ubicados en el territorio. Se desarrollardn 38 talleres de 2 horas de formacién dirigidos a los educadores
y 38 talleres motivacionales de 2 horas de duracion dirigidos a los menores residentes.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de centros N° de N° de Nivel de
programa educativos alumnos profesores intervencién

Programa de Prevencién y Promocién de la Salud en
Centros Educativos de la Comunidad de Madrid “Saludatuvida” 105 9.733 402 Universal

Programa de Prevencién de ludopatias relacionadas
con juegos de azar en el dmbito escolar 29 7.954 38 Universal

Programa de Prevencién del consumo de tabaco, cachimbas,
cigarrillos electrénicos y vapers por adolescentes 9 795 68 Universal
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Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
N° de acciones de formacion realizadas 2
N° de profesores/as formados 402
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre madres/padres con hijos intervencién
Escuelas de familias
- Programa de prevencion de conductas adictivas en
el entorno familiar 477 No Universal
Prevencion laboral
N° de N° de actividades N° de actividades Nivel de
Nombre participantes formativas alternativas al consumo  intervencion
Programa de prevencién de drogodependencia
en el dmbito militar 5.451 2.846 2.605 Universal
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
Programa de prevencion selectiva e indicada de
las adicciones de dmbito comunitario en el barrio
de San Cristébal (Villaverde) 2.556 Adolescentes, jévenes y sus familias
Programa de Prevencién de adicciones
en Centros de Proteccién de Menores * Menores de centros de protecciéon

* Durante el ano 2023 y para el correcto desarrollo del programa se han realizado é reuniones de coordinacion, con la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos
Sociales (jefatura de servicio de infancia y migraciones y con la coordinadora del plan de autonomia 16-21 afos) para planificar y adaptar la propuesta formativa
de los talleres dirigidos a los profesionales y a los menores residentes en los centros de proteccién de la Comunidad de Madrid.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, D.G. Asistencial.
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Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No*

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y ofras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencién a las adicciones estd intfegrada en Atencion especializada-Salud mental? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo

* Ley de referencia:
Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos.
Ley 41/2002 de 14 de Noviembre, bdsica reguladora de la Autonomia del Paciente y Derechos y Obligaciones en materia de
Informacién y Documentacién Clinica.
Ley 44/2003 de 21 de Noviembre de Ordenaciéon de las profesiones sanitarias.
Real Decreto 1030/2006 de 15 de Septiembre por la que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de
Salud y el procedimiento para su actualizacion.
Ley 27/2013 de Racionalizacién y Sostenibilidad de la Administracion Local.

* Plan de adicciones o estrategia de la CA:
Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid 2022-2024
Plan de Adicciones de la Ciudad de Madrid 2022-2026 aprobado por Junta de Gobierno el 26 de mayo de 2022.

¢Su plan de adicciones regoge adicciones comportamentales? ;Cudles?

Si. Uso inadecuado de TIC. Trastorno por juego/juego patoldgico. Trastorno por videjuegos (internet gaming disorder en la seccion il

del DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) y del gaming disorder en la CIE-11 (World Health Organization, 2018)

* Red paralela del ayuntamiento de Madrid: Servicios de atencién en proximidad, de reduccién del dafo Cafada Real y Unidad Mévil Madrofo.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas Observaciones
H M T
Centros de emergencia social 2 374 80 454 Centro de Atencién sociosanitario
413 110 523 Centro de Reduccién del dafo
Dispositivos de consumo supervisado 4 65 27 92 Samur social
Unidades moviles de reduccién del dafio 1 349 102 451 Unidad Mévil Madrofio
Oftros: Servicios de atencién en proximidad 5 425 145 570 Ayto. Madrid

Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas
Centros de emergencia social* 2 2.158
Unidades moviles 1 1.058
Centros ambulatorios 10 272
Otros: Servicios de atencién en proximidad (Ayto. de Madrid) 5 382

* Centro de Afencién bdsica sociosanitario nocturno y Centro de Reduccion del dano atencion psicosocial para personas con adicciones en la Canada Real
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria (CAD) 7 - 7.064 2.190 9.254
Centros de atencién ambulatoria (concertados) 3 - 1.032 279 1.311
Recursos de apoyo al tratamiento
Centros de dia (C. de Madrid) 2 - 1.032 279 1.311
Centros de dia (Ayto. de Madrid) B8 - 149 34 183
Unidades hospitalarias desintoxicacion 1 - 41 19 60
Oftras unidades hospitalarias 1 - 210 79 289
Pisos de apoyo al fratamiento 2 - 87 17 104
Comunidades terapéuticas 3 - 61 50 11
Especificos para atencién mujeres 1 - - 41 41
Personas atendidas por tipo de adicciéon*
Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023
H M D T H M D T H M D T
Opidceos 1.030 269 0 1.299 185 55 0 240 1.215 324 0 1.539
Cocaina 838 183 0 1.021 762 177 0 939 1.600 360 0 1.960
Estimulantes 328 30 0 358 15 11 0 26 343 41 0 384
Cdannabis 441 178 0 619 468 155 0 623 909 333 0 1.242
Alcohol 1.251 599 0 1.850 1.169 454 0 1.623 2420 1.053 0 3.473
Hipndticos y benzodiacepinas 3 0 0 3 274 29 0 303 277 29 0 306
Alucinégenos 4 0 0 4 0 1 0 1 4 1 0 5
Nuevas sustancias 1 0 0 1 1 0 0 1 2 0 0 2
Ofras sustancias psicoactivas 4 0 0 4 25 0 0 25 29 0 0 29
Tabaco 1 0 0 1 1 0 0 1 2 0 0 2
Ludopatia (j. apuesta) 33 6 0 39 145 17 0 162 178 23 0 201
Videojuego 10 8 0 13 36 10 0 46 46 13 0 59
Ofras adicciones sin sustancia 11 8 0 14 28 9 0 37 39 12 0 51
Desconocido 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1
Total 3.955 1.271 0 5.22% 3.109 919 0 4.028 7.064 2190 0 9.254

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Chemsex (Ayuntamiento de Madrid) 636
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 1.379 365 1.744
Sélo buprenorfina/naloxona - 111 29 140
Buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - 88 15 48
Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona 10 1.379 365 1.744
Con programas de buprenorfina/naloxona 7 111 29 140
Con programas de buprenorfina de accién retardada (Buvidal) 7 33 15 48
Ofros recursos
Unidades moviles 1 210 50 260
Oficinas de farmacia 71 SD SD SD
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M T
Programa de atencién a la mujer! - 400 400
Programa especifico de atencién a menores - intervencion en riesgo (Ayto. de Madrid) 827 382 1.209
Programa especifico de atencién a menores - adiccién (Ayto. de Madrid) 649 267 916
Programa de atencién a la patologia dual 1.765 854 1.519
Programa de juego patolégico? 628 68 696
Oftros programas
Sin hogar 607 125 732
ISTMO (especifico personas extranjeras) 322 54 376

1. N° de mujeres que participan en grupos y/o talleres especificos para ellas: 209 mujeres en grupos terapéuticos, 75 en talleres de prevencion de violencia de
género y 121 en talleres de defensa personal. Ademds, 41 mujeres ingresadas en 2023 en la CT especifica de mujeres.

2. 195 personas cuyo diagndstico principal era trastorno de adiccion al juego. Aqui se incluyen fodas las personas que en la exploracion tienen uso inadecuado
de juego, aunque no haya sido el problema principal por el que hayan acudido a tratamiento.

B INCORPORACION SOCIAL
CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE RELACION SOCIAL/OCIO

Desde los centros de fratamiento y centros residenciales, se fomenta de forma dptima la gestion del ocio
y fiempo libre para contribuir a su incorporacién y normalizacion social, como parte del fratamiento.

CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON LOS PROGRAMAS/ACTIVIDADES DE FORMACION

Desde el Cenfro de Orientacién Sociolaboral se imparten acciones formativas que pretenden facilitar
la insercién laboral de los beneficiarios, mejorando su cudlificacion profesional, dotdndoles de una
serie de conocimientos técnicos que les permitan aprender un oficio y de una serie de habilidades so-
ciolaborales o competencias clave para el empleo, con las que puedan enconfrar y mantener un tro-
bajo. 4 talleres de capacitacion profesional de distintas ramas (ofimdtica bdsica, elaboraciones bdsicas
de cocina, auxiliares de venta y comercio, conserjeria: limpieza y mantenimiento de edificios).
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CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON LOS PROGRAMAS LABORALES

El Centro de Orientacion Sociolaboral (COS) incluye, entre sus prestaciones: orientacion sociolaboral,
seguimiento y mantenimiento del empleo, bolsa de empleo e intermediacién laboral, asesoria juridica
laboral, asesoria en materia de extranjeria, con la finalidad de posibilitar el acceso al mercado laboral
y el mantenimiento del puesto de trabajo para pacientes en tratamiento en los centros de adicciones.
El objetivo del COS es facilitar la busqueda de empleo y, por consiguiente, su reinsercion laboral.

CUESTIONES CLAVE RELACIONADAS CON LOS RECURSOS DE APOYO RESIDENCIAL

La atencidn residencial tiene como finalidad ofrecer atencidn socio-sanitaria a personas adictas a dro-
gas para conseguir adherencia al fratamiento, mantener abstinencia y favorecer el mantenimiento
de la remisién sostenida en el consumo de drogas.

¢ Proporcionando la cobertura de necesidades bdsicas de alojamiento, soporte y manutencion.

¢ Ofreciendo el cuidado y apoyo personal y social necesario para mejorar su situacién social y sanitaria
mediante empadronamientos, obtencidn de tarjeta sanitaria, revisiones en las especialidades médi-
Cas precisas.

¢ Mejorando la autonomia personal mediante los acompanamientos precisos para valorar discapaci-
dad o dependencia.

e Favoreciendo la integracion social de los usuarios-residentes.

e Se fomenta de forma éptima la gestion del ocio y tiempo libre para contribuir a su incorporacion y
normalizacién social.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificaciéon y desarrollo de la IS

e Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre Drogodependencias y ofros Trastornos Adictivos.

e Ley 41/2002 de 14 de Noviembre, bdsica reguladora de la Autonomia del Paciente y Derechos y
Obligaciones en materia de Informacién y Documentacion Clinica.

e Ley 44/2003 de 21 de Noviembre de Ordenacién de las profesiones sanitarias.

* Real Decreto 1030/2006 de 15 de Septiembre por la que se establece la cartera de servicios comunes
del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

e Ley 27/2013 de Racionalizacion y Sostenibilidad de la Administracién Local.
e Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid 2022-2024.

¢ Plan de Adicciones de la Ciudad de Madrid 2022-2026 aprobado por Junta de Gobierno el 26 de
mayo de 2022.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS

e Tipo: Especificos. Existen dos tipos de recursos especificos, vdlidos para hombres y mujeres: Programas
formativos que consisten en talleres de capacitacién profesional y Programas de orientacion e inser-
cion laboral desarrollados por el Centro de Orientacion Sociolaboral.

e Dependencia: En el Ayuntamiento de Madrid, Subdireccidon General de Adicciones de Madrid Salud.

Disponibilidad de métodos e instrumentos
e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

* Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.
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¢ Protocolos /Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: Si.

e Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si.

e Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacién en IS

en general o de algun programa?
* Necesidades: Si.

* Procesos: Si.

* Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

* sTiene partida especifica2 No.

e 3Seincluye en Asistencia? Si (548.513,99 euros)

* 5Lo gestiona ofro deparfamento? No

e 5Se convocan subvenciones? No

Profesionales IS

* NUmero: 15

e Dependencia: PAD y Subdireccién General de Adicciones de Madrid Salud del Ayuntamiento de

Madrid.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales, licenciado en Derecho y técnico en inter-
mediacion laboral (CAM) y trabajadores/as sociales, psicdlogos/as, médicos/as, enfermeros/as, terapeu-
tas ocupacionales y todo el equipo multidisciplinar de los CAD (Ayuntamiento de Madrid).

Programas de apoyo a la incorporacion social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso
H M T
Programas de relacién social y ocio
Programas/actividades de tiempo libre (CAM) - SD SD SD CAIDs y centros residenciales
Programas/actividades de tiempo libre (Ayto. Madrid) - 178 479 657 CAIDs
Programas de formacién
Actividades formativas no regladas (CAM) 183 46 229 Talleres y centro orientacion laboral
Actividades formativas no regladas (Ayto. Madrid) 131 30 161 Talleres prelaborales
Cursos SEPE (Ayto. Madrid) 12 6 18 SEPE
Agencia para el Empleo (Ayto. Madrid) - 104 55 159 Agencia Empleo, Ayto.
Programas de incorporacion laboral
Planes/iniciativas locales de empleo (Ayto. Madrid) = 692 260 952 Servicio de orientacién laborall
Actividades informacién y orienacién (Ayto. Madrid) - 142 38 180 -
Actividades bUusqueda de empleo (CAM) 1 518 209 727 Centro de orientacién sociolaboral
Actividades de busqueda de empleo (Ayto. Madrid) - 692 260 952 -
Programas de apoyo residencial
Vivienda de apoyo ala IS (Ayto. Madrid) 3 57 23 80 Pisos reinsercion
Albergues, residencias (CAM) 180 336 89 425 Plazas residenciales
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencion al N° de juzgados o comisarias N° de Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios realizan el programa
Programas en juzgados * o Ayto. Madrid y SIAD.

* 37 Juzgados de lo Penall, 5 de ellos especificos de Violencia de Género, y 6 de Ejecuciones Penales. 15 Salas de lo Penal de la Audiencia Provincial. 6 Juzgados
de Vigilancia Penitenciaria. 14 Juzgados de Familia. 11 Juzgados de Violencia sobre la mujer. Audiencia Nacional. Juzgado Central de Vigilancia Penitenciaria.

** 3.378 informes a operadores judiciales. 6.276 personas con adicciones asesoradas. 604 procesos activados de gestion de metadona. 2.169 personas con con-
troles toxicologicos.

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos SD =
Acumulados SD -

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Cenfros ambulatorios 24 24
Centros hospitalarios salud mental y to. adicciones ) =
Entidades que realizan el programa Consejeria de Sanidad (CAM) Consejeria de Sanidad (CAM)

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

Aplicacion de medidas previstas en la Ley del Menor

N° de usuarios:
Nuevos 31
Acumulados 39

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)
Cenfros ambulatorios 1

Financiacion de los programas Consejeria de Sanidad (CAM)

Entidades que realizan los programas Contrato de Servicios con
Asociacion Punto Omega

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

l PUBLICACIONES

Durante este ano se han realizado las siguientes publicaciones:

* Iniciativa para una respuesta coordinada al chemsex en la Comunidad de Madrid 2023-2026.
Comunidad de Madrid-Direccién General de Salud PUblica
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM051302.pdf

* Manual de intervencién en casos de violencia sexual y/o de género de la red asistencial de
adicciones de la Comunidad de Madrid. Direccion General Asistenciall
https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/51137

» Guia breve del Manual de intervencién en casos de violencia sexual y/o de género de la red
asistencial de adicciones de la Comunidad de Madrid. Direccién General Asistencial.
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PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 261.702,06
Atencién integral
Asistencia 24.624.232,39
Insercion social 548.513,99
Documentaciéon y Publicaciones 17.448,20

Total

25.451.895,00

MEMORIA PNSD 2023
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Ciudad Autonoma
de Melilla

Durante el ano 2023 hemos de destacar el aumento de nuevos usuarios en sustancias como la cocaina

en edades cada vez mds tempranas, todos los casos en contexto de policonsumo.

Los tratamientos con sustitutivos opidceos se mantienen, sin cambios significativos ni casos de nueva

incorporacion.

Para finalizar, seria conveniente recordar un ano mds que los tratamientos de deshabituacion se hacen
mucho mds efectivos cuando los protagonistas se encuentran en una dindmica integral de segui-
miento, como son los talleres de formacién, ya sea con objetivos de reinsercion sociolaboral u otfros
como ferapia ocupacional, pues la asistencia diaria implica un seguimiento realista y un refuerzo po-

sitivo que reafirma la consecucién de los objetivos.

AREA DE PREVENCION

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

o}
Nombre del N° de N° de N° de Nivel de %
programa centros educativos alumnos profesores intervencién >
ig

Juego de llaves primaria 1 90 3 Universal Q
O

Juego de llaves secundaria 4 960 29 Universal (—3
8

3

°

S

°

., . o}
Prevencion familiar 2
ke}

QS

N° de Incluye intervenciones Nivel de Q g

Nombre madres/padres con hijos intervencién a -g
£%

< <

Orientacioén y asesoramiento & —
- A tiempo 11 Si Selectivo g 2
e

=<
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Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige

Rompezabezas 12 Menores que ya han presentado conductas
de riesgo o algun tipo de consumo

Campanas en medios de comunicacién

e Dia Mundial sin tabaco. Destinatarios: poblacién melillense; duraciéon: 1 dia; medios: prensa, radio,
television y redes sociales (Instagram y Facebook).

e Dia Mundial sin alcohol. Destinatarios: poblacién melillense; duracién: 1 dia; medios: prensa, radio,
television y redes sociales (Instagram y Facebook).

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Politicas Sociales y Salud PUblica; Direccion General
de Salud Publica.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Cenftros de dia de drogodependencias

Integracién de la red y otras cuestiones

sLa red de atencién a las adicciones es especifica? Si
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo
* Ley de referencia:
PNSD 1985.
¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA:
Il Plan de Adicciones de Melilla 2014-2017

¢Su plan de adicciones regoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
No.

B REDUCCION DEL DANO

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Melilla

Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs) %

[a)
Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas 2’
Oficinas de farmacia SD SD %
Centros ambulatorios 1 SD "'é
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria 2 - sD SD sD
Recursos de apoyo al tratamiento

Cenftros de dia 1 - 74 2 76

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a fto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M Desc. Total H M  Desc. Total H M Desc. Total
Opidceos 93 6 - 99 17 0 - 17 110 6 - 116
Cocaina 50 8 = 58 23 2 = 25 73 10 = 83
Cdnnabis 65 9 = 74 20 9 = 29 85 18 = 103
Alcohol 6 6 = 12 7 3 = 10 18 9 = 22
Hipndticos y benzodiacepinas 8 2 - 10 7 2 - 9 - - - 19
Marihuana sintética 0 0 - 0 & 4 - 7 8 4 - 7
Ludopatia (j. apuesta) 6 1 - 7 8 0 - 8 14 1 - 15
Ofras adicciones sin
sustancia (conducta) 12 14 - 26 2 4 - 6 14 18 - 32
Total 262 45 - 307 94 23 - 17 356 68 - 424

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Personas atendidas por otras adicciones

N° de centros

N° de usuarios

H M

Policonsumo

31 4

55

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T

Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos

Sélo metadona - 110 ) 116

Sélo buprenorfina/naloxona - 1 0 1
Cenfros ambulatorios de fratamienfo a drogodependencias

Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 1 SD SD 116

Con programas de buprenorfina/naloxono - Prescribe y dispensa 1 SD SD 1

Centros penitenciarios - Metadona 1 - - 6
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Ofros programas

Tipo de programa N° de usuarios

H M D
Programa de atencién a la patologia dual SD  SD SD
Programa de juego patoldgico 13 1 0

B INCORPORACION SOCIAL

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

* Dependencia: ofros.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos/Informes de derivacioén: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informaciéon y/o evaluacién de programas de IS: No.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacién en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: —
e Procesos: —
¢ Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

* 3Tiene partida especifica? Si.

¢ 5Se incluye en Asistencia? Si.

* sLo gestiona otro departamento? No.

e 3Se convocan subvenciones? Si.

Profesionales IS
¢ NUmero: —

e Dependencia: Administracion local y ONGs.

« Perfil profesional: Trabajadores sociales, educadores sociales, psicdlogos y enfermera.
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Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios

Tipo de centro

H M

T

Programas de relacién social y oci

Programas/actividades de tiempo libre, culturales... - 67 3 70 -
Programas de formacion

Acciones formativas no regladas - 85 & 88 =
Programas de incorporacion laboral

Escuelas Taller/Casas Oficios/Talleres Empleo 8 SD SD SD -

Planes / Iniciativas locales de empleo 1 1 1 12 -
Recursos de apoyo residencial

Viviendas de apoyo a la I.S. (red adicciones) - 12 0 12 -

Il INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos 7 3

Acumulados 11 11
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Cenfros ambulatorios 11 14

Entidades que realizan el programa Proyecto Hombre

Proyecto Hombre y Cruz Roja

Intervenciones con menores infractores sometidos a fratamiento

Aplicacion de medidas previstas en la Ley del Menor

Medida de libertad vigilida. N° de usuarios

Nuevos 49

Acumulados 121
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo)

Cenfros ambulatorios 121

Entidades que realizan el programa

Proyecto Hombre y Cruz Roja

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Servicio de asistencia y prevencién de adicciones 300.000,00
Convenio de colaboracion entre la Ciudad Auténoma de Melilla y la Sociedad de San Vicente de Paul

en Espana para el desarrollo de programas de atencién social 167.809,40 €
Becas talleres asistencia y prevencion de adicciones 50.000,00 €
Convenio de colaboracion entre la Ciudad Auténoma de Melilla y Cruz Roja Espaiola para el programa

por el que se regula el centro de atenciénn al drogodependiente de Melilla para el afo 2023 206.175,58
Total 723.984,98
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Comunidad Autdbnoma
de la Regidon de Murcia

La Memoria de gestion del ejercicio 2023, de la Direccién General de Salud Publica y Adicciones de
la Consejeria de Salud, ofrece una sintesis de las principales actuaciones llevadas a cabo por las dife-
rentes instituciones implicadas en el desarrollo del Plan Regional sobre Adicciones 2021-2026, de la Co-
munidad Auténoma de la Regién de Murcia, e impulsa las Areas de Coordinacién, Prevencion,
Asistencia e Insercion Social, relacionadas con el consumo de drogas y otras adicciones vy los riesgos
asociados, recogidos en los distintos Planes estratégicos autondmicos (Plan Regional sobre Adicciones
2021-2026; Plan de Salud de la Regidn de Murcia y Plan de Salud Mental de la Regién de Murcio-Estra-
tegia de Mejora Salud Mental 2023-2026), promovidos desde la Consejeria de Salud y el Servicio Mur-
ciano de Salud.

El Servicio de Promocién y Educacion para la Salud, impulsa las Areas de Coordinacién y de Prevencidn
de Adicciones del Plan Regional sobre Adicciones.

Desde el Area de Prevencién se mantiene la estrategia comunitaria de intervencion con las entidades
locales que desarrollan los Planes Municipales/Mancomunales de Prevencién de Adicciones, adapta-
dos a la realidad local, la organizacién de formacién para profesionales y mediadores, asi como, la
promocién de programas de cobertura regional, en los diferentes dmbitos de actuacion (escolar, co-
munitario, sanitario, laboral y familiar), como son:

El “Modelo ARGOS: Prevencién del consumo de alcohol y otras drogas desde Atencién” cofinanciado
a través del Fondo de Bienes Decomisados, es un modelo de estrategia comunitaria multicomponente
de implementacién en adicciones de cobertura regional, de continuidad (desde 2010), que aluna pre-
vencion universal, selectiva e indicada, y que consta de cuatro proyectos: 1.- ARGOS AP (Atencidn
Primaria); 2.- ARGOS-Comunitario/Educativo; 3.- ARGOS-Familias; 4.- ARGOS Nacer y Crecer sin OH, los
contenidos de las actuaciones de los diferentes proyectos se nutren y potencian, amplian y comple-
mentan entre si. Cada uno de los proyectos del modelo se dirige a mediadores naturales (sanitarios
de centros de salud, profesorado, progenitores, mediadores juveniles, etc.) con el objeto de llegar a
la poblacion diana de la estrategia comunitaria multicomponente: menores y jévenes, sus familias,
mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, asi como personas adultas consumidoras de sustan-
cias psicoactivas, usuarios de los Centros de Salud. Conjuga la accién en los dmbitos sanitario, educa-
tivo, familiar y ambiental/estructural, con una estrategia comunitaria de implantacién. De esta forma,
se estd facilitando la prevencion, diagndstico precoz, atencidon temprana, tratamiento e investigaciéon
sobre el consumo de alcohol y otras drogas desde la red sanitaria publica, incluyendo desde 2018 la
perspectiva de género, y desde 2019 las adicciones sin sustancia y el “buen uso™ de las TIC. Este aio
se han mantenido algunas de las acciones formativas en formato presencial online y los materiales ya
implementados para su utilizacién en los diferentes formatos, sobre todo en el Proyecto ARGOS-AP y
el Proyecto ARGOS-Comunitario/Educativo. En él se involucran, por tanto, ademds de la Consejeria
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de Salud que lo promueve, el Servicio Murciano de Salud, la Consejeria de Educacidén, Formaciéon y
Empleo y las Entidades Locales de la Region.

1. El Proyecto ARGOS-AP, ha desarrollado la formacién de los profesionales sanitarios en base a una
adaptaciéon a formato webinar de la “Sesion clinica: Abordaje del juego patoldgico/ludopatia en
Atenciéon Primaria”, la organizaciéon a través de la Fundacién para la Formacién e Investigacion Sani-
tarias de la Regidon de Murcia (FFIS) de la "I Jornada Nacional de Alfabetizacién en Salud” y un semi-
nario presencial sobre ‘'Prevencién de Adicciones. Plan Regional sobre Adicciones'’ para residentes
de enfermeria familiar y comunitaria (EIR). Por ofro lado se ha realizado la difusion de infografias de
apoyo a la intervencidn sobre adicciones incluidas en el portal Web e-drogas.

2. El Proyecto ARGOS-Comunitario/Educativo consiste en el desarrollo e implementaciéon de programas
educativos manualizados con una estrategia comunitaria de implementacion, para la prevenciéon del
consumo de alcohol, tabaco y cdnnabis, la prevenciéon de juego de apuestas y la promocién del bien-
estar emocional en poblacién escolarizada. Para ello se desarrolla, ademds de la implementacién de
las acciones con el alumnado destinatario, formacion de las poblaciones mediadoras (profesionales
educativos y socio-sanitarios). Como innovacion, desarrolla una estrategia comunitaria de implemen-
tacidon que requiere la participacion de sanitarios, profesorado y técnicos de ayuntamientos, con la
coordinacioén institucional respectiva. Los contenidos trabajan directamente sobre los factores de riesgo
detectados en poblacién adolescente y como meta tienen retrasar el inicio del consumo de alcohol
en poblacién adolescente. Este ano se han revisado los programas manualizados para 1° de ESO “Al-
cohol: conciencia con ciencia”, 2° de ESO “Drogas: ALTACAN" y 3° de Educacion Secundaria Obliga-
toria (ESO) “Pillando FAKE NEWS", realizando diferentes actualizaciones como en las de prevalencias
de consumo.

Por otfro lado y como novedad, se ha finalizado y subido al portal e-drogas, el programa completo
“SE-ALTATIC Manual para la promocion de la salud emocional y la prevencion del consumo de alcohol,
tabaco y cdnnabis para 5° y 6° de Primaria” con los 5 cuadernos: Cuaderno 1 Utilidad del Manual SE-
ALTATIC; Cuaderno 2 Andlisis de situacién; Cuaderno 3 Tratamiento curricular del bienestar emocionall
y la prevencién de adicciones en 5° y 6° de Primaria; Cuaderno 4 Informacién bdsica sobre bienestar
emocional y adicciones; Cuaderno 5 Actividades en el aula. Este Ultimo consta de 32 actividades dis-
tribuidas en 5 bloques de contenidos: Inteligencia emocional; Informacién sobre bienestar emocional,
alcohol, tabaco y Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC); Toma de decisiones respon-
sables; Resistencia a la presién de grupo; y Ocio saludable. Las actividades se desarrollan dentro de
las asignaturas normalizadas de los dos cursos, siendo conveniente planificarlas en el Proyecto Curri-
cular de Centro (PCC), en la Programacién General Anual (PGA) y/o en el Plan de Accién Tutorial
(PAT). El profesorado podrd adaptar el manual en funcion de las necesidades encontfradas en su clase,
haciendo una seleccion de aquellas que considere mds pertinentes (recordando que la evidencia
propone un minimo de 4-6 actividades por curso).

Se continla la prevencién de la ludopatia en 3° y 4° de ESO y excepcionalmente en Formacion Profe-
sional Bdsica (FPB), mediante el manual educativo “3QUE TE JUEGAS? (QTJ2) de prevencidén escolar
del juego con apuestas” con la formacion de profesorado y enfermeria escolar para su implementa-
cion. Se redliza la 19 Edicion del "Concurso de Videos QTJ2" para incentivar la implantaciéon en los IES
en el curso escolar 2022/2023, los videos del concurso se han difundido por redes sociales para fomen-
tar un ocio saludable hitp://www.e-drogas.es/edrogas/portal/gtj.jsf

También se lleva a cabo la evaluacion de los programas mediante un proceso de recogida de parti-
cipacion por los ayuntamientos, cuyos datos nos envian. Por otro lado se ha elaborado un articulo de
la “Evaluacién del Programa ARGOS: prevencién de alcohol, tabaco y cdnnabis en adolescentes”
con los resultados de la implementacién conjunta de las 6 UD de 1°y 2° ESO, y su durabilidad en 3° y
4° de ESO con grupos intervencion y control, que es enviado a revista de impacto, estando actual-
mente en estado de revision. Dentro de esta evaluacion se ha realizado el andlisis de los datos sobre
la percepcion de riesgo y el consumo de alcohol, tabaco y cdnnabis en adolescentes.

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Murcia

MEMORIA PNSD 2023

232



Este “Programa ARGOS-Comunitario/Educativo™ de prevencidén escolar universal del consumo de al-
cohol, tabaco y cdnnabis en 1°, 2°y 3° de ESO, ha recibido la siguiente distincion institucional en 2023:
“Programa reconocido como Buena Prdctica por el Plan Nacional sobre Drogas” para su inclusién en
el Portal de Buenas Prdacticas.

Siguiendo con la evaluacién del Programa “QTJ2", a través de las subvenciones concedidas a los cen-
tros educativos con ESO para el impulso de la implementacién del programa, se aplicé al alumnado
un cuestionario pre y post implementacion y otro de satisfaccién (ambos al alumnado). El cuestionario
de satisfaccion fue contestado por 182 personas y los resultados estdn en fase de publicacién, obte-
niéndose resultados positivos. Los cuestuarios pre-post cuentan con una muestra de casi 1.000 alumnos
y estd en fase de andlisis estadistico.

Por Ultimo, una campana a destacar como ejemplo de continuidad con el sexto ano consecutivo, es
‘Playas sin humo’, incluida en este proyecto Comunitario, porque comprende acciones locales desti-
nadas a poblacion general, desarrolldndose en municipios costeros de la Regidn, con una alta impli-
cacion de la institucion local. En las encuestas realizadas este ano, sigue teniendo una buena
aceptaciéon y promueve la busqueda de este tipo de playas, por lo que “desnormalizar” el consumo
de tabaco y cdnnabis en las playas, se muestra como una alternativa satisfactoria.

3. En el Proyecto ARGOS-Familias, se ha llevado a cabo una Sesion clinica presencial: *Adicciones sin
sustancia” enmarcado en el Programa de Formaciéon para Pediatria, acreditado por el Servicio Mur-
ciano de Salud, dirigida a profesionales sanitarios de pediatria, enfermeria pedidtrica, residentes de
pediatria y medicina familiar.

Continda la realizacién del curso online “Prevenir desde pequenos” en modalidad Moodle (online au-
toaplicado) para madres y padres para la prevencién del consumo de alcohol de sus hijas e hijos, con
tres ediciones en el ano 2023, estando el curso abierto todo el ano. Consta de 5 mddulos sobre efectos
del alcohol, parentalidad positiva, limites y normas, ocio compartido y empoderamiento familiar. El
curso estd alojado en el Portal FormaCarm, para aumentar la difusién.

También se ha organizado un foro denominado 'Escuela para familias' por la Consejeria de Educacion,
Formacion y Empleo, para ofrecer formacion y asesoramiento a familias que repercute en la educa-
cioén de sus hijos, en colaboracién con la Consejeria de Salud que reunid, de forma presencial y online
a personas, para participar en la ponencia a cargo de la profesora titular de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Deusto Ana Isabel Estévez, donde se abordaron las adicciones sin sus-
tancias, en relacion con los factores de riesgo y proteccion de las adicciones comportamentales, en
el marco del Plan de Educacién para la Salud en la Escuela.

Por Ultimo, este ano se ha continuado con el programa de prevencion selectiva “Protego”, dirigido a
padres y madres para la prevencién del consumo de drogas de sus hijos e hijas a través de la Red
Local de Prevencion de Adicciones. 14 Ayuntamientos y 2 Mancomunidades han ofrecido el programa
a través de sus Servicios Sociales, habiéndose podido realizar en 11 Ayuntamientos y 2 Mancomunida-
des (Abardn, Campos del Rio, Cieza, Fuente Alamo, Jumilla, La Unién, Las Torres de Cotillas, San Javier,
San Pedro del Pinatar, Torre Pacheco, Yecla, Mancomunidades de Rio Mula —Mula, Bullas, Pliego y Al-
budeite- y Comarca Oriental -Abanilla, Santomera, Fortuna y Beniel-).

4. En el Proyecto Nacer y crecer sin OH, las mujeres embarazadas y sus parejas son la poblacion desti-
nataria para la prevencion de los posibles danos producidos por el consumo de alcohol y otras drogas
en sus hijos e hijas. A esta poblacidon de mujeres embarazadas se realiza el cribado mediante la “Hoja
Verde de embarazo y lactancia mds saludables” en la primera visita obstétrica en la consulta de la
Unidad de Salud Ambiental Reproductiva del Hospital Virgen de la Arrixaca, que abarca las Areas de
Salud: I, IV, VI, Vil y IX (24 ayuntamientos). En esta consulta se pretende la prevencion y deteccion pre-
coz de riesgo del sindrome alcohdlico fetal y otros trastornos del neurodesarrollo por exposicidn prenatal
a alcohol y otras drogas, con seguimiento comunitario de los ninos/as en riesgo, con su derivacién al
subproyecto “Elijo mds sano”.
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5. Ala par, se desarrollan Proyectos Transversales que aportan sostenibilidad a las acciones y mejora
de la difusidon de los otros proyectos y de los resultados. Destaca el desarrollo del Portal tecnoldgico
www.e-drogas.es que es un elemento estratégico para la difusion de las herramientas necesarias para
desarrollar los proyectos del Programa ARGOS. Alberga los manuales y recursos audiovisuales necesa-
rios para la implementacion y evaluacion del Proyecto ARGOS-Comunitario/Educativo, los concursos
escolares ARGOS, asi como otros programas regionales. Por ofro lado se alberga, el Sistema de Infor-
macién de Programas de prevencién de adicciones (SIP), mediante el cual, la Red de Prevencion de
Entidades Locales, publicita sus programas de prevencién de adicciones y memorias de manera tele-
mdatica, permite recoger y evaluar las solicitudes y justificaciones de subvenciones anuales y facilita la
emisién de informes al respecto. En abierto, cualquier profesional puede tener acceso a los programas
y memorias que han realizado las entidades locales en las distintas convocatorias desde 2012 a 2018.

Los 45 ayuntamientos participan en la Red Local de Prevencién de Adicciones e inscriben en el SIP sus
programas, subvencionados anualmente, y las correspondientes memorias, protocolos confecciona-
dos coninstrucciones para la evaluacion de proceso que es obligatoria. Se van registrando las memo-
rias y las solicitudes, de los 45 municipios de la Regién que reciben subvenciones nominativas
anualmente.

El programa para la implementacién de planes locales de la Red Local de Prevencién de Adicciones,
mantiene las subvenciones nominativas a ayuntamientos y mancomunidades para el desarrollo de
programas convenidos mediante asignacién directa. Para ello, se llevan a cabo las reuniones con los
técnicos locales responsables de dichos Planes/Programas de cada ayuntamiento/mancomunidad,
de forma presencial, para coordinar las lineas de frabajo anuales.

En este ejercicio, destacan las siguientes prioridades en los dmbitos educativo, familiar y comunitario:

¢ Mantener el impulso de los programas escolares en el marco de ARGOS con su difusién a principios
del curso escolar, apoyo al profesorado y a los sanitarios que lo aplican y seguimiento de la imple-
mentacién de: Proyecto ARGOS-Comunitario/Educativo para la prevencion del consumo de alcohol,
tabaco y cdnnabis, disponibles en: http://www.argos.e-drogas.es/argos/manuales.jsf :

— Para 5° y 6° de Primaria “SE-ALTATIC" manual para la promocién de la salud emocional y la
prevencién del consumo de tabaco, alcohol y uso inadecuado de las Tecnologias de la In-
formacién y la Comunicacion:
http://www.argos.e-drogas.es/ServletDocumentedocument=3543

— Para 1° de ESO “"ALCOHOL: conciencia con ciencia” manual y diapositivas (3 unidades di-
ddcticas sobre alcohol).

— Para 2° de ESO “Drogas: ALTACAN" manual y diapositivas (3 unidades diddacticas sobre alco-
hol, tabaco y cdnnabis).

— Refuerzo en 3° de ESO "Pillando Fake News"” (alcohol) manual y diapositivas y *Nudos” (ta-
baco y cdnnabis) manual.

— Concurso ARGOS de videos para la prevencién del uso de cigarrillos electrénicos y vapea-
dores en adolescentes de 1°, 2°y 3° de ESO participantes.

- Para 3°y 4° de ESO "3Qué te juegase” (“QTJ2") manual para la prevencién escolar del juego
de apuestas, disponible en: http://www.e-drogas.es/edrogas/portal/gti.jsf

¢ Mantener e impulsar el dmbito familiar:
Proyecto de prevencidn familiar universal:

— Difusién del curso online “Prevenir desde pequenos”, accesible en el siguiente enlace:
http://www.e-drogas.es/edrogas/formacion/curso/listado.jsf

— Formacion presencial de padres y madres en prevencion de adicciones.
Proyecto de prevencidn selectiva para grupos de familias vulnerables con menores adolescentes:

— "Protego” entrenamiento familiar en habilidades educativas y de fomento de la parentalidad
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positiva para prevenir el consumo de drogas y otras adicciones, asi como, conductas pro-
blemdticas favorecedoras de exclusion en los hijos e hijas de familias en riesgo social. Manual
disponible en el siguiente enlace: http://www.e-drogas.es/edrogas/portal/protego.jsf

— Orientacién de familias con hijos e hijas con primeros consumos.

¢ En el dmbito comunitario se promueve desde la perspectiva ambiental universal los siguientes pro-
yectos:

Proyecto de informacidn para garantizar el cumplimiento local de las Leyes sobre drogas y adicciones:

— Senalizaciéon de locales de venta, dispensacion y suministro (“chinos”, bares, comercios, fiestas
locales, etc.) con cartel “Prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 anos”
descargable en el siguiente enlace:
http://www.e-drogas.es/ServletDocument2document=3500&pfdrid_c=true

- Senalizacién de locales de venta, dispensacién y suministro (“chinos”, bares, fiestas locales,
etc.) con cartel “Prohibida la venta de productos de tabaco a menores de 18 anos, vapea-
dores, cigarrillos electrénicos, tabaco calentado, tabaco de liar, etc.”, descargable:
http://www.e-drogas.es/ServietDocumentedocument=3578&pfdrid_c=tfrue

— Elaboracién, actualizacion, difusion de ordenanzas y bandos municipales para la prevenciéon
del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas sobre todo en menores, en cumplimiento de
la Ley 6/1997, sobre Drogas de la Regién de Murcia y otra legislacion estatal vigente.

— Colaboracién con policia local para vigilancia del cumplimiento sobre todo en zonas cerca-
nas a centros educativos y en fiestas locales.

Proyecto de colaboracion en difusion de campanas regionales:

— Prevencién del Trastorno del Espectro del Sindrome Alcohdlico Fetal (TEAF) en el embarazo,
video https://www.youtube.com/watchev=FCBfqgcwODP8 vy cartel http://www.e-
drogas.es/ServlietDocumentedocument=3576&pfdrid_c=true

— Dia mundial sin tabaco “Gana salud y calidad de vida", cartel: http://www.e-drogas.es/
— Playas sin humo, para municipios costeros.

Ciclo formativo para la Red Local de Prevenciéon de Adicciones: participacion de uno o varios técnicos
locales que coordinacion la prevencion de adicciones en su municipio/mancomunidad en la forma-
cion online.

Curso grabado, enlace: https://www.e-drogas.es/edrogas/formacion/curso/inscripcion.jsfeevento=18

Ademds, se consolidan programas locales para menores en riesgo y se amplian las campanas regio-
nales y con la colaboracién municipal/mancomunal.

El Programa ‘Portal de Buenas Prdcticas en Reduccion de la Demanda de Drogas y otras Adicciones
(PBBPP)' de cobertura nacional, alineado con el Portal de Buenas Précticas del Observatorio Europeo
de las Drogas y Toxicomanias, es una importante iniciativa de la Delegacién del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, dentfro del Plan de Accién 2018-2020, drea transversal Evaluacién y Calidad,
de la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024. Su misidn es seleccionar, valorar y diseminar pro-
gramas con buenas prdcticas que han demostrado utilidad para mejorar la calidad de las interven-
ciones. Pretende cubrir la carencia de deteccion y difusion de programas con criterios de buenas
prdcticas sobre adicciones en Espana para trasmitirlos a profesionales, planificadores y politicos, cola-
borando en la mejora de la calidad de la reduccién de la demanda. El PBBPP contiene los programas
con su valoracion en cuanto a efectividad y calidad, ademds de ofrecer formacién online a técnicos
nacionales e internacionales. Se localiza en el siguiente enlace hitp://www.buenaspracticasadiccio-
nes.es/

En el ejercicio 2023 se ha contado con un equipo de 15 evaluadores formados, credndose una base
de datos de los evaluadores con los que el Portal cuenta, permitiendo esta base seleccionar al eva-
luador por diferentes variables cono son el dmbito en que es experto, las poblaciones y las conductas;
esta discriminacion ayuda a asignar los evaluadores a los programas.
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En una primera etapa el sistema de evaluacién sdlo se habia pilotado en programas de prevencion
escolar, en el 2023 se han evaluado también programas del dmbito comunitario y contextual/ambien-
tal. Se han evaluado tres programas de prevencién de adicciones, siendo incluidos en el Portal como
Buenas Prdcticas los siguientes por haber completado el proceso de valoracion:

* ARGOS es un programa comunitario-educativo, inserto en el proyecto global de ARGO. Se cen-
tra en la prevencién universal del consumo de alcohol, tabaco y cannabis entre adolescentes
de 12 a 15 anos (1°, 2°y 3° de ESO).

* El programa comunitario-ambiental FERYA, propone que las organizaciones de familia (OF) des-
arrollen soluciones preventivas ante los riesgos vinculados a la dimension y prdctica del ocio y
tiempo libre de los mds jévenes. Para lograr ese objetivo, la estrategia es empoderar a las OF y
darles apoyo para que lideren acciones preventivas. Finalmente

El PBBPP se ha dado a conocer con varias acciones:

 Publicacién de articulo sobre el Portal en la revista cientifica Addictology
(https://adiktologie-journal.eu/wp content/uploads/2023/06/09-2-2023-2_026_Monteagudo-Pic-
queras_02-online.pdf).

* En Galicia se ha presentado a la Direccién General de Salud PUblica de la Consejeria de Sani-
dad.

* Al equipo de Episteme Social.

e Al Plan de Adicciones de Baleares (PADIB) que estd revisando los programas Controla't y Res-
piraire para su presentacion en el Portal.

Para la mejora de la calidad de los programas se ha realizado cuatro cursos de formacion participando
118 profesionales e intervinientes de las distintas dreas implicadas en la prevencién de las adicciones,
planificadores, gestores e investigadores responsables de la toma de decisiones politicas, econdmicas
y técnicas:

* Una ala Agencia Espanola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo (AECID) — Interco-
onecta, de América Latina (29 asistentes).

* Una a personal del Servicio de Drogodependencias de la Direccién General de Salud Publica
del Servicio Canario de la Salud (20 asistentes).

* Una al Servicio de Prevencién y Promocién de la Salud Aragdn (28 asistentes).

* Y una a un grupo de técnicos nacionales coordinado por la Federacién Espaiola de Municipios
y Provincia (FEMP) (41 asistentes).

Finalmente, se han revisado los criterios de evaluacién de las categorias del Portal Xchange, en cola-
boracién con el Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias.

El Modelo Matrix de tratamiento psicosocial intensivo de las adicciones (también cofinanciado a través
del Fondo de Bienes Decomisados) continUa su aplicacién en la rehabilitacién y fratamiento de las
adicciones de los tres centros penitenciarios de la Regién de Murcia.A partir del frabajo que ya estd
implantado en la Regidn de Murcia de inclusién del Modelo MATRIX como herramienta terapéutica
de tratamiento de adicciones, especialmente aplicado en los programas de la Red de Salud Mental
del Servicio Murciano de Salud, Comunidades Terapéuticas y Juridico-Penal (prisiones), el Servicio de
Promocién y Educaciéon para la Salud de la Consejeria de Salud de la CARM estd desarrollando el pro-
grama de investigacién “Programa Matrix-SROI: Retorno Social de la Inversién para la evaluacion de
la asistencia en adicciones” para la evaluacién de la asistencia y tfratamiento de los programas asis-
tenciales. Este programa de evaluacion se desarrolla a partir de la metodologia del Retorno Social de
la Inversién (SROI o Social Return of Investment en su acepcidén inglesa), una herramienta que tiene
como principal objetivo la medicién y cuantificacién de las inversiones sociales.

En el ano 2020 se comenzd la implementacién del proyecto de investigacién sobre el SROI en los cen-
tros de dia de adicciones de la Regidén de Murcia, desarrolldndose las primeras fases de sensibilizaciéon
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y formacioén inicial de las entidades y el establecimiento compromisos para el desarrollo del proyecto.
De manera paralela a este programa, y por los problemas derivados en su desarrollo con motivo de la
pandemia, se disend una investigacion adicional para elaborar un mapa de recursos asistenciales.

Desde su inicio se ha efectuado la recogida de datos de varios aios en los cuatro centros de dia de
adicciones de la Regién de Murcia, datos que se encuentran en proceso de depuracion y tratamiento,
asi como en una treintena de centros del dmbito de las adicciones en el proyecto del Mapa de Re-
CUrsos.

Dado que en los anos 2020 y 2021 no se logrd obtener los resultados esperados debido a la irrupcion
de la pandemia, que obligd a posponer la recogida de datos para evaluar, se ha decidido ampliar el
periodo de andlisis hasta 31/12/2023. Con independencia de que el periodo de estudio abarque hasta
final de 2023, en la actualidad (2024) todos los centros siguen recogiendo datos, habiendo intfroducido
este tipo de evaluacién como parte de su metodologia de trabajo habitual.

A partir de la recogida de datos durante 2023, su comprobacidn, registro, depuracion y correccion de
errores (actualmente en proceso), los resultados preliminares de participacion para la evaluacion de
la calidad de vida de personas usuarias de los centros de dia, es la siguiente: 203 casos completos (es-
fudio PRE-POST), y 400 casos con 1 registro (PRE o POST). En cuanto al n°® casos completos (estudio PRE-
POST), se trata de casos en que se dispone, para una misma persona, de dos registros de medicion de
calidad de vida. En estos casos se realiza un estudio pre-post, que mide cémo mejora la calidad de
vida de una persona de antes a después de estar en tratamiento por su problema de adiccidn, te-
niendo en cuenta 8 dimensiones de la vida (Escala GENCAT, que incluye la medicién del estado de la
persona usuaria en relacion a su Bienestar Emocional, Relaciones Interpersonales, Bienestar Material,
Desarrollo Personal, Bienestar Fisico, Autodeterminacién, Inclusidon Social y Derechos). Si tomamos la
media de todos los centros de dia, las mayores mejoras por parte de las personas usuarias que han fi-
nalizado el proceso de tratamiento se observan en el Bienestar Fisico (33,0% de mejora al final del tra-
tamiento con respecto al inicio) y las Relaciones Interpersonales (27,1%). También el Bienestar Material
y el Emocional experimentan una mejora en torno al 25%.

Ademds de estos datos, necesarios para la evaluacién del SROI, se pide a los centros informacion adi-
cional. El objetivo es analizar si alguna de las variables recogidas tiene una influencia en el estado de
calidad de vida (en global y por dimensiones) con que la persona llega a tratamiento, asi como en el
hecho de que no lo finalice. De los datos registrados hasta la fecha, el avance provisional de la dura-
cion del tratamiento, la edad media al inicio y el sexo es el siguiente (por centros y en global). Los re-
sultados muestran que, de manera general, la persona usuaria permanece en fratamiento una media
de 217 dias; la edad media al inicio del tratamiento es de 41 anos, y la mayor parte de las personas
tratadas son hombres, con un 87,9% de representacién, frente al 12,1% de mujeres.

En 2023 se ha continuado la recoleccién de los datos, asi como la supervision, correccion y depuracion
del proceso. Hasta la fecha se ha logrado:

1.La sensibilizacion y formacion bdsica de los equipos de los centros participantes en el proyecto,
con el consecuente convencimiento por parte de los equipos directivos de la importancia, ido-
neidad y pertinencia de este tipo de evaluacion para su futuro.

2.La participacién del 100% de los centros previstos de evaluacion.

3.La provision de todos los materiales a utilizar a lo largo del proceso de evaluacion por parte de
los centros, y la formacion de los equipos para la recoleccidén de datos, con una explicacion
sucinta de las instrucciones, contenidos, formato de presentacion de datos y previsidon de re-
sultados.

4.El contacto y seguimiento continuos de los centros a lo largo los periodos objeto de evaluacion,
lo que ha ayudado a mantener la colaboracién y asegurar una correcta recogida de datos.
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5.Larecoleccion efectiva de datos relativos a la informacion de los centros, asi como el impacto
de su actividad en las personas usuarias, sus familiares y la plantilla.

6.El registro, comprobacion, codificacién, rectificacién de errores y depuracion de los datos ob-
tenidos hasta ahora. Ademds, la inclusion de nuevas variables para su estudio posterior.

7.La continuidad en la actualidad de recoleccién de datos para el cdlculo del Retorno Social
de la Inversién en todos los centros, habiendo asumido esta metodologia como una parte adi-
cional e importante de su trabajo diario.

El programa del Retorno Social de la Inversién tiene como objetivo principal el desarrollo de herramien-
tas, procesos e indicadores para la medicidn objetiva y cuantificable del beneficio social generado o
del coste social evitado en determinadas acciones que, junto con entidades externas, se desarrollan
en el dmbito del tratamiento de adicciones en la Regién de Murcia. Esto supondrd, por un lado, la
evaluacién de dichas acciones de acuerdo con los indicadores disefados e incorporados en el Plan
Regional de Adicciones; por otro, supondrd el diseno de una metodologia adaptada a la ya existente
del Retorno Social de la Inversion (SROI) que permita conocer el impacto social, los perfiles de consumo
y la eficacia de los tratamientos de las distintas adicciones en la Regidén de Murcia (alcohol, cannabis,
cocaina o heroina, entre ofros).

Conrespecto al proyecto de generacién de una base de datos y Mapa de Recursos en el dmbito de
las adicciones en la Regidn de Murcia, destinado a recoger datos de entidades publicas y privadas
gue frabajan en la prevencién y asistencia de adicciones en la Regién de Murcia (incluyendo Unidades
de Conductas Adictivas, Unidades de Tratamiento de Opidceos, Unidad Movil de Drogodependencias,
Unidad de Desintoxicaciéon Hospitalaria, Centros de Encuentro y Acogida, Centros de Insercién Socio-
laboral, Comunidades Terapéuticas, Centros de Dia, asi como otros centros, programas o entidades
de prevencion y asistencia en adicciones), en el ano 2023 se ha ampliado también a las entidades lo-
cales para incluir los recursos de prevencion.

El objetivo de este proyecto conjunto (asistencia y prevencion) permitird actualizar la informacion dis-
ponible desde la Consejeria de Salud de los recursos de adicciones en la Regién de Murcia; generar
una base de datos organizada y estructurada, con informaciéon detallada y profunda de las caracte-
risticas y funcionamiento de los centros y entidades; y generar un mapa de recursos sencillo y accesible
a la ciudadania, mejorando la transferencia de informacién y conocimiento desde la administracién
publica a las personas que estén interesadas o necesiten de alguno de estos recursos. En 2023 se han
mantenido varias reuniones parte de la fase de investigaciéon cualitativa, para el disefo de la meto-
dologia cuantitativa, y la revisidon profunda de la informacién disponible en relacién a los planes, pro-
gramas y actividades de prevencién que actualmente se desarrollan desde las entidades locales de
la Regidn de Murcia. Se ha generado una base de datos actualizada con los datos bdsicos de las en-
tidades locales y personas de contacto. Actualmente se estd trabajando en el proyecto, de continui-
dad con las fases anteriores.

En las Areas Asistencial e Incorporacién Social, durante el 2023, respecto al ejercicio 2022:

* Se continba con el proceso de reubicacién de los pacientes de la Unidad Movil a programas
mdads normalizados, iniciado en 2021. Hay dificultad para encontrar oficinas de farmacias para
hacerles el fraslado, pero se frabaja con el Colegio Oficial de Farmacéuticos para que amplien
la oferta de oficinas de farmacias.

* Nuevo contrato de Centros de Dia para personas con problemas de adicciones o patologia
dual. El nuevo Acuerdo Marco de los contratos de Centros de dia que se firmé el 1 julio de 2023
establece criterios de obligado cumplimiento referidos a procedimientos y procesos terapéuti-
cos homologados y basados en la evidencia en la cartera de servicios de dichos Centros de
Dia, conforme se establecieron en el Pliego de prescripciones técnicas correspondiente. Dicho
acuerdo establece un aumento de oferta de plazas de Centros de dia de 152 a 170, que su-
pone un 40,28% mds de gasto destinado a este tipo de recursos asistenciales respecto a 2022.
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(Inversién 6,7 m de euros).

* Entre los procedimientos y procesos terapéuticos homologados y basados en la evidencia ela-
borados para la cartera de servicios de los Centros de dia, se han considerado medidas para
la atencidn de la patologia dual, asi como la consideraciéon en los planes individualizados de
otros factores de vulnerabilidad como, por ejemplo, las necesidades especificas de personas
sin hogar, mujeres embarazadas o con menores a cargo, déficit intelectual o deterioro cogni-
tivo.

Consolidacién y ampliacion de cobertura en 2023 del “Programa de atencién a personas con
Trastorno Mental Grave/Adicciones y necesidades complejas de dificil ubicacion™, programa
PARes, para 10-12 personas, dirigido a su recuperacion y construccion de un proyecto de vida
auténoma, con el apoyo de un/a profesional aliada referente que vincula, apoya y acompana
el proceso de fratamiento, al que se anaden, respecto al ano 2022, ayudas para “soluciones
habitacionales” y otros apoyos materiales.

e Puesta en marcha del “Programa Alvida de apoyo a la Independencia, proyectos de vida
para personas con TMG y/o Adicciones”, para entre 72- 100 personas, aproximadamente hasta
72 personas con apoyos profesionales y 22 personas con soluciones habitacionales. Se desarro-
llan itinerarios personalizados de apoyo a la vida auténoma, fomentando actividades en la co-
munidad.

Aumento de 5 a 12 Viviendas de apoyo para tratamiento y acompanamiento dirigido a per-
sonas con problemdticas de Salud Mental grave y/o Adicciones, como apoyo al tratamiento
o como complemento al recurso de Centro de dia. Recurso de alojamiento y convivencia en
régimen abierto para el desarrollo de autonomia y aumento de la responsabilidad con la re-
cuperacion.

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

El Plan Regional sobre Adicciones 2021-2026, engloba las dreas de prevencion, asistencia e insercion
de las adicciones e incluye un drea para su coordinacion. La Subdireccién General de Salud PUblica
y Adicciones de la Direccion General de Salud Publica y Adicciones, es el drgano encargado de co-
ordinar el proceso de desarrollo del Plan Regional sobre Adicciones. Las competencias del Area de
Prevencién de Adicciones se sitan en la Direccidon General de Salud PUblica y Adicciones, de la Con-
sejeria de Salud de la Comunidad Auténoma de la Regidn de Murcia. El Servicio de Promociéon y Edu-
cacién para la Salud es el responsable del Area de Prevencién de Adicciones, y la Unidad de
Prevencién de Adicciones apoya su implementacién Regional, siendo uno de sus objetivos, potenciar
los Planes Locales de Prevencién de Adicciones, realizando la supervision técnica y apoyo financiero
con este fin. Dichos Planes Locales registran sus programas y memorias en el Sistema de Informacioén
de Programas de Prevencién de adicciones (SIP) (http://www.sip.e-drogas.es/), soporte informdtico
que permite la difusion de los programas implementados y facilita una mejor planificacion estratégica
y global de los recursos preventivos.

El Area de Prevencién de Adicciones se desarrolla con el apoyo institucional de las Entidades Locales
(encargadas de la implementacién comunitaria de las actuaciones en el territorio de la Comunidad
Autdbnoma, a tfravés de sus Planes Locales de Prevencion de Adicciones), del Servicio Murciano de
Salud, de la Consejeria de Educacién, Formacion y Empleo y de otras instituciones y entidades cola-
boradoras.

Los recursos especificos de prevencion, dependientes de las Entidades Locales, se organizan para im-
pulsar el desarrollo de la Red Local de Prevencidn de Adicciones de la Regidon de Murcia. El apoyo al
despliegue de los Planes Locales de Prevencion de Adicciones se realiza mediante subvenciones no-
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minativas de la Consejeria de Salud a entidades locales. En la Red Local de Prevencién de Adicciones
se han financiado los 45 ayuntamientos de la Regidn, mediante 36 subvenciones nominativas (33 ayun-
tamientos y 3 mancomunidades -con 4 ayuntamientos cada una-). Estas entidades locales son: Ayun-
tamientos de Abardn, Aguilas, Alcantarilla, Aledo, Alguazas, Alhama de Murcia, Archena, Blanca,
Campos de Rio, Cartagena, Ceuti, Cieza, Fuente Alamo, Jumilla, La Unién, Las Torres de Cotilla, Librilla,
Lorca, Lorqui, Los Alcdzares, Mazarrdn, Molina de Segura, Murcia, Ojos, Puerto Lumbreras, Ricote, San
Javier, San Pedro del Pinatar, Torre Pacheco, Totana, Ulea, Villa Nueva del Rio Segura y Yecla; Manco-
munidades de Servicios Sociales de la Comarca Oriental (Abanilla, Santomera, Fortuna y Beniel), del
Noroeste (Caravaca de la Cruz, Moratalla, Calasparra y Cehegin), y del Rio Mula (Mula, Bullas, Pliego
y Albudeite).

La informacién, a partir de la cual se elabora esta memoria, se extrae del Servicio de Promocion y Edu-
cacioén para la Salud de la Direccion General de Salud PUblica y Adicciones, de la Consejeria de Salud;
de la Fundacién para la Formacién e Investigacion Sanitaria de la Regidn de Murcia (FFIS); del Servicio
Murciano de Salud (SMS) y de las entregadas por las corporaciones locales subvencionadas.

La Consejeria de Salud impulsa a nivel regional el Modelo ARGOS, que alna prevencién universal, se-
lectiva e indicada, como una estrategia de intervencion integral y gradual que estd implantando la
prevenciéon y atencién temprana del consumo de alcohol y otras drogas en Atencidn Primaria (AP) de
Salud de la Regidn de Murcia, conjugando la accidn en los dmbitos sanitario, educativo, familiar y am-
biental/estructural con una estrategia comunitaria de implementacién. Integra un ambicioso proyecto
que permite desplegar intervenciones de prevencion, diagndstico precoz, fratamiento e investigacion
en adicciones.

El Modelo ARGOS se despliega con una metodologia cientifica y de sostenibilidad en las actuaciones
que se llevan a cabo en la red sanitaria publica, con una estrategia comunitaria de implementacién,
mediante la formacién de mediadores y la participacién comunitaria, para la mejora de procesos y
procedimientos de intervencién en adicciones, que dedica especial atencidn a las poblaciones de
adolescentes, mujeres embarazadas y lactando, y adultos en riesgo. Se desarrolla a través de varios
proyectos, como son: ARGOS-AP, ARGOS-Comunitario/Educativo, ARGOS-Familias, Nacer y crecer sin
OH y Proyectos Transversales que sirven de apoyo, como son el Portal e-drogas y el Sistema de Infor-
macién de programas de Prevencién (SIP). En este modelo de intervencion, los contenidos de las ac-
tuaciones de los diferentes proyectos se nutren, potencian, amplian y complementan entre si.

Los Proyectos que conforman el Programa ARGOS-Regién de Murcia se dirigen a poblaciones media-
doras especificas como son profesionales sanitarios (médicos, enfermeros, pediatras y matronas de
Atencion Primaria de salud publica) y de la comunidad: profesorado y técnicos locales de prevenciéon
de adicciones, mediadores juveniles y padres y madres, que acaban volcando su influencia por dife-
rentes canales en las poblaciones destinatarias con diferentes niveles de riesgo segun se detecten con-
sumos y, por tanfo, con intervenciones diferenciadas de fipo universal, selectiva e indicada. Podemos
decir que son destinatarios toda la red de Atencidn Primaria del Servicio Murciano de Salud (SMS), para
una poblacién con Tarjeta Sanitaria de mds de 1.500.000 usuarios en la Comunidad Auténoma de la
Regién de Murcia.

B PREVENCION UNIVERSAL

Ambito educativo

El Programa ARGOS-Comunitario/Educativo consta de recursos educativos, concretamente unidades
diddcticas adaptadas a la pedagogia de los centros educativos de Educacién Primaria y Secundaria,
accesibles en el Portal Web www.e-drogas.es y apoyadas con formatos en manuales interactivos, dio-
positivas, guiones para facilitar la aplicacion del docente de estas diapositivas con dinamizacion, vi-
deos explicativos y videos en pildoras. En 1° de ESO, el programa se denomina Alcohol: conciencia

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Murcia

MEMORIA PNSD 2023

240



con ciencia y el de 2° de ESO Drogas: ALTACAN, ambos desarrollan la prevencién del consumo de al-
cohol, y el de 2° de ESO la prevenciéon de alcohol, tabaco y cdnnabis, destinados a los alumnos y alum-
nas con edades comprendidas enfre 12 y 14 anos. Para el alumnado de 3° de ESO se aplican las
unidades diddcticas que comprenden los programas denominados Nudos, como refuerzo de la pre-
vencién del consumo de tabaco y cdnnabis, y Pillando Fake News, como refuerzo de la prevencion
del consumo de alcohol. Se ha impulsado la difusidon del manual SE-ALTATIC para la promocién de la
salud emocional y la prevencion del consumo de alcohol, tabaco y uso inadecuado de TIC en 5° y 6°
de Primaria, esta difusion se ha llevado a cabo por diferentes vias: a través de dotaciones econdmicas
a colegios y mediante la Red Local de prevencion de adicciones. Para la prevenciéon del juego de
apuestas presencial y online con dinero en la adolescencia, estd disponible el proyecto “"QTJ2" imple-
mentado en 3°y 4° de ESO, que consta de un manual actualizado y una presentacion de diapositivas
para cada unidad diddctica, apoyadas con un guion para su dinamizacion. Se incluye formacion al
profesorado y a enfermeria que participan en la implementaciéon de los programas.

Ambito familiar

Se mantienen dos lineas, la difusion regional del curso online autoaplicado “Prevenir desde pequenos”
con tres ediciones anuales y la formacién presencial de padres a nivel local (escuelas de padres y
charlas) y a través de la colaboracion con la Consejeria de Educacion (sesién formativa presencial y
online, con asesoramiento).

Ambito laborall

Mediante el acuerdo con Proyecto Hombre se han desarrollado dos ediciones del curso de prevencion
de adicciones en la empresa para mandos infermedios, en colaboracion con la CROEM.

Ambito medios de comunicacién

Durante este ejercicio, se han desarrollado varias campanas regionales con apoyo de los ayuntamien-
tos en la difusidon en redes sociales y en webs institucionales: Dia mundial sin tabaco “Gana salud y ca-
lidad de vida", prevencion del Trastorno del Espectro del Sindrome Alcohdlico Fetal (TEAF) en el
embarazo, Playas sin humo en municipios costeros y Programa de informacién para garantizar el cum-
plimiento local de las leyes sobre drogas (esta Ultima de prevencion ambiental, incluye la difusion de
ordenanzas y bandos municipales para la proteccién sobre todo de menores, la senalizaciéon de esta-
blecimientos de venta de alcohol y tabaco con carteleria de prohibida su venta a menores de 18 anos
y la vigilancia de policia municipal); asi como otras campanas de contenido local (intensificadas en
fiestas locales, etfc.).

Ambito comunitario

Tras la pandemia, han aumentado las actividades de ocio alternativo asi como los programas para
menores en riesgo desarrollados por los Planes y Programas Municipales de Prevencién de Adicciones.

Ambito sanitario

Desde los Proyectos ARGOS-AP y Nacer y crecer sin OH, se mantiene la formacién mayoritariamente
online (presencial y autoaplicada) de sanitarios de Atencién Primaria de salud en prevencién y detec-
cion precoz de adicciones.

Ofros

El Portal de Buenas Prdcticas en reduccion de la demanda (PBBPP) es una iniciativa que se coordina
desde la Region de Murcia (http://www.buenaspracticasadicciones.es/ ) con cobertura nacional. El
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Unico requisito para los programas de prevencidon que soliciten su valoracion es que deben haber es-
tado implementados y evaluados en territorio espanol, sean o no programas desarrollados por equipos
nacionales o adaptaciones de programas aplicados en otros paises. Ademds de la diseminacién de
programas espanoles de prevencion de adicciones de calidad, incluye formacién y asesoramiento a
técnicos y promotores de programas, en apoyo a la mejora de la calidad de los mismos.

B PREVENCION SELECTIVA E INDICADA

Ambito educativo

Varias entidades locales mantienen coordinacién con los centros educativos para deteccién de es-
colares con problemas de consumo que son remitidos para orientacion junto con sus familias.

Ambito familiar

Desde la Consejeria de Salud se ha impulsado a través de los municipios de la Regién la aplicacion
del programa “Protego” (PDS), de enfrenamiento en parentalidad positiva y habilidades educativas
para madres y padres con menores de 9 a 13 anos de edad, con presencia de factores de riesgo en
las familias y/o problemas de conducta en hijos e hijas, para el que fueron formados previamente los
técnicos locales de los ayuntamientos. Asi mismo, algunas entidades locales mantienen dispositivos de
orientacion familiar cuando los hijos e hijas puedan presentar primeros consumos, a veces en colabo-
racién con asociaciones.

Ambito sanitario

Desde el Proyecto Nacer y Crecer sin OH se desarrollan dos vertientes: la de deteccién precoz (empleo
de la "Hoja Verde del embarazo y lactancia”) de TEAF en hijos e hijas de mujeres embarazadas y la
atencién a menores con riesgo de TEAF para prevenir posibles trastornos en el desarrollo. Asi mismo, se
realiza una amplia gama de formacidén para sanitarios en la prevencion del TEAF.

B INDICADORES DE PREVENCION
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Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,

ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Se-altatic 186 9.706 381 Universal
Alcohol: conciencia con ciencia 1° ESO 129 11.493 532
Drogas: altacan 2° ESO 114 10.319 467
Pillando fake news 3° ESO 40 3.945 139
Nudos 3° ESO 42 4.048 154
Qué te juegas? (qfje) 3° ESO 27 3.005 105 Universal
Qué te juegas? (gtj2) 4° ESO 88 2.089 104
La aventura de la vida 33 400 2 Universal
La brdjula & 500 1 Universal
Rompecabezas 9 263 6 Universal
Juego de llaves 1 50 1 Universal
Proyecto de prevencion de adicciones en Ed. Primaria 1 50 1 Universal
En la huerta con mis amigos 9 750 1 Universal
Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos
Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Prevencién de las adicciones con y sin sustancias Taller alumnado de FP 2 130
Guia de programas de salud en centfros educativos Publicaciéon y difusion 150 -
Cine y educacién en valores Blog @cineyvaloressj
sobre cine y educacién en valores 13 1.050
0
Resolucion de conflictos Taller interactivo de 2 h. para Primaria 88 500 g
=
Adicciones y riesgos de redes sociales e internet Sesion Formativa para Primaria 88 500 i((‘
Q
Sesiones compartidas de tutoria O
(1° a 4° ESO y apoyo al profesorado de Secundaria) 2 sesiones de 1 h. 37 2.600 38
o}
Prevencién de riesgos en adolescentes Taller interactivo de 3 h. para FPB & 40 3
O
. °
Mindfulnesss aplicado a la prevencion Taller para alumnado 2 240 o
o
Apuesta por ti’ Taller prevencion abuso TICs 200 2.800 §
[0}
ke}
Competencia social activa-mente Taller para ESO y Bachillerato 5 517 28
o O
Prevencién de adicciones con y sin sustancia Talleres para Primaria, ESO, Bachillerato 200 1.000 S _8
D >
Z =
Las drogas a través de un objetivo Taller para ESO y Bachillerato 110 600 2 é()
x —
Prevencién de adicciones en educacion especial Taller de prevencion 1 40 g Q
[}
w c
Proyecto saludando Taller de prevencion 15 6.000 =<
Inteligencia emocional Taller de 4 horas 33 500 243




Prevencion escolar. Formacién del profesorado

NUmero
Acciones de formacion 7
Profesores formados 2.627

Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre madres/padres con hijos intervencién
Escuelas de familias
- Curso online prevenir desde pequenos autoaplicado (3 ediciones) 734 No Universal
- Protego 319 No Selectivo/Indicado
- Vida saludable para mi familia 10 No Universal
— Uso responsable de las tics 100 Si Universal
— Educarnos para educar (online) 1.375
- Formacién para padres y madres 33 No Universal
- Escuela de familias 150 Si Universal
- Formacién a padres para la prevencion de adicciones
de sus hijos/as: habla con ellos 200 No Universal
Charlas
- Talleres de prevencion: buen uso de TIC, videojuegos y juegos azar 60 Si Universal
- Prevencién del abuso de videojuegos 30 No Universal
- Terapia sistémica (sistema familiar y educativo) 400 Si Universal
- Ciclo de sesiones de prevencion adicciones a familias y educadores 50 No Universal
- Taller creativo para familias (emocién-arte) 7 Si Universal
- Formacién para padres y madres 20 Si Universal
— Recursos pedagdgicos online: blog @cineyvaoleressj.com 10.576 Si Universal
- 5Como videojuegan? 300 No Universal
- sSabes a qué juegan? 200 No Universal
Orientacion y asesoramiento
- Orientaciéon de familias con hijos con primeros consumos 170 Si Selectivo/Indicado
- Servicio de orientacion familiar 94 Si Selectivo/Indicado
- Servicio de prevencion indicada para familias
con menores con consumos iniciales 85 Si Selectivo/Indicado
- Encuentra-t 31 Si Selectivo
- Servicio de informacién, orientacién y asesoramiento familiar 211 Si Universal/Selectivo
- Apoyo y orientacion a familias 250 Si Selectivo

Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige

Programa Integra 50 Menores de 6-11 anos y de 12-15 anos en riesgo
Actividades socioeducativas de prevencion adicciones

con preadolescentes de etnia gitana (refuerzo Preadolescentes de etnia gitana y asimilados
dentro del prgrama de desarrollo ginato) 30 del municipio de Puerto Lumbreras

El Iné 22 Menores entre 6 y 14 anos de colectivos desfavorecidos
Punto de informacién 5 Adolescentes, jovenes y familias con dificultades
Servicio de mediacion juvenil 15 Menores que se estdn iniciando en el consumo
Prevencion comunitaria en barrios

de actuacion preferente 700 Menores y sus familias en barrios de actuacion preferente
Tardes formativas 12 Estudiantes de Secundaria con

absentismo y/o abandono escolar
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Programas de ocio alternafivo

Nombre del programa y n° de Edades a las N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica que se dirige Horario total participantes intervencién
Deporte escolar frente a las adicciones (1) 9-16 Manana 1.330 333 Universal
Olimpiadas en familia (1) 6-18 Manana 4 15 Universal
Tu otra movida (1) 12-16 Tarde/Noche 132 400 Universal
En ofro plan (1) 13-16 Tarde/Noche 50 100 Universal
Taller de grafittis (1) 10-12 Manana/tarde 18 &5 Universal
Ulea/ricote expréss (2) 12-16 Manana 3 19 Uniuversal
Alcantarilla-Activa (1) Menores Tarde 12 600 Univeral
Talleres y actividades de ocio juvenil (1) 9-30 Manana/Tarde/Noche 176 40 Univeral
Taller de ocio y tiempo libre (1) Adolescentes y jbvenes  Tardes 8 100 Selectivo
Taller de ocio para menores (1 10-16 Tardes 32 30 Universal
Taller de teatro (1) 6-12 Tardes 16 20 Univeral

Campanas en medios de comunicacién

e Difusién del curso online ‘Prevenir desde pequenos’

¢ Informacién para garantizar el cumplimiento local de las leyes sobre drogas (alcohol y tabaco)

¢ Dia mundial sin fabaco “Gana salud y calidad de vida"

 Dia internacional contra las drogas

e Playas sin humo

¢ Prevencion del trastorno del espectro del sindrome alcohdlico fetal (teaf) en el embarazo

e Recuerda que el mejor regalo es compartir tu tiempo con aquellos que mds quieres. En navidad, res-

ponsabilidad: por un consumo responsable en adultos y 0,0° alcohol a menores

e En este carnaval baila, disfruta, rie y saca tu mejor traje... Pero que no sea el alcohol el que te dis-

frace

¢ El plan local de prevencion de adicciones recomienda participar con responsabilidad 0,0% alcohol

a menores

e Ecosistemas saludables, neurodesarrollo saludable. Creando resiliencia en contacto con la naturaleza.

Mas naturaleza, menos drogas

¢ Md&s naturaleza, menos drogas. Indicador: visitas al mapa de servicios de la salud y naturaleza cre-

ado.

La fiesta acaba cuando no controlas. Diviértete de forma responsable. 0,0° alcohol a menores
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e Podcast sobre teaf

“No eres mi crush”, prevencion del consumo de alcohol y otras drogas
e Dia mundial de la salud (prevencién del alcohol en menores)
* Vive sin el mito de la adiccién

* Aprovecha tu ocio de forma saludable

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

En la Regidn de Murcia, la red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Direcciéon General de
Salud Mental.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros Atencién Primaria

Integracién de la red y otras cuestiones

sLa red de atencién a las adicciones es especifica? Si
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Atencion Primaria? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién especializada-Salud mental? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
e Ley de referencia: Ley 6/1997, de 3 de octubre, sobre “Drogas para la prevencién , asistencia e integracién social”.
¢ Plan de adicciones o estrategia de la CA: Plan Regional sobre Adicciones 2021-2026.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
El Plan 2021-2026 incluye el abordaje del juego patolégico y a las nuevas adicciones sin sustancia.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas
H M D T

Centros de emergencia social 2 581 102 - 683

Unidades moviles de reduccién del dafio 1 30 ) = 89
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Programas de infercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de jeringuillas dispensadas N° de personas atendidas
H M D T
Centros de emergencia social 2 28 545 138 - 683
Unidades moviles de reduccion del dano 1 83 30 3 = 33
Oficinas de farmacia 17 0 - - - -
Centros ambulatorios 5 1.743 SD SD SD SD

B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Desc. Total

Centros de atencién ambulatoria* 12 - 5.606 1.303 2 6.911

Recursos de apoyo al tratamiento

Centros de dia 6 - 274 60 - 334
Unidades hospitalarias de desintoxicacion** 1 - 155 50 - 205
Otras unidades hospitalarias*** 5 - - - - -
Pisos de apoyo al tratamiento 12 - 69 16 - 85*
Comunidades terapéuticas 7 - 357 121 - 478
Recursos especificos para atencién de mujeres 1 - - 62 - 62

*Se han incluido pacientes de los programas de sustitutivos opidiceos. No se han incluido centros penitenciarios, ni oficinas de farmacia, ni unidad mévil.

**Sélo hay una unidad de desintoxicacion con 4 plazas.
*** Asistencias por problemas de adicciones en unidades psiquidtricas hospitalarias de cinco hospitales.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Personas en tratamiento durante 2023**

Hombres Mujeres Desc. Total
Opidceos 1320 224 0 1544
Cocaina 1231 168 0 1399
Estimulantes 29 7 0 36
Cannabis 658 144 0 802
Alcohol 1513 573 1 2087
Hipndticos y benzodiacepinas 66 39 0 105
Alucinbégenos 0 1 0 1
Nuevas sustancias SD SD SD SD
Oftras sustancias psicoactivas (detallar) 542 59 1 602
Tabaco 30 38 0 63
Ludopatia (j. apuesta)(+) 254 58 0 312
Total 5.643 1.306 2 6.951

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
*** E| sistema de registro no diferencia tratamientos por videojuegos, ni adicciones sin sustancia.

****Se han sumado 141 personas en tratamiento de ludopatia realizados por una ONG subvencionada por el SMS.
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Personas atendidas por otras adicciones especificas

N° de personas atendidas

Policonsumo SD
Chemsex* SD
Metanfetamina en contexto chemsex* SD

* El sistema de registro de momento no recoge las adicciones especificas referenciadas.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T
Personas en tratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 903 141 1.044
Sélo buprenorfina/naloxona - 360 70 430
Buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - 57 13 70
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 11 799 128 937
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa 11 328 61 389
Con programas de buprenorfina de accién retardada - Prescribe y dispensa 3 55} 13 68
Ofros recursos
Unidades moviles - Metadona 1 30 2 32
Unidades moviles - Buprenorfina 1 0 1 1
Unidades méviles - Buvidal 1 0 0 0
Oficinas de farmacia - Metadona 12 26 5 31
Oficinas de farmacia - Buprenorfina 37 29 12 41
Centros de atencién primaria - Metadona 1 15 2 17
Centros de atencién primaria - Buprenorfina 1 3 0 3
Cenfros de atencion primaria - Buvidal 1 2 0 2
Centros penitenciarios - Metadona &3] 37 8 40

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

Programa especifico de atencién a la mujer 62
Programa especifico de atencién a menores* 28
Programa de atencién a la patologia dual** =
Programa de juego patolégico*** 101
Procedimiento para la deteccién y abordaje de la adiccion

en pacientes en tratamiento con opioides de prescripcion médica SD

* Programa pendiente incluido en la Estrategia de Mejora Salud Mental 2023-2026 en la accién “Mejorar el abordaje de las adicciones en personas con mayor
vulnerabilidad (patologias orgdnicas cronicas y/o graves, mayor edad, comorbilidades psiquidtricas, infancia y adolescencia)”.

** Elaborado el programa, pendiente de la implantacién.

**Programa pendiente incluido en la Estrategia de Mejora Salud Mental 2023-2026 en la accidn “Disefio de procedimientos para el abordaje de las adicciones

sin sustancia”.

**** Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias. Procedimiento para la deteccién y abordaje de la adiccién en pacientes en tratamiento con

opioides de prescripcion médica.
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B INCORPORACION SOCIAL

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

* Plan Regional sobre Drogodependencias 2021-2026.

e Ley 6/1997, de 22 de octubre, sobre drogas, para la prevencion, asistencia e integracion social.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
e Tipo: Especificos.

* Dependencia: PAD.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: No.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si. Programa Euroempleo Salud Mental Regidn de Murcia.
e Protocolos/Informes de derivacién: Si. Programa Euroempleo Salud Mental Regidn de Murcia.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: No.

e Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si. Programa Selene (Historia clinica in-
formatizada del Servicio Murciano de Salud).

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si. Se contemplan medidas para incentivar la contrata-
cion de mujeres, y ayudas para la conciliacién de la vida laboral y familiar, con el fin de disminuir la
brecha de género.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluaciéon en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: —
* Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Presupuesto para IS

e sTiene partida especifica? Si (3.142.473,43 €).
¢ 5Se incluye en Asistencia? Si.

e sLo gestiona otro departamento? No.

¢ 5Se convocan subvenciones? Si.

Profesionales IS
e NUmero: 17.
* Dependencia: ONGs.

« Perfil profesional: Trabajadores sociales, educadores sociales y psicélogos.
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Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios

Tipo de centro

H M

Programas de relaciéon social y ocio

Programas/actividades de tiempo libre, culturales... - 221 65 286 Recursos subvencién nominativa
Programas de formacion
Acciones formativas no regladas 1 25 45 70 Recursos insercién laboral SM
Programas de incorporacion laboral
Escuelas Taller/Casas Oficios/Talleres Empleo 3 118 41 159 Convenios con ayuntamientos
Planes / Iniciativas locales de empleo 3 118 41 159 Convenios con ayuntamientos
Actividades de informacién y orientacion 259 186 73 259 Salud Mental
Actividades de bUsqueda de empleo 259 186 73 259 Euroempleo, Salud Mental
Recursos y programas d apoyo residencial
Viviendas de apoyo a la IS (red adicciones) 12 69 16 85 Progr. Aivida, AMAS y PARes
Albergues, residencias 1 8 12 Progr. PARes
Pensiones, hostales 1 1 1 2 Progr. PARes
B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES
Programas en juzgados y comisarias
Programas de atencién al  N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que
detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa
Programas en juzgados 1 Murcia 86 Servicio Murciano de Salud Cruz Roja
Programas en comisaria 1 Cartagena 192 Servicio Murciano de Salud Cruz Roja

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados

(derivaciones) (suspensién de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias

(art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos 1 -
Acumulados - -
Tipo de dispositivo cumplimiento Comunidad terapéutica =
Financiacion de los programas Servicio Murciano de Salud -
Entidades que realizan el programa CT El Camino -

Intfervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Sanciones administrativas por tenencia o consumo en via publica (Delegacién del gobierno)

Usuarios nuevos 12
Tipo de dispositivo (n° de usuarios por fipo)
Centros ambulatorios 12

Entidades que realizan el programa
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AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Durante este ano se han realizado las siguientes investigaciones:

* “"Evaluacion de resultados del proyecto educativo argos-comunitario: desarrollo conjunto de
1° de ESO, "Alcohol: Conciencia con Ciencia", y 2° de ESO "Drogas: ALTACAN". Diaz Cutillas, M.
Consejeria de Salud de la Regidn de Murcia.

Estudio del Retorno Social de la Inversidon del Centro de Dia Heliotropos (Fundaciéon Diagramal).
Sylvia Lépez Davis IP: Longinos Marin Rives. Fundacién para Formacidén e Investigacién Sanitaria
de la Regidn de Murcia.

Estudio del Retorno Social de la Inversidén en Centros de Dia de Adicciones en la Regidon de Mur-
cia. Sylvia Lépez Davis, IP: Olga Monteagudo Piqueras Fundaciéon para Formacion e Investiga-
cion Sanitaria de la Regién de Murcia.

Ansiedad Percibida Prepandémica y Pandémica COVID-19 en una Regidn del Sureste de Es-
paia.S. Lépez Davis, O. Monteagudo Piqueras, M. Diaz Cutillas, J. Granados Ortega. Fundacién
para Formacidn e Investigacion Sanitaria de la Regidén de Murcia, Consejeria de Salud de la
Regidn de Murcia.

Perfil de personas que declararon su intencién de no vacunarse frente a COVID-19 en una re-
gién del sureste de Espana. M. Diaz Cutillas, C.I. Carpena Marin, E. Martinez Mondéjar,, |. Espi
Ballester, M.L. Cascales Pérez, S. Lopez Davis, A.B. Villar Lorenzo, C. Puerta Ortuio, O. Montea-
gudo Pigueras Fundacién para Formacién e Investigacion Sanitaria de la Regidén de Murcia,
Consejeria de Salud de la Regidn de Murcia.

Factores de riesgo asociados al consumo de alcohol y tabaco en una regién del sureste de Es-
pana en pandemia COVID-19 M. Diaz Cutillas, E. Martinez Mondéjar, A.B. Maldonado Cdrce-
les, |. Espi Ballester, A. Lozano Polo, A.B. Villar Lorenzo, S. Lépez Davis, C. Puerta Ortuio, O.
Monteagudo Piqueras. Fundacion para Formacion e Investigacion Sanitaria de la Region de
Murcia, Consejeria de Salud de la Regidén de Murcia.

El Impacto Social del Tratamiento de la Adiccidn sobre los Familiares de las Personas Usuarias.
S. Lépez Davis, O. Monteagudo Piqueras, M. Diaz Cutillas, J. Granados Ortega. Fundacion para
Formacién e Investigacién Sanitaria de la Regidon de Murcia, Consejeria de Salud de la Regidn
de Murcia.

* Looking Towards 2030: Strengthening the Environmental Health in Childhood-Adolescent Cancer
Survivor Programs. International. Cabrera-Rivera, L. T., Sweeftser, B., Fuster-Soler, J. L., Ramis, R.,
Lopez-Herndndez, F. A., Pérez-Martinez, A., & Ortega-Garcia, J. A. Servicio Murciano de Salud.

*Creciente desconexion de la naturaleza. Urge una alianza de salud global para la prescripcién
de naturaleza. Ortega-Garcia, J. A., Martinez-Gémez, C., Bach, A., Benitez-Rodriguez, L., &
Ramis, R. Servicio Murciano de Salud. Exploring Blue Spaces’ Effects on Childhood Leukaemia
Incidence: A Population-Based Case-Control Study in Spain. Ojeda Sdnchez, C., Garcia-Pérez,
J., Gébmez-Barroso, D., Dominguez-Castillo, A., Pardo Romaguera, E., Cafete, A. & Ramis, R. Ser-
vicio Murciano de Salud.

» Cdncer de vejiga, drogas y medio ambiente. Direccion de Tesis Doctoral.

* Medioambiente y Neurodesarrollo: frastornos del neurodesarrollo por exposicion prenatal a al-
cohol y otras drogas. IP: Juan Antonio Ortega Garcia. Servicio Murciano de Salud.

* Beneficios en la salud del Contacto con la Naturaleza en poblacién infantil y adolescentes con
enfermedades cronicas. IP: Juan Antonio Ortega Garcia. Servicio Murciano de Salud. Universi-
dad de Murcia. Direccién de Trabajo Fin de Grado.
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H PUBLICACIONES
Entre las publicaciones de este ano destacan, ademds de la Memoria del Plan Autonémico:

* Spanish Project of Best Practice Portal in Drug Demand Reduction and Behavioural Addictions.
Monteagudo-Piqueras O., Puerta C., Duch M.A., Gonzdlez A., De Silva A., Rementeria O., Lloret
D., Alvira F., Mordn J., and Sendino R.

* Spanish Best Practice Portal in Drug Demand Reduction and Behavioural Addictions. Monteagudo-
Pigueras O., Duch Ma., De Silva A., Rementeria O., Lioret D., Alvira F., Mordn J., and Sendino R.

e Las profesoras de la UMU Maria Falcén y Olga Monteaguado alertan de los riesgos de las adic-
ciones. Falcon, M., Monteagudo, O.

* El vapeo en adolescentes, un problema de salud puUblica.

» Abordaje de las adicciones sin sustancias, en relacion con los factores de riesgo y proteccién
de las adicciones comportamentales. Estévez, A.l.

« Mds Arboles Por Favor. Ortega, J.A.

e Colegios 'verdes' en la Region: las clases al aire libre mejoran la atencidn escolar y las nota. Or-
tega, J.A.

* Pediatfras y padres alertan de la exposicion de los ninos a toxicos en entornos escolares. Ortega, J.A.
* Los perjuicios de la contaminacién atmosférica estén al mismo nivel que el tabaquismo. Ortega, J.A.
* Medio Ambiente y Salud. Ortega, J.A.

* Los pediatras alertan de que la mitad de los ninos son fumadores pasivos. Ortega, J.A.

* Mejor sueno y rendimiento escolar: el contacto de los ninos con la naturaleza es imprescindible
para su salud. Ortega, J.A.

* El Peligro del alcohol durante el Embarazo T06C030, Ortega, J.A.

* Urgen medidas valientes como prohibir la quema de podas y el trédfico rodado en las ciudades
Ortega, J.A.

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Se han llevado a cabo las siguientes actividades de formacidn durante este ano:

e 35 cursos, a los que han asistido profesionales del dmbito sanitario sobre prevencién taba-
quismo, adicciones sin sustancia y adicciones en general. Se trata de cursos tanto presenciales
como online.

27 talleres/sesiones formativas tanto presenciales como online.
* 1 congreso presencial sobre prevencion.
e 1 seminarios en modalidad online y presencial, a los que han asistido 22 profesionales.

* 3 conferencias de una hora de duracidn aproximada, presenciales, a las que han asistido 220
personas.
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PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion
Ejecutado de transferencias DGPND (Conceptos 451, 452) 241.713,00
Inversiones de las corporaciones locales en programas de prevencién del Plan Regional 200.000,00
Ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458 — ARGOS) 159.000,00
Ejecutado de presupuesto autonémico propio (Concepto 458 — ARGOS) 189.400,00
Ejecutado de transferencias DGPND y de presupuesto autondmico propio
(Concepto 458- Portal de Buenas Prdcticas en Adicciones) 166.500,00
Atencion integral
Asistencia
Presupuesto autonémico ejecutado del Servicio Murciano de Salud 4.844.776,00
Insercién social
Presupuesto autonémico ejecutado del Servicio Murciano de Salud 6.745.338,00
Formacién
Presupuesto ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458 — ARGOS) 30.000,00
Ejecutado de fransferencias DGPND (Concepto 458- Portal de Buenas Prdcticas en Adicciones). 33.500,00
Ejecutado de transferencia DGPND (Concepto 456) 27.484,84
Investigacion
Presupuesto ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 454) 62.305,76,
Presupuesto ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458- Matrix SROI) 83.000,00
Ejecutado de transferencias DGPND (Concepto 458 - ARGOS) 10.600,00

Total

12.793.617,60
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Comunidad Foral
de Navarra

Situacion del problema de las adicciones en la Comunidad Foral de Navarra

La situacion del problema de las Adicciones en Navarra es similar en general al resto del Estado, ex-
cepto enlo relativo al consumo de alcohol donde la Comunidad Foral de Navarra (CFN) arroja cifras
superiores al resto de comunidades.

Los datos extraidos por el Observatorio de Salud PUblica de Navarra de la encuesta ESTUDES 2023 que
obtuvo ampliacién de muestra para la CFN, realizada a adolescentes de entre 14y 18 anos, muestran
“cambios positivos" en relacion a la edad media de inicio de consumo de alcohol en Navarra (de los
13,1 anos a los 13,9 anos), de tabaco (de 13,1 anos a 14,3 anos) y de cannabis (de 14,1 a 14,8 anos)
que se ha ido retrasando entfre 2006 y 2023.

Ademds, esta misma encuesta muestra una caida en el porcentaje de consumo a diario de tabaco
en adolescentes desde el 16,9% en 2006 al 8,8% en 2023 y del consumo de cannabis en el Ultimo ano
que ha descendido de un 39,9% a un 23,4%, siendo esta Ultima una sustancia mds consumida entre
los chicos.

El consumo de alcohol es un apartado a mejorar en Navarra dado los datos que se obtienen tanto en
ESTUDES como en EDADES (15-64 anos) que muestran que los principales indicadores de consumo de
esta sustancia estdn por encima de la media nacional.

Respecto al tabaco y otros productos del tabaco ESTUDES detecta un aumento del consumo de ci-
garrillos electrénicos. También se observa un aumento en el consumo de las bebidas energéticas, asi
como en el consumo de hipnosedantes con o sin receta (5,1% en 2018 frente 7,4% en 2023), siendo
estos mds consumidos entre las chicas.

Por ofro lado, en las denominadas adicciones comportamentales, ESTUDES 2023 informa de que un
20,7% de poblacién entre 14y 18 anos ha jugado dinero online en el Ultimo ano frente a un 10,3% de
forma presencial, siendo mayores estos porcentajes entre los chicos. En el juego de azar se observa un
aumento del juego online respecto al presencial siguiendo la tendencia del resto de comunidades. El
uso de videojuegos en adolescentes también presenta una mayor prevalencia en los chicos (6,5% en
chicos frente 1,6% en chicas, segun criterios DSM-5). Si se analiza el posible uso compulsivo de internet
destaca la prevalencia de las mujeres frente a los hombres en todas las edades analizadas.
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Respuestas
Promocién de la salud y prevencion de adicciones:

En Navarra las acciones de promocién de la salud y prevencion de adicciones se enmarcan en el lll
Plan de Prevencion: Drogas y Adicciones 2018-2023. En la linea de dicho plan, las actividades imple-
mentadas durante el ano 2023 han ido dirigidas a:

e Acciones de sensibilizacion y comunicacion. Impulsar la sensibilizacion y la reflexion de la poblacién
en torno a los consumos mediante la difusion de informacién en distintos medios de comunicacién
(prensa, redes sociales, pdgina web, dias mundiales, etc.). Ademds, durante 2023 se ha preparado el
diseno de una campana para la prevencion del consumo de alcohol y elaborado contenidos para
la web de saludjovennavarra.es, dirigida especialmente a poblacion adolescente y joven.

e Proteccidon de espacios sin humo. Producciéon y senalizacién para la creacion de espacios sin humo.

¢ Distribucion y elaboracion de materiales divulgativos: folletos, carteles, guias, exposiciones. Distribucién
de materiales de apoyo para frabajar en torno a las adicciones, traduccién y elaboracion de mate-
riales nuevos.

e Acciones formativas. Se han llevado a cabo varias acciones formativas para la prevencién de adic-
ciones con y sin sustancia de profesionales que intervienen con menores, adolescentes y jovenes y
sus familias. Ademds, se ha desarrollado, dentro de la Escuela de Pacientes, en un taller de Ayuda
para dejar de fumar. También se ha organizado formacion dirigida a personal voluntario en espacios
festivos (Nafarroa Oinez), formacién para personal de hosteleria (formacién Servicio Responsable), ta-
lleres realizados en el centro penitenciario de Pamplona (juego, tabaco vy estilos de vida saludable),
una webinar para familias, una sesion formativa dirigida a promotoras de salud gitanas y dos sesiones
formativas para residentes de enfermeria y medicina.

Programa de Atencidén Socioeducativa-PASE. Dirigido a coordinar una respuesta alternativa a las san-
ciones y multas relacionadas con el consumo y tenencia de drogas en menores de edad. Senalar
que durante 2023 se han beneficiado del programa 41 adolescentes, 7 de ellas chicas.

¢ Accion Social. Desde el ISPLN principalmente a fravés de tres lineas de subvenciones, una dirigida a
planes municipales de prevencién de adicciones, otra a entidades del sector social y una linea para
programas comunitarios de promocién de bienestar emocional, se lleva a cabo el apoyo técnico y
econdmico a la accidn social en salud y a distintas acciones de promocion y prevencion. Estas lineas
constituyen una herramienta de prevencion de las adicciones y de promocién de salud comunitaria.
Las lineas abarcaron las siguientes entidades:

— Un total de 16 Entidades Sociales (EESS) fueron subvencionadas en 2023 en la linea “Subvenciones
para programas de prevenciéon de adicciones en el dmbito comunitario” con un gasto de 247.748€.

— Respecto a entidades locales, fueron subvencionados 43 programas municipales de adicciones a
través de la linea “Subvenciones para planes municipales de prevencién de adicciones” con un
gasto de 310.419 euros.

— Los programas comunitarios de promocidon del bienestar emocional abarcaron 17 entidades locales
y 29 entidades sociales, con un gasto de 180.841 euros.

Por otro lado, la Ley Foral 11/2005, de 9 de noviembre, de Subvenciones, en su articulo17.2.a), esta-
blece que podrdn concederse de forma directa las subvenciones previstas nominativamente en la
Ley Foral de Presupuestos Generales de Navarra, debiendo senalarse la finalidad perseguida y la con-
signacion a favor de un beneficiario concreto. En 2023 se realizaron dos convenios directos, un Con-
venio de 30.000 euros que se otorgd al Consorcio para las Estrategias de Desarrollo de la Ribera
Navarra “EDER", para el desarrollo de un programa de Prevencion de drogodependencia con me-
nores de la Ribera de Navarra durante el aino 2023. Y un segundo Convenio con la Asociacion Aralar
de 50.000 euros, para la prevencion del juego patoldgico.

Coordinacion interdepartamental, interinstitucional y participacion en redes locales. Se ha continuado
con la participaciéon en distintas mesas y comisiones (Juventud, Educacion, Red de Bibliotecas PUbli-
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cas, Salud Mental, Igualdad, Universidad PUblica de Navarra, UNED; Plan Director, Bienestar emocional
inferdepartamental) y el frabajo con el Grupo de Desarrollo Territorial de la Ribera de Navarra (EDER).

* Generacion y difusidon del conocimiento. Este ano se ha llevado a cabo una ampliacién en Navarra
de la muestra de la Encuesta ESTUDES, para tener un mejor diagndstico de situacién relacionado con
las adicciones y sus determinantes sociales, y los grupos mds vulnerables. Esta ampliacion ha propi-
ciado la creacion y difusion de informes especificos de Adicciones en Navarra por el Observatorio de
Salud Publica.

Como Ultimo apunte durante el Ultimo trimestre del ano se ha comenzado la evaluaciéon del lll Plan de
Prevencién: Drogas y Adicciones (2018-2023), que serd un proceso participativo con la finalidad de
obtener datos tanto cualitativos como cuantitativos de la situacion de las adicciones en la CFN que
aporte los cimientos para la elaboraciéon del futuro plan de prevencion adicciones de Navarra.

Atencidn de los problemas derivados de las adicciones:

Durante el ano 2023, en la Red de Salud Mental de Navarra (RSMNa) se han realizado distintas acciones
enmarcadas en el lll Plan de Salud Mental de Navarra 2019-2023, de las cuales destacamos las siguientes:

e A partir de la fransferencia a la Comunidad Foral de Navarra de la competencia sanitaria en materia
de atencién en el Centro Penitenciario (2022), se consolida un equipo multidisciplinar formado por
profesionales de psiquiatria, enfermeria y psicologia, dependiente del Centro de Salud Mental Buz-
fintzxuri, que realizan actividad asistencial para el tfratamiento de las personas con trastornos mentales
y tfrastornos adictivos en el Centro Penitenciario de Pamplona, de manera que la atencién de los re-
clusos sea equiparable a la que se recibe fuera del centro penitenciario. Coordinan su trabajo de
forma conjunta con profesionales de atencion primaria, asi como con la propia institucidon peniten-
ciaria. El programa de atencién a la drogadiccién desarrolla la intervencion en diferentes niveles:
preventivo, asistencial y de reincorporacion social. La actividad realizada se recoge de forma resu-
mida en la tabla siguiente:

Tipo Consultas Pacientes
Psiquiatria 438 187
Psicologia Clinica 1.021 290
Enfermeria 1.369 244
Botiquin 3.002 44
Terapia grupal 72 22
Total 5.902 347

Durante el ano 2023, la dispensacion de la medicacién se ha llevado a cabo de manera directa y ob-

servada, recogiéndose este trabajo en la actividad de botiquin. También, se inicia una atencién en

formato grupal para trabajar estrategias de manejo de ansiedad.

e Desde la RSMNa se realizan consultas de psiquiatria en la Residencia llundain, para menores en si-
tuaciéon de riesgo y/o conflicto social, que incluye entre otros programas, la atencidon a frastornos
adictivos.

e Las comunidades terapéuticas complementan la atencidn a los Trastornos Adictivos. La RSMNa tiene
concierto asistencial con fres comunidades alcanzando un total de 87 plazas residenciales: Funda-
cién Proyecto Hombre (38 plazas), Ibarre-Multzoa (25) y ANTOX (24).

La comunidad terapéutica Proyecto Hombre tiene concertadas también plazas para programas
ambulatorios: ALDATU (52 plazas, para adultos) y SUSPERTU (20 plazas para programa de atencién a
adolescentes). A continuaciéon se muestra la actividad de ambas modalidades durante 2023:

— Comunidades terapéuticas: 142 ingresos, 27.893 estancias y 224 pacientes (31 mujeres y 193 hombres).

— Programas ambulatorios: 120 ingresos, 16.659 estancias y 178 pacientes (37 mujeresy 141 hombres).

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Navarra

MEMORIA PNSD 2023

256



* Se ha frabajado en la elaboracion de un nuevo modelo de intervencién basado en la priorizacién
clinica y las diferentes necesidades de pacientes que padecen trastornos adictivos. Para ello, una
de las dreas fundamentales a desarrollar es la atencién en el Hospital de dia Zuria, como eje verte-
brador del circuito de intervencién y que ha de extenderse a los recursos comunitarios y a los de
ofras dreas de Salud Mental. En los Centros de Salud Mental se evoluciona hacia un modelo de in-
tervencién diferenciado que priorice a los grupos mds vulnerables (jovenes, mujeres, embarazadas,
consumo de alcohol, patologia dual) con objeto de establecer con ellos un plan de tratamiento in-
dividualizado manteniendo coordinacién y continuidad en el fratamiento con los diferentes disposi-
tivos (HD Zuria, Unidad de hospitalizaciéon psiquidtrica) cuando la situacién requiera de una atencién
mds intensiva.

AREA DE PREVENCION

B ASPECTOS GENERALES
Prevencion universal

Ambito educativo

Se ha continuado con el frabajo en el dmbito educativo a través de acciones de asesoramiento a
centros educativos, elaboracion y distribucion de materiales diddcticos, préstamo de exposiciones,
etc. Siendo también muy importante el frabajo de coordinacion y colaboracién con otros agentes de
la Comunidad como el Departamento de Educacién o la Universidad PUblica de Navairra..

e Programa Educar para prevenir adicciones. Fundacion llundain y Departamento de Educacion. Han
participado en el programa 3 centros escolares de Secundaria y 2 centros de Formacion Profesional.
El trabajo se ha realizado desde la asesoria y el acompanamiento con abordaje también del abuso
de pantallas y el juego de azar con dinero.

e Red Escuelas Promotoras de Salud. Asesoramiento a centros educativos y personal docente y no do-
cente para incorporar la promocién de la salud en la Escuela. En colaboracién con el Departamento
de Educacién. Este ano se han desarrollado proyectos en 27 centros escolares.

 Elaboracion de nuevos materiales diddcticos. Se ha realizado la traduccion y edicidn en euskera de
la Exposicion ON/OFF y de la guia de la exposicidn, que promueve el buen uso de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion (TIC) y la prevencidn de los problemas asociados a su mal uso.

La exposicion “sTe lo tfragas todo?2" ha sido frabajada en 4 centros de Educacion Secundaria y Ba-
chiller de la comunidad.

e Convenio con el Departamento de Educaciéon. Colaboraciéon técnica con el Departamento de Edu-
caciéon que haincluido el seguimiento de un proyecto de prevencién de adicciones en centros edu-
cativos vulnerables y la colaboracién en el programa Skolagun de promocién del Buen Trato, con
participacion en las Jornadas SKOLAGUN del Departamento de Educacion “Alternativas al porno
desde la escuela y las familias” los dias 29 y 31 de mayo, y é de junio de 2023 (elaboracion y partici-
pacion en los talleres para alumnado y profesorado).

Cdtedra de Inteligencia Emocional de la UNED Pamplona. Inclusidon del eje de bienestar emocional/
salud mental en los grados socio-sanitarios. Colaboracion y difusidn del Programa de Bienestar Emo-
cional del ISLPN.

Plan Director para la Convivencia y la Mejora de la Seguridad Escolar. Promovido por la Delegacion
del Gobierno, un técnico de nuestro equipo ha acudido a las reuniones y ha participado de las ac-
ciones que se han promovido desde el mismo, ofreciendo los recursos con los que se cuenta en el
ISPLN en cuanto a la prevencién de adicciones.
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Ambito familiar

¢ Programa de Bienestar Emocional. Dentro del Programa de Bienestar Emocional, dirigido a la promocién
de la salud mental y como herramienta de prevencién de posibles consumos de riesgo, se desarrollaron
varias acciones dirigidas al dmbito familiar. Entre ellas destacamos las siguientes:

— Oferta de Webinarios desde la Escuela de Salud a través de Asociaciones de Madres y Padres.

— "Creciendo juntos: Herramientas para apoyar la salud emocional adolescente *. Esta sesidon
se dirigid a familias con hijos e hijas adolescentes. Se desarrolld el dia 24 de mayo y ofrecid
una serie de herramientas y recursos para las familias. Se conectaron 641 familias, siendo el
7% hombres y el 93% mujeres. El taller se puede visualizar de forma abierta en la web de la Es-
cuela de Salud.

- "Delos 6 alos 12 anos. Las familias como escuela de emociones”. En esta ocasidn el objetivo
fue trabajar con las familias con hijos e hijas en etapa escolar de primaria, enfatizando un es-
tilo de crianza positiva. Se conectaron 167 familias de toda la geografia navarra y se desarrolld
el dia 21 de noviembre.

— Materiales: A través de Mancomunidades y Servicios Sociales de Base, se distribuyeron materiales in-
formativos y divulgativos a familias para la prevencion de las adicciones. En total 13.090 materiales
entre carteles, dipticos, pegatinas, folletos, hojas informativas y manuales.

Ambito medios de comunicacién

Las redes sociales y la web de Salud Joven Navarra se consolidan poco a poco como medios de co-
municacion, incidiendo por otra parte en la implicacion informativa de la ciudadania que no se logra
a través de otros medios (carteleria, tripticos...). Las notas y ruedas de prensa han tenido un buen re-
sultado en apariciones en los distintos medios de comunicacién navarros y estatales, estando presentes
las acciones en todos los medios de comunicacion de la Comunidad Foral.

Campana sobre alcohol: Se ha diseshado una campana con el objetivo de sensibilizar sobre los riesgos
y las consecuencias del consumo de alcohol en diferentes etapas de la vida. Este diseno se ha cen-
tfrado en abordar la prevencién del consumo de alcohol, elaboraron de contenidos adaptados a cada
etapa vital, con materiales en euskera y castellano. En el marco de la campana, se ha realizado reco-
gida de evidencia disponible sobre el consumo de alcohol, datos de consumo, abordaije, revision de
otras campanas, etc.; se colabord con la Mesa Joven de Salud para que pudieran hacer aportaciones
a los mensajes dirigidos a poblacién joven, guion de los videos, etc.; En 2023 se finalizd la creatividad
de la campana que se desplegard en 2024.

Salud joven navarra. Web del Instituto Navarro de la Juventud. La web www .saludjovennavarra.es di-
namizada en colaboracién con el Instituto Navarro de la Juventud, busca poner a disposicion de la
poblacién juvenil contenido de referencia sobre sustancias y conductas adictivas, bienestar emocional
y sexualidad, buscar la participacion de la juventud y de entidades y asociaciones relacionadas para
la creacién de nuevas propuestas, ofrecer un espacio para consultas, etc.

Difusion de mensajes en RRSS (Facebook y Twitter)
— Dia Mundial Sin Tabaco - 31 de mayo. Se acompand de una nota de prensa.
- Dia Mundial Sin Juegos de azar — 29 de octubre

— Dia Sin Alcohol — 15 de noviembre

Entrevistas en medios de comunicacién. Entrevista a personal técnico del lll Plan de Prevencidn: Drogas
y Adicciones, en Cadena Ser el dia 31 mayo con motivo del Dia Mundial sin Tabaco.
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Ambito comunitario

Programas Municipales de Adicciones (PMA). Se han desarrollado 43 programas municipales de adic-
ciones. Estos PMA, desarrollados a nivel local, son el espacio privilegiado para abordar la prevencién
comunitaria. Se dirigen a toda la poblacion y a los diferentes contextos: escolar, familiar, ocio y tiempo
libre, infegracion social, servicios de apoyo al fratamiento de adicciones, etc, y desarrollan iniciativas
tanto de prevencién universal como selectiva e indicada.

En el ano 2023 han sido subvencionados por el Dpto. de Salud del Gobierno de Navarra con la canti-
dad de 310.419 euros. En el apartado de esta memoria “Indicadores de prevenciéon” se recogen al-
guna de sus actividades.

Programas de Entidades Sociales. Se han desarrollado programas de prevencion de adicciones en el
dmbito comunitario por parte de 16 enfidades sociales, habiendo sido subvencionados con la canti-
dad de 247.748 euros. Estas entidades sociales trabajan con sectores de poblacion diferentes en los
tfres niveles de prevencion (universal, selectiva e indicada): menores y adolescentes, personas adultas
consumidoras y personas pertenecientes a minorias étnicas de Navarra. Ademds, esta intervencion
puede ser individual, grupal y/o familiar. En el apartado de esta memoria “Indicadores de prevencion”
se recogen alguna de sus actividades.

Programas comunitarios de promocioén del bienestar emocional. Los programas comunitarios de pro-
mocién del bienestar emocional abarcaron 17 entidades locales y 29 entidades sociales, con un gasto
de 180.841 euros. Las distintas entidades participantes han desarrollado diversos programas que se han
centrado sobre todo en el desarrollo de habilidades sociales, fomento de la autoestima y recursos de
afrontamiento. La poblacién diana ha sido mayoritariamente poblacion infanto juvenil, aunque también
ha habido programas dirigidos a personas mayores y otros colectivos en situacion de vulnerabilidad.

Convenio entre el Departamento de Salud del Gobierno de Navarra y el Consorcio para las Estrategias
de Desarrollo de la Ribera de Navarra “EDER”. El programa establece una linea de trabajo conjuntay
coordinada a nivel comarcal entre diferentes agentes del territorio que desarrollan actuaciones de
prevencion frente a conductas adictivas y adicciones, contando con una Mesa Técnica de Prevencion
formada por representantes de los Servicios Sociales de Base que operan en el territorio, drea de salud
y EDER y con un Marco Estratégico de Intervencidn que sirve de hoja de ruta para la organizacién de
programa. El Convenio ha sido dotado con 30.000 euros para la realizacion del programa “Proyectos
Locales de prevencién drogodependencia con menores en la Ribera” en la que se han llevado a
cabo las siguientes acciones: campana de prevencion respecto al uso de las nuevas tecnologias diri-
gida a jbvenes; talleres dirigidos a profesionales, familias y a asociaciones; elaboracion de dos guias
con actividades preventivas para trabajar tanto con jbvenes como con familia para la prevencion en
el uso de las TIC (teléfono movil, redes sociales y videojuegos); se ha elaborado un material IUdico para
trabajar y fortalecer factores de proteccion en poblacién joven, consistente en un juego de cartas (Yo
soy tU2 5TU eres yo?).

Convenio entre el Departamento de Salud del Gobierno de Navarra y la Asociacién Aralar de ayuda
y prevencion de la ludopatia en Navarra. El convenio con la Asociacion Aralar dotado de 50.000 euros,
ha tenido el objeto de prevenir el juego patoldgico. Se han desarrollado diversos talleres dirigidos a
poblacién en situacién de vulnerabilidad y riesgo, también se han desarrollado dos talleres en prision
(30 reclusos y reclusas), asi como sesiones formativas a familias. Ademds, la asociacién ha desarrollado
distintas acciones encaminadas a la asesoria de profesionales y familiares de personas con distintos
problemas relacionados con la ludopatia. Por otro lado, se han elaborado diferentes materiales edu-
cativos y una exposicion: gTe la vas a jugare Todo ello puede ser consultado en el siguiente enlace:
https://www.asociacionaralar.org/exposicion-te-la-vas-a-jugar/

Asesoramientos. En el marco del dmbito comunitario, desde la Seccidon de Promocion se han realizado
asesoramientos técnicos y econdmicos sobre subvenciones, campanas, materiales educativos, etc. a
entfidades locales, sociales y profesionales que lo han demandado.
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Ambito sanitario

Escuela de Salud. Taller “Ayuda a dejar de fumar” en formato presencial: En el ano 2023 se han des-
arrollado dos talleres, en los cuales participaron 29 personas, 12 hombres y 17 mujeres.

Espacios Sin Humo: Produccién y senalizacién para la creacién de espacios sin humo en un total de 90
espacios sanitarios: 61 centros de salud, 11 centros de salud mental, 16 CASSyR (centros de atencidn
sexual y reproductiva) y 2 en el Instituto de Salud PUblica y Laboral de Navarra.

Materiales distribuidos a los distintos espacios sanitarios: 9.772 en Atencidn Primaria, 93 en dmbito hos-
pitalario y 287 en Salud Mental (carteles, dipticos, pegatinas, folletos, hojas informativas y manuales).

Oftros dmbitos

Programa Servicio Responsable: Se ha realizado el taller “Formacién de formadores de prevencion de
drogodependencias: Servicio Responsable” los dias 13, 20 y 27 enero de 2023, con una participaciéon
de 7 personas.

Ademds, se ha llevado a cabo la formacién de las personas voluntarias encargadas de los puestos
donde se realiza la venta de bebidas y bebidas alcohdlicas (“Txoznak”) y las personas voluntarias en-
cargadas de la seguridad en el Nafarroa Oinez. Como novedad este ano, se ha desarrollado una se-
sion sobre sexualidad y buen frato ligada a los consumos en entornos festivos y de ocio. Han sido
formadas una media de 20 personas en cada una de las tres sesiones del taller.

Contribuir a la socializacién del conocimiento generado en torno a la prevencién de adicciones: En
2023 se realizd una ampliacién de la muestra de la Encuesta ESTUDES en Navarra, y en colaboraciéon
con el Observatorio de Salud PUblica de Navarra se prepard un informe para la difusion de resultados,
disponible en la seccion de adicciones de la web del Observatorio.

También se ha realizado la actualizacién de indicadores relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas para incluir en los perfiles de Zona Bdsica de Salud del Observatorio de Salud Publica de
Navarra (de encuesta y registro, como dispensacion de psicofdrmacos).

Prevencidn selectiva e indicada

Ambito educativo

Programa de apoyo escolar. Se ha frabajado en coordinacién entre promotoras de salud del Programa
de promocidn de la salud de la comunidad gitana, promotores/as escolares y educadores/as sociales
de la Unidad de Acompanamiento y Orientacién del Dpto. de Educacién en varias zonas (Grupo de
madres gitanas de Carcastillo, de Murillo del Fruto...).

Dentro del dmbito de apoyo escolar, central en esta actuacion, también se ha trabajado con el Grupo
de madres drabes mediadoras (Cintruénigo v Firtero), se ha realizado un Taller de competencia marental
con mujeres drabes (Zona de Peralta), y se han llevado a cabo diversas acciones de intervencion indi-
vidual con familias en distintas zonas de la geografia navarra (detallado en la parte de indicadores).
También se ha desarrollado este programa en diversas zonas de la Comarca de Pamplona.

Programa Tiempo Fuera. Otra intervencién realizada dentro del dmbito educativo ha sido la llevada a
cabo a través del Programa Tiempo Fuera, que se ha trabajado en cinco zonas a través de servicios so-
ciales (Burlada, Corella y Castején, Valle de Egues, Mancomunidad de Servicios Sociales de Carcastillo
y la Mancomunidad de Cintruénigo y Fitero).

Ambito familiar

En el dmbito familiar se han trabajado diversos talleres relacionados con la generacion de vinculos se-
guros, asi como otros especificos de educacién para la salud para madres en situacion de vulnerabi-
lidad con hijos e hijas con absentismo escolar.
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Ambito comunitario

Programa Atencioén SocioEducativa - PASE. El Programa de Atencién Socioeducativa (PASE), trata de
dar respuesta a las sanciones y multas relacionadas con el consumo, tenencia vy trafico de drogas en
menores de edad (establecido en la Disposicién adicional quinta de la Ley Orgdnicas 4/2015 de Pro-
tecciéon de la Seguridad Ciudadana). En 2023, se han beneficiado del PASE un total de 41 adolescen-
tes. Se redliza el acogimiento, valoracién y derivacién a los recursos comunitarios (Servicios Sociales
de Base y entidades sociales colaboradoras) para el disefo de una intervencion individualizada en el
entorno comunitario.

También se realizé una jornada de trabajo-formativa para profesionales de Servicios Sociales de Base
que implementan el Programa en el dmbito local, donde se expusieron buenas prdcticas de preven-
cién de Navarra (tanto entidades sociales como locales). La convocatoria se amplid también a enti-
dades sociales que trabajan en prevencidon de adicciones en Navarra.

Programa de promocién de la salud de la comunidad gitana. Se ha trabajado con el grupo de Pro-
motoras de Salud de comunidad gitana para mejorar su formacién en torno a la prevencién de adic-
ciones. En total, el grupo estd compuesto por doce promotoras de salud gitanas, que participan en 28
redes de frabajo local y comunitario y atienden a 931 familias de la Comunidad de Navarra.

— Taller de prevencion del consumo de tabaco

— Taller de bienestar emocional, destinado a promover la autoestima en adolescentes

Oftros dmbitos

Programa de promocién de salud y prevencion de enfermedades, reduccion de riesgos y daios en el
centro penitenciario de Pamplona: Desde el 2022 se gestiona el Programa de promociéon de salud y
prevencion de enfermedades, reduccion de riesgos y danos en el centro penitenciario de Pamplona.
Dentro del mismo, se lleva a cabo el Programa de Intercambio de Jeringuillas (PlJ) y las actividades
de Educacion para la Salud en prision.

— En la linea de Educacion para la Salud se ha realizado un programa educativo con contenidos
sobre: cuidarse, alimentacién, actividad fisica, bienestar emocional, sexualidad, dormir bien.

También se ha realizado el taller *Ayuda para dejar de fumar”, de 14 horas, adaptado al contexto
de prision. También se ha ofrecido apoyo y seguimiento farmacolégico para el cese en los casos
requeridos.

— EI'PIJ en prisidn es un programa que funciona bajo la perspectiva de la reduccion de riesgos y dis-
minucién de danos, principalmente en drogodependencias, pero también en otras actividades
de riesgo como la realizacion de tatuagjes o la autoadministracion de tratamientos hormonales no
prescritos con finalidades estéticas. Es un espacio que no se limita al intercambio de jeringuillas,
sino que se trata, ademds, de educar en salud y en el autocuidado a una poblacién en situaciéon
de vulnerabilidad. En la prdctica, el PlJ consiste en una consulta que abre durante una hora, 2 dias
alasemana, ala que puede asistir libremente cualquier persona, y con una garantia de confiden-
cialidad ya que se desarrolla en el interior mismo de los médulos en un espacio sin cémaras y con
registros anénimos.

— A través del Convenio con la Asociacion Aralar también se realizaron dos talleres “Ayuda y pre-
vencién de la ludopatia en Navarra” (10 horas de duracién).
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B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,

ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del

programa centros educativos alumnos

N° de N° de N° de Nivel de

profesores intervencién

“"Educar para prevenir adicciones” — Programa gestionado
por Fundacién llundain y financiado por el Dpto. de
Educacion de Gobierno de Navarra

2.589 315 Universal

Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de actividad N° de centros cubiertos N° de alumnos
Actividades con centros educativos de los Programas Centros de
Municipales de Adicciones Varias* 16 zonas educativas 5.000
* Charlas, talleres, distribucién de materiales, etc.
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado
NUmero
N° de acciones de formacion realizadas 10
N° de profesores/as formados 350
Prevencion familiar
N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuelas de familias
— Programas Municipales de Adicciones que desarrollan
escuelas de familia o talleres de varias sesiones 1.800 No Universal
— Escuelas de familias con poblaciéon vulnerable 300 - Selectivo
- Escuelas de familias de jovenes sordos 19 Si Selectivo
Charlas
- Taller para familias “5 claves para entenderte con tu hijo/a
adolescente” - 6 localidades. Convenio Consorcio Eder 115 No Universal
— Webinar 641 No Universal
— Webinar 411 No Universal
- Talleres prevencion juego patolégico (As. ARALAR) 18 No Universal

Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del programa

N° de participantes

Colectivo al que se dirige

Programa Atencién Socioeducativa PASE - ASEP 41 Menores ya iniciados en el consumo de cannabis)
Acompanamiento individualizado a menores derivados de SSB,

Programa “Tiempo Fuera”, etc. 320 Menores con dificultades sociales o educativas
Apoyo escolar a menores en riesgo 750 Menores con dificultades escolares
Talleres prevencion adiccién al juego patoldgico (As. ARALAR) 26 COA Argarai, Lantxotegi

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Navarra

MEMORIA PNSD 2023

262



Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a Periodo N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario funcionamiento total participantes  intervencién
Programas de ocio alternativo (30) 6-29 anos Varios Varios - 3.500 Universal
Ocio saludable, jovenes etnia gitana 6-18 anos Varios Varios - 225 Universal

Campanas en medios de comunicacién

* 5Salude Beber lo normal puede ser demasiado” - ISPLN. Poblacién destinataria: adultos, jbvenes
y adolescentes. Duracién: 2023 - 2024. Cobertura poblacional estimada: 132.796 jévenes entre
12 y 29 anos + 334.515 personas entre 30 y 64 anos. Medios de difusion: carteles, videos y spots
publicitarios, marquesinas, mupis...

» Campaia de prevencion respecto al uso de las nuevas tecnologias “Yo equilibrio” — Consorcio
EDER en 27 localidades de la Ribera de Navarra, dirigida a jovenes y adolescentes. Medios de
difusion: carteles, videos, folletos y web: yoequilibro.consorcioeder.es/ Hastag rrss: #yoequlibro
(Instagram)

 Campana buen frato y respeto “Merenta” en 10 zonas de servicios sociales de Tierra Estella. Di-
rigida a jévenes y adolescentes. Medios de difusion: carteles A3 castellano y euskera, video,

radio. Hastag para redes sociales #merenta (Instagram).

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud, Gerencia de Salud Mental.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No
3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros Atencién Primaria
Centros tto.ambulatorio
Urgencias

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atencidn especializada-Salud mental? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol2 Si
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? No

Marco normativo
¢ Ley de referencia: Ley Foral 21/2010, de 13 de diciembre, de Salud Mental. Plan de Salud Mental 2019-2023.
e Plan de adicciones o estrategia de la C. Auténoma: lil Plan Foral de Drogodependencias 2018-2023.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ; Cudles?
Si. Ludopatias y otras adicciones sin sustancia.
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B REDUCCION DEL DANO

Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de jeringuillas dispensadas

Oficinas de farmacia

8.751

Dispositivos de consumo supervisado (P1J prisién)

505

Comisién Antisida

1.401

Bl ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria* - 1.984 470 2.454
Recursos de apoyo al fratamiento
Centros de dia** - SD SD 492
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 2 62 sD SD 110
Comunidades terapéuticas 87 193 31 224

* 10 centros de salud mental adultos y 1 centro de salud mental infanto-juvenil.

** 3 centros de dia (HD Adicciones, Aldatu, Suspertu), centro penitenciario, 3 hospitales de dia generalistas.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto.

Admisiones a tto.

Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 333 78 411 & ) 41 368 84 452
Cocaina 79 17 96 75 10 85 154 27 181
Estimulantes 89 16 105 58 14 72 147 30 177
Cannabis 105 20 125 94 11 105 199 31 230
Alcohol 436 158 594 266 77 343 702 235 937
Hipndticos y benzodiacepinas 10 ) 13 9 10 19 19 13 32
Alucinégenos 0 0 0 2 0 2 2 0 2
Ofras sustancias psicoactivas 215 35 250 144 14 158 359 49 408
Tabaco 0 0 0 0 1 1 0 1 1
Ludopatia (j. apuesta) 27 1 28 28 3 31 55 4 59
Total 1.283 324 1.607 701 146 847 1.984 470 2.454

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos

Sélo metadona - 458

Sélo buprenorfina/naloxona - 40

Buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - 1
Centfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona - Prescribe y dispensa 10 256

Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe y dispensa 10 40

Con programas de buprenorfina de accion retardada (Buvidal) 10 11
Ofros recursos

Oficinas de farmacia — Metadona 51 152

Centros penitenciarios - Metadona 1 31

Oftros - Metadona 2 19

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

Programa especifico de atencién a menores*

67

Programa juego patolégico**

59

* CSM Infantojuvenil (10); Fundacién Proyecto Hombre-SUSPERTU (57).

** 10 Centros Salud Mental.

H INCORPORACION SOCIAL

Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso
H M T
Programas de relaciéon social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, etc. - 172 26 198 Centro Residencial de Atencién
a las Adicciones Larraingoa
Oftros: paseos en BMT, voluntariado - 40 5 45 -
Programas de formacion
Acciones formativas regladas 18 2 20 Cruz Roja, Accidn laboral
Acciones formativas no regladas 7 136 11 147 ANTOX, Fundacion Gaztelan
Cursos Servicio PUblico de Empleo 1 1 1 Oficinas y portal web SNE
Otros 1 60 65 Taller ocupacional pre-laboral
Programas de incorporacion laboral
Actividades de informacion y orientacién - 122 25 147 ANTOX
Actividades de busqueda de empleo - 122 25 147 ANTOX
Promocién de autoempleo - 1 0 1 -
Recursos y programas de apoyo residencial
Albergues, Residencias - 96 20 116 Pisos tutelados
Pensiones, hostales - 2 1 3 Pensiones
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B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados Instituciones Penitenciarias
(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad) (art. 182, 3° libertad condicional)

N° de usuarios:
Nuevos 227 9
Acumulados 561 13

Tipo de dispositivo (n° de usuarios por tipo):

Centros ambulatorios 344 0
Comunidades terapéuticas 45 13
Oftros 172 0

Nota: Desde Juzgados: suspensiones de condena, medidas sustitutivas y medidas de seguridad hasta 2011 (SGPMA de Navarra): Centro de Dia Zuria (6); Asocia-
ciones (Proyecto Hombre, IBARRE-PORTALDEA, ANTOX, ACOAD y otros) (81) y Centro Penitenciario de Pamplona (Centro de Salud Mental de Buztintxuri) (47).

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B PUBLICACIONES

Entre las publicaciones de este ano destaca:

e Serie Estilos de vida: Consumo de tabaco en Navarra. 2023. Presenta prevalencias de consumo
a partir de diferentes fuentes estadisticas.
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/14901444/SEV_2023_Tabaco+nuevol.pdf/8
d8506de-0dc8-acde-3f44-d81dd234648c2t=1699520986083

B FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Entre las actividades de formacién de este afo destacan:

* Dos cursos de formacion en modalidad presencial y online, sobre prevencion, reduccion de
riesgos y asistencia con la presencia de 62 personas.

* Unajornada presencial de cuatro horas de duracion a la que asistieron 50 profesionales de pre-
vencion de adicciones de Navarra.

» Cinco talleres en modalidad presencial sobre prevencion y reduccion de danos a los que asis-
ten 44 profesionales de los dmbitos sanitario, educativo y social.

* Un simposio presencial de 5 horas sobre estilos de vida, salud fisica y salud mental de los esco-
lares al que asisten 80 personas.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencién 1.1189.065,00
Atencién integral* 8.287.813,00
Estudios e investigaciones 17.880,11
Total 9.494.758,11

* Corresponde al gasto estimado en frastornos adictivos en la Red de Salud Mental de Navarra en 2023.
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Comunidad Autdonoma
del Pais Vasco

En el ano 2023 se publica el VIl Plan sobre Adicciones 2023-2027: el Plan es el insfrumento de planifica-
cién, ordenacion y coordinacion de las estrategias y actuaciones de las administraciones publicas vas-
cas en materia de adicciones, que establece una serie de objetivos y lineas de actuacion, del
Gobierno y ofras instituciones y entidades de Euskadi a las que dedicard mayores esfuerzos. Estos es-
fuerzos irdn encaminados a activar entornos que promuevan comportamientos saludables y contribu-
yan a desnormalizar el consumo de sustancias y conductas adictivas, la puesta en marcha de recursos
humanos y materiales, que refuercen los programas de prevencion de las adicciones y promocion de
la salud, que mejoren los servicios de tratamiento, asistencia y apoyo a la inclusién social o que contri-
buyan a desarrollar y difundir el conocimiento y la innovaciéon en materia de adicciones.

En 2023 se continua con los reconocimientos a las mejores prdcticas en materia de adicciones.

Otro aspecto remarcable es el refuerzo de actuaciones para concienciar a la poblaciéon adolescente
de la importancia de hacer un uso saludable de los teléfonos moviles, e informar de los riesgos que
puede tener un uso irresponsable de las tecnologias.

En el ano 2023 la DSPA ha priorizado los siguientes aspectos:

1. Activar entornos que promuevan comportamientos saludables y contribuyan a desnormalizar el con-
sumo de sustancias y conductas adictivas, incluyendo medidas estructurales para reducir la disponibili-
dad vy la oferta.

* Impulsar medidas estructurales para desarrollar entornos saludables: desarrollar acciones orientadas
a desnormalizar el consumo de alcohol, tabaco y cannabis, especialmente entre adolescentes y j6-
venes; entre ellas: prestigiar el *no consumo”, ampliar y consolidar la red de espacios sin humo, im-
pulsar y ampliar espacios sin alcohol. Playas libres de humo. Red de espacios libres de humo.

* Reforzar las intervenciones en relaciéon con la reduccién y control de la oferta, a través de una mejor
coordinaciéon entre los agentes implicados:

— Desarrollar acciones de informacion y sensibilizacién dirigidas a la hosteleria para potenciar el au-
tocontrol y la responsabilidad en la promocion vy la dispensacion. Formacion y sensibilizacion de
profesionales en reduccién de riesgos asociados al consumo de alcohol y ofras drogas.

— Mejorar los sistemas de alerta para detectar sustancias de alta toxicidad y adulteracion y nuevas
sustancias psicoactivas, y difundir la informacién generada entre los y las profesionales. Sistema de
andlisis de muestras de estupefacientes y de informacion, integrado en el Observatorio Europeo
de las Drogas vy las Toxicomanias.

e Avanzar hacia una aplicacién mds efectiva de la normativa:

— Promover una mayor planificacion y sistematizacion de la actividad inspectora y sancionadora en
materia de adicciones. Campaia de informacién sobre sefalizacién en materia de bebidas alco-
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hdlicas, productos de tabaco y dispositivos susceptibles de liberacién de nicotina. Decreto
187/2019, de 26 de noviembre.

— Desarrollar programas de medidas alternativas a las sanciones. Programa formativo como alterno-
tiva a la sancién por incumplimiento de la Ley 1/2016.

2. Reforzar y mejorar los programas de promociéon de la salud y prevencion.
 Reforzar la promocidon de la salud y la prevencién de adicciones en la adolescencia y juventud.

— Implementar programas para el desarrollo de capacidades emocionales y habilidades para la
vida de jbvenes y adolescentes, con perspectiva de género y trabajando en paralelo las com-
petencias parentales: Programa de prevenciéon Jévenes sin Humo, desarrollado en el dmbito edu-
cativo. Prevencién del consumo de alcohol a través de las artes escénicas, dirigido al alumnado
de eso, bachiller y ciclos formativos. Programa de prevencién del consumo de alcohol y otras
drogas en centros educativos.

— Impulsar programas especificos de prevencion del consumo de sustancias dirigidos a adolescen-
tes y jbvenes, con un enfoque multicomponente y especial atencidon a entornos de mayor vul-
nerabilidad: Programa de prevencién y reduccion de riesgos en lonjas con usos IUdicos. Programa
de prevencion y reduccion asociados al consumo de drogas no legales, mediante intervenciones
en espacios de ocio. Programa de prevencion y reduccién de riesgos asociados al consumo de
alcohol, mediante intervenciones en espacios de ocio. Programa de reduccién del uso abusivo
del mévil en la comunidad educativa.

e Reforzar la promocién de la salud y la prevencién de adicciones en todas las edades: desarrollar
campanas de informaciéon y sensibilizacion para aumentar la percepcion del riesgo asociado al
consumo de sustancias, en combinacidén con otros componentes de dmbito escolar y comunitario:
Campana de sensibilizacién sobre el consumo de cannabis. Campana de sensibilizacion sobre los
riesgos para la salud asociados al uso de nuevos productos, como vapeadores y tabaco de baja
combustion. Campana sobre los riesgos derivados del consumo de alcohol. Campana semana
mundial sin tabaco.

3. Desarrollar y difundir conocimiento e innovacion en materia de adicciones:

* Impulsar las actividades de asesoramiento y capacitacién de los y las profesionales. Reforzar la for-
macion de las y los técnicos de prevencion de las adicciones y, en general, de todas las personas
que trabajan en el dmbito de la prevencién y la promocion de la salud. Acciones de formacion:

— Formacioén sobre violencia de género y adicciones desde el dmbito sanitario.

— Seminario online sobre aplicaciones de la Inteligencia Artificial para la busqueda y andilisis de in-
formacion en el estudio de las adicciones.

— Worshop “El trabajo intersectorial en el abordaje a las adicciones”.
— Curso online “Manejo de uso de sustancias en el dmbito penitenciario”.

» Reforzar el sistema de reconocimiento a las buenas y a las “buenas prdcticas” y a la trayectoria en
materia de adicciones. Identificar y reconocer buenas prdcticas en materia de adicciones y lograr
una mayor difusion y valoracion del trabajo realizado en este campo.

- Convocatoria el reconocimiento a las mejores prdcticas en materia de adicciones.

— Convocatoria el reconocimiento a la trayectoria profesional en el dmbito de las adicciones.

4. Afianzar una accidn intersectorial mds efectiva.

e Contribuir a que las politicas sectoriales relacionadas con las adicciones maximicen su efecto po-
sitivo en la reduccién de éstas. Mantener la coordinacién y el trabajo conjunto con el Plan Nacional
de Drogas y con otras estructuras de dmbito estatal o europeo:

— Participacién en los grupos de trabajo de prevenciéon de consumo de tabaco y alcohol.
— Participacion en la Comisién Sectorial de Plan Nacional de Drogas.
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* Afianzar y confinuar impulsando el frabajo en red con las entidades locales y el tercer sector.

— Generar espacios de encuentro entre profesionales para el intercambio de conocimiento y ex-
periencias: Comunidad de aprendizaje para profesionales. Plataforma interactiva. Celebraciéon
del XXXI Symposium sobre Avances en Drogodependencias: “SALUD MENTAL Y ADICCIONES. Nue-

vos perfiles en la intervencién en drogodependencias.

— Impulsar los érganos de coordinacion y participacion previstos en la Ley 1/2016: Comisidon de Co-

ordinacién Interinstitucional sobre Adicciones y Consejo Vasco sobre Adicciones.

AREA DE PREVENCION

Prevencion universal

N° proyectos Hombres Mujeres Total personas participantes
Escolar (60) 89.303 70.476 139.859

Familiar (22) 1.233 4.421 5.648
Comunitario (47) 10.533 10.176 20.709

Nota: La cifra del nUmero de participantes se obtiene de los datos aportados por las entidades locales y el tercer sector, lo cual puede suponer alguna duplicidad

en el recuento de personas participantes.

Prevencion selectiva/indicada

N° proyectos Hombres Mujeres Total personas participantes
Escolar (29) 20.543 19.981 40.524
Familiar (%) 427 681 1.108
Comunitario (18) 4.744 3.936 8.680
Ocio y festivo (13) 6.510 5.972 12.482

Nota: La cifra del nUmero de participantes se obtiene de los datos aportados por las enfidades locales y el tercer sector, lo cual puede suponer alguna duplicidad

en el recuento de personas participantes.

Afianzar una accion intersectorial mds efectiva en la implantacion del Plan de Adicciones

Por el impulso de la labor desarrollada por las entidades locales, a fravés de la creacion de los y las
técnicas de prevencidén comunitaria a partir de la ley de adicciones del Parlamento Vasco en 1988 y

a través de la orden de ayudas.

Ayuda econdmica a los equipos técnicos
de las Entidades Locales

N° equipos técnicos Cuantia concedida

Ayuda econdmica para el desarrollo
de programas de prevencién comunitaria

N° entidades locales Cuantia concedida

Araba 4 177.700 Araba 3 57.077
Bizkaia 21 702.031 Bizkaia 23 270.472
Gipuzkoa 1 294.404 Gipuzkoa 18 234.216
Totall 36 1.174.135 Totall 44 561.765
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Ayuda econdmica para proyectos de prevencién y reduccion de riesgos y daios realizadas
por asociaciones sin dnimo de lucro

N° proyectos Cuantia concedida
Araba 12 142.096
Bizkaia 51 678.834
Gipuzkoa 21 297.567
Total 84 1.118.500

Prestacion directa de diversos servicios a través de la contratacién directa por parte del Gobierno
Vasco:

VI

Obj

Des

NUmero de contratos: 7
Cuantia: 370.646

PLAN DE ADICCIONES DE EUSKADI

etivo 1.- Impulsar medidas esructurales para avanzar en el desarrollo de entornos saludables

arrollar acciones orientadas a desnormalizar el consumo de alcohol, tabaco y cannabis, especial-

mente entre adolescentes y jévenes; entre ellas, prestigiar el “no consumo”, ampliar y consolidar la red
de espacios sin humo, impulsar y ampliar espacios sin alcohol.

Kerik Gabeko Guneak/ Espacios Libres de Humo (KGG). Esta iniciativa se cred para promover con-
ductas saludables y proteger el medio ambiente de la contaminacién del humo, aerosoles y de
las colillas y demds restos del tabaco y derivados. Tiene como objetivos: el seguir avanzando en la
creacion de un ambiente urbano mds saludable, desnormalizar el consumo de tabaco y mejorar
el medio ambiente.

Los espacios libres de humo son lugares donde, sin estar prohibido fumar, se recomienda no fumar.
Pueden ser playas, piscinas, entornos de centros escolares, de parques infantiles, de centros civicos,
de cenftros de salud, de polideportivos, etc.

Se trata de un proyecto colaborativo en el que el que se trabaja el concepto “auzolana”, trabajo
en equipo, donde participan las entidades locales, el Departamento de Salud, las Diputaciones y
otfros agentes de interés como la Asociacién de Lucha contra el Céncer.

Las entidades locales interesadas en formar parte de la red KGG designan un espacio y colaboran
con su sefalizacion, comunicacion, y gestiéon. El Departamento de Salud del Gobierno Vasco di-
sena los materiales del proyecto, la campana asociada y facilita los materiales.

En el verano de 2021 se llevd a cabo una experiencia piloto en 5 playas de Euskadi para poner a
prueba los diferentes elementos de la iniciativa. En el ano 2022 se cred la Red de Espacios Libres
de Humo/KGGuneen sarea, ampliando la iniciativa a otros entornos (plazas, piscinas, centros es-
colares, zonas deportivas, parques, efc.). Dicho ano, se adhirieron a la red 41 municipios con 144
espacios.

El mismo ano de creacion de la red, se llevd a cabo una evaluacién cuantitativa del impacto del
programa en el entorno de las playas. Los resultados mostraron que, si bien contribuia a disminuir
el consumo de tabaco, existia un alto grado de desconocimiento de la iniciativa por parte de la
poblacién que acudia a las playas, especialmente en la poblacidn joven.

Con el fin de aumentar el impacto positivo de la iniciativa se considerd necesario poner en marcha
acciones de marketing social. De ese modo, coincidiendo con la apertura de la temporada de
playas, se organizé en la playa de Zarauz un acto inaugural con participacion de las autoridades
del Departamento de Salud y del municipio de Zarauz. En el mismo se llevd a cabo una perfor-
mance alegdrica sobre el humo, el tabaquismo y la dificultad para escapar del mismo.
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En 2023 el nUmero de municipios que participaban en la red ascendid a 59 y el de espacios libres
de humo de tabaco a 293, de los cuales 20 eran playas.
Al igual que el verano anterior, desde el Departamento de Salud se planificd una evaluacién de

cardcter cualitativo, aplicando la teoria del cambio, para redisenar el programa en base a las pro-
puestas identificadas que lograrian los cambios esperados a corto y largo plazo.

Continua ampliéndose la red de Playas sin Humo. En la actualidad, cuenta con 21 playas adheri-
daos.

e Campania ZAINDU. En el verano de 2023 se repartieron 47.000 materiales (tripticos, alcoholimetros
de un solo uso, regletas sobre los efectos del alcohol y carteles), distribuidos a 27 entidades locales
y 7 OSIS.
https://www.euskadi.eus/informacion/zaindu-cuidate-cuida-tu-mundo/web01-a3alcoho/es/

e Campania sobre los riesgos de consumir cannabis: “Sin cannabis eres mds”. Dirigida a jovenes de
14-25 afos con el objetivo de incrementar la percepcién de riesgo del consumo de cannabis entre
la juventud de Euskadi. El eje del discurso de la campana se centra en que las personas jévenes
desarrollardn su mejor version en una vida sin cannabis.

Junto con la carteleria, se ha elaborado un friptico que desmitifica falsos mitos. Se ha distribuido
entre las entidades locales y centros frecuentados por personas jovenes. También se ha realizado
un video y varios GIF para RRSS.

Impulsar redes locales para la promocion de la salud y la prevencion en las que participen sectores y
agentes diversos, con especial atencién alas zonas de mayor vulnerabilidad. Entre los agentes a invo-
lucrar destacan: atencién primaria, educacidn, servicios sociales, asociaciones vecinales, clubs de
tiempo libre, oficinas de farmacia, hosteleria, etc.

 Celebracién el 2 de julio en Bilbao de la jornada técnica “Fortaleciendo la accidén comunitaria
para la salud y el bienestar”.

Objetivo 2.- Reforzar y mejorar los programas de promocion de la salud y prevencién

A) Reforzar y mejorar los programas de promocion de la salud y prevencion con perspectiva del
curso de la vida y énfasis en el fortalecimiento del capital emocional y las habilidades para la vida
de las personas.

Implementar programas para el desarrollo de capacidades emocionales y habilidades para la vida
de jovenes y adolescentes, con perspectiva de género y trabajando en paralelo las competencias
parentales.

* Programa de prevencion Kerik Gabeko Gazteak, desarrollado en el dmbito educativo. En el curso
2023-24, han participado 4.845 alumnos y alumnas de 66 centros educativos de Araba, Bizkaia y
Gipuzkoa.

Este programa, de prevencion universal y que se lleva a cabo en el dmbito educativo, se encuentra
dentro de la estrategia de sensibilizacion “Euskadi Libre de Humo de Tabaco”. Su finalidad es la de
comunicar a la poblacién adolescente los riesgos asociados, tanto al consumo de tabaco y pro-
ductos derivados, como al aire contaminado por el humo y aerosoles. Su objetivo es el de evitar el
consumo de tabaco y derivados, o retrasar la edad de inicio. Se dirige al alumnado de 6° de pri-
maria, 1°y 2° de la ESO, y estd disenado para serimplementado en las aulas con la ayuda del pro-
fesorado. El programa incluye a las familias como elemento clave en la prevenciéon del tabagquismo.

Intervenciones en el dmbito educativo:

- Proyectos de prevencién universal subvencionados mediante la Orden de Ayudas mds los finan-
ciados directamente por el Gobierno Vasco. Cada ano, en torno a 44 entidades locales desarrollan
programas de prevencion universal en el dmbito educativo, que no abordan de manera exclusiva
la prevencion del consumo del alcohol, pero que si laincluyen a fravés de la educacién en valores
y la promocién de la salud. NUmero de proyectos: 60. Total personas beneficiarias: 139.859.
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- Programa de prevencién y reduccién de riesgos, especifico sobre el consumo de alcohol, dirigido
al alumnado de 4° de la ESO, Bachillerato y Ciclos formativos, financiado directamente por el Go-
bierno Vasco e impulsado por las entidades locales. NUmero de talleres: 301. NUmero de centros:
120. NUmero de alumnos/as participantes: 6.115. NUmero de municipios: 43.

- MIMARTE. Programa de prevencién selectiva sobre el consumo de alcohol en el dmbito escolar a
fravés de las artes escénicas. Financiado directamente por el Gobierno Vasco e impulsado por las
entidades locales, se dirige al alumnado de la ESO y Bachillerato. NUmero de representaciones: 43.
NUmero de municipios: 25. NUmero de participantes: 2.256.

Impulsar programas especificos de prevenciéon del consumo de sustancias dirigidos a adolescentes y
jovenes, con un enfoque multicomponente y especial atencidén a entornos de mayor vulnerabilidad.

Programa de prevencién y reduccion de riesgos asociados al consumo de alcohol en espacios de
ocio festivo. Se trata de una intervencion itinerante que, financiado directamente por el Gobierno
Vasco e impulsado por las entidades locales, se lleva a cabo en las fiestas de los municipios. La in-
tervencién consiste en una prueba de alcoholemia que recaba la atencién del publico del en-
torno, y en el mismo proceso se hace un consejo breve, desmitificando las creencias sobre su
consumo Yy sensibilizando sobre sus efectos, riesgos y danos. NUmero de municipios: 47. NUmero de
intervenciones: 70. NUmero de personas: 11.091.

Programa de formaciéon y sensibilizacién a profesionales que frabajan en contacto con personas
menores de edad. Los programas de concienciacién de la industria del alcohol y de las personas
dispensadoras han demostrado ser una mediada efectiva de prevencién ambiental. Se dirige a
personal de hosteleria, txosnas, integrantes de comisiones de fiestas, monitores/as de tiempo libre,
educadores/as de calle, policias municipales o ertzainas. Recibe financiaciéon directa del Gobierno
Vasco vy lo impulsan las entidades locales. Se dan a conocer los riesgos legales, fisicos, psicoldgicos
y sociales asociados al consumo de alcohol y se promueven las pautas para la reducir todos esos
riesgos: 33 talleres, 18 municipios y 268 profesionales.

Testing. Programa de prevencion y reduccién de riesgos del consumo de drogas en el dmbito fes-
tivo y de ocio. Se trata de un servicio de andlisis de muestras de sustancias ilicitas que se lleva a
cabo en los espacios de ocio, con el fin de sensibilizar sobre sus riesgos especificos (adulteracién)
por la inexistencia de confrol sanitario: 32 municipios, 38 intervenciones y 7.363 personas.

Programa de prevencion y reduccion de riesgos del consumo de drogas en lonjas de uso lUdico.
Se basa en que personas expertas en adicciones se acercan a las lonjas, lugares de reunion de j6-
venes, para sensibilizar sobre los riesgos del consumo de sustancias adictivas: 7 entidades locales,
16 lonjas y 183 jévenes.

Campana de sensibilizacion ZAINDU. Desde 2017 la marca ZAINDU identifica el conjunto de accio-
nes de sensibilizacién dirigidas a la poblacién vasca sobre el consumo de alcohol y otras drogas
ilegales. “Elige la foto del verano” es un material especifico para su uso en entornos festivos. En co-
ordinaciéon con las entidades locales y la colaboracion de las comisiones de fiestas, txosnas, profe-
sionales de la hosteleria, etc. se difunden mensajes preventivos sobre los riesgos del consumo de
alcohol, ofras drogas y las conductas adictivas. Se fundamenta en ofrecer consejo breve a quienes
se reUnen en el dmbito festivo, con el apoyo de materiales diversos. Con la participacién de 34 en-
tidades locales.

Ademds de utilizarse en espacios de ocio, todos los anos se distribuyen tripticos entre los centros
de atencién primaria para su uso dentro del protocolo de diagndstico, tratamiento y prevencion
del consumo de alcohol de Osakidetza. En concreto para la realizacién del consejo breve de pre-
vencién en las consultas e intervenciones comunitarias: 7 centros de Atencién Primaria 'y 11.780 trip-
ficos repartidos.

Impulsar programas de prevencion dirigidos a adolescentes y jdvenes para reducir los riesgos asociados
a un uso inadecuado del juego y de la tecnologia, teniendo en cuenta las diferencias segun el género.

Pilotaje en 3 centros educativos de una intervencion en los entornos escolar y familiar para la pre-
vencién de riesgos asociados a un uso inadecuado de la tecnologia por adolescentes y jovenes.
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B) Reforzar la promocién de la salud y la prevencidn de adicciones en las personas mayores

Desarrollar un programa de prevencién de adicciones dirigido a personas mayores.

C) Reforzar la promocidén de la salud y la prevencidn de adicciones en todas las edades

Desarrollar campanas de informacion y sensibilizacion para aumentar la percepcion del riesgo asociado
al consumo de sustancias, en combinacion con ofros componentes de dmbito escolar y comunitario.

e Campaia de sensibilizacién sobre el consumo de cannabis. Apurtu Burbuila. Kalamurik Gabe Ge-
hiago zara/ Rompe la Burbuja. Sin Cannabis eres mds. https://www.euskadi.eus/campana-de-sen-
sibilizacion-del-cannabis/web01-a2adik/es/

* Campana sobre los riesgos derivados del consumo de alcohol. El lema de la campana es: ZAINDU.

Zaitez, Gaitezen, Dezagun / Cuidate cuida tu Mundo.
En la campana 2023 se ha repartido: 16.500 tripticos dirigidos a jévenes sobre los mitos falsos aso-
ciados al consumo de alcohol. Alkoholaz Jakin; 4.500 tripticos sobre los efectos del alcohol durante
el embarazo, Haurdunaldian; 26.000 alcoholimetros de un solo uso y regletas sobre los efectos del
consumo de alcohol y 870 carteles Elige la foto del verano, sobre el consumo responsable. Estos
materiales se han repartido a 27 ayuntamientos y mancomunidades y 7 OSIS.

* Campana desarrollada en mayo con mofivo de la semana mundial sin tfabaco.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red de asistencia de la CAPV depende de la Consejeria de Salud, Direccidén General de Salud PU-
blica y Adicciones.

Bizkaia: El sistema de atencidon a las drogodependencias estd integrado en el sistema asistencial pU-
blico de la Red de Salud Mental de Bizkaia (RSMB). La RSMB estd subdividida en 4 Comarcas de Aten-
cién que atienden a la totalidad del territorio de Bizkaia.

El abordaje de la atencién a las drogodependencias contempla la existencia de Centros especificos
de atencién a drogodependencias y la atencidn a través de los distintos Centros de Salud Mental dis-
tribuidos en las distintas Comarcas.

Existe el Programa sustitutivo de tratamiento con metadona. Las personas incluidas en dicho programa
pueden recibir el fratamiento a través de su CSM o a través de la oficina de farmacia mds cercana a
su domicilio en base a un acuerdo con el Colegio Oficial de Farmacéuticos.

Gipuzkoa: El sistema de atencidn a las drogodependencias estd integrado en el sistema asistencial
publico de salud mental de Gipuzkoa, compartiendo el funcionamiento de dicho sistema. El abordaje
de las drogodependencias distingue a los consumidores de opidceos del resto de toxicomania, en
cuanto al punto de fratamiento.

Los consumidores de téxicos no opidceos son atendidos en los propios centros de salud mental junto
con el resto de patologias y grupos diagndsticos, mientras que los consumidores de opidceos cuentan
con un programa especifico (Bitarte). A su vez, éstos Ultimos pueden recibir el tratamiento con meta-
dona en el propio programa o en la farmacia mds cercana a su domicilio en base a un acuerdo con
el Colegio Oficial de Farmacéuticos.

Alava: El fratamiento de las toxicomanias estd centralizado en el Centro de Orientacién y Trata-
miento de las Adicciones (COTA) de Alava. Es un Servicio Extrahospitalario de la red de salud Mental
de Alava.
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Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adiccionese* Centros Atencién Primaria
Cenftros tto. ambulatorio de drogodep.

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencion Primaria? No
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Atencion especializada-Salud mental? Si
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencién a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
* Ley de referencia: Ley 1/2016 de 7 de abril, de Atencién Integral de Adicciones y Drogodependencias
* Plan de adicciones o estrategia de la CA: VIl Plan de Adicciones de la CAPV (2023-2027).

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales?
El VIl Plan de Adicciones de Euskadi contempla tanto los consumos y adicciones con sustancia como las adicciones sin sustancia o
comportamentales. Entre las adicciones sin sustancia, se incluyen trastornos de dependencia vinculados a actividades humanas
diversas, que pueden convertirse en adiccion e inferferir gravemente en la vida cotidiana de las personas afectadas. Entre estas
adicciones se encuentran, el juego patoldgico, el uso abusivo de las redes sociales y los videojuegos y ofros trastornos compulsivos.

* La puerta de entrada de las personas usuarias puede ser bien a través de servicios concertados con entfidades sin dnimo de lucro, bien a fravés de la Red
PUblica (Atencién Primaria o Salud Mental) — Osakidetza. Dentro de la propia Red de Salud Mental existen diferencias entre cada uno de los Territorios Histéricos.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M Desc. Total
Centros de emergencia social 15 - 2.296 978 3 3.281
Dispositivos de consumo supervisado 1 - 311 47 - 358
Unidades moviles de reduccién del dano? 1 - 257 46 - 304

1. Los centros de emergencia social en la mayoria de los casos no se destinan especificamente a personas con problemas de adicciones, por ello estos centros
pueden estar financiados por diputaciones y/o ayuntamientos. Los datos, por tanto, no responden a la realidad: en algunos casos pueden incluir personas no
consumidoras, en otfros se habla de plazas, no de personas diferentes atendidas, puede haber asociaciones de las que no disponemos datos porque a pesar de
atender personas consumidoras no lo especifican en sus informes (asociaciones financiadas por Diputaciones o ayuntamientos)...

2. Proyecto ERDU realizado por 4 entidades sin édnimo de lucro (ETORKINTZA, JEIKI, GIZAKIA, AGIPAD) que busca mejorar la calidad de vida de la persona financiado
por el Departamento de Bienestar, Juventud y Reto Demogrdfico (Viceconsejeria de Asuntos Sociales), reducir riesgos y dafios y promover su acceso al ejercicio
de derechos individuales y sociales, mediante intervenciones educativas, psicoterapéuticas y de salud, tanto individuales como grupales.

Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Pais Vasco
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M T

Centros de atencién ambulatoria’ 45 - 10.113 2.568 12.681

Recursos de apoyo al fratamiento

Centros de dia? 7 - 928 338 1.269
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 1 - - - 118
Ofras unidades hospitalarias® 10 - SD SD SD

Comunidades terapéuticas 8 - 425 108 588}

Recursos especificos para la atencién a mujeres
Programa para madres con hijos (Haurtxoak) 1 12 - SD SD

1. La asistencia sanitaria de los Centros Penitenciarios estd integrada dentro del Sistema Sanitario de la CAPV (Osakidetza). Por lo tanto, en los datos enviados
por la Red de Salud Mental estdn incluidos los de las 3 prisiones de la CAPV.

2. Muchos centros de dia, aunque también acogen a personas con problemas de toxicomanias, no son especificos, y por lo tanto, estos datos no son reales. En
el fotal se incluyen 3 usuarios con género*“desconocido”.

3. 2 hospitales de dia publico para personas con adiccion a sustancias, 4 hospitales psiquidtricos publicos con 1 unidad de psicosis refractaria especializada en
patologia dual, 2 hospitales psiquidtricos concertados y 2 hospitales psiquidtricos de media estancia concertados.

Personas atendidas por tipo de adiccién*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes

a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023

H M Total H M Total H M Total
Opidceos 1.453 314 1.767 233 48 281 1.686 362 2.048
Cocaina 1.642 192 1.834 748 85 833 2.390 277 2.667
Estimulantes 452 135 587 183 45 228 635 180 815
Cdnnabis 988 238 1.226 443 113 556 1.431 351 1.782
Alcohol 3.008 1.409 4.417 1.387 465 1.852 4.395 1.874 6.269
Hipndticos y benzodiacepinas 129 66 195 40 10 50 169 76 245
Alucindégenos 11 2 13 4 2 6 15 4 19
Ofras sustancias psicoactivas 2.421 205 2.626 BllI8 64 577 2.934 269 3.203
Tabaco 9 7 16 4 1 ) 13 8 21
Total 10.113 2.568 12.681 3.555 833 4.388 13.668 3.401 17.069

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M T

Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos

Sélo metadona SD 1.201 356 1.557
Centros ambulatorios de tratamiento a drogodependencias

Con programas de metadona SD sD sD sD
Ofros recursos

Oficinas de farmacia - Metadona 285 SD SD SD
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Programas especificos

Tipo de programa N° de usuarios

H M T
Programa especifico de atencién a la mujer (12 plazas programa Haurtxoak) - SD SD
Programa especifico de atencién a menores* SD SD SD
Programa de atencién a la patologia dual SD SD SD
Programa de juego patoldégico SD sD sD
Programa de prevencién de sobredosis** 311 47 358

* En estos programas de atenciéon a menores muchos/as de ellos/as consumen drogas, pero no tienen diagndstico de adiccion.

** Centro Sociosanitario de Atencion a las Adicciones (Protocolo de actuacion en caso de sobredosis).

H INCORPORACION SOCIAL

La incorporacion social estd presente tanto en la Ley 1/2016 de 7 de abril, de Atencién Integral de
Adicciones y Drogodependencias, como en el VIl Plan de Adicciones del Pais Vasco, de cuya elabo-
racion se encarga la Direccidn de Salud PUblica y Adicciones. Sin embargo, la mayor parte de los re-
cursos de insercién/incorporacion social se gestionan desde los servicios sociales de los ayuntamientos
y diputaciones forales.

Es por ello que no existe un responsable como tal del drea de incorporacién social, ya que en cada
departamento/institucién existe un equipo que se encarga del drea. Y es por ello, también, que a la
Direccidn de Salud PuUblica y Adicciones le resulta imposible aportar los datos que se nos reclaman re-
lativos a este asunto.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificacion y desarrollo de la IS

Es el Departamento de Bienestar, Juventud y Reto Demogrdfico, a través de la Direccion de Servicios
Sociales, el que ha desarrollado instrumentos comunes de diagndstico social y valoracion de la exclu-
sién con el fin de cumplir el articulo 30 de la Ley 12/2008 de Servicios Sociales. Dichos instrumentos se
han regulado mediante dos decretos:

e https://www.euskadi.eus/bopv2/datos/2013/06/1302907a.pdf; 353/2013 de Ficha Social del Sistema
Vasco de Servicios Sociales y del instrumento de diagndstico social;
https://www.euskadi.eus/bopv2/datos/2013/08/1303530a.pdf; 385/2013 por el que se aprueba el
instrumento de valoracion de la Exclusién Social.

e Ley 12/2008, de 5 de diciembre, de Servicios Sociales:
https://www.euskadi.eus/y22-bopv/es/bopv2/datos/2008/12/0807143a.shtml

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
* Tipo: Ambos (especificos y generales).

¢ Dependencia: Servicios Sociales (Departamento de Bienestar, Juventud y Reto Demogrdfico del Go-
bierno Vasco) y Otros departamentos (Diputaciones Forales/Ayuntamientos).
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Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos/Informes de derivacién: —

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: —

« Sistema de informacidén y/o evaluacion de programas de IS: -

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

Tanto el presupuesto, como las investigaciones realizadas dependen, tal y como se ha senalado, de
los distintos departamentos del gobierno vasco, ayuntamientos, diputaciones forales, y entidades sin
animo de lucro que trabajan en esta drea.

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PERSONALES

Tipo de colaboracién con IIPP: En el Pais Vasco el tratamiento de las adicciones estd incluido (al igual
que el resto del fratamiento de las adicciones) en la Red de Salud Mental. El fratamiento de las adic-
ciones en las 3 prisiones existentes, Martutene (Gipuzkoa), Basauri (Bizkaia) y Zaballa (Araba) estd in-
cluido en Osakidetza, que se encarga tanto de la financiacién, como del personal. Los datos, por
tanto, estdn incluidos en los que aporta la Red de Salud Mental de cada Territorio Histdrico.

Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento. La totalidad de las medidas judiciales
impuestas a personas menores de edad en el dmbito de la CAPV son competencia de la Direccion
de Justicia del Departamento de Administracién PUblica y Justicia, siendo esa Direccidn quien corre
con la totalidad de los gastos que la ejecucién de las medidas puedan originar.

Durante el afno 2023 se han recibido para su ejecucion un total de 876 medidas. De estas, ninguna ha
sido de tratamiento ambulatorio, y 119 de internamiento terapéutico, de ellas 19 cautelares.

Es importante resefar que en todas las medidas se realiza un plan personalizado para la ejecucion en
el que se recoge si existen consumos problemdticos y, en su caso, la necesidad de incluir en el plan de
intfervencién el abordaje de esta realidad. En un niUmero importante de los casos se produce una aten-
cion directa a esta problemdtica mediante programas especificos (realizados por los propios profesio-
nales de justicia juvenil). En el resto, la atencidn se realiza en programas comunitarios.

AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

Il VIl PLAN SOBRE ADICCIONES DE EUSKADI 2023 - 2027

Objetivo D: Desarrollar y difundir conocimiento e innovacién en materia de adicciones. Durante el ano
2023 se ha trabajado en la actualizacion continua del Observatorio de Adicciones: Gabia y de la pd-
gina web sobre Adicciones. Se han ido publicando los estudios e informes de interés, los boletines de
alerta temprana, los resultados del programa de Buenas Practicas, el avance de resultados de la En-
cuesta sobre Adicciones de Euskadi, 2023.

Igualmente, se ha realizado la actualizacion continua de los municipios adheridos a la red KGG y de
los espacios elegidos, asi como de los recursos de adicciones. Ademds, se ha abierto un nuevo espacio
para las campanas de sensibilizacidon donde se ha publicado todo lo referente a 2 campanas de sen-
sibilizacién sobre adicciones (“Sin cannabis eres mdas”, “Espacios Libres de Humo™").
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Lineas de actuacion
1. Potenciar la investigacién e innovacién en manteria de adicciones.

Impulsar la investigacion e innovacion en temas clave; entre ellos, desigualdades de género y clase
social en adicciones, patologia dual, estigma, nuevas sustancias psicoactivas, uso abusivo de tecno-
logias digitales, situacién del policonsumo y causas del incremento en el consumo de psicofédrmacos.

* Participaciéon en grupo de trabajo para la elaboracion de la Estrategia contra el Estigma en Salud
Mental de Euskadi.

 Se estd tframitando el proyecto de decreto de creaciéon del Sistema de Informaciéon sobre Adiccio-
nes de Euskadi, que estd en fase de informacién publica.

Difundir el conocimiento existente sobre la efectividad de politicas y programas en base a la evidencia
cientifica disponible.

 Esta actuacion se realiza a través de la seccidn sobre adicciones de la web del Departamento de
Salud y de Drogomedia.

* https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/adicciones/inicio/

* https://drogomedia.com/

Fortalecer la relacion con universidades, centros de investigacién y servicios del Departamento de
Salud y Osakidetza, mejorando los diferentes mecanismos de colaboracién existentes y el trabajo
coordinado.

e Convenio con el Instituto Deusto de Drogodependencias para realizar actividades de investigacién
y formacion en temas relacionados con las adicciones.
Investigaciones y estudios:

— Investigacién sobre “Factores asociados al consumo de drogas y conductas de riesgo enfre es-
colares del Pais Vasco (Drogas y Escuela X).

— Investigacién: “El estigma de las personas con frastornos de abuso de sustancias”.

Formacion:

— Curso online: “Prevencién de adicciones. Adolescencia y Juventud. Una mirada comunitaria”
- Jornada de trabajo — Workshop sobre “Cannabis, consumo problemdtico y adicciones”

- Seminario online sobre “Metodologia de investigacién en adicciones”: Metodologia de investi-
gacién: busqueda de datos, bases de datos bibliogréficos, andilisis de la evolucion de adicciones,
andlisis de la realidad social”.

- XXX Symposium sobre avances en drogodependencias “Jévenes y ocio. Acciones y programas
de promocidn de la salud, fomento del ocio saludable y prevencién de adicciones”.

— Publicacion de las actas del XXX Symposium sobre avances en drogodependencias “Jovenes y
ocio. Acciones y programas de promocidn de la salud, fomento del ocio saludable y prevencion
de adicciones”.

— Jornada de trabajo - Workshop sobre “Efectividad y modelos de medidas alternativas en materia
de adicciones en el Pais Vasco".

— Curso online "Manejo de sustancias en el dmbito penitenciario”.

e Convenio con la fundacion Eguia Careaga - SIIS para realizar actividades de investigacién y difu-
siébn del conocimiento en temas relacionados con las adicciones.
Investigaciones y estudios:
— "Drogomedia monogrdfikoak”: “Estigma y género”.

— Fondo documental del centro de Documentacion de Drogodependencias (Documentos espe-
cificos de drogodependencias).
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Centiro de Documentacion de Drogodependencias del Pais Vasco

Fondo documental 49.837
Nuevas incorporaciones 2023 627
Monografias (fondo) 12.429
Textos legislativos (fondo) 2.333
Medios vaciados en hemeroteca 28
Noficias de prensa 31.390
Revistas 112
Consultas a la biblioteca 200
Drogemedia

Visitas 2023 10.041
Suscriptotres boletin diario electronico 729

Boletines monogrdficos 1

Perfiles sociales

Twitter Drogomedia (seguidores 2022) 2.963

Facebook Drogomedia (usuarios 2022) 943

— Actualizacion continua del directorio y mapa de recursos sobre adicciones de la CPV: El Directorio
y Mapa de Recursos sobre Adicciones promovido por el Deparfamento de Salud del Gobierno
Vasco surge con el objetivo de centralizar y ofrecer a todas las personas interesadas informacion
relativa a las entidades y centros que desarrollan su actividad en el dmbito de las drogodepen-
dencias en la Comunidad Auténoma Vasca. Surge con la vocacion de convertirse en una fuente
viva y como tal, en 2023 se ha proseguido con su constante actualizacion.

- Actividades de estudio y asesoramiento técnico vy juridico:

* Explotacion y andlisis de la Encuesta de Adicciones de Euskadi 2023

e Creaciéon de un espacio virtual dirigido a profesionales del dmbito de las adicciones, una co-
munidad de aprendizaje para profesionales de prevencién de adicciones

» Revision documental realizada por solicitud de la direccion: "Mbviles en la escuela: panorama
normativo y restricciones evaluadas”, a fin de conocer las politicas aplicadas en las escuelas
para regular el uso de los méviles por parte del alumnado.

e Atencién a las consultas

e Estudio realizado porla UPV/ EHU (Universidad del Pais Vasco) para el Departamento de Salud: “Te-
oria del cambio aplicada al programa Playas sin Humo de Euskadi”

Reforzar la coordinacién con otros observatorios y entidades cuya drea de frabajo tenga relacion o
impacto en las adicciones (Observatorio de la Juventud, Observatorio Vasco del Juego, Emakunde,
Osalan, etc.). Es una actuacién continua y en permanente mejora. El Departamento de Salud participa
en reuniones bilaterales, comisiones o grupos de trabajo con la Direccion de Juventud, de la Direccién
de Juegos y Espectdculos, asi como con Emakunde y Osalan, entre otros.

Mejorar la divulgacion a la comunidad en el dmbito de las adicciones, utilizando los medios y el len-
guaje apropiado para aumentar el nivel de alfabetizacion en salud de la poblacion vasca y el cono-
cimiento sobre los recursos existentes. En el ano 2023 se elabord la Ultima edicion de la Encuesta sobre
Adicciones de Euskadi 2023.

La Encuesta sobre Adicciones de Euskadi, es una de las principales fuentes de informacién del Obser-
vatorio de Adicciones "GABIA". Forma parte del Plan Vasco de Estadistica en vigor y se viene realizando
de manera periddica desde 1992. En la edicion del 2023 se incorporaron novedades como la inclusion
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de la poblacién mayor de 74 anos, escalas validadas para medir el riesgo de adiccién a diferentes
sustancias y comportamientos, un apartado especifico sobre condiciones laborales y de empleo, un
indice de salud mental y aspectos relacionados con el impacto de la pandemia por Covid-19.

La encuesta pretende conocer el estado de la situacion sobre el consumo de drogas y otras adicciones
sin sustancia en Euskadi, asi como la percepciéon de riesgo y opinidn de la poblacién sobre las medidas
para combatirlas y los factores sociales relacionados.

El frabajo de campo se realizé entre el 6 de marzo y el 20 de junio de 2023. A lo largo del afo se ana-
lizaron los datos y en el Ultimo frimestre se elabord un primer informe con los resultados preliminares.

Los hallazgos mds destacables son la confirmacion de la tendencia descendente del consumo diario
de alcohol, de tabaco y de cannabis. La prevalencia del consumo de otras drogas ilegales también
descendia, a excepcién del MDMA (éxtasis) que aumentaba. También se aprecia un incremento del
consumo de tranquilizantes y del cigarrillo electrénico. En cuanto a las adicciones sin sustancia, el riesgo
de uso compulsivo de internet era mayor entre la poblacion menor de 21 anos. Desde el punto de
vista de las diferencias por sexo, el consumo de todas las sustancias era superior en hombres, excepto
el de tranquilizantes, que predominaba en las mujeres en todos los grupos de edad.

2. Impulsar las actividades de asesoramiento y capacitacion de los y las profesionales

Reforzar la formacion de las y los técnicos de prevencidn de las adicciones y, en general, de todas las
personas que trabajan en el dmbito de la prevencion y la promociéon de la salud.
Acciones de formacion:

» Formacién sobre violencia de género y adicciones desde el dmbito sanitario.

» Seminario online sobre aplicaciones de la Inteligencia Artificial para la busqueda y andilisis de in-
formacién en el estudio de las adicciones.

* Workshop “El frabajo intersectorial en el abordaje a las adicciones”

* Curso online “Manejo de uso de sustancias en el dmbito penitenciario”

3. Reforzar el sistema de reconocimiento a las buenas prdcticas y a la trayectoria en materia de
adicciones

Identificar y reconocer buenas prdacticas en materia de adicciones y lograr una mayor difusién y valo-
racion del tfrabajo realizado en este campo. El 20 de noviembre de 2023 en Vitoria-Gasteiz se hizo en-
trega del reconocimiento a la buena prdctica a Telmo Lazkano por el proyecto “No Phone Challenge”
y de la menciéon honorifica a la entidad Ekintza Aluviz.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 2.710.008,00
Atencion infegral 897.741,00
Formacion 13.400,00
Investigacion 112.615,00
Documentacién y publicaciones 120.211,00
Oftros conceptos: Campanas, materiales, reconocimientos... 89.054,00
Total 3.943.029,00
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Comunidad Autdonoma
de La Rioja

Segun la Encuesta ESTUDES 2023, el alcohol sigue siendo la sustancia mds consumida entre los y las es-
tudiantes de Ensenanzas Secundarias de La Rioja, seguida del tabaco y del cannabis. Respecto a 2019,
las prevalencias de consumo para estas tres sustancias se han reducido en todos los framos femporales
analizados. No obstante, cabe senalar que:
e La edad de inicio en el consumo de alcohol se mantiene en torno alos 14 anos, y las cifras de con-
sumo e intoxicaciones etilicas siguen siendo elevadas, superando la mayoria la media nacional.
* El consumo de cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida, ha experimentado una fuerte extensiéon
entre los y las estudiantes. El incremento se focaliza casi en su totalidad entre las chicas.
* Ha aumentado la proporcién de consumidores problemdticos de cannabis. Dicha proporcion, es
superior a la que se da para el total de Espana.

Respecto al consumo de hipnosedantes (con o sin receta) en La Rioja, dentro de la estabilidad, se re-
gistra un aumento de 2 puntos en la prevalencia de consumo entre las chicas. Por edad, se registra un
notable aumento en la prevalencia de consumo entre los de 15y los de 18 anos.

A la espera de los resultados de la Encuesta EDADES 2024, recordamos que segun la Encuesta EDADES
2022, el alcohol sigue siendo la sustancia mds consumida tanto a nivel nacional como en La Rioja, y
los datos reflejan, respecto ala anterior encuesta, un aumento generalizado en la ingesta de bebidas
alcohdlicas en todos los tramos temporales analizados. En nuestra comunidad, aungue ha disminuido
la practica del botelldn, se ha incrementado la prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borra-
cheras) y de binge drinking.

Desde un punto de vista evolutivo, los niveles de consumo de tabaco en La Rioja han descendido con
respecto a los datos registrados en la anterior encuesta, pero sigue aumentando la prevalencia del
consumo, alguna vez en la vida, de cigarrillos electrénicos, manteniéndose la tendencia ascendente
de los Ultimos anos. En cambio, se observa una disminucion del consumo de estos dispositivos para el
resto de rangos temporales analizados (Ultimos 12 meses, Ultimos 30 dias y a diario en los Ultimos 30 dias).

El consumo de hipnosedantes sigue al alza en nuestra comunidad, y con prevalencias superiores a la
media nacional para todos los tramos temporales analizados.

Cabe reseinar también que la prevalencia del consumo de cannabis en La Rioja ha aumentado para
todos los tramos temporales analizados.

En cuanto a las lineas de trabajo que se han llevado a cabo en esta Seccién de Adicciones durante
el 2023, han sido las siguientes:

e Atencién y asesoramiento en materia de adicciones a particulares y profesionales.
» Continta la tramitacion de la nueva Ley de Adicciones de la Rioja.

* Divulgacion de informacién y materiales de prevencién y atencion en diferentes dmbitos.
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Continuacién la ejecucién del contfrato de prevencién selectiva e indicada de las adicciones en
adolescentes y jovenes. Ademds, también se han desarrollado otfros programas de prevencion uni-
versal en Educacién Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria y Ciclos Formativos de La Rioja.
Actualizacion y mantenimiento de los indicadores de adicciones pertenecientes al Observatorio
Riojano sobre Adicciones.

Establecimiento de subvenciones con distintas entidades locales riojanas para el desarrollo de ac-
tuaciones de prevencidon en materia de adicciones.

Formacidén a profesionales sanitarios de Atencidn Primaria y Especializada en materia de adicciones.
Convenios con entidades sin dnimo de lucro para la atencidn a personas con problemas adictivos.
Tramitacion de expedientes sancionadores por incumplimiento de la normativa en materia de tabaco.
Continuidad de las campanas de prevencién del consumo de alcohol “sTodo el mundo bebe?”
y “Los jévenes de La Rioja saben divertirse”, manteniendo un ano mds la pdgina web todoelmun-
donobebe.com, y realizando nuevamente la difusién de los materiales.

Se han llevado a cabo otras actividades de informacion y sensibilizacion tales como: XXIV Semana
sin Humo, Dia Mundial sin Alcohol...

AREA DE PREVENCION

Il ASPECTOS GENERALES

Introduccion

En materia de prevenciéon se han realizado durante el afo 2023, las siguientes actuaciones:

En marzo de 2023, se firmd un nuevo contrato, con vigencia de tres anos, para la ejecuciéon del
Servicio de Prevencién Selectiva e Indicada de adicciones en la poblacién adolescente y juvenil,
(PSI), dirigido a adolescentes y jdvenes de entre 13y 21 afos que se encuentran en una situacion
de mayor vulnerabilidad con respecto al consumo problemdtico de drogas y otras conductas adic-
tivas de riesgo derivadas de una serie de factores de riesgo que se presentan en el drea personal,
familiar, formativo/laboral y relacional. Durante el ano 2023 el programa se ha abierto a todos los
centros de ensenanza de La Rioja que tuvieran implantado FPB1, por lo que se ha llegado a un nu-
mero mayor de jévenes.

También alo largo de 2023 se ha dado continuidad tanto al programa de desarrollo personal y so-
cial a fravés del video, dirigido tanto al alumnado de Educacidn Primaria como Secundaria, como
al programa de educacion para la salud y prevencion del consumo de drogas, dirigido al alum-
nado de ESO, Bachillerato, CFGM y FPB a través de 10 sesiones.

Otro ano mds, se convocaron y concedieron subvenciones a las Entidades Locales de La Rioja
para la realizacién de programas y actuaciones de prevencién y/o reduccién de riesgos derivados
de las adicciones, de las que se pudieron beneficiar 7 municipios. Se han ejecutado 26 programas.
Como coordinadores de la Red Riojana de Hospitales, Centros Sanitarios y Sociales sin Humo, se
han seguido impulsando una serie de actuaciones entre las que destacan: la imparticion de cursos
de formacién relacionados con el tratamiento del tabaquismo, envio de materiales preventivos
de tratamiento a profesionales sanitarios, redaccion de articulos dirigidos a la newsletter del SERIS,
realizacién de diferentes PowerPoint en materia de tabaquismo para su exhibicidn en los diferentes
cenftros sanitarios, efc.

Continuidad de las campaias de prevencion del consumo de alcohol “sTodo el mundo bebe?2”
y “Los jévenes de La Rioja saben divertirse”, manteniendo un ano mds la pdgina web todoelmun-
donobebe.com, y redlizando nuevamente la difusién de los materiales.

Asimismo, se han realizado diferentes cursos dirigidos a profesionales, relacionados con la adicciéon
al alcohol y a las nuevas tecnologias.

Por Ultimo decir que se han llevado a cabo otras actividades de informacion y sensibilizacion tales
como: XXIV Semana sin Humo, Dia Mundial sin Alcohol...
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Prevencion universal

Ambito educativo

Durante el afo 2023, se han venido desarrollando distintas actividades de prevencion escolar dirigidas al
alumnado de Primaria, Secundaria, FP y Bachillerato de toda la Comunidad Auténoma de La Rioja, en
concreto, se hanrealizado 10 sesiones de prevencion del alcohol, tabaco, cannabis, nuevas tecnologias,
cocaina, drogas de sintesis y otras adicciones que han llegado a 13.996 alumnos. Asi mismo, se han desa-
rrollado una serie de sesiones de desarrollo personal y social de las que se han podido beneficiar 6.744
alumnos de 5°y 6° de Primaria, 4° de la ESO y 1° de FPB.

En base a las subvenciones concedidas a las diferentes entidades locales de La Rioja, coordinadas por
los y las técnicos/as municipales, se han realizado 5 programas educativos de los que se han podido be-
neficiar 1.080 usuarios.

Ademds, durante la Semana sin Humo se realizaron varios paseos saludables con centros educativos de
La Rioja, se impulsé la realizacion de un test interactivo (Kahoot) relativo al consumo de alcohol y tabaco,
se redlizaron varias acciones de informacion, sensibilizacion y prevencion en el dmbito universitario y se
realizaron varias campanas sobre el consumo de alcohol en los centros educativos de varios municipios
de La Rioja (Arnedo y Haro).

Ambito familiar

Aligual que en el dmbito educativo y, en base a las subvenciones concedidas a las diferentes entida-
des locales de La Rioja, y en coordinacion con los/las técnicos/as municipales, se han llevado a cabo
8 programas dirigidos a las familias de los que se han podido beneficiar 829 usuarios. Son programas
desarrollados en este dmbito: taller-escuela para familias, concurso de familias sin humo, prevencién
selectiva e indicada para familias, habilidades parentales “familias en positivo”...

Ambito medios de comunicaciéon

Durante el afio 2023 ha seguido activa la pdagina relativa a la campana de prevencion del alcohol
“Los jovenes de La Rioja saben divertirse”, procediéndose a su actualizacion. Se ha participado en dis-
tintos medios radiofénicos, con motivo de la presentacién del Dia Mundial sin Alcohol y de la Semana
sin Humo. Ademds, durante el 2023 hemos dotado de contenido y actualizado de manera continua
la pdgina web “Infodrogas”. Por Ultimo, decir que contamos con Twitter, Facebook e Instagram y que
através de la pdgina de riojasalud, han accedido a la informacidén sobre prevencién del consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas, un total de 2.966 personas.

Ambito comunitario

En este dmbito se han desarrollado, al amparo de las subvenciones concedidas por la Consejeria de
Salud, un total de 14 programas de los que se han podido beneficiar un total de 6.686 personas. Entre
estos programas destacan: elaboracién de planes municipales de prevencion de conductas adictivas,
programas de prevencién de adicciones y reduccion de riesgos en las diferentes etapas de la vida,
servicios de orientacion e informacion sobre adicciones y promocidén de la salud, diferentes programas
de reduccidn de riesgos y de prevencidn en diferentes programas de ocio alternativo (Campaia 0,0,
Vaya nochecita, Vida sana en Rincdén...), sesiones formativas de prevencién de adicciones en el dmbito
comunitario, actuaciones comunitarias con perspectiva de género, prevencién de consumo de alco-
hol en adolescentes...

Ademds, con motivo de la Semana sin Humo y del Dia Mundial sin Alcohol, se desarrollaron una serie
de actividades de prevencion y sensibilizacién (realizacion de paseos saludables, programacion de
una mesa redonda en la que participaron diferentes profesionales sanitarios y miembros de ONGs, par-
ficipacion en radio hablando de los problemas generados por la ingesta de bebidas alcohdlicas...).
Por Ultimo, la campana sobre consumo de alcohol, tuvo presencia en fiestas de municipios y festivales
de musica y otras culturas con difusion nacional como el Actual.
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Ambito sanitario

Durante el ano 2023 se han coordinado y desarrollado una serie de acciones dirigidas al personal sa-
nitario de Atencién Primaria. En concreto, se han desarrollado un total de 8 cursos en los que han par-
ficipado un fotal de 167 profesionales. Dos de estas acciones se realizaron online.

Los cursos realizados fueron: abordaje grupal del tabaquismo, abordaje individual de tabaquismo,
abordaje del alcoholismo en las consultas de Atencidn Primaria, nuevos dispositivos electrénicos para
fumar; actualizacién de fdrmacos para dejar de fumar, deteccion y prevencién de adicciones tecno-
I6gicas en ninos, ninas y adolescentes y Mdjate con el alcohol.

Prevencidn selectiva e indicada

Ambito educativo

El programa de prevencién selectiva que desarrolla la Consejeria de Salud a través de Proyecto Hombre,
tiene como objetivo retrasar la aparicion de adicciones en jovenes que, por sus caracteristicas o cir-
cunstancias personales, sociales o ambientales, estdn en situacion de riesgo. En el ano 2023 se han in-
tervenido con 335 jévenes de prdcticamente el total de centros de La Rioja donde se imparte FPBI1.
Aquellos casos en los que se detecte en un alumno/a un consumo de drogas o una posible adicciéon
comportamental, serd derivado al programa de prevencién indicada como plan individualizado con
el alumno/ay su familia. En el ano 2023, en este programa, se atendié a 68 jovenes.

Ambito familiar

En el marco de la prevencién selectiva e indicada suscrito, y del que ya hemos hablado en el pdrrafo
anterior, durante el ano 2023, se atendié a 98 unidades familiares diferentes. En este caso, no nos cons-
tan los datos desagregados.

Otros dmbitos

Ademds de los programas anteriores y en base a las subvenciones para las entidades locales que se
convocaron en el 2023, se realizaron los siguientes programas: Proyecto via alternativa para alumnado
vulnerable, Actuaciones en colaboracion con centros educativos PSl 'y Programa de prevencion se-
lectiva e indicada. De estos tres programas se pudieron beneficiar 588 jovenes riojanos.

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,
ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencién

Programa de educacién y prevencién del consumo
de tabaco, alcohol y cannabis (1° ESO) 44 3.004 - Universal

Programa de educacién y prevencién del consumo
de alcohol, cannabis y nuevas tecnologias (2° ESO) 42 2.907 - Universal

Programa de educacién y prevencién del consumo
de canabis (3° ESO) 34 2.354 - Universal

Programa de educacién y prevencién del consumo
de drogas de sintesis y otras adicciones (4° ESO y 1° FPB) 58 2.869 - Universal

Programa de educacién y prevencién del consumo
de cocaina (4° Bach., 1° CFGM y 1° FPB) 50 2.862 - Universal
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Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos

Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos
Programa de desarrollo personal y social Desarrollo de habilida

a través del visionado de peliculas habilidades sociales 49 2.367

Intervenciones preventivas en el dmbito municipal de
La Rioja con poblacién adolescente y preadolescente Talleres 5 municipios 1.080

N° total de participantes en programas de prevencién escolar* - - 16.934 alumnos/as

*Salvo en el caso de las intervenciones preventivas en el dmbito municipal, de las que se beneficiaron 592 mujeres y 488 hombres, en el resto de actividades este
dato esta sin desagregar.

Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero
N° de acciones de formacion realizadas SD
N° de profesores/as formados 14

Nota: Sin ser una accién formativa como tal, 14 profesores han participado de manera continua en las sesiones que se han impartido en el marco de la ejecucion
del programa de prevencion selectiva e indicada. Los profesionales que han impartido estas sesiones les han podido proporcionar una serie de dindmicas com-
plementarias a las tfrabajadas en las sesiones ordinarias.

Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre madres/padres con hijos intervencién
Escuelas de familias
- Escuela de Familias en centros escolares 98 No Selectivo
- Prevencion familiar: “Encuentro familiar” 148 No Indicado
- Taller escuela para familias 137 No Universal
— Concurso familias sin humo 124 Si Universal
- Prevencion selectiva e indicada 225 No Selectivo
— Programa familiar de parentalidad positiva: Educar en positivo 85 No Universal
Orientacién y asesoramiento
- Area de Informacién y Orientacion sobre adicciones 64 No Universal
- Oficina de atencién, asesoramiento
e infervencion a personas y familias 343 No Universal
- Informacién y orientacién sobre adicciones 38 No Universal
- Servicio de informacién, orientacién y asesoramiento
sobre adicciones y promocién de la salud 8 No Universal
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Nombre del programa N° de participantes Colectivo al que se dirige
Prevencion selectiva e indicada (Arnedo) 172 Adolescentes 12-16 anos y padres
Via alternativa para alumnado vulnerable 27 Adolescentes 12-14 anos en situacion de riesgo
Actuaciones en colaboracién con los centros educativos PSI 336 Estudiantes( sin desagregar)
Prevencién selectiva e indicada (contrato PSI) 403 Adolescentes y jévenes 13-21 afos

en situacién de mayor vulnerabilidad

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: La Rioja

MEMORIA PNSD 2023

285



Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a N° total N°
localidades en las que se aplica las que se dirige Horario de horas de participantes
Campana 0,0 y binge drinking (1) 25-65 anos Noche 2 600
Campana Alcohol-Conduccién: Vasos de Pldstico (1) 17-65 anos Tarde/Noche ) 1.400
Campana de ocio saludable. “Vaya semanita™ (1) 12-14 anos Tarde/noche 4 165

Campanas en medios de comunicacion

* Los jovenes de La Rioja saben divertirse. Dirigida a poblacién general y juventud. Comunidad Auto-
noma de La Rioja. Duracion: anual.

AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud y Politicas Sociales, Direccion General de Salud
PUblica, Consumo y Cuidados.

Aspectos generales de |la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? No

3Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de Atencién Primaria
y ofros (entidades con convenio)

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? No
sLared de atencién a las adicciones estd integrada en Atencion Primaria? No
sLared de atencidn a las adicciones estd infegrada en Atencion especializada-Salud mental? Si
sLared de atencion a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencidon a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencién a las adicciones la atencion a la ludopatia? Si
3Se dispone de un sistema de informacion unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo
* Ley 5/2001, de 17 de octubre, sobre drogodependencias y otras adicciones.
e Ley 6/2023, de 22 de marzo, de las personas con problemas de salud mental y sus familias.
e Plan de adicciones o estrategia de la C. Auténoma: Plan de Prevencion de Adicciones de La Rioja 2018-2024.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Si, recoge el uso problemdtico de internet y trastornos por juegos de azar.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas

Otros recursos de reduccion del dano* 10 sSD

*8 Unidades de Salud Mental Comunitaria que prescriben el fratamiento de metadona. Tres de ellas ademds lo dispensan. 1 ARAD (Asociacién Riojana para la
atencién a personas con problemas de drogas): dispensan el tratamiento de mantenimiento con metadona. 1 Centro Penitenciario: dispensan el fratamiento
de mantenimiento con metadona.
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B ATENCION INTEGRAL

Recursos de atencién integral

N° de usuarios

Tipo de recurso N° de centros N° de plazas H M D T
Centros de atencién ambulatoria 8 - SD SD SD 116
Recursos de apoyo al tratamiento

Centros de dia’ 1 - 26 16 - 42

Unidades de desintoxicacion hospitalaria? 1 - 23 8 - 31

Ofras unidades hospitalarias® 1 - SD SD SD sD

Pisos de apoyo al tratamiento* 1 - - - 15 15

Comunidades terapéuticas (PH)® 1 - 56 19 - 75

Oftros: ARJAS 1 - 43 8 - 46
1. Centfro Ambulatorio de Fundacion Centro Solidaridad “Proyecto Hombre" en Calahorra.
2. Planta de Salud Mental en el Hospital San Pedro.
3. Planta de Salud Mental del Hospital de La Rioja. No se dispone de datos.
4. Fundacién Centro de Solidaridad de La Rioja. Piso de La Estrella.
5. Fundacioén Centro de Solidaridad de La Rioja “Proyecto Hombre".
6. ARJA. Asociacioén Riojana de Jugadores de Azar en Rehabilitacion.
Personas atendidas por tipo de adicciéon*

Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023
H M D Total H M D Total H M D Total

Opidceos 9 & 0 12 14 8 0 17 23 6 0 29
Cocaina 21 6 0 27 39 7 0 46 60 13 0 73
Estimulantes 25 4 0 29 31 18 0 49 56 22 0 78
Cannabis 12 3 0 15 21 8 0 29 33 11 0 44
Alcohol 55 39 0 94 72 49 0 121 127 88 0 215
Hipndticos y benzodiacepinas 2 4 0 6 4 1 0 5 () 5 0 11
Nuevas sustancias 0 0 0 0 1 1 0 2 1 1 0 2
Tabaco SD SO SD SD 2.130 2420 0 4.550 2.130 2420 0  4.550
Ludopatia (j. apuesta) 9 1 0 10 18 & 0 2 27 4 0 31
Videojuegos 1 0 0 1 1 1 0 2 2 1 0 3
Ofras adicciones sin sustancia

Compras 1 2 0 3 0 0 0 0 1 2 0 3

Nuevas tecnologias 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1

Sexo 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1

Trabajo 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1
Total 136 62 0 198 2332 2512 0 4844 2468 2.574 0 5.042

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.

Nota: Los datos de las personas en tratamiento por opidceos se refiere a quienes hacen un fratamiento integral, Restando las 4.550 personas atendidas por
tabaco, son 492 el total de personas atendidas por otras adicciones en el ano 2023.

Personas atendidas por otras adicciones especificas

N° de personas atendidas

M

D

Policonsumo

76

16

0

72
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Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros N° de usuarios
H M T
Personas en tratamiento con sustitutivos opidceos
Sélo metadona - 179 36 215
Sélo buprenorfina/naloxona - 81 15 96
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 1 0 1
Buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - 18 1 19
Centros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona - Prescribe 6
Con programas de metadona - Dispensa 2 179 36 215
Con programas de metadona - Prescibe y Dispensa 2
Con programas de buprenorfina/naloxona - Prescribe 8 5 3 8
Con programas de buprenorfina/naloxona - Dispensa 1
Con programas de buprenorfina accién retardada (Buvidal) 8 0 0 0
Ofros recursos
Oficinas de farmacia - Metadona 4 3 5 8
Oficinas de farmacia - Buprenorfina 64 76 12 88
Centros Penitenciarios - Metadona 1 SD SD SD
Centros Penitenciarios - Buprenorfina SD SD SD SD
Farmacia Hospital San Pedro - Buvidal 1 18 1 19
Programas especificos
Tipo de programa N° de usuarios
H M
Programa especifico de atencién a menores (Proyecto Hombre) 53 15
Programa de atencién a la patologia dual (Proyecto Hombre) 55 29
Programa de juego patoldgico (Asociacion Riojana de Jugadores de Azar en Rehabilitacion) 43 3

H INCORPORACION SOCIAL

Cuestiones clave en relacién con el modelo de gestién. Como en afos anteriores, en la gestion de
esta drea cobran gran importancia las ONGs, en concreto, ARAD y Proyecto Hombre. ARAD, una aso-
ciacion riojana sin dnimo de lucro dedicada a la prevencién, asesoramiento e investigacién en materia
de adicciones. Su gestion basada en el modelo EFQM, obtenido en el ano 2016, modelo de calidad
con gue cuenta también la Fundacién Centro de Solidaridad Proyecto Hombre de Logrono.

Cuestiones clave en relacién con programas/actividades de relacién social y ocio. En Proyecto Hom-
bre se realizaron a lo largo de 2023 una serie de talleres tanto en la comunidad terapéutica como en
el centro penitenciario. En concreto, en comunidad terapéutica, se realizaron talleres de manejo de
estrés, del craving, habilidades sociales, uso ocio y tiempo libre... Por su parte, en el centro penitenciario
se llevaron a cabo talleres de lectura, de muUsica, de manualidades y creatividad, de nutricion y de-
porte, de informdtica, teatro, creatividad... y ademds se han realizado varias comidas entre internos,
equipo directivo centro y terapéutas y dos salidas terapéuticas. Todas estas actividades estdn enfo-
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cadas a la mejora del bienestar personal y en las relaciones sociales y de ocio. Ademds, la Asociacion
Riojana para la Atencién a Personas con Problemas de Drogas (ARAD, realiza un programa de capa-
citaciéon y desarrollo de habilidades a través del ocio con el que pretende la integracién social a través
del ocio de aquellas personas problemas de adicciones.

Cuestiones clave en relacién con los programas/actividades de formacién. Desde Proyecto Hombre,
ademds de redlizarse la formacién que ya hemos enumerado en el pdrrafo anterior, también se han
realizado actividades de cardcter formativo dirigidas bdsicamente a facilitar la bUsqueda de un em-
pleo que facilite su integracidn. Por otra parte, en el centro penitenciario, hay usuarios que asisten a
clases de formacion reglada impartidas por profesores del Ministerio de Educacidén, en concreto, du-
rante el ano 2023 fueron 33 los usuarios que participaron en estas clases.

Cuestiones clave enrelacién con los programas laborales. Desde ARAD se ha realizado un programa de
apoyo a la insercion socio-laboral para favorecer la plena integracién socio-laboral de las personas con
problemas de adicciones a través de estrategias que permitan alcanzar el desarrollo de sus habilidades
personales, sociales, culturales y formativas. Asi mismo, en Proyecto Hombre se han realizado programas
especialmente dirigidos a aquellos usuarios que terminan tratamiento en la comunidad terapéutica. Ade-
mds, en el mdédulo terapéutico han participado 3 usuarios en el programa de pre-reincorpora.

Cuestiones clave en relacion con los recursos de apoyo residencial. En nuestra comunidad existe un
piso que funciona como un dispositivo residencial previo al ingreso en la comunidad terapéutica que
gestiona la Fundacion Centro de Solidaridad de La Rioja "Proyecto Hombre". Este dispositivo estd des-
tinado a la previa estabilizacién de persona que no podian realizar la abstinencia de sustancias o con-
ducta adictiva diferente, ya sea por falta de requisitos sanitarios o de escasa o nula red socio-familiar.
Porlo que respecta a la existencia de pisos de acogida para mujeres, decir que el Unico que habia ha
dejado de funcionar a lo largo del 2023.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
e Tipo: Especificos.

e Dependencia: Servicios Sociales.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

¢ Planes individualizados o itinerarios de IS: Si.

* Protocolos/Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacién de programas de IS: Si.

¢ Sistema de informacién y/o evaluacion de programas de IS: Si.

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacién en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: —
e Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: -

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: La Rioja

MEMORIA PNSD 2023

289



Presupuesto para IS
¢ sTiene partida especifica? Si (18.162,50 €).
e 5Se incluye en Asistencia? Si.

* sLo gestiona otro departamento? No.

¢ 3Se convocan subvenciones? Si (Consejeria de Salud y Politicas Sociales y Ayuntamiento de Logroio).

Profesionales IS
e NUmero: -

¢ Dependencia: ONGs

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales y psicodlogos.

Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa NUmero N° de usuarios Tipo de recurso
H M T
Programas de relaciéon social y ocio
Programas/Actividades de tiempo libre, culturales, deportivas... - 88 21 109 CT Proyecto Hombre
y centro penitenciario
Programa de capacitacion y desarrollo de habilidades - SD SD 16
a través del ocio ARAD
Programas de formacién
Acciones formativas regladas 1 33 0 33  Centro penitenciario Logrono
Acciones formativas no regladas 22 88 21 109 CT Proyecto Hombre y CP
Programas de incorporacion laboral
Fundacién Centro de Solidaridad de La Rioja PH y Caritas - SD SD 25 PH y Caritas Chavicar
Programa de apoyo a la reinsercion socio-laboral 1 SD SD 23 ARAD
Recursos y programas de apoyo residencial
Piso previo a incorporacién a CT 1 11 4 15 Proyecto Hombre

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Cumplimientos alternativos

Cumplimientos alternativos Desde Juzgados

(derivaciones) (suspension de condena, medidas seguridad)

Instituciones Penitenciarias
(art. 182, 3°; libertad condicional)

N° de usuarios:

Nuevos - 20

Acumulados - 36
Tipo de dispositivo cumplimiento (n° de usuarios)

Centros ambulatorios - 0

Comunidades terapéuticas - 36

Financiacion de los programas -

C°®de Salud y Politicas Sociales de La Rioja.
Dir. Gral. Salud Publica, Consumo y Cuidados
Reciben financiacién de ofras entidades como
Cdritas, Servicios Sociales...,

Entidades que realizan el programa -

Proyecto Hombre
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Intervenciones con menores infractores sometidos a tfratamiento

Aplicacién de medidas previstas en la Ley del Menor

Libertad vigilada, tarea socioeducativa y tratamiento ambulatorio
asociados todos ellos a un programa de deshabituaciéon de téxicos
N° de usuarios

Nuevos 42
Tipo de dispositivo cumplimiento (n° de usuarios por tipo)
Cenfros ambulatorios 42
Financiacion del programa Direccion General de Justicia e Interior
Servicio de Interior de la Consejeria de Salud y Politicas Sociales
Entidades que realizan el programa Proyecto Hombre y ARAD

Ejecucion de medidas de internamiento en centro educativo
N° de usuarios
Nuevos 11
Entidades que realizan el programa Proyecto Hombre

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 437.721,93
Atencion integral 1.628.996,10
Formacion 8.400,00
Investigacion 13.820,54
Documentacédn y publicaciones 605,46
Total 2.089.544,03
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Comunidad Autonoma
Valenciana

Aspectos a destacar durante el ano 2023:

* Resolucién de 16 de febrero de 2023, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica,
por la que se convocan subvenciones en materia de atencién y prevencién de las drogode-
pendencias y otros trastornos adictivos para el ejercicio 2023.

e Resolucién de 3 de julio de 2023, del conseller de Sanidad Universal y Salud PUblica, por la que
se conceden y se da publicidad a las subvenciones establecidas por Resolucién de 16 de fe-
brero de 2023, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica, por la que se convocan
subvenciones en materia de atencion y prevencion de las drogodependencias y otros trastor-
nos adictivos para el ejercicio 2023.

Expediente 2/2023. Acuerdo de accién concertada para la prestacién del servicio de cardcter
sanitario de los programas de tratamiento de drogodependencias y ofras adicciones en co-
munidades terapéuticas (5 centros).

Expediente 3/2023. Acuerdo de accién concertada para la prestacion del servicio de cardcter
sanitario de los programas de tratamiento de drogodependencias y ofras adicciones en centros
de dia (25 centros).

Expediente 4/2023 Acuerdo de accién concertada para la para la prestacién del servicio de
cardcter sanitario de los programas de tratamiento de drogodependencias y ofras adicciones
en viviendas de apoyo al fratamiento (2 viviendas).

Expediente 5/2023. Acuerdo de accion concertada para la para la prestacion del servicio de
cardcter sanitario de los programas de tratamiento de drogodependencias y ofras adicciones
en viviendas de apoyo a la incorporacion sociolaboral (2 viviendas).

Resolucion de 3 de octubre de 2023, del conseller de Sanidad, por la que se crea la Oficina
Autondmica de Salud Mental y Adicciones de la Comunitat Valenciana.

Resolucion de 7 de diciembre de 2023, de la Conselleria de Sanidad, por la gque se convocan
subvenciones en materia de atencidon y prevencion de las drogodependencias y otros trastor-
nos adictivos para el ejercicio 2024.
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AREA DE PREVENCION

B INDICADORES DE PREVENCION

Prevencion escolar. Programas estructurados de prevencion escolar,

ya desarrollados en anos anteriores

Nombre del N° de N° de N° de Nivel de
programa centros educativos alumnos/as profesores/as intervencién
Apuesta por ti 2 96 4 Universal
Brdjula 97 20.785 1225 Universal
Construye tu mundo 55} 16.907 595 Universal
Juego de Llaves 5 1.142 16 Universal
Pasa la vida 37 5.895 79 Selectivo
Programa 12-16 54 19.130 484 Universal
Rompecabezas 11 751 0 -
Unplugged 22 4177 57 Selectivo
Prevencion escolar. Actividades puntuales en centros educativos
Nombre Tipo de N° de centros N° de
actividades actividad cubiertos alumnos/as
Actividades formativas Formativa 416 90.222
Actividades informativas Informativa 183 574
Actividades lUdico-preventivas Ludico-preventiva 127 16.157
Cuentos para conversar Area de sensibilizacion 3 90
De qué van los jévenes, de qué van las drogas Area de sensibilizacion 11 1.027
Retomemos el alcohol Area de sensibilizacion 14 848
Salud en curso Area de sensibilizacion 77 18.193
Prevencion escolar. Total participantes

Alumnos Alumnas Total
Ne total de participantes en programas de prevencion escolar 53.568 51.440 105.008
Prevencion escolar. Formaciéon del profesorado

NUmero

N° de acciones de formacion realizadas 1
N° de profesores/as formados 21
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Prevencion familiar

N° de Incluye intervenciones Nivel de
Nombre padres/madres con hijos intervencién
Escuela de familias
— Escuela de familias 5.560 Si Universal
Charlas
— Acciones preventivas con una temporalizacién corta y
materializadas en sesiones informativas o falleres formativos 5.365 Si Selectivo
Orientacién y asesoramiento
— Actividades informativas 1.731 Universal
— Actividades formativas 3.512 Universal
— Actividades ludico-preventivas 1.049 Universal
- Act. Informa. Prevencion adicciones con sustancia 448 Universal
- Act. Informa. Prevencion adicciones sin sustancia 814 Universal
— Act. Infor. Educacién para la salud 430 Universal
— Act Infor. Habilidades parentalidad positiva 39 Universal
- Act. Formativas.Prevencion adicciones con sustancia 379 Universal
— Act. Formativas. Prevencion adicciones sin sustancia. 1.399 Universal
— Act. Formativas. Educaciéon para la salud. 381 Universal
Prevencion con menores en situaciéon de riesgo
Nombre del programa N° de participantes
Alcohol 382
Tabaco 197
Cannabis 659
Cocaina 138
Adicciones tecnoldgicas 381
Juego 70
Programas de ocio alternativo
Nombre del programa y n° de N° de Nivel de
localidades en las que se aplica participantes intervencién
Actividades de tiempo libre (28) 5.007 Universal
Ocio alternativo al consumo de drogas (28) 4.059 Universal

Campanas en medios de comunicacion

Campanas realizadas a través de medios de comunicacion tradicionales (televisidon, radio, cartele-

ria...) y de redes sociales:
 Dia internacional del sida en 7 localidades.

* Dia Internacional sin alcohol en 35 localidades.

 Dia internacional contra la violencia de genero en 3 localidades.

« Dia internacional de la lucha contra el uso indebido y el tréfico ilicito de drogas en 24 localidades.

« Dia internacional sin juegos de azar en 18 localidades.

e Dia mundial sin tabaco en 44 localidades y Dia mundial sindrome alcohdlico fetal en 18 localidades.

e Carnaval en 4 localidades y Fallas en 10 localidades.

* Fiestas Patronales en 34 localidades.
* Navidad en 7 localidades.

* Pascua en 2 localidades.

* Puentes en 1 localidad.

* San Joan en 1 localidad.
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AREA DE ATENCION INTEGRAL

Il DEPENDENCIA DE LA RED ASISTENCIAL Y ASPECTOS GENERALES DE LA MISMA

La red asistencial depende de la Conselleria de Sanidad, Direccidon General de Salud Publica y Servicio
Adicciones.

Aspectos generales de la red asistencial

sExiste una puerta de entrada unificada para el acceso a la red de adicciones? Si

5Cudl es la puerta de entrada de los usuarios a la red de adicciones? Centros de tto. ambulatorio

Integracién de la red y otras cuestiones

sLared de atencion a las adicciones es especifica? Si
sLa red de atencién a las adicciones estd integrada en Atencién Primaria? Si
sLared de atencion a las adicciones estd infegrada en Atenciéon especializada-Salud mental? No
sLared de atenciéon a las adicciones estd integrada en Servicios Sociales? No
3Estd dentro de la red de atencidn a las adicciones la atencién al alcohol? Si
3Estd dentro de la red de atencion a las adicciones la atencién a la ludopatia?2 Si
3Se dispone de un sistema de informacién unificado para toda la red de atencién? Si

Marco normativo

¢ Ley de referencia:
Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salut de la C. Valenciana
Decreto 132/2010, de 3 de septiembre, del Consell, sobre registro y autorizaciéon de centros y servicios de atencién y prevencion
de las drogodependencias y otros frastornos adictivos, en la Comunitat Valenciana.
Ley 8/2018, de 20 de abiril, de la Generalitat, de modificacién de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de la CV.
Decreto 89/2018, de 29 de junio, del Consell, de acreditacion de programas de prevencioén de drogodependencias y ofros tras-
tornos adictivos y de regulacion de Comité de personas expertas.
Decreto 132/2010, de 3 de septiembre, del Consell, sobre registro y autorizacion de centros y servicios de atencién y prevencién
de las drogodependencias y ofros trastornos adictivos, en la Comunitat Valenciana (DOGV n° 6351, de 9 de septiembre de 2010)
Orden 4/2015, de 3 de diciembre, de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut PUblica, por la que se aprueban las bases regula-
doras de las subvenciones en materia de atencién y prevencién de las drogodependencias y otros trastornos adictivos. (DOGV n°
7675, de 10 de diciembre de 2015)
Decreto 110/2001, de 12 de junio, del Gobierno Valenciano, por el que se crea el Observatorio Valenciano sobre Drogodepen-
dencias y Ofros Trastornos Adictivos (DOGV n° 4022, de 15 de junio de 2001)
Orden de 7 de julio de 1997, de la Conselleria de Sanitat, por la que se crean la Unidades de Conductas Adictivas, en determina-
das dreas de salud de la Comunitat Valenciana (DOGV n° 3092, de 3 de octubre de 1997)
Decreto 59/1990, de 26 de marzo, del Consell de la Generalitat Valenciana, por el cual se establecen las normas reguladoras
para los tratamientos con opidceos dirigidos a personas que dependen de los mismos (DOGV n° 1278, de 4 de abril de 1990)

* Plan de adicciones o estrategia de la CA:
Plan Valenciano de Salud Mental y Adicciones 2024-2027.

¢Su plan de adicciones recoge adicciones comportamentales? ;Cudles?
Tanto en el Plan como en la Ley se hace referencia a las adicciones comportamentales. En el Plan Valenciano, en la Linea Estraté-
gica 1, promover una salud mental positiva y prevenir la enfermedad mental, los frastornos adictivos y el suicidio, en la accion 1.10
se menciona las adicciones conductuales. Y, en la Ley de Salud de la Comunitat Valenciana, del aio 2014, en el Titulo VI capitulo |,
se hace referencia a los comportamientos adictivos, adicciones no quimicas o comportamentales, como el juego patolégico y la
adiccién a las nuevas tecnologias. Existe una estrategia especifica de juego patoldgico Estrategia Valenciana Integral de Preven-
cién y Tratamiento del Juego Patoldgico 2023-2027), cuyos objetivos quedan integrados en el Plan Valenciano de Salud Mental y
Adicciones 2024-2027.

B REDUCCION DEL DANO

Recursos de reduccion del dano

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de personas atendidas

H M D T

Centros de emergencia social 5 1.299 361 - 1.660

Unidades méviles de reduccion del dafo 2 680 277 - 957

Anexo 1. Actividades desarrolladas por las CCAA: Valencia

MEMORIA PNSD 2023

295



Programas de intercambio de jeringuillas (P1Js)

Tipo de recurso

N° de dispositivos

N° de jeringuillas dispensadas

N° de personas atendidas

Centros de emergencia social 5 36.302 1.660
Unidades méviles de reduccion del dafo 2 SD 957
l ATENCION INTEGRAL
Recursos de atencién integral
N° de usuarios
Tipo de recurso N° de centros N° de plazas Hombres Mujeres Total
Centros de atencién ambulatoria* 39 - 9.566 3.802 13.368
Recursos de apoyo al fratamiento
Centros de dia 25 - 1292 588} 1825
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 4 - 259 142 401
Pisos de apoyo al tratamiento 2 - 21 14 35
Comunidades terapéuticas 8 - 340 212 552
Oftras: VAIS 2 = 18 13 31
Recursos especificos para atencidén de mujeres
Piso de apoyo al fratamiento 1 6 - 15 14
Piso de apoyo a la incorporacién social 1 6 - 16 13
Comunidades terapéuticas 2 20%* - 191 80
*33 UCA + 6 Unidades Alcohologia.
** Ademds, dos plazas para nifio/ass.
Personas atendidas por tipo de adiccién*
Pacientes en tto. Admisiones a tto. Total pacientes
a 1 de enero de 2023 durante 2023** atendidos en 2023
H M Total H M Total H M Total
Opidceos 1.946 562 2.508 669 184 853 2.615 746 3.361
Cocaina 6.332 1.689 8.020 2177 553 2.730 8.509 2.242 10.750
Estimulantes 855 82 437 122 27 149 477 109 586
Cdnnabis 3.723 1.338 5.060 1.280 438 1.718 5.003 1.776 6.778
Alcohol 7.803 3.374 11.178 2.683 1.105 3.788 10.486 4.479 14.966
Hipndticos y benzodiacepinas 145 171 316 50 56 106 195 227 422
Alucinégenos 15 0 15 5 0 5 20 0 20
Oftras sustancias psicoactivas 521 180 701 179 59 238 700 239 939
Alcohol + Cocaina 2.161 415 2.576 743 136 879 2.904 551 3.455
Tabaco 3.295 3.579 6.874 1.133 1.172 2.305 4.428 4.751 9.179
Ludopatia (j. apuesta) 1.169 128 1.297 402 42 444 1.571 170 1.741
Videojuego 122 61 183 42 20 62 164 81 245
Ofras adicciones sin sustancia 236 31 266 81 10 91 317 41 357
Total 27.822 11.610 39.432 9.566 3.802 13.368 37.388 15.412 52.800

* Una persona puede ser atendida por mds de una sustancia.

** En caso de existir dos admisiones a tratamiento para una persona en el mismo ano, sélo debe ser contabilizada la primera.
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Personas atendidas por ofras adicciones especificas

N° de personas atendidas

H M

D

T

Policonsumo

3.956 1.113

0

5.069

Programas de sustitutivos opidiceos

N° de centros

N° de usuarios

H M T
Personas en fratamiento con sustitutivos opidiceos
Sélo metadona - 2.917 909 3.826
Sélo bubrenorfina/naloxona - 1.413 319 1.732
En tratamiento con metadona que han pasado a buprenorfina/naloxona - 136 39 175
En tratamiento con buprenorfina/naloxona que han pasado a metadona - 101 21 122
Buprenorfina de accién retardada (Buvidal) - 303 92 395
Cenfros ambulatorios de fratamiento a drogodependencias
Con programas de metadona
Dispensa 2
Prescribe y/o dispensa 32 2917 909 3.826
Con programas de buprenorfina/naloxona
Prescribe y/o dispensa 32 1.413 319 1.732
Con programas de buprenorfina de accion retardada (Buvidal)
Prescribe y/o dispensa 23 303 92 895
Ofros recursos
Unidades méviles — Metadona 6 244 61 85
Of!c!nos de formoc!o - Mefodong 2.355 D D 815
Oficinas de farmacia — Buprenorfina 2.355
Centros penitenciarios - Metadona 4 169 19 188

Programas especificos

Tipo de programa

N° de usuarios

H M T
Programa especifico de atencién a la mujer:

Comunidades terapéuticas (2), vivienda de apoyo al tratamiento (1) y vivienda de IS (1) - 107 107
Programa de atencién a la patologia dual* SD SD SD
Programa de juego patoldgico SD SD 712
Programa de autoayuda SD SD 1.571

* La atencién a la patologia dual es una prestacion integrada dentro de la oferta asistencial de tfodos los recursos y, en especial, de las Unidades de Conductas

Adictivas.

B INCORPORACION SOCIAL

Cuestiones clave enrelacion con el modelo de gestion. La Conselleria de Sanidad aborda las adic-
ciones de manera integral, desde la prevencidon al fratamiento (desintoxicaciéon, deshabituacion y
reinsercion) o la reduccion de danos. Para ello dispone de una red de atencidn publica de unidades
especializadas (UCA y UA) y una red de recursos concertados y conveniados para la prestacion de
servicios y centros de atencién (ambulatorios y residenciales): comunidades terapéuticas, centros
de dig, viviendas de apoyo al fratamiento y viviendas de incorporacién sociolaboral.
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Cuestiones clave en relacién con programas/actividades de relacién social y ocio. En todos los recur-
sos conveniados (CD,CT, VAIS y VAT) se redlizan programas/actividades de relacién social y ocio dirigi-
das ala totalidad de las personas participantes. Por ello se contabilizan el total de personas atendidas
en los diferentes recursos.

Cuestiones clave en relacién con los programas/actividades de formacién. En todos los recursos con-
veniados (CD,CT, VAIS y VAT) se realizan programas/actividades de formacion dirigidas a la totalidad
de las personas participantes.

Cuestiones clave en relacion con los programas laborales. En todos los recursos conveniados (CD,CT,
VAIS y VAT) se realizan programas de insercion laboral (actividades de informacién y orientacion) diri-
gidos a la totalidad de las personas participantes.

Cuestiones clave en relacién con los recursos de apoyo residencial. En la Comunidad Valenciana
existe variedad de recursos residenciales (CT,VAIS y VAT). Entre ellos hay recursos especificos para mu-
jeres y,en su caso, ninos/as. Ademds los tiempos de estancia en los recursos se pueden prorrogar.

Recomendaciones / sugerencias. 1) Coordinacién con las entidades para que registren las personas
participantes en los programas y actividades por separado. 2) Coordinacién con las entidades sub-
vencionadas de juego patoldgico para que recopilen la informacién con datos desagregados por
sexo. 3) Coordinaciéon con las entidades para que desagregen los datos también por género y anadan
la opcidn otras identidades de género. 4) Difusion del manual para el abordaje de la incorporacion
social en adicciones a los centros.

Documentos estratégicos y normativos en que se recoge
la planificaciéon y desarrollo de la IS

* Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de la Comunitat Valenciana.

Tipo y dependencia de recursos, programas y actividades de IS
¢ Tipo: Especificos.

* Dependencia: PAD.

Disponibilidad de métodos e instrumentos

e Cartera de servicios o Catdlogo de programas de IS: Si.

* Planes individualizados o itinerarios de IS: No.

* Protocolos/Informes de derivacion: Si.

e Criterios de calidad y/o acreditacion de programas de IS: No.

« Sistema de informacién y/o evaluacién de programas de IS: Si. Sistema de informacién SECAD/SIGED

¢ Enfoque de género en los programas de IS: Si.

sSe ha realizado algun estudio o investigacion sobre evaluacién en IS
en general o de algun programa?

e Necesidades: —
* Procesos: —
e Resultados: —

* De programa: —
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Presupuesto para IS

¢ sTiene partida especifica? Si (8.705.033,99 €).
e 3Seincluye en Asistencia? Si.

* ;Lo gestiona ofro departamento? No.

e 3Se convocan subvenciones? Si (1.122.410 €)

Profesionales IS
* NUmero: 77.
* Dependencia: PAD.

« Perfil profesional: trabajadores sociales, educadores sociales, psicdlogos, integradora social
y enfermero/a.

Programas de apoyo a la incorporaciéon social

Tipo de programa NUmero N° usuarios Tipo de recurso

H M T

Programas de relacion social y ocio
Programas/actividades de tiempo libre, culturales, deportivas, etc. - 1.671 772 2.443 Red de Adicciones

Programas de formacién
Acciones formativas no regladas - 1.671 772 2.443 Red de Adicciones

Programas de incorporacion laboral
Actividades de informacién y orientacion 37 1.671 772 2.443 Red de Adicciones

Recursos y programas de apoyo residencial

Viviendas de apoyo a la IS (red adicciones) 2 39 0 39 Red de Adicciones
Albergues, residencias (ofras redes) 8 340 212 552 Comunidad terapéutica
Casas/pisos especificos para mujeres adictas 2 - 27 27 VAT y VAIS
Centros de dia 25 1.292 533 1.825 Centros de dia

B INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES
EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Programas en juzgados y comisarias

Programas de atencién al  N° de juzgados o comisarias N° de Financiacion Entidades que

detenido drodependientes donde se realizan usuarios de los programas realizan el programa

Programas en juzgados 4 493 Generalitat Valenciana ADSIS, APRALAD
PNSD AVANT, PATIM
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AREA DE INFORMACION, FORMACION Y PUBLICACIONES

B ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

Entre los estudios e investigaciones de este ano destaca:

* 3Es la adiccién una eleccion?2 Autor: Miguel Fuster Alimarche. Institucién corresponsable: EVES.

H FORMACION

Durante este ano cabe destacar:

* 1 curso de 16 horas, en modalidad presencial, sobre asistencia en todo tipo de adicciones a
los que asisten 24 personas del dmbito sanitario.

PRESUPUESTOS POR AREAS

Area Presupuesto (euros)
Prevencion 3.194.260,00
Atencion integral 9.827.443,99
Formacién 1.152,00
Total 13.022.855,99
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Congresos, seminarios
Yy reuniones

Exclusion residencial desde la perspectiva de género
Organiza: Fundacién Atenea

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030
Fecha: 24 enero a 28 febrero 2023

Lugar de celebracion: curso online

Jornada de Actualizacion. Nuevos productos de Tabaco y Nicotina

Organiza: Ministerio de Sanidad, European Network for Smoking and Tobacco Prevention (ENSP),

Comité Nacional de Prevencion del Tabaquismo (CNPT)

Fecha: 28 enero 2023

Lugar de celebracion:

— Presencial: Hospital Clinico San Carlos. Calle del Profesor Martin Lagos, S/N, 28040 Madrid
— Online: A través de streaming

Viernes Re-conectad@s: Jornada de Salud Mental y Bienestar

Organiza: Ayuntamiento de Castrilldn. Asturias

Fecha: 3y 10 febrero 2023

Lugar de celebracion: Valey Centro Cultural. Pl. Europa, n° 3 - 33450 Piedras Blancas (Asturias)

En familia. Videojuegos y menores — Cantabria Febrero’'23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Gobierno de Cantabria

Destinatarios/as: Padres, madres y ofros agentes educativos interesados en el uso adecuado
de los videojuegos en la familia, de Cantabria

Fecha: 13 al 26 de febrero de 2023

Lugar de celebracion: Curso online. Video-curso con Euridice Cabanes - Horas: 10 h.

European Drugs Winter School 2023. lllicit drugs in Europe: Demand, supply and public policies.
Special Focus on Displaced Populations and Drug Related Issues

Organiza: EMCDDA, NIDA International Program, Centre for Research and Studies on Sociology
(CIES_ISCTE)

Fecha: 13 a 24 febrero 2023

Lugar de celebraciéon: Curso online

EMCDDA Webinar: Past and present of Methamphetamine in Europe
Organiza: European-Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)
Fecha: 15 febrero 2023 — Hora: 13.00-14.30 (Horario Espana)
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Lugar de celebracion: Seminario Web a través de la plataforma ZOOM

Objetivo: Explorar el problema de la metanfetamina en Europa

Antecedentes: Se explorard el problema de la metanfetamina en Europa, profundamente
arraigado en la historia de nuestro continente, y cédmo evoluciond.

Una conversacion con:

Norman Ohler, New York Times bestselling author, journalist and screenwriter, Germany
Pavia Chomynova, Head of the EMCDDA National Focal Point, Czechia

Gabriela Barbaglia, Senior Medical Officer of the Prevention and Care of Substance Abuse Service,

Spain
Preside: Viktor Mravcik, Research Director, Society Podane ruce, Prague, Czechia (TBC)
Inaugura y clausura: Alexis Goosdeel, EMCDDA Director

Discapacidad Intelectual y accesibilidad en recursos de prevencion de adicciones y riesgos
asociados

Organiza: DINCAT Federacio

Colabora: Subdireccid General de Drogodependéncies de I'Agencia de Salut PUblica de
Catalunya. Departament de Salut

Dirigido a: Equipos profesionales de Administraciones PUblicas y Enfidades del tercer sector que
frabajen en prevencion de las adicciones y riesgos asociados

Fecha: 23 febrero 2023

Lugar de celebracion: Calle de Roc Boronat 81-95 (Edificio Salvany) - 08005 - Barcelona

Ciclo de Seminarios 2023: Las Drogodependencias y ofras Adicciones en el Sistema Penitenciario
Espanol. Una Ventana hacia un Futuro Justo e Igualitario

Organiza: UNAD. La Red de Atencidon a las Adicciones

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Colabora: Fundacion La Caixa

Fecha: 23 febrero 2023

Lugar de celebracion: CaixaForum Madrid. Aula 1 - Paseo del Prado, n® 36 - 28014 Madrid

En el Seminario, se presentard el estudio financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y
Agenda 2030: "Situacién de las personas con adicciones en las prisiones espanolas. Una visibn con
perspectiva de género"

Xlll Encuentro Agora DGPNSD - Drogas y adicciones en el dmbito penitenciario

Organiza: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 9 de febrero de 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online

Hablamos sobre: Drogas y adicciones en el dmbito penitenciario y el Informe ESDIP 2022: Encuesta
en el medio penitenciario” (no disponible)

Webinar: Consumo de hipnosedantes 3Un problema oculto?

Organiza: FUNDADEPS. Educacién para la salud. Programa FEDRA

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 1 marzo 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online - a tfravés de la plataforma ZOOM

XXIX Jornada del Plan de Municipal de Adicciones: Generar salud, un reto con solucion. Ciudad,
Comunidad, Corresponsabilidad

Organiza: Ayuntamiento de Gijén/Xixén. Plan Municipal de Adicciones

Fecha: 9 y 10 de marzo 2023

Lugar de celebracion: Presencial y online

— Presencial: Centro Municipal Integrado Pumarin Gijon Sur - 33210 Gijon (Asturias)

- Online: A través de plataforma ZOOM
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¢ |l Jornadas de Patologia Dual y Adiciones en Canarias
Organiza: Fundacién Patologia Dual, Sociedad Espanola de Patologia Dual (SEPD), Servicio
Canario de Salud, Gobierno de Canarias
Fecha: 10y 11 marzo 2023
Lugar de celebracion: Hotel AC Iberia Las Palmas - Las Palmas de Gran Canaria

XXX Jornadas Familia y Adicciones: Rompamos el Estigma

Organiza: FERMAD

Financiado por: Madrid Salud-Instituto de Adicciones

Colabora: Consejeria de Politicas Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad - Comunidad de Madrid;
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; Fundacién ONCE; Fundacién
Patologia Dual

Colabora en red: Plataforma Tercer Sector Madrid, UNAD, FEVOCAM

Fecha: 15y 16 marzo 2023

Lugar de celebracion: FUNDACION ONCE. C/ Sebastidn Herrera, 15 28012 Madrid

66° Periodo de sesiones de la Comision de Estupefacientes de Naciones Unidas (CND).

Organiza: CND. Comisién de Estupefacientes de NNUU

Fecha: 13-17 marzo 2023

Lugar de celebracion: Viena (Austria)

SIDE-Events organizados por Espana

European Union cooperation programs on drug policies: COPOLAD Il and CADAP 7

SIDE-Events en los que Espana participa activamente

SIDE EVENT organizado por la Asociacion Proyecto Hombre: El impacto de las drogas en menores y
jovenes: Respuestas efectivas

Organizado por: Asociacion Proyecto Hombre

Con el apoyo de: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, UNODC, Viena
NGO Committee on Drugs, World Federation against Drugs, Dianova

Fecha: miércoles, 15 de marzo de 2023

SIDE-EVENT organizado por UNAD: Drogas y justicia penal. Situacién en América Latina y Espana
Organizado por: UNAD. La Red de Atencidon a las Adicciones

Con el apoyo de: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, CICAD/OAS, Red
Iberoamericana de Organizaciones No Gubernamentales que Trabajan en Drogodependencias
(RIOD), Dejusticia, Asociacion Costarricense para el Estudio de Intervencién en Drogas (AECID) y
Red Internacional de Mujeres Familiares de Personas Privadas de la Libertad (RIMUF).

Fecha: miércoles, 15 de marzo de 2023

SIDE-EVENT: Establishing quality assurance mechanisms towards truly effective and efficient
freatment and recovery support for people with drug use disorders in community settings
Organizado por: the UNODC Prevention Treatment and Rehabilitation Section

Con el apoyo de: Nigeria, Pakistan, Portugal, Spain, the United States, the World Health
Organization, the Vienna NGO Committee on Narcotic Drugs, the New York NGO Committee on
Narcotic Drugs and the Singapore Anti-Narcotics Association (SANA).

Fecha: miércoles, 15 de marzo de 2023

Interviene online el Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, D. Joan R. Villalbi
SIDE-EVENT: Public policies for drug demand reduction concerning socially vulnerable and
stigmatized population with problematic consumption: the Chilean experience

Organizado por: Chile

Con el apoyo de: Spain and the Executive Secretariat of Infer-American Drug Abuse Control
Commission of the Organization of American States (CICAD-OAS).

Fecha: 16 marzo 2023

SIDE-EVENT: Innovation responses to promoting access to confrolled medicines, while preventing
diversion and non-medical use: following up on the global “access and availability” campaign led
by the chair of the sixty-fifth commission on narcofic drugs
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Organizado por: Bélgica

Con el Apoyo de: Australia, Austria, Bulgaria, Croatia, Cyprus, Czechia, Denmark, El Salvador,
Estonia, Finland, France, Germany, Ghana, Greece, Hungary, Ireland, Italy, Latvia, Lithuania,
Luxembourg, Malta, the Netherlands, Poland, Porfugal, Romania, Slovakia, Slovenia, South Africa,
Spain, Sweden, Switzerland, the United States, the European Union, the UNODC Prevention,
Treatment and Rehabilitation Section, the International Narcotics Control Board, the World Health
Organization, the International Association for Hospice and Palliative Care, Walther Global Palliative
Care and Supportive Oncology and the Union for International Cancer Control.

Fecha: 16 marzo 2023

Ciclo de Seminarios 2023. Interseccionalidad y adicciones. Trabajo en red de forma integral
Organiza: UNAD. La Red de Atencidon a las Adicciones

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Colabora: Unién de Entidades Murcianas de Atencidon a las Adicciones (UMAD), Hospital Generall
Universitario Reina Sofia (Murcia)

Fecha: 21 marzo 2023

Lugar de celebracion: Salén de Actos. Hospital Reina Sofia. Murcia

Seminario: La incorporacion social en nuestra intervencién. Programa: “Recupera tu vida”. Por una
incorporacién integral de Personas con Adicciones

Organiza: FEJAR. Federacion Espanola de Jugadores de Azar Rehabilitados

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 21, 23y 26 marzo 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online. Plataforma TEAMS

EMCDDA webinar on Responding fo stimulant use: developments in freatment
Organiza: EMCDDA

Fecha: 22 marzo 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online

5th International Congress y L Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol

Organiza: Socidrogalcohol. Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el
Alcoholismo y otras Toxicomanias

Fecha: 23, 24 y 25 de marzo de 2023

Lugar de celebracion: Encuentro hibrido:

— Presencial: Hotel Abades Nevada Palace. Granada

— Encuentro online

Convocatoria del premio joven investigador en adicciones Socidrogalcohol - 3¢ edicion

Talleres y Cursos Pre-Congreso - Jueves 23 marzo 2023

— Valoracion de la psicopatia y la conducta antisocial en el contexto de los trastornos por uso de
sustancias. Gerardo Flérez Menéndez. Médico Psiquiatra. Psiquiatra de la Unidad de Conductas
Adictivas del Complejo Hospitalario de Ourense

— Evaluacién neuropsicoldgica en alcohol. Sara Solera Mena. Neuropsicologa Hospital Doce de
Octubre.

— Manejo prdctico de adicciones comportamentales. Isabel Maria Baenas Soto. Psiquiatra Hospital
Belvittge.

— Gambling and Gaming en la adolescencia. José Ramdn Lopez Trabada. Psiquiatra Hospital Doce
de Octubre. Manejo de ludopatia.

- Participacion en el Congreso del Delegado del Gobierno para el PNSD - viernes 24 marzo 2023.
Ponencia: Consumo de sustancias en la adolescencia: cambios y posibles factores contribuyentes.
Joan R. Villalbi. Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
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¢ [X Encuentro Empresas Responsables con el VIH
Organiza: Trabajando en positivo
Financiado por: Ministerio de Sanidad (Delegaciéon del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas y Divisién de Control VIH/ITS/Hepatitis y Tuberculosis); Ministerio de Derechos Sociales y
Agenda 2030 (Convocatoria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas); Ministerio de
Trabajo y Economia Social (Direccidon General del Trabajo Auténomo, de la Economia Social y de
la Responsabilidad Social de las empresas), Fundacién La Caixa
Fecha: 28 marzo 2023
Lugar de celebracion: Encuentro online

e Debates en adicciones: Uso problemdtico de internet: Consecuencias psicoldgicas
Organiza: Concejal de Salud y Consumo del Ajuntament de Valéncia
Fecha: 3 abril 2023
Lugar de celebracion: Salén de Actos del Palacio Cerverd. Universidad de Valencia-CSIC. Valencia

e Dia Mundial de la Salud 2023: Salud para todas las personas / World Health Day 2023: Helath for all
Organiza: OMS /WHO
Fecha: miércoles, 5 de abril alas 17 horas - 5 P.M. (para Espana)

Seminario de Infroduccion a la Evaluacion de Programas de Prevencion de las Adicciones 2023
Organiza: Agrupaciéon Episteme Social - Investigacién, Intervencion y Evaluacion

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: martes 11, 18, 25 de abril, ? mayo (Seminarios celebrados), 16 de mayo de 2023

IX Jornada Noctdmbul@s: Violencies sexuals facilitades per drogues en espais d’'oci: més enlld de
la ‘submissid quimica

Organiza: Fundacién Salud y Comunidad. Observatorio Noctambul@s

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Departament
d'lgualtat i Feminismes (Generalitat de Catalunya)

Fecha: 14 abril 2023 — Hora: 9.30h a 14.30h

Lugar de celebracion: Espai Francesca Bonnemaison. C/. de Sant Pere Més Baix, n° 7 - Barcelona
La Jornada serd grabada y estard disponible en Canal Drogas&Género FSC

e Harm Reduction International Conference
Organiza: Harm Reduction International
Fecha: 16-19 abril 2023
Lugar de celebracion: Melbourne, Australia
Encuentro presencial y virtual

Congreso UNAD 2023: Mirando al pasado. Analizando el presente. Proyectando el futuro
Organiza: UNAD. La Red de Atencidon a las Adicciones

Fecha: 19,20 y 21 abril 2023

Lugar de celebracion: Presencial (distintas sedes en Cérdoba — consultar programal) y Online a
través de Streaming

European Conference on Tobacco or Health

Organiza: Asociacion Espanola contra el Céncer, Association of European Cancer League, Comité
Nacional de Prevencién del Tabaquismo (CNPT)

Fecha: 26 a 28 abril 2023

Lugar de celebracion: IFEMA. North Convention Center. (Av. del Partendn, 5, 28042 Madrid)

Jornada: Las drogodependencias y ofras adicciones en el sistema penitenciario espanol. Una
ventana hacia un futuro justo e igualitario

Organiza: UNAD. La Red de Atencidn a las Adicciones

Financiado por: Delegaciéon del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
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Fecha: 27 abril 2023
Lugar de celebracion: AUDITORIO FIATC. Avinguda Diagonal, 648, 08017 Barcelona

World Association on Dual Disorders (WADD) - 7th World Congress — 2023

Organiza: World Association on Dual Disorders (WADD)

Fecha: 28-30 abril 2023

Lugar de celebracion: Convention Center Sava Hotels & Resorts. Portoroz (Slovenia)

Salud mental después de la pandemia: Una ventana de oportunidad

Organiza: Asociacion Faro de Alejandria Benidorm

Fecha: 2 mayo 2023

Ponente: D. Bartolomé Pérez Gdlvez. Psiquiatra. Unidad de Alcohologia. Hospital Universitario de
San Juan. Alicante. Universidad Miguel Herndndez

Lugar de celebracion: Salén de Actos del Centro Social “José Llorca Linares” Benidorm

WEBINAR: The Pros and Cons of Adolescent Screen Use: Findings from the ABCD Study
Organiza: US Department of Health & Human Services (HHS). EEUU

Fecha: 4 mayo 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online

Conference DRCs 2023: Drugs consumption rooms around the world

Organiza: THAQUE, Pompidou Group, Strasbourg.eu, EMCDDA

Fecha: 4y 5 mayo 2023

Lugar de celebracion: Agora-Council of Europe, F-67075 Strasbourg Cedex - France

IV Jornadas de Adicciones sin Sustancia

Organiza: Excmo. Ayuntamiento de Lugo. Servicio Municipal de Prevencién de Drogas y Ofras
Adicciones Comportamentales. Programa+xti

Financiado por: Ministerio de Sanidad, Delegaciéon para el Plan Nacional sobre Drogas; y Excmo y
Ayuntamiento de Lugo

Colabora: Circulo de las Artes de Lugo

Dirigida a: Jévenes, familias, profesionales del dmbito educativo y poblacién en generall

Fecha: 4, 11 18 y 25 de mayo 2023

Lugares de celebracion: Salén de Actos del CIFP Politécnico y Circulo de las Artes (Lugo)

WEBINAR: Teens and substance use: what can parents do? / Adolescentes y consumo de
sustancias: 3qué pueden hacer los padres?

Organiza: EMCDDA. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction

Fecha: 8 mayo 2023

Objetivo: Ayudar a los adultos a gestionar los riesgos y el consumo de sustancias en la
adolescencia de acuerdo con principios de prevencién basados en evidencia

Lugar de celebracion: Encuentro online

Jornada: Perspectiva de género en las adicciones a psicofdrmacos y analgésicos opidiceos
Organiza: Universitat d'Valéncia, Unitat d'lgualtat; Unidad de Informacion e Investigacién Social y
Sanitaria (UISYS); Cendoc Bogani; UPCCA Valencia - Plan Municipal de Drogodependencias del
Ajuntament de Valencia

Fecha: 8 mayo 2023

Lugar de celebracion: Palau de Cerverd, Universitat de Valéncia. Plaza Cisneros, n° 4 - Valencia

WEBINAR: Novedades en recomendaciones preventivas PAPPS 2022

Organiza: Programa de Actividades Preventivas y de Promocién de la Salud (PAPPS) de la
Sociedad Espanola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) y el Ministerio de Sanidad
Dirigido a: profesionales de Atencién Primaria que participan en el PAPPS de la semFYC, asi como a
otros/as profesionales sanitarios/as con interés en la prevencion y promocién de la salud
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Fecha: 8 mayo 2023
Lugar de celebracion: Encuentro online

XXV Seminario Iberoamericano sobre Drogas y Cooperacion: Creacién de redes y modelos de
intervencién dentro de las Politicas PUblicas

Organiza: RIOD. La Red de Atencidon a las Adicciones

Financiado por: Ministerio de Sanidad, Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas; Ministerio de Asuntos Exteriores, UE y Cooperacién, Agencia Espanola de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo (AECID)

Colabora: OEA-CICAD, Ayuntamiento de Madrid +Salud, Fotdgrafos en Accién

Fecha: 8 a 12 de mayo 2023

Lugar de celebracion: Sede de Fundacion ONCE. C/. Sebastién Herrera, n° 15 - Madrid

XXIV Jornadas de la Asociacién Proyecto Hombre "Encuentro internacional en insercion
sociolaboral"

Organiza: Asociacion Proyecto Hombre

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Colabora: Union Europea. Fondo Social Europeo

Fecha: 9 y 10 de mayo 2023

Lugar de celebracion: CAIXAFORUM. P° del Prado, 36 - 28014 Madrid

IX Encuentro de profesionales de género, drogas y adicciones: “Uso y abuso de sustancias y
violencia de género”

Organiza: Fundacién Salud y Comunidad. Proyecto Malva

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Colabora: Gobierno de Aragén

Fecha: 18 mayo 2023

Lugar de celebracion: Saldén de Actos del Instituto Aragonés de la Juventud. Zaragoza

Jornada: Innovacion en los Servicios de Adicciones

Organiza: UNAD. La Red de Atencion a las Adicciones

Financiado por: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Colabora: MetaFacebook

Fecha: 18 mayo 2023

Lugar de celebracion: Sede Meta Facebook. P.° de la Castellana, n® 35 - 28046 Madrid
Se transmitird el dia de la Jornada al publico a través del Canal de YouTube de UNAD

Cannabis: la prevenciéon en tiempos de normalizacion. Escuela PUblica de Animacién de la
Comunidad de Madrid. Mayo'23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Comunidad de Madrid

Destinatarios: El curso estd dirigido prioritariamente a jovenes que tengan de 18 a 35 afnos, residan
en la Comunidad de Madrid, tengan experiencia voluntaria o profesional en el dmbito
socioeducativo, puedan aplicar los conocimientos recibidos en su campo de actuacion
profesional

Fecha: 18 de mayo al 28 de junio de 2023

IV edicién de la Escuela de Adicciones y Género. Ciclo de Webinars

Organiza: UNAD. La Red de Atencidn a las Adicciones

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, Otros Fines de Interés Social;
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 22, 23, 24 y 25 mayo 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online
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WEBINAR: INHSU Prisons — Behind the Research
Organiza: INHSU Prisons

Fecha: 23-24 mayo 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online

Seminario online - Herramientas de salud digital en la prevencién del consumo de alcohol
Organiza: Ministerio de Sanidad

Fecha: 25 mayo 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online

Seminario online - Herramientas de salud digital en la prevencion del consumo de alcohol
Organiza: Ministerio de Sanidad

Fecha: 25 mayo 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online

Jornada: Alcohol, ciencia y sociedad: Investigacion biomédica y demanda social en los frastornos

por uso de alcohol

Organiza: Instituto de Estudios de las Adicciones (IEA-CEU). Universidad San Pablo CEU; Redes de

Investigacién Cooperativa Orientadas a Resultados en Salud (RICORS), Instituto Carlos Ill, Ministerio

de Ciencia e Innovacién; Red de Investigacion en Atencién Primaria de Adicciones RIAPAd

Fecha: 30 mayo 2023

Lugar de celebracion:

— Presencial: Salén de Actos de la Escuela Politécnica Superior. Universidad CEU San Pablo.
Campus de Monteprincipe Alcorcdn (Madrid)

- Via steaming - Programa y acceso directo a la Jornada via streaming

Jornada Prevencién Tabaquismo gFormas parte del Juego?

Organiza / Comité Técnico: Plan Municipal de Prevencién de Adicciones del Ayuntamiento de
Gijon/Xixén, Asociacion Espafiola Contra el Cancer en Asturias, Area Sanitaria V del Servicio de
Salud del Principado de Asturias, Consejeria de Salud del Principado de Asturias

Fecha: 30 mayo 2023

Lugar de celebracion:

— Presencial: Salén de Actos. Antigua Escuela de Comercio. Gijon (Asturias)

— Online: A través de la Plataforma ZOOM

Seminario: Empleabilidad y adicciones: la incorporacion sociolaboral frente a la exclusiéon social
Organiza: UNAD. La Red de Atencidon a las Adicciones

Financiado por: Ministerio de Sanidad. Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas; Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, Otros Fines de Interés Social

Colabora: Fundacién Caja Navarra

Dirigido a: personas técnicas y voluntarias de las entidades de la red UNAD, Profesionales de otras
entidades y redes interesadas en la temdtica de la Jornada, personal de la Administracion
publica, alumnado de las Universidades y la ciudadania

Fecha: 1 junio 2023

Lugar de celebracion: Fundacion Caja Navarra Avda. de Pio Xll, n° 2 - 31008. Pamplona (Navarra)

Formacion de profesionales de apoyo a la incorporacién laboral de personas con problemas de
adicciones y/u ofros colectivos con dificultades para el empleo

Organiza: Trabajando en Positivo

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030, Otros Fines de Interés Sociall

Colabora: Fundacion ONCE

Fecha - Seminario presencial: 24 y 25 de mayo
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Fecha - Sesiones online: Grupo 1: 30 de mayo, 5y 13 de junio 2023. Grupo 2: 31 de mayo, 7y 14 de
junio 2023. Grupo 3: 1, 2 y 15 de junio 2023
Lugar de celebracion: Presencial: Fundaciéon ONCE. C/. de Sebastidn Herrera, n° 15 - 28012 Madrid

En familia. Educar para la vida. PNSD 23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: Distintas fechas

Dirigido a: La Fundacién Fad Juventud propone a las familias espanolas trabajar la prevencién
familiar de conductas de riesgo como los consumos de sustancias y las dependencias
comportamentales, como el juego con dinero (gaming) o las apuestas (gambling) a través de un
programa digital, y dirigidos a familias del dmbito nacional con hijos o hijas menores de edad que
quiera ampliar sus conocimientos con respecto a la prevencidn de los problemas relacionados
con el consumo de drogas, el juego de apuestas, y/o el uso abusivo de Internet, Videojuegos o
Redes sociales.

SEMINARIOS WEB:

Seminario 1: En familia. Prevencién del consumo de drogas (3 ediciones). 19 ed.

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 19 edicion: 7, 14, 21 y 28 junio 2023

Lugar de celebracion: Seminario online

Seminario 2: En familia. Adicciones comportamentales y usos abusivos” (3 ediciones). 19 ed.
Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 1¢ edicion: 23 y 30 mayo 2023, 6 y 13 junio 2023

Lugar de celebracion: Seminario online

CONFERENCIAS ONLINE:

Conferencia 1: Prevencion de dependencia sin sustancia - Uso abusivo de pantallas y juego de
azar en menores: cOmo prevenir y educar para evitar los riesgos

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 18 mayo 2023

Documento relacionado con la Conferencia: Laura Cuesta Cano. 3Qué es la mediacién parental?
Pautas y consejos para educar en digital a nuestros hijos. Fundacion Fad Juventud, 2023
Conferencia 2: Prevencién de dependencias con sustancia — SOS — Mi hijo/a se inici6 en el
consumo de alcohol y/o cannabis

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 31 mayo 2023

Alcohol & Public Health. WHO/EU Evidence info Action Webinar Series

Organiza: WHO/EUROPE

Dirigido a: Cualquier persona que esté interesada en el tema "alcohol" desde una perspectiva de
Salud PUblica. Dirigido especialmente a estudiantes graduados y pos-graduados, investigadores
que comienzan su carrera cientifica, profesionales jévenes de distintos campos como la Salud
Pubica, las Ciencias Sociales, la Medicina, la Economia, etfc.

Financiado por: Comisién Europea (EC)

Objetivo del Proyecto: Utilizar la evidencia cientifica para promocionar y facilitar la
implementacion de politicas efectivas sobre el alcohol en la UE, Islandia, Noruega y Ukrania
Fechas:

— 30 mayo 2023: Alcohol no ordinary commodity

— 15 junio 2023: Alcohol & the sustainable development goals

— 5 julio 2023: Alcohol & inequalities and inequities
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— 12 julio 2023: Alcohol & cancer

— 25 julio 2023: Alcohol & use disorders

— 4 septiembre 2023: Alcohol cultures & stigma
Lugar de celebracion: Encuentros online

25 Congreso de Patologia Dual. Sevilla

Organiza: Sociedad Espanola de Patologia Dual (SEPD), Fundacién Patologia Dual, World
Association on Dual Disorders

Colabora: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Agradecimientos a: National Institute on Drug Abuse (NIDA)

Fecha: 1-3 de junio de 2023

Lugar de celebracion: Hotel Melid Sevilla. Calle Dr. Pedro de Castro, 1, 41004 Sevilla

Il Jornada En Plenas Facultades: Sexo&Drogas: 3Te puedo contar una cosa? Estrategias
preventivas entre iguales

Organiza: Fundacién Salud y Comunidad

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas; Sub-Direccid
General de Drogodependencies - Agencia de Salut PUblica de Catalunya (ASPCAT)

Fecha: 8 junio 202

Lugar de celebracion: Encuentro online

2023 NIDA International Forum

Organiza: NIDA. National Institute on Drug Abuse
Fecha: 8 y 9 junio 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online

Conferencia de partes interesadas del Programa EU4Health (EU4Health Stakeholders’ Conference)
Organiza: Comisién Europea / European Commission

Fecha: 9 junio 2023

Lugar de celebracion: conferencia hibrida - presencial (Bruselas) y online

Mdas informacién: En esta conferencia se presentardn los resultados de la Consulta de la Comisidon
Europea entre representantes de la Sociedad civil, Asociaciones de pacientes, Mundo
académico, Organizaciones de profesionales de la Salud, etc. sobre el Plan de Trabajo Anual 2024
del Programa EU4HEALTH (EU4Health Annual Work Programme 2024)

Tertulia online: “Yo empecé jugando con cigarrilos de chocolate.. .ahora... juegan con vapeadores
de dibujos infantiles"

Organiza: Direccién General de Salud PUblica. Consejeria de Sanidad. Castilla-La Mancha

Dirigida a: pUblico en general, con especial atencidon a padres y madres de preadolescentes y
adolescentes

Fecha: 13 de junio 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online

Contaremos con los tertulianos: Josep Maria Suelves. Psicélogo. Jefe de Control de Tabaco
Agencia de Salut PUblica de Cataluia; Victor Villanueva Blasco. Psicdlogo. Universidad
Internacional de Valencia; Adelaida Lozano Polo. Enfermera. Universidad de Murcia; Manuel Isorna
Folgar. Psicélogo. Universidad de Vigo; Joseba Zabala Galdn. Médico de Salud Publica de Vitoria-
Gasteiz

Jornada: Perspectiva de génere en addictions

Organiza: Socidrogalcohol; Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental; GTR - Dona i Salut
Mental; Grup de Recerca en Addiccions - SCP, Subdireccié General d'Addiccions, VIH, ITS i
Hepatitis Viriques, Generalitat de Catalunya

Patrocina: Lundberk

Fecha: 13 junio 2023

Lugar de celebracion: Sala d'Actes, Edifici Salvany. C/. Roc Boronat, n® 81-95 — Barcelona
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* Escuela de Mayores y Adicciones' de UNAD. | Seminario Virtual
Organiza: UNAD. La Red de Atencion a las Adicciones
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 12, 13y 14 junio 2023
Lugar de celebracion: Encuentro online
Se expondrdn las principales conclusiones del estudio ‘Personas Mayores y adicciones, un
diagndstico de LARES y UNAD, con perspectiva de género'

Webinar- IMIM-INCLIVA-CIBER CV de Formacidn en Investigacion - Preparaciéon de Protocolos de
Investigacion

Organiza: IMIM. Institut Hospital del Mar d'Investigacion Mediques, Civer / CV, REGICOR, Instituto de
Investigacioén Sanitaria (INCLIVA VLC), Hospital Clinic Universitari de Valencia

Descripcidn del curso: disenado para todo tipo de médicos interesados en preparar proyectos de
investigacién biomédicos

Dirigido a: todo personal investigador, técnicos, residentes o personal investigador en formacién
Fecha: 14 junio a 12 Julio 2023

Lugar de celebracion: Curso online

Jornadas: Let's talk about chemsex

Organiza: Apoyopositivo.org

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha:

—Qurense: 14, 20 y 22 junio 2023

— Cddiz: 14, 20 y 27 junio 2023

Lugar de celebracion:

— Complexo Hospitalario Universitario de Ourense. 32005 Orense

— Hospital Universitario Puerto Real. 11510 Puerto Real (Cd&diz)

* EMCDDA WEBINAR: Young people and drug use — How can we keep them safe? / Seminario web
del OEDT: Los jovenes y el consumo de drogas: scodmo podemos mantenerlos seguros?
Organiza: EMCDDA. European Monitoring Centre on Drugs and Drug Abuse
Fecha: 19 junio 2023
En conversacién con: Nora Vitali & Nakisa Kendall, Psychologists, IMPULS, Luxembourg;
Helena Valente, Psychologist, Kosmicare, Portugal; Owen Bowden Jones, Consultant in Addiction
Psychiatry, Honorary Professor at University College London, United Kingdom
Preside: Rachele Donini, Prevention expert, Italy
Inaugura y clausura el Webinar: Alexis Goosdeel, EMCDDA Director

Ciclo de Seminarios 2023: Adicciones y Realidades Juridico-Penales: Un Abordaje desde la Prisién
hasta la Sociedad Civil

Organiza: UNAD. La Red de Atencidn a las Adicciones

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Colabora: Ayuntamiento de Xixén. Cultura y Educacion

Fecha: 20 junio 2023

Lugar de celebracion: Centro de Cultura Antiguo Instituto. Calle Jovellanos, n® 21 - Gijéon

WEBINAR: Fentanilo: un problema actual / Fentanyl: a current issue

Organiza: Secretaria Ejecutiva de la Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
(SE-CICAD), Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) y Ayuntamiento de Valencia

Fecha: 21 junio 2023

Lugar de celebracion: Seminario online

| Jornada LasDrogas.Info — Salas de Consumo Supervisado: Retos y Oportunidades
Organiza: Portal Lasdrogas.info
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Inaugura y da la bienvenida: Joan R. Villalbi. Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas. Ministerio de Sanidad; Javier Ferrer Pérez. Director Técnico, Fundacién Salud y Comunidad
Fecha: 21 junio 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online

¢ VIl Jornada de Adicciones Comportamentales y Patologia Dual
Organiza: Sociedad Espanola de Patologia Dual (SEPD), Fundacién de Patologia Dual y World
Association on Dual Disorders (WADD)
Colabora: Salud +Madrid, Ayuntamiento de Madrid
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 23 de junio 2023
Lugar de celebracion: Auditorio Caja de MUsica. Palacio de Cibeles. Madrid

e Seminario ‘La atencidén a las personas con adicciones: Mds alld de un modelo’
Organiza: UNAD Red Euskadi
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 29 junio 2023
Lugar de celebracion: Palacio Euskalduna Jauregia Abandoibarra,4. 48011 Bilbao

* Fourth WHO Forum on Alcohol, Drugs and Addictive Behaviours (FADAB)
Organiza: WHO / OMS
Fecha: 27 - 30 junio 2023
Lugar de celebracion: WHO Headquarters Geneva, Avenue Appia, n° 20, Geneva 27, Switzerland

|« SSDP and UNODC Webinar - A scientific look at the 2023 World Drug Report
Organiza: International Society for the Study of Drug Policy
Fecha: jueves, 6 julio 2023
Lugar de celebracion: Encuentro online
Este Seminario Web de una hora de duracion ofrecerd una visidén cientifica del Informe Mundiall
sobre las Drogas 2023, centrdndose en fres temas de politica de drogas

e European Drug Summer School 2023: lllicit drugs in Europe: Demand, supply and public policies.
Special Focus on Mental Health and Drug Related Issues
Organiza: EMCDDA, NIDA International Program, Centre for Research and Studies on Sociology
(CIES_ISCTE)
Fecha: 27 junio a 8 julio 2023
Lugar de celebracion: Presencial

e Seminarios: En familia. Educar para la vida
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: Distintas fechas
Dirigido a: La Fundacién Fad Juventud propone a las familias espanolas trabajar la prevencién
familiar de conductas de riesgo como los consumos de sustancias y las dependencias
comportamentales, como el juego con dinero (gaming) o las apuestas (gambling) a través de un
programa digital, y dirigidos a familias del dmbito nacional con hijos o hijas menores de edad que
quiera ampliar sus conocimientos con respecto a la prevencion de los problemas relacionados
con el consumo de drogas, el juego de apuestas, y/o el uso abusivo de Internet, Videojuegos o
Redes sociales.
SEMINARIO 1 - 3% Edicion - NUEVO: En familia. Prevencién del consumo de drogas (3 ediciones)
Organiza: Fundaciéon Fad Juventud
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha - 4 sesiones: 29 junio, 6, 13y 20 julio 2023
Sesion 1: 3Cudl es mi papel en la prevencién2 Un acercamiento a las drogas; Sesién 2: Comuni-
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cacion y afectividad; Sesién 3: Normas, limites y gestion de tensiones y conflictos; Sesién 4: Alcohol
y Cannabis

Lugar de celebracion: Seminario online

SEMINARIO 2 - 3% Edicién - NUEVO: En familia. Adicciones comportamentales y usos abusivos” (3
ediciones)

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha - 4 sesiones: 27 junio, 4, 11 y 18 julio 2023

Sesiéon 1: 3Cudl es mi papel en la prevencién? Adicciones sin sustancia y usos abusivos; Sesidn 2:
Habilidades de comunicacidn, supervision y apoyo, y superacion de conflictos; Sesion 3: Juego de
apuestas en menores y Videojuegos; Sesion 4: Uso abusivo de Internet y redes sociales

Lugar de celebracion: Seminario online

Alcohol & Public Health. WHO/EU Evidence info Action Webinar Series

Organiza: WHO/EUROPE, Secretaria Ejecutiva de la Comisién Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas (SE-CICAD), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y el Ayuntamiento
de Valencia

Dirigido a: cualquier persona que esté interesada en el tema "alcohol" desde una perspectiva de
Salud PUblica. Dirigido especialmente a estudiantes graduados y pos-graduados, investigadores
que comienzan su carrera cientifica, profesionales jovenes de distintos campos como la Salud
Publica, las Ciencias Sociales, la Medicina, la Economia, etc.

Financiado por: Comisién Europea (EC)

Obijetivo del Proyecto: Utilizar la evidencia cientifica para promocionar y facilitar la
implementacion de politicas efectivas sobre el alcohol en la UE, Islandia, Noruega y Ucrania
Fecha: 5 julio 2023 — Alcohol & inequalities and inequities; 12 julio 2023 — Alcohol & cancer; 25 julio
2023 — Alcohol & use disorders; 4 septiembre 2023 — Alcohol cultures & stigma

Lugar de celebraciéon: Encuentros online

NIDA HIV Seminar Series - Ending the HIV/AIDS Epidemic in the US: How Do We Intervene to Meet
Our Ambitious Goals?

Organiza: NIDA. National Institute on Drug Abuse

Fecha: 26 julio 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online

EMCDDA Webinar. Cannabis regulation in Europe: country experiences

Organiza: EMCDDA

Fecha: 13 septiembre 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online

Programa: Se explorard el camino de Malta, Alemania y los Paises Bajos en la regulacién del
cannabis a nivel nacional

Conferencia: Impacto en el dmbito poblacional de las politicas de alcohol en la UE: 3Qué
sabemos mds alld de los “Best Buys”e

Organiza: OMS/Europa, conjuntamente con la Subdireccién General de Adicciones, VIH, ITS y
Hepatitis Viricas de la Agencia de Salut PUblica de Catalufia

Fecha: 13y 14 septiembre 2023

Lugar de celebraciéon: Barcelona

La Conferencia, a la que sdlo se puede asistir por invitacién, estd co-financiada por la Unidn
Europea, como parte del Proyecto OMS/UE Evidence into Action Alcohol (EVID-ACTION) (2022)

X Congreso Infernacional de Salud Digital

Organiza: Universidad del Pais Vasco

Fecha: 11-15 septiembre 2023

Lugar de celebracion: Curso online en directo a través de ZOOM
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* 24° Escuela de Otfono Socidrogalcohol
Organiza: Socidrogalcohol. Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el
Alcoholismo vy las otras Toxicomanias
Fecha: 28, 29 y 30 septiembre 2023
Lugar de celebracion: Conselleria de Sanidade en Santiago de Compostela. Edificio Administrativo
San Ldzaro s/n — Santiago de Compostela

23rd WPA World Congress of Psychiatry
Organiza: World Psychiatric Association
Fecha: 28 septiembre a 1 octubre 2023
Lugar de celebracion: Austria Center Vienna (ACV). Bruno-Kreisky-Platz 1, 1220 Wien-Viena, Austria

Congreso 23° de FEJAR. Unid@s por un futuro brillante: jdvenes en accién
Organiza: FEJAR. Federacion Espanola de Jugadores de Azar Rehabilitados
Fecha: 29 - 30 septiembre y 1 octubre 2023

Lugar de celebracion: Complejo de San Juan. 03550 San Juan (Alicante)

VIl Jornada ESAR-NET — Andlisis de aguas residuales con fines epidemioldgicos y ofros indicadores
de uso de sustancias de abuso

Organiza: Universidad de Santiago de Compostela; ESAR-Net; RIAPAD. Atencidn Primaria en
Adicciones

Participan en la Jornada: M? Pilar Bermejo Barrera (Vicerrectora de Politica Cientifica de la
Universidad de Santiago de Compostela); Joan R. Villalbi (Delegado del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas); Silvia Sudrez Luque (Subdirectora General de Programas de Fomento de
Estilos de Vida Saludables, Xunta de Galicia); José Benito Quintana (Profesor de la Universidad de
Santiago de Compostela, Coordinador de ESAR-Net, Miembro de RIAPAJ)

Fecha: 4 octubre 2023

Lugar de celebracion: Aula Magna “Antonio Casares”. Facultad de Quimica. Avda. das Ciencias,
Campus Vida, Universidade de Santiago de Compostela - Santiago de Compostela

Jornada sobre Psicologia y Adicciones. Las intervenciones psicoldgicas son eficaces en adicciones
Organiza: Consejo General de la Psicologia de Espana. Division de Psicologia de la Salud (PsiS).
Grupo de Trabajo de Adicciones

Fecha: 4 octubre 2023

Lugar de celebracion:

— Presencial: Sede del Consejo General de Psicologia de Espana. Madrid

— Online: Via streaming a través del Canal de YouTube del Consejo Gral. de Psicologia de Espana

14th EUSPR Conference and Members’ Meeting
Organiza: European Society for Prevention Research
Fecha: 4 a 6 de octubre 2023

Lugar de celebracion: Sarajevo, Bosnia and Herzegovina

9? Jornada Formativa “Mujer y adiccion”

Organiza: ARAD. Asociacion Riojana para la Atencidn a personas con problemas de Drogas
Financiado por: Ayuntamiento de Logrono y Técnicas del Cable

Colabora: Consejeria de Salud y Politicas Sociales de La Rioja, Fundacién lbercaja y Mercure Hotels
Fecha: 6 de octubre de 2023

Lugar de celebracion: Salén de actos del Centro lbercaja. Logrono

VI Férum Nacional de Entrevista Motivacional: La Entrevista Motivacional: Integracién y Contrastes
Organiza: GETEM. Grupo en Espanol de Trabajo en Entfrevista Motivacional

Destinatarios: profesionales y en formacion del dmbito de la salud, educacién y justicia social
Fecha: 6 y 7 de octubre de 2023

Lugar de celebracion: Biblioteca Municipal de Bidebarrieta. Calle Bidebarrieta, n° 4 - 48005 Bilbao
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Mds informacion: Habrd 2 talleres Pre-Férum sobre terapia grupal motivacional y abordaje
motivacional del consumo de cannabis en adolescentes. En el Férum halbrd sesiones, que
abordardn la aplicacion digital de la entrevista motivacional, en el dmbito de la alimentacion,
servicios de salud y contextos de justicia social

Jornada Abierta con motivo del 60 Aniversario de Al-Anon/Alateen en Espana

Organiza: Asociacion “Grupos de Familia Al-Anon/Alateen”, para familiares y amigos/as
afectados/as por la convivencia estrecha con un/a alcohdlico/a

Fecha: 7 octubre 2023

Lugar de celebracion: Casa del Mar. C/. Albareda, n° 1 - 13 - 08004 Barcelona

Participantes en la jornada: Dr. Francisco Pascual Pastor, Presidente de Socidrogalcohol; tfres
miembros de la Asociacid n Al-Anon/Alateen; un miembro de Alcohdlicos Andnimos

36 th ECNP Congress

Organiza: ECNP, una sociedad cientifica independiente dedicada a la ciencia y el tratamiento de
los frastornos del cerebro

Fecha: 7 a 10 octubre 2023

Lugar de celebracion: Centre Convencions Internacional de Barcelona (CCIB)

e 2° Webinar: El fendmeno del chemsex y su abordaje desde las Politicas PUblicas
Organiza: Division de Control de VIH, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculosis. Ministerio de Sanidad
Dirigido a: Responsables y equipos de los Planes Nacionales y Autondmicos de Sida y Drogas
Objetivos: Presentar acciones programadas en 2023 por parte de la Division de Control de VIH, ITS,
Hepatitis Virales y Tuberculosis, del Ministerio de Sanidad para mejorar la respuesta al fendmeno del
chemsex. Aportar claves y herramientas metodoldgicas para mejorar la respuesta institucional al
chemsex. Divulgar ejemplos de politicas publicas en materia de chemsex desarrolladas en
diferentes territorios
Fecha: 9 octubre 2023
Lugar de celebracion: Encuentro online a través de la plataforma WEBEX

4th World Congress on Addiction Medicine and Psychiatry

Organiza: American Society of Addiction Medicine (ASAM), American Academy of Addiction
Psychiatry (AAAP), International Society of Addiction Medicine (ISAM), National Institute on Drug
Abuse (NIDA), American Psychiatric Association (APA), International Society for the Study of Drug
Policy (ISSDP)

Lugar de celebracion: Paris (Francia)

Fecha: 12 a 14 octubre 2023

* EMCDDA Webinar: EU Drug Markets — Focus on amphetamine
Organiza: EMCDDA
Objetivo: Este Seminario Web ofrece una vision general del mercado de la anfetamina en la UE,
desde la produccién y el frédfico hasta la distribucion y el consumo. Los ponentes hablardn de los
procesos, materiales y agentes implicados en las distintas fases y niveles del mercado. También se
prestard cierta atencién a la produccién y el trafico de captagon. Por Ultimo, se definirdn las
cuestiones clave y se ofrecerdn recomendaciones de actuaciéon a escala de la UE y de los Estados
miembros.
Antecedentes: Este seminario web estd dedicado al mddulo sobre anfetaminas del informe EU
Drug Markets: Andlisis en profundidad, la cuarta panordmica exhaustiva de los mercados de
drogas ilicitas en la Unién Europea realizada por el OEDT y Europol
Fecha: 16 octubre 2023
Lugar de celebracion: Plataforma: ZOOM

¢ V Jornada Cientifica: Didlogos para el cambio: Comunicacion y Prevencion en la Juventud
Organiza: FEJAR. Federacion Espaiola de Jugadores de Azar Rehabilitados
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Colabora: ONCE, Universidad Complutense de Madrid
Fecha: 16 octubre 2023
Lugar de celebracion: Facultad de Ciencias de la Informacién. Universidad Complutense. Madrid

2e Journée nationale de I'Association des Jeunes Psychiatres et des Jeunes Addictologues (AJPJA)
"Mutations"

Organiza: Association des Jeunes Psychiatres et des Jeunes Addictologues (AJPJA)

Fecha: 17 octubre 2023

Lugar de celebracion: Paris (Francia)

International Network on Health and Hepatitis in Substance Users (INHSU) Congress 2023
Organiza: International Network on Health and Hepatitis in Substance Users (INHSU)
Fecha: 17 a 20 octubre 2023

Lugar de celebracion:

— Presencial: International Convention Centre, Rue de Varembé 17, 1202 Geneve, Suiza
— Online: Posibilidad de ver las Sesiones pasadas 24 h. de la celebracion del Congreso

XXX Congreso Anual de la Asociacion Estatal de Directoras y Gerentes en Servicios Sociales: La
mirada de las mujeres en Servicios Sociales

Organiza: Asociacion Estatal de Directoras y Gerentes en Servicios Sociales

Fecha: 19 y 20 de octubre de 2023

Lugar de celebracion:

— Presencial: Centro Cultural la Serna. Avda. de las Comarcas. Fuenlabrada. Madrid

— Online: Canal de YouTube

Conferencia Internacional sobre la Reforma de las Politicas de Drogas 2023

Organiza: The International Society for the Study of Emerging Drugs (ISSED), the United Nations
Office on Drugs and Crime (UNODC), the European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA), the World Anti-Doping Agency (WADA) y University of Hertfordshire (UH)
Fecha: 18 a 21 octubre 2023

Lugar de celebracion: Phoenix, Arizona, Estados Unidos y Encuentro online

Talleres para la implantacion del modelo de intervencién con enfoque biopsicosocial y de género
para adicciones sin sustancia

Organiza: UNAD. La Red de Atencidn a las Adicciones

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Fondos
NextGeneration

Fecha: Sevilla - martes 17 octubre 2023; Mérida: martes 24 de octubre 2023

Lugar de celebracion: Magma Sevilla — Sala Playground. C/. Bajeles, n° 15. Sevilla y Palacio de
Congresos de Mérida. Sala Cristal. Avda. del Rio, s/n - Mérida

16e Colloque international Addictions, Toxicomanie, Hépatites et Sida (ATHS)
Organiza: Association Bizia

Fecha: 24 a 27 octubre 2023

Lugar de celebracion: Biarritz (Francia)

Congreso Asociacion PRETOX: "FArmacos, un gran reto en adicciones”
Organiza: Asociacion PRETOX

Fecha: 25 a 26 octubre 2023

Lugar de celebracion: Toledo

ANULADO - Se va a celebrar el 21 y 22 de febrero de 2024

Jornada: Eljuego y su nuevo escenario juridico en la Comunitat Valenciana
Organiza: Fundaciéon Patim de la Comunidad Valenciana, Ajuntamient de Valéncia, Pla Municipall
de Drogodependeéncies, UPCCA Valencia
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Fecha: 26 octubre 2023
Lugar de celebracion: Sala de Conferencias del Complejo Cultural Recinto Petxina. Valéncia

Il Jornada de Género, Juego y Salud

Organiza: Ayuntamiento de Gijén. Fundacién Municipal de Servicios Sociales
Fecha: 26 octubre 2023

Lugar de celebracion: Antigua Escuela de Comercio de Gijén. 33201 Gijéon (Asturias)

XXX Symposium sobre Avances en Drogodependencias. Jévenes y ocio. Acciones y programas de
la salud, fomento del ocio saludable y prevencion de adicciones

Organiza: Instituto Deusto de Drogodependencias

Fecha: 26 de octubre de 2023

Lugar de celebracion: Universidad de Deusto, Campus de Bilbao (Auditorio)

Il Jornadas Dia sin juego de azar

Organiza: FAJER. Federacion andaluza de jugadores de azar rehabilitados, Consejeria de Salud y
Consumo de la Junta de Andalucia

Dirigida a: Profesionales en campo de las adicciones

Fecha: 26 octubre 2023

Lugar de celebracion: Facultad de Estudios Sociales y del Trabajo. Avda. Francisco Truijillo
Villanueva. Nuevo Campus - 29010 Mdlaga

Seminario Web: Consentfimiento sexual y chemsex

Organiza: Drogues i addiccions comportamentals. Gencat.cat
Fecha: 3 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Seminario online

X International Conference on Novel Psychoactive Substances 2023

Organiza: The International Society for the Study of Emerging Drugs (ISSED), the United Nations
Office on Drugs and Crime (UNODC), the European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA), the World Anti-Doping Agency (WADA) y University of Hertfordshire (UH)
Fecha: 6 a 8 noviembre 2023

Lugar de celebracion:

— Presencial: Khor — Al Magta — Abu Dhabi — United Arab Emirates

— Online: a través de streaming

Joint ECDC-EMCDDA press briefing on updated public health guidance on the prevention and
control of infectious diseases among people who inject drugs

Organiza: European Centre for Disease Prevention and Confrol (ECDC) y European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)

Fecha: 7 noviembre 2023

Ponentes: Andrea Ammon - Director ECDC; Alexis Goosdeel, Director EMCDDA

Lugar de celebracion: Online - A través de la plataforma WEBEX

Objetivo: EI ECDC y el OEDT pretenden apoyar a los responsables politicos y a los de Programas
Sociales y de Salud PUblica, proporciondndoles una base empirica para desarrollar, supervisar y
evaluar estrategias, politicas y programas nacionales entre los consumidores de drogas inyectables

Ciclo Seminarios UNAD: Observando la realidad de la violencia de género en la intervencion en
adicciones

Organiza: UNAD. La Red de Atencidon a las Adicciones

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, Ministerio de Igualdad
Colabora: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; CiDH. Diversitas. Centro
de Investigacion en Derechos Humanos y Politicas Publicas

Fecha: 7 noviembre 2023
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Lugar de celebracion:

— Presencial: Salén de Actos. Sede de los Cursos Internacionales. Universidad de Salamanca

— Online: A través del canal de YouTube de UNAD

Se presentard: Protocolo de deteccién implicita de violencia de género en mujeres con
adicciones, un manual resultado de una investigacion de UNAD sobre los recursos de su red que
atienden casos de violencia de género

Pornografia: Pedagogia de la violencia contra las mujeres

Organiza: Comisién de Adicciones sin sustancia del FCD

Fecha: 7 noviembre 2023

La sesidn ird a cargo de Ménica Alario, Doctora en Estudios de Género y experta en violencia
sexual y pornografia

La prescripcion social en Atencidon Primaria. Formacién de formadores. Parte prdctica
Organiza: Drogues i addiccions comportamentals. Gencat.cat

Fecha: 9 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Edifici Salvany. Barcelona

¢ V Encuentro Internacional: Estilos de Vida vs Hdbitos Tdxicos
Organiza: Ministerio de Salud PUblica, Republica de Cuba; PSCS; SOCIDROGALCOHOL, Sociedad
Cientifica Espanola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las ofras Toxicomanias;
Universidad de Ciencias Médicas, Guantdnamo (UCM)
Fecha: 8 a 11 noviembre 2023
Lugar de celebracion:
- Presencial: Aula Magna. Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo, Guantdnamo, Cuba
- Online (excepto talleres)

9° Congreso Nacional Sinapsis

Organiza: San Miguel Adicciones; Universidad de La Laguna; Direccién General de Salud Mental y
Adicciones. Servicio Canario de Salud. Gobierno de Canarias

Colabora: Socidrogalcohol, Universidad de la Laguna, Pfizer, Lundberk, AECAD, GILEAD, Rebeca
White diseno Tenerife, Exeltis, Mercedes Benz, Plaza Grande, Fundacién DA, Fuente Alta,
[talfarmaco SA, RAHN, Mercedes Benz

Fecha: 9 y 10 noviembre 2023

Lugar de celebracion:

— Presencial: Aula Magna del Campus de Guajara. Universidad de La Laguna. Sta. Cruz de Tenerife
— Online. Con la intencién de que el 9° Congreso Nacional Sinapsis llegue al mayor nUmero de
profesionales, estudiantes y personas interesadas posibles, este ano se volverd a contar con un
formato hibrido en el que se podrd acceder tanto de forma presencial como online.

Seminario Web: Abordaje prdctico del usuario de CHEMSEX en consulta

Organiza: Drogues i addiccions comportamentals. Gencat.cat

Participantes: El seminario web va dirigido a profesionales de los CAS y Unidades de Adicciones
Comportamentales. Se recomienda tener formacidon previa en chemsex, éste es un Seminario Web
de profundizacién y no se abordardn conceptos bdsicos del fendbmeno

Fecha: 10 de noviembre de 2023

Lugar de celebracion: Plataforma ZOOM

Reunidn de alto nivel: "Conferencia de salud mental” - Presidencia Espanola UE23
Organiza: Ministerio de Sanidad. Presidencia Espanola. Consejo de la Unidn Europea. UE23
Fecha: 14 de noviembre de 2023

Lugar de celebracion: Centro Niemeyer de Avilés

e Dia mundial sin alcohol 2023
Organiza: Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Medicina
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Fecha: 14 noviembre 2023
Lugar de celebracion: Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Medicina. Madrid

Seminario Web. Apoyo a la intervencion de prevencion y tfratamiento de las adicciones con
herramientas digitales. Presentacion de la Web-app Adsalud.eu

Organiza: Drogues i addiccions comportamentals. Gencat.cat

Fecha: 14 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Plataforma ZOOM

Jornada regulacion y publicidad del juego de apuestas

Organiza: SESPAS, Universitat Pompeu Fabra, Consorci Sanitari de Barcelona, Agéncia de Salut
Publica; RIAPAD, Universitas Miguel Herndndez

Financiado por: Ministerio de Consumo, Direccién General de Ordenacién del Juego

Fecha: 16 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Campus Mar. Universitat Pompeu Fabra. Barcelona

Jornadas para Familiares y Pacientes con Adicciones y Patologia Dual

Organiza: Fundacién Patologia Dual, Madrid +Salud

Fecha: 16 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Ateneo de Madrid. C/ del Prado, n° 21 — Madrid

En el acto se realizard la presentacion publica de la recientemente creada Asociacion
FEDEPADUAL (Federacion Espainola de Familiares y Afectados por Patologia Dual)
Presentacion a cargo de: Presidenta de FEDEPADUAL: Maria Asuncidn Zubia Murguiondo

Proyecto Entre Mujeres

Organiza: Plan Municipal de Prevencién de Adicciones de Gijon

Destinatarios: mujeres que se encuentran en fratamiento médico con psicofdrmacos, de entre 30y
65 anos

Fecha: entre el 2 de octubre y el 17 de noviembre

Lugar de celebracion: Centro Municipal Integrado Ateneo de La Calzada; Centro Municipal
Infegrado de La Arena y Centro Municipal Integrado de El Llano

SocialHack PDS. Ideas y Tecnologias para Mejorar la Sociedad

Organiza: PDS. Promocion y Desarrollo Social

Financiado por: Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia de NextGenerationUE.
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030

Colabora: Mobile World Capital, Barcelona; Tech Barcelona; Barcelona Activa; Fundacié Bofill;
Fundacioén Telefénica; AUC, Asociacion de Usuarios de la Comunicaciéon; REUPS, SHARP, Fundacié
Princesa de Girona, Editorial Diéresis.

Dirigido a: Espacio de colaboracién y contacto entre el dmbito de la accidn social, la informdatica,
la ingenieria y la comunicacion. Jévenes de todo el Estado tendrdn la oportunidad de formar
equipos variados, con perfiles diversos, desde ingenieros de sistemas hasta estudiantes de
psicologia y comunicacion, aplicando los conocimientos técnicos de diferentes disciplinas para
proponer soluciones innovadoras a los retos de la sociedad del siglo XXI, en un espacio de tiempo
de 48 horas.

Temdtica: Retos que se podrian proponer como herramientas de soporte; Prevencién de
conductas relacionadas al consumo de drogas; Mejora del bienestar emocional y la salud mental
de las personas; Programas familiares; Usos saludables de las pantallas

Fecha: 17-18-19 de noviembre 2023

Lugar de celebracion: Barcelona

IV Foro académico "La regulacion del cannabis en Uruguay y la region: avances y desafios”
Didlogos sobre Politicas de regulacion de cannabis. Conferencia "Zonas grises, mercados legales e
ilegales: 10 anos de la regulacidon de cannabis en Uruguay
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Organiza: Junta Nacional de Drogas, Instituto de Regulacion y Control del Cannabis y Universidad
Catdlica del Uruguay

Fecha: 21 de noviembre de 2023

Lugar de celebracion: Auditorio Semprin. Universidad Catdlica del Uruguay - Estero Bellaco 2771

XXV Jornadas Municipio y Adicciones: Un enfoque interseccional para la transformacion social
Organiza: Plan Municipal sobre Drogas y otras Conductas Adictivas de Oviedo

Colabora: Plan sobre Drogas para Asturias

Financiado por: Ayuntamiento de Oviedo y Plan sobre Drogas para Asturias

Fecha: 21 y 22 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Palacio de Exposiciones y Congresos Ciudad de Oviedo

Jornada sobre Adicciones: XXXII Jornada sobre Adicciones: New Stories : Las mil y una caras de la
era digital

Organiza: Servicio de Adicciones de la Concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Valencia conjuntamente con la Fundacion Fad Juventud

Fecha: 22 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Facultad de Medicina y Odontologia. Universitat de Valencia

Presentacion Programa Tékne 3.0. Sistema de informacion para la gestion de calidad

Organiza: Episteme Social. Profesionales en investigacién y evaluacion social

Financiado por: Fondos NextGenerationEU. Delegaciéon del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas

Fecha: 23 noviembre 2023

17e Congres de la Société Francophone de Tabacologie
Organiza: Société Francophone de Tabacologie

Fecha: 23 a 24 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Paris (Francia)

IV Congreso Internacional sobre Prevencion, Tratamiento y Control del Consumo de Cannabis
y sus Derivados

Organiza: SOCIDROGALCOHOL. Sociedad Cientifica Espanola de Estudios sobre el Alcohol,

el Alcoholismo y otras Toxicomanias; Xunta de Galicia, Catedra UNESCO, Universidad de Vigo
Patrocinadores institucionales: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas;
Axencia Galega de Conecemento en Saude; Diputacién Provincial de Ourense

Colabora: Colexio de Educadoras e Educadores Socials de Galicia

Fecha: 23 a 25 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Palacio de Congresos de Ourense. RUa da Canle, 2 - Ourense (Galicia)

Webinar: Herramientas para el acompanamiento a las personas que practican CHEMSEX
Organiza: Drogues i addiccions comportamentals. Gencat.cat

Participantes: El Seminario Web va dirigido a profesionales de la Red de Atencidon a las
drogodependencias y personas que han participado en las fres primeras ediciones de los cursos
del Plan de Formacién en materia de chemsex de Cataluia. Se recomienda tener formacion
previa en chemsex, éste es un seminario web de profundizacién y no se abordardn conceptos
bdsicos del fendbmeno

Fecha: 24 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Plataforma ZOOM

EMCDDA webinar: Updated ECDC-EMCDDA guidance on prevention and control of infectious
diseases among people who inject drugs — practical implications

Organiza: EMCDDA. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction

Fecha: 4 diciembre 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online a través de la plataforma ZOOM
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e Seminario de intfroduccién a la calidad en los programas de prevencién de las adicciones
Organiza: Gencat.cat. Drogues i addiccions comportamentals
Participantes: Profesionales de la prevencion de las adicciones, tanto de administraciones como
de entfidades del tercer sector, que necesiten formarse en la ciencia de la prevencién y garantizar
la calidad de los programas
Fecha: 28 y 30 noviembre, 5 diciembre 2023
Lugar de celebracion/plataforma en linea: Edificio Salvany — 08005 - Barcelona

« 229 Conferencia Internacional sobre SIDA e ITS en Africa (ICASA)
Organiza: Society for AIDS in Africa
Fecha: 4-9 de diciembre de 2023
Lugar de celebraciéon: Harare, Zimbabwe
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Cursos de
formacion

e Curso de formacién: Uso terapéutico del cannabis y derivados
Organiza: Consejo General de Colegios Farmacéuticos. Espana
Dirigido a: Farmacéuticos
Fecha: Del 16 de enero al 20 de marzo de 2023

¢ sNativos Digitales2 Jovenes y TIC: Usos y riesgos. Enero’23
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Destinatarios/as: Profesionales de Valencia
Fecha: 25 de enero al 29 de marzo 2023
Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 50 h.

e Curso de Formacién en Tratamiento en Adicciones sin Sustancia
Organiza: UNAD. La Red de Atencidon a las Adicciones
Financiado por: Fondos Europeos Next Generation
Fecha: 30y 31 enero 2023
Lugar de celebracion: Espacio Luz Vallekas. C/. Melquiades Biencinto, n° 7 - Madrid

¢ Formacién online Intervencién social en adicciones e igualdad de género
Organiza: Fundacién Atenea
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 31 de enero al 11 de abril 2023 - Horas: 100 h.

¢ Viernes Re-conectad@s: Jornada de Salud Mental y Bienestar
Organiza: Ayuntamiento de Castrillon. Asturias
Fecha: 3y 10 febrero 2023
Lugar de celebracion: Valley Centro Cultural. Pl. Europa, n° 3 - 33450 Piedras Blancas (Asturias)

« Integracién sociolaboral: Herramientas para la insercién sociolaboral con personas en fratamiento
de adicciones
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre
Fecha: 6 febrero a 4 abril 2023
Lugar de celebraciéon: curso online - Horas: 100 h.

e Curso: Perspectiva de género y drogas
Organiza: Fundacién Salud y Comunidad. Drogas y Género
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 6,7, 8y 9 febrero 2023
Lugar de celebraciéon: Curso online
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* Nuevas formas de fumar: cachimbas, cigarrillos electronicos y otros dispositivos-CLM. Febrero'23
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Junta de Castilla-La Mancha
Destinatarios/as: Docentes y profesionales de la educacion de Castilla-La Mancha
Fecha: 7 de febrero al 4 de abril de 2023
Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 30 h.

 Sanidrogas. Enfermeria y AP ante los problemas por consumo de drogas. Andalucia. Febrero 2023
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Junta de Andalucia. Consejeria de Salud y Consumo
Destinatarios/as: Referentes Escolares de Enfermeria de Andalucia
Fecha: 7 febrero a 16 abril 2023 — Horas: 50 h.
Lugar de celebracion: Curso online

¢ En familia. Alcohol y menores - Castilla La Mancha (Consejeria de Sanidad) — Feb. '23
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Junta de Castilla-La Mancha. Consejeria de Sanidad
Destinatarios/as: Padres, madres y ofros agentes educativos de Castilla-La Mancha interesados en
la prevencién de los problemas relacionados con el consumo de alcohol
Fecha: 1 al 14 de febrero de 2023
Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 10 h.

e Aplicacion de la perspectiva de género: Inclusién del trabajo de la violencia en la intervencion en
adicciones
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre
Fecha: 13 febrero a 21 abril 2023
Lugar de celebracion: curso online - Horas: 120 h.

e Gafas Violetas. Febrero’'23 Andalucia
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Junta de Andalucia. Consejeria de Salud y Consumo
Destinatarios/as: Profesionales de la prevencion y la intervencién de adicciones de Andalucia
Fecha: 14 febrero a 19 marzo de 2023 — Horas: 20 h.
Lugar de celebracion: Curso online

Diseno de proyectos sociales en adicciones con perspectiva de género

Organiza: Fundacién Atenea

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio Sanidad
Fecha: 14 febrero a 25 abril 2023

Lugar de celebracion: curso online

Alcohol y Menores: sHacemos algo? Cantabria. Febrero'23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Gobierno de Cantabria

Destinatarios/as: Docentes y profesionales de la educacién de Cantalbria
Fecha: 15 febrero a 23 marzo 2023

Lugar de celebraciéon: Curso online — Horas: 50 h.

e Curso: Abordaje infegrado de la salud sexual y los problemas de consumo de drogas en
el contexto del CHEMSEX. 7¢ edicién
Organiza: Fundacién Estatal, Salud, Infancia y Bienestar Social, F.S.P.; Instituto de Salud Carlos |Il. Es-
cuela Nacional de Sanidad.; Instituto Mixto de Investigacién
Colabora y financia: GILEAD SCIENCES, S.L.U.
Fecha: 20 febrero a 18 junio de 2023
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Dirigido a: Profesionales sanitarios de Centros de Atencidn a las Adicciones, Profesionales sanitarios
de Centros de ITS y de servicios de pruebas rdpidas del VIH y ofras ITS, Profesionales sanitarios de las
organizaciones comunitarias LGTBI+ que disponen de servicios especificos para atender a usuarios

de CHEMSEX

Lugar de celebracion: Curso online

En Familia. Redes Sociales y Menores

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Andalucia. Consejeria de Salud y Consumo

Destinatarios/as: Padres, madres y ofros agentes educativos interesados en el uso adecuado de las
redes sociales en la familia

Fecha: 21 febrero a 26 marzo 2023 — Horas: 10 h.

Lugar de celebracion: Curso online

En familia. Cuando jugar es un problema — Castilla-La Mancha (Consejeria de Sanidad) - Mayo 23
Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Castilla-La Mancha. Consejeria de Sanidad

Destinatarios/as: Padres, madres y ofros agentes educativos interesados en la prevenciéon de los
problemas derivados del juego de apuestas en la familia

Fecha: 1 al 14 de mayo de 2023

Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 10 h.

Familias formadoras en prevenciéon — Castilla-La Mancha (Consejeria de Sanidad) — Marzo 23
Organiza: Fundacién Fad Juventud

Destinatarios/as: Madres, padres o cuidadores -sean o no docentes o formador@s- interesados en
ser agentes activos en la prevencién de los problemas derivados del consumo de sustancias o
abuso de TICS en la familia

Fecha: 1 marzo al 30 de abril de 2023 — Horas: 10 h.

Lugar de celebracion: Curso online

Transformando la Educacion: Agenda 2030 y los ODS en el Aula 2023. Edicidon Valencia

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Generalitat Valenciana. Conselleria de Participacion, Transparencia, Cooperacion
y Calidad Democrdtica

Destinatarios/as: Agentes vinculados a la educacion (docentes, profesionales de los equipos de
orientacién, monitoras/es escolares, etc.)

Fecha: 13 marzo a 16 junio 2023

Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 100 h.

Curso online: Violencia de género y factores de riesgo: Masculinidad hegemadnica, drogodepen-
dencia y adicciones

Organiza: FUNDADEPS. Educacién para la salud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 14 marzo a 28 abril 2023

Lugar de celebracion: Curso online

Taller visiones y reflexiones sobre las drogas. Talleres Drogas. Reflexiones, visiones y efectos de las
sustancias

Organiza: Universitat Autonoma de Barcelona. FAS. Fundacié Autonoma Soliddaria UAB

Fecha: 20, 21, 23, 28 y 30 marzo 2023; 11, 13y 18 abril 2023

Lugar de celebracién: Universitat Autdnoma de Barcelona (UAB). Edificio Agora. Barcelona

Consumo de hipnosedantes desde la perspectiva de género
Organiza: Fundaciéon Atenea
Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030
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Fecha: 21 marzo a 9 mayo 2023
Lugar de celebracion: curso online

Curso Monitora de Tiempo Libre 2023

Organiza: Abierto hasta el Amanecer

Fecha: 25 marzo a 28 mayo 2023 - Hora: sébados y domingos (150 horas)

Lugar de celebracion: Sede de Abierto hasta el Amanecer. Gijéon

Fase prdctica: 10 dias en modalidad continuada/ 80 horas en modalidad extensiva
Requisitos: Tener un minimo de 17 anos

Curso de Formacién: Tratamiento en Adicciones sin Sustancia
Organiza: UNAD. La Red de Atencidn a las Adicciones
Financiado por: Unidn Europed. Fondos Europeos NextGeneration
Fecha: 27 y 28 marzo 2023

Lugar de celebracion: Fundaciéon Botin. Santander (Cantabria)

Curso: Perspectiva de género y drogas. Curso de formacién para profesionales
Organiza: O. Noctdmbul@s

Financiado por: DGPNSD

Fecha: 27 a 30 marzo 2023

Lugar de celebracion: Curso online

Curso: Perspectiva de género y drogas. Curso de formacion para profesionales
Organiza: Fundacién Salud y Comunidad. Observatorio Noctdmbul@s. Proyecto Malva
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 27, 28, 29 y 30 de marzo 2023

Jévenes Gamers. Promoviendo un uso adecuado de los videojuegos. Valencia. Marzo'23
Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Ajuntament de Valencia. Regidoria de Salut i Consum, UPCCA Valencia
Destinatarios/as: Profesionales del dmbito de la educacion, la intervencion social y la juventud de
Valencia

Fecha: 11 de abril al 24 de mayo 2023

Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 20 h.

Gafas Violetas. La perspectiva de género en los programas de prevenciéon de los consumos de
drogas. CLM. Abril’'23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Castilla-La Mancha

Destinatarios/as: Docentes y profesionales de la educaciéon de Castilla-La Mancha

Fecha: 18 abril a 23 mayo de 2023

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 20 h.

Pasa la Vida. La prevencién selectiva de los consumos de cannabis. Abril' 23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Fecha: 19 abril al 24 mayo de 2023 - Horas: 20 h.

Destinatarios/as: docentes, educadores, monitores de ocio y tiempo libre, animadores sociocultu-
rales, responsables de proyectos y politicas de prevencion, técnicos y profesionales del dmbito de
la juventud y la intervencion social de todo el territorio nacionall

La transformacion digital del centro: el reto de los equipos directivos. Edicidon aloril 2023

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Destinatarios/as: Equipos directivos de centros escolares (direccién, jefatura de estudios, coordina-
dores TIC, etc.)

Fecha: 20 abril a 25 mayo 2023

Lugar de celebracion: Curso online
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e Docentes digitales: educando nuevas competencias en el aula. Edicion Nacional - Abril 2023
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Destinatarios/as: Docentes de todos los niveles educativos, desde la primera infancia a la educa-
cién superior y de adultos; incluida la formacién general y profesional, la educacién para las nece-
sidades especiales y los contextos de aprendizaje formal
Fecha: 20 abril a 25 mayo 2023
Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 20 h.

e Curso: Conocimientos bdsicos sobre alcoholismo crénico
Organiza: Associacié Rauxa
Fecha: 21, 22 y 28 abril 2023
Lugar de celebracion: Associacié Rauxa. C/ Dr. Rizal, n® 14 - bajos - 08006 Barcelona

Jornada: Las drogodependencias y ofras adicciones en el sistema penitenciario espanol. Una ven-
tana hacia un futuro justo e igualitario

Organiza: UNAD. La Red de Atencidn a las Adicciones

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 27 abril 2023

Lugar de celebracion: Auditorio FIATC. Avinguda Diagonal, 648, 08017 Barcelona

e Nuevas formas de Fumar: cachimbas, cigarrillos electréonicos y otros dispositivos-Extremadura.
Mayo'23
Organiza: Fundacién Fad Juventud
Financiado por: Junta de Extremadura. Secretaria Técnica de Adicciones
Destinatarios/as: profesionales de la red de atenciéon a conductas adictivas y red de juego
de Extremadura
Fecha: 2 mayo al 13 junio 2023 - Horas: 30 h.
Lugar de celebracion: Curso online

Deteccidn e intervencion precoz en adicciones con vy sin sustancia en adolescentes

Organiza: SOCIDROGALCOHOL. Sociedad Cientifica Espanola de Estudios sobre el Alcohol, el Alco-

holismo y las Toxicomanias
Fecha: 8 mayo a 10 junio 2023
Lugar de celebracion: Curso online

Capacitacién bdsica: Prevencidén y tfratamiento en adicciones para personal sociosanitario
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre

Fecha: 8 mayo a 30 junio 2023

Lugar de celebracion: Curso online

Aplicacion de la perspectiva de género: Inclusién del trabajo de la violencia en la intervencidon en
adicciones Il Edicion

Organiza: Asociacion Proyecto Hombre

Fecha: 8 mayo a 30 junio 2023

Lugar de celebracion: Curso online

e Reduccién de danos y disminucion de riesgos en drogadicciones. Programa actualizaT 2023
Organiza: FUNDADEPS. Educacion para la Salud
Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 8 de mayo al 30 de junio de 2023 — Horas: 40 h
Lugar de celebracion: Curso online

Curso online: Prevencion de Adicciones. Adolescencia y Juventud. Una mirada comunitaria
Organiza: Instituto Deusto de Drogodependencias (IDD). Universidad de Deusto
Fecha: 15 de mayo de 2023 - 12 junio 2023 - Horas: 20 h.
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Lugar de celebracion: Encuentro online

El Curso consta de 3 Unidades Diddcticas: Consumo de sustancias y prevencion de adicciones; Evi-
dencia cientifica en prevencién en el dmbito educativo-comunitario; Programas y proyectos de
prevencién. Buenas prdcticas. Breve tarea final. Cada Unidad constard de materiales propios de
video y documentacién que tendrdn que ser cursados de forma auténoma en el horario que se
estime conveniente a partir del 15 de mayo hasta el 12 de junio. En esa documentacién se encon-
trardn material audiovisual y documentaciéon elaborada especificamente para el curso. Existird
una Guia diddactica que explica todos los pasos necesarios a seguir para el desarrollo del Curso.

Curso: Perspectiva de género, abuso/dependencia de drogas y violencia

Organiza: Fundacién Salud y Comunidad. Proyecto Malva

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Generalitat de Cao-
talunya, Agéncia de Salut PUblica de Catalunya

Fecha: 5 a 7 junio 2023

Lugar de celebracion: EMMA - Espacio Mujer Madrid. C/ Martos, n° 185 - Madrid

Violencia filio-parental desde la perspectiva de género
Organiza: Fundacién Atenea

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030
Fecha: 10 mayo a 27 junio 2023

Lugar de celebracion: curso online

Programa de ocio alternativo nocturno

Organiza: Abierto hasta el Amanecer

Financiado por: Ayuntamiento de Gijén; Gobierno del Principado de Asturias, Consejeria de Presi-
dencia y Participacién Ciudadana; Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas;
Caja Rural de Asturias; Instituto Asturiano de la Juventud

Fecha: 12 mayo a 25 junio 2023

Curso online: Prevencién, deteccidén y atencién a mujeres en situacién de drogodependencia
desde la perspectiva de género

Organiza: FUNDADEPS. Educacion para la Salud

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Dirigido a: Profesionales de los servicios sociales y sanitarios, con especial atencién a enfermeria y
medicina de Atencion Primaria y Atencién Especializada

Fecha: 10 mayo a 30 junio 2023 - Horas: 40 h.

Lugar de celebracion: Curso online

En familia: Videojuegos y menores — Andalucia. Mayo 2023

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Andalucia. Consejeria de Salud y Consumo

Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en el uso adecuado de |os vi-
deojuegos en la familia

Fecha: 16 mayo a 15 junio 2023 — Horas: 10 h.

Lugar de celebracion: Encuentro online. Video-curso con Euridice Cabanes

Con ofros ojos. Curso en linea para vernos con el lente de habilidades para la vida. 8%y 9% ed.
Organiza: Fundacién EDEX. Escuela Iberoamericana de Habilidades para la Vida

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Fondos Europeos
NextGenerationEU

Dirigido a: A las personas que quieren entrenar su flexibilidad psicosocial, esto es, aprender a tener
mejores relaciones consigo mismas, con ofras y con su entorno. No importa su profesiéon, edad,
condicién social, econédmica, pais de nacimiento. Mds bien, toda diversidad es bienvenida, pues
es a partir del didlogo entre personas distintas como mejor maduran los saberes propios de las Ha-
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bilidades para la Vida. Entfre todas aprenderemos, juntas, cada una empezando por su propia
vida, asomdndose a la de ofras y construyendo su propio sentido de la vida

Fechas:

— 8% edicién: 16 mayo a 26 junio 2023

— 9% edicién: 3 octubre a 13 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Curso online

Curso intervencién psicoeducativa en trauma y adicciones

Organiza: UNAD. La Red de Atencion a las Adicciones

Financiado por: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: 1 al 30 de junio 2023

Lugar de celebracion: Curso online

Il Jornada En Plenas Facultades: Sexo & Drogas: sTe puedo contar una cosa? Estrategias preventi-
vas entre iguales

Organiza: Fundaciéon Salud y Comunidad

Financiado por: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas; Sub-Direccid Gene-
ral de Drogodependencies - Agencia de Salut PUblica de Catalunya (ASPCAT)

Fecha: 8 junio 2023

Lugar de celebracion: Encuentro online

Alcohol y Menores: sHacemos algo? Curso de verano para voluntariado. Andalucia — Junio'23
Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Andalucia

Fecha: 15 junio a 15 sepfiembre 2023 — Horas: 20 h.

Destinatarios: Voluntariado que realice su labor en adolescencia y juventud. Voluntariado de la red
de adicciones de Andalucia.

El aula virtual del curso estard abierta en esa fecha y se podrd realizar cuando se quiera, dentro de
esa fecha. Cuando se finalicen los contenidos en cualquier momento dentfro de esa fecha, se
podrd descargar el diploma de aprovechamiento

Curso de Verano: Las adicciones en la realidad

Organiza: Universidad del Pais Vasco. Fundacién Cursos de Verano de la Universidad del Pais
Vasco, BBVA, Diputacion Foral de GuipUzcoa, Ayuntamiento de San Sebastidn

Fecha: 20 y 21 junio 2023

Lugar de celebracion: Palacio Miramar. Donostia / San Sebastidn (Gipuzkoa)

Curso de Verano: Rompiendo Estigmas
Organiza: UNED. Universidad Nacional de Educacién a Distancia
Fecha: 21 a 23 junio 2023

Curso de verano: Criminologia de la drogadiccion: problemas actuales y nuevos retos
Organiza: UNED. Universidad Nacional de Educacidén a Distancia

Fecha: 12 a 14 julio 2023

Lugar de celebraciéon: Curso online

Yo confrolo. Formacién para la prevencién del consumo de alcohol para adolescentes y jévenes a
partir de la evidencia cientifica. Sept'23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Destinatarios: Profesionales del dmbito de la educacion, la intervencion social y la juventud de
todo el territorio espanol

Fecha: 26 septiembre a 12 octubre 2023

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 20 h.
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Los centros educativos y la deteccién temprana de comportamientos de riesgo. Valencia. Sept'23 -
Campus FAD

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Ajuntament de Valéncia. Regidoria de Salut i Consum

Destinatarios: profesionales de la educacion, la intervencién social y la juventud de Valencia
Fecha: del 12 de septiembre al 14 de noviembre de 2023 — Horas: 50 h.

Lugar de celebracion: Curso online

Curso: Conocimientos bdsicos sobre alcoholismo crénico
Organiza: Asociacion Rauxa

Fecha: 29 y 30 septiembre; 6 octubre 2023

Lugar de celebracion: Associacié Rauxa. Barcelona

Escuela de Familias en la Red. 3 Qué hacer si mi hijo adolescente consume drogas?
Organiza: Asociacién Proyecto Hombre

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Fecha: Espacio formativo abierto

Lugar de celebracion: Aula virtual Proyecto Hombre. Curso online gratuito

Prevencion del Consumo de Alcohol y otras Sustancias Adictivas en el Ambito Laboral
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: Espacio formativo abierto

Lugar de celebracion: Aula virtual Proyecto Hombre. Curso online gratuito

WHO/Europe training course on Alcohol and Public Health in Europe

Organiza: Oficina Regional para Europa de OMS. Proyecto OMS/UE. Alcohol Evidence into Action
Alcohol Project-EVID-ACTION

Financiado por: Comisién Europea

Dirigido a: Estudiantes de Grado y Postgrado, Personas que estdn comenzando a trabajar en inves-
tigacién, Joévenes profesionales en las dreas de Salud Publica, Ciencias Sociales y Politicas, Medi-
cina, Economia y campos relacionados, que estén interesados en el alcohol desde una
perspectiva de Salud PUblica

Fecha: mayo a septiembre de 2023

Pasa la Vida. La prevencion selectiva de los consumos de cannabis. CLM. Sept'23
Organiza: Fundacién Fad Juventud

Destinatarios: Docentes y profesionales de la Educacion de Castilla-La Mancha
Fecha: 19 septiembre a 19 octubre 2023 - Horas: 20 h.

Lugar de celebracion: Curso online

Pasa la Vida. La prevencidn selectiva de los consumos de cannabis. Escuela PUblica de Animacion
Comunidad de Madrid. Sept’'23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Destinatarios: el curso estd dirigido prioritariamente a jovenes que: tengan de 18 a 35 anos, residan
en la comunidad de Madrid, tengan experiencia voluntaria o profesional en el dmbito socioedu-
cativo, puedan aplicar los conocimientos recibidos en su campo de actuacién profesional

Fecha: del 19 de septiembre al 26 de octubre de 2023 — Horas: 20 h.

Lugar de celebracion: Curso online

La Entrevista Motivacional como Modelo de Relaciéon Terapéutica, construyendo los procesos: de
la Vinculaciéon a la Planificacion

Organiza: Gencat.cat. Subdireccié General d'Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissié Sexual i
Hepatitis Viriques
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Dirigido a: Profesionales de la Red de Atencidon a las Drogodependencias que realicen tareas de
atencion a personas con conductas adictivas o con adicciones. Es un requisito imprescindible para
participar en el curso haber realizado previamente alguna de las formaciones iniciales sobre entre-
vista motivacional organizadas por la Subdireccién General de Adicciones, VIH, ITS y Hepatitis Viri-
cas (SGAVIHV) en alguna de sus ediciones

Fechas: 21 septiembre, 26 de octubre, 30 de noviembre y 14 de diciembre 2023

Lugar de celebracion: Agencia de Salud Publica de Catalunya. Barcelona

La prevencién y la atencién a la sobredosis por opi¢iceos (18% ed.)

Organiza: Subdireccié General d'Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissid Sexual i Hepatitis Viriques
Dirigido a: profesionales de la XAD

Fecha: 26 septiembre al 21 octubre 2023

Lugar de celebracion: Curso online - Plataforma del Departamento de Salud

Webinar: La tecnologia como herramienta educativa para una ciudadania activa y el bien comun
Organiza: Fundacién Fad Juventud

Colabora: Fundacién Telefénica

Dirigido a: Profesionales de educacion formal y no formal y a familias

Fecha: 23 de octubre de 2023

Lugar de celebracion: Curso online

Curso: La reduccion de riesgos y danos desde la perspectiva de género. (1° Edicion) ID014_23
Organiza: Fundacién Atenea

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 — Otros Fines de Interés Social
Fecha: 26 septiembre a 24 octubre 2023

Lugar de celebracion: Curso online

Talleres para la implantacion del modelo de intervencién con enfoque biopsicosocial y de género
para adicciones sin sustancia

Organiza: UNAD. La Red de Atencion a las Adicciones

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el PNSD. Fondos NextGeneration

Fecha:

—Sevilla: 17 octubre 2023

— Mérida: 24 octubre 2023

Lugar de celebracion: Magma Sevilla y Palacio de Congresos de Mérida

La prescripcidén social en atencion primaria. Formacién de formadores. Parte prdctica
Organiza: Drogues i addiccions comportamentals. Gencat.cat

Fecha: 9 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Edifici Salvany. Barcelona

Docentes digitales: educando nuevas competencias en el aula. Edicidon septiembre 2023
Organiza: Fundacion Fad Juventud

Destinatarios: Docentes de todos los niveles educativos, desde la primera infancia a la educacién
superior y de adultos; incluida la formacion general y profesional, la educacién para las necesida-
des especiales y los contextos de aprendizaje formal

Fecha: 27 septiembre a 8 noviembre 2023 — Horas: 20 h.

Lugar de celebracion: Curso online

Formacion en chemsex dirigida a profesionales de la Atencién Primaria, del Servicio de Emergen-
cias Médicas (SEM), Farmacias comunitarias, Servicios sociales y Servicios residenciales (VIH) (3¢ Ed.)
Organiza: Gencat.cat. Subdireccié General d'Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissié Sexual i
Hepatitis Viriques

Fecha: 18 de septiembre a 27 de octubre de 2023

Lugar de celebracion: Curso online. Plataforma del Departamento de Salud. Gencat.cat
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e Formacién en chemsex dirigida a profesionales de Unidades de ITS y VIH, Entidades Comunitarias,
Servicios de Reduccion de Danos, Comunidades Terapéuticas, Prisiones y Organizaciones de Tra-
bajadores Sexuales (3% Ed.)

Organiza: Gencat.cat. Subdireccié General d'Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissié Sexual i
Hepatitis Viriques

Fecha: 18 septiembre a 27 octubre 2023

Lugar de celebracion: Curso online - Plataforma del Departamento de Salud. Gencat.cat

Formacion en chemsex dirigida a profesionales de Servicios de Urgencias de Psiquiatria y de Medi-
cina, Centros de Salud Mental de Adultos (CSMA), Unidades de Desintoxicacién Hospitalaria y Pa-
tologia Dual (39 Ed.)

Organiza: Gencat.cat. Subdireccié General d'Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissié Sexual i
Hepatitis Viriques

Fecha: 18 de septiembre a 27 de octubre de 2023

Lugar de celebracion: Curso online - Plataforma Departamento de Salud. Gencat.cat

Formacion en chemsex dirigida a profesionales de Centros de Atencién y Seguimiento en las Dro-
godependencias (CAS) y de Unidades de Adicciones Comportamentales (3° Ed.)

Organiza: Gencat.cat. Subdireccié General d'Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissié Sexual i
Hepatitis Viriques

Fecha: 18 septiembre a 10 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Curso online - Plataforma Moodle del Departamento de Salud. Gencat.cat

Formacion ANAT 2023. Asociacion Nacional de Agentes Tutores:
— 17° Edicion de la formaciéon bdsica del programa Agente Tutor 2023
Organiza: Federacién Espanola de Municipios y Provincias y Ministerio de Sanidad (Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas)
Lugar de celebracion: Modalidad Presencial. Albacete
Fecha: 18, 19 y 20 octubre, formato intensivo (25 h.)
— 5% Edicién de la Formacion Avanzada del Programa Agente Tutor (2023)
Organiza: Federacién Espanola de Municipios y Provincias y Ministerio de Sanidad (Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas)
Lugar de celebracion: Modalidad Presencial. Cérdoba
Fecha: 8, 9 y 10 de noviembre, formato infensivo (25 h.)
— 6° Edicién de la Formacién a Mandos del Programa Agente Tutor (2023)
Organiza: Federacién Espanola de Municipios y Provincias y Ministerio de Sanidad (Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas)
Lugar de celebracion: Modalidad: online
Fecha: 23, 25, 30 y 31 de octubre, 6 y 8 de noviembre, de 19,30 a 21 h.

El TransCurso. Un espacio en linea para formarnos en “Habilidades para la vida”. 29¢ ed.
Organiza: Fundacién EDEX. Escuela Iberoamericana de Habilidades para la Vida

Financiado por: Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Fondos Europeos
NextGenerationEU

Colabora: La suma del cataldn y la actualizacién y adaptacion de algunos de sus contenidos, se
ha impulsado desde DIPSALUT - el Organismo de la Salud Publica de la Diputacion de Girona
Dirigido a: aquellas personas que deseen transformar aspectos de la relaciéon que tienen consigo
mismas o con ofra(s) persona(s) o con su entorno (cultural, social). Especialmente, estd dirigido a
quienes desean promover las HpV en otras personas, como grupos de nifas, nifos o jovenes, co-
lectivos comunitarios, organizaciones de la sociedad civil, empresas, entre otros. Desde Fundacion
Edex planteamos que la puerta de entrada para ensenar las Habilidades para la Vida es apren-
derlas primero en la propia vida, construirles un senfido propio. Esto es El TransCurso, el inicio de
dicho entrenamiento
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Fecha: 19 septiembre a 11 diciembre 2023
Lugar de celebracion: Curso online

Capacitacién bdsica: Prevencién y fratamiento en adicciones para personal sociosanitario
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre
Fecha: 2 octubre a 13 noviembre 2023

Prevenciéon de los problemas derivados del consumo de cannabis. Andalucia Octubre’23
Organiza: Fundacion Fad Juventud

Financiado por: Junta de Andalucia

Destinatarios: Profesionales de instituciones y entidades publicas y privadas de toda la Comunidad
de Andalucia relacionadas con la prevencion y la intervencién de adicciones desde los dmbitos
de la familia, la juventud, la educacion, la mediacion, la sanidad y el ocio y tiempo libre

Fecha: 3 octubre a 10 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 30 h.

Con ofros ojos. Curso en linea para vernos con el lente de habilidades para la vida. 8%y 9% ed.
Organiza: Fundacién EDEX. Escuela Iberoamericana de Habilidades para la Vida

Financiado por: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Fondos Europeos
NextGenerationEU

Dirigido a: personas que quieren entrenar su flexibilidad psicosocial, esto es, aprender a tener me-
jores relaciones consigo mismas, con otras y con su entorno. No importa su profesion, edad, condi-
cién social, econdmica, pais de nacimiento. Mds bien, toda diversidad es bienvenida, pues es a
partir del didlogo entre personas distintas como mejor maduran los saberes propios de las Habilida-
des para la Vida. Entre todas aprenderemos, juntas, cada una empezando por su propia vida, aso-
mdndose a la de otras y construyendo su propio sentido de la vida

Fecha: 9¢ edicidon: 3 octubre a 13 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Curso online

En familia. Cannabis y menores — Andalucia — octubre 2023

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Andalucia

Destinatarios: Padres, madres y otros agentes educativos interesados en la prevencién del con-
sumo de cannabis en la familia

Fecha: 17 octubre a 14 noviembre 2023

Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 10 h.

Curso: Experto Universitario en Trastorno por Juego Dual

Organiza: Fundacién de Patologia Dual (Sociedad Espanola de Patologia Dual)

Colabora: Universidad Francisco de Vitoria. Titulo propio

Dirigido a: psiquiatras, psicélogos y personal socio sanitario del dmbito de las adicciones y de la
salud mental, y obtener el "Primer Titulo oficial de Experto Universitario en Trastorno por Juego Duall
expedido por la Universidad Francisco de Vitoria" y dotarles de una formacion que les permita
abordar el problema del Trastorno por Juego de apuestas que ha devenido en los Ultimos anos un
problema de Salud PUblica

Fecha: Inicio 20 marzo 2023 - Duracion: 8 meses

Lugar de celebracion: Modalidad online

Nuevas formas de Fumar: cachimbas, cigarrillos electronicos y otros dispositivos-Comunidad de
Madrid. Nov'23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Comunidad de Madrid

Destinatarios: el curso estd dirigido prioritariamente a jévenes que: tfengan de 18 a 35 anos, residan
en la Comunidad de Madrid, tengan experiencia voluntaria o profesional en el dmbito socioedu-
cativo, puedan aplicar los conocimientos recibidos en su campo de actuacién profesional
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Fecha: del 17 de octubre al 21 de noviembre de 2023
Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 30 h.

Nuevas formas de Fumar: cachimbas, cigarrillos electronicos y otros dispositivos-Comunidad de
Madrid. Oct'23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Destinatarios: profesionales de la intervencién socioeducativa y la prevencion del consumo de dro-
gas en adolescentes y jovenes; profesorado, equipos de orientacion y otros profesionales del dm-
bito de la educacién formal

Fecha: del 17 de octubre al 1 de diciembre de 2023

Lugar de celebracion: Curso online - Horas: 30 h.

Seminaris Web — Génere, Drogues i Sexualitats Saludables / Seminarios web - Género, drogas y se-
xualidades saludables 2023

Organiza: Fundaciéon Salud y Comunidad

Financiado por: Agencia de Salud PUblica de Cataluiia (ASPCAT), Plan Nacional sobre Drogas
(PNSD) vy la Divisién de Control de VIH, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculosis del Ministerio de Sanidad
Dirigido a: alumnado de la Universidad de Barcelona

Fecha: 15, 22 y 29 noviembre 2023

Yo controlo. Formacién para la prevencion del consumo de alcohol para adolescentes y jdvenes a
partir de la evidencia cientifica. Oct'23. Edicién Cantalbria

Organiza: Fundacion Fad Juventud

Destinatarios: Docentes de la Comunidad Auténoma de Cantabria

Fecha: del 19 de octubre al 5 de diciembre de 2023 — Horas: 20 h.

Lugar de celebracion: Curso online

El mundo es vuestro. Andalucia 2023

Organiza: Fundacién Fad Juventud

El Mundo es Vuestro es una estrategia educativa para que adolescentes y jévenes se conviertan
en personas promotoras de transformacion social en su comunidad. Se fortalece su pensamiento
critico sobre valores pro-sociales mediante actividades participativas en torno a la Agenda 2030 y
el Desarrollo Humano Sostenible. Después, los grupos de jdvenes idean una iniciativa de servicio a
la comunidad para llevar sus aprendizajes a su entorno y promover la participacion social en sus
barrios o localidades, generando un impacto positivo y generador de nuevas sinergias en los pro-
cesos sociales que se desarrollan en el enforno social

Financiado por: Formacién subvencionada por la Agencia Andaluza de Cooperacion Internacio-
nal para el Desarrollo (AACID)

Destinatarios: Agentes educativos y comunitarios que trabajen en adolescencia y juventud de An-
dalucia

Fecha: 24 octubre a 4 diciembre 2023 — Horas: 30 h.

Lugar de celebracion: Curso online

Yo controlo. Formacién para la prevencion del consumo de alcohol para adolescentes y jdvenes a
partir de la evidencia cientifica. Valencia. Oct'23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Ajuntament de Valencia. Regidoria de Salut y Consum

Destinatarios: Profesionales del dmbito de la educacién, la intervencion social y la juventud de Va-
lencia

Fecha: 24 octubre a 5 diciembre 2023 — Horas: 20 h.

Lugar de celebracion: Curso online

Formacion bdsica en prevencién de drogodependencias y otros comportamientos potencial-
mente adictivos en el frabajo con menores 1¢ edicion
Organiza: Asociacion Proyecto Hombre
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Fecha: 17 octubre a 13 diciembre 2023
Lugar de celebracion: Curso online

Los centros educativos y la deteccidon temprana de comportamientos de riesgo. Extremadura.
Oct'23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Extremadura. Secretaria Técnica de Adicciones

Destinatarios/as: Profesionales de la red de atencion a conductas adictivas y red de juego de Ex-
fremadura

Fecha: 8 febrero a 12 abril 2024

Lugar de celebracion: Curso online

Jévenes Gamers. Promoviendo un uso adecuado de los videojuegos. CLM. Nov'23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta Castilla-La Mancha

Destinatarios: Docentes y profesionales del dmbito de la educacion, la juventud y la intervencion
social de Castilla-La Mancha

Fecha: del 14 de noviembre al 14 de diciembre de 2023 — Horas: 20 h.

Lugar de celebracion: Curso online

Formacion en chemsex. Apoyo Positivo. Curso online: Let's talk about chemsex

Organiza: Apoyo Positivo

Financiado por: ViiV Healthcare

Colabora: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Dirigido a: profesionales sociosanitarios cuyo objetivo serd dotar de las herramientas necesarias
para una intervenciéon mds respetuosa e inclusiva de las diversidades, para un abordaje del CHEM-
SEX de manera integral

Fecha: 19 octubre a 10 diciembre 2023 — Horas: 60 h.

Lugar de celebracion: Curso online. La formacién serd llevada a cabo por el equipo técnico de
Apoyo Positivo a través de su Campus virtual

El Mundo es Vuestro. CAM '23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

El Mundo es Vuestro es una estrategia educativa para que adolescentes y jbvenes se conviertan
en personas promotoras de transformacién social en su comunidad. Se fortalece su pensamiento
critico sobre valores pro-sociales mediante actividades participativas en torno a la Agenda 2030 y
el Desarrollo Humano Sostenible. Después, los grupos de jovenes idean una iniciativa de servicio a
la comunidad para llevar sus aprendizajes a su entorno y promover la participacion social en sus
barrios o localidades, generando un impacto positivo y generador de nuevas sinergias en los pro-
cesos sociales que se desarrollan en el entorno social. Mds informacion del proyecto aqui
Financiado por: Formacion gratuita gracias a la financiacion del Ayuntamiento de Madrid
Destinatarios: Agentes educativos y comunitarios de Madrid

Fecha: 24 octubre a 4 diciembre 2023

Lugar de celebracion: Curso online — Horas: 30 h.

Homologado con 2.5 créditos por la Comunidad de Madrid

Yo controlo. Formacién para la prevencion del consumo de alcohol para adolescentes y jdvenes a
partir de la evidencia cientifica. Comunidad de Madrid. Escuela PUblica de Animacién. Nov'23
Organiza: Fundacion Fad Juventud

Destinatarios: el curso estd dirigido prioritariamente a jovenes que: tengan de 18 a 35 anos, residan
en la Comunidad de Madrid, tengan experiencia voluntaria o profesional en el dmbito socioedu-
cativo, puedan aplicar los conocimientos recibidos en su campo de actuacién profesional

Fecha: 7 noviembre a 15 diciembre 2023 — Horas: 20 h.
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Curso: Prevenciéon de juego patolégico desde la perspectiva de género. (19 Edicion) ID017_23
Organiza: Fundacion Atenea

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 — Otros Fines de Interés Social
Fecha: 9 noviembre a 19 diciembre 2023

Lugar de celebracion: Curso online

Alcohol y Menores: sHacemos algo? Extremadura. Noviembre’23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Extremadura. Secretaria Técnica de Adicciones

Destinatarios/as: profesionales de la red de atencién a conductas adictivas y red de juego de Ex-
fremadura

Fecha: 9 de noviembre al 18 de diciembre de 2023 — Horas: 20 h.

Lugar de celebracion: Curso online

Curso: Claves para la deteccidon e intervencion social en violencia de género (para profesionales y
voluntariado del tercer sector). (1° Edicidn) ID018_23

Organiza: Fundaciéon Atenea

Financiado por: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 — Otros Fines de Interés Social; Mi-
nisterio de Igualdad

Fecha: 19 septiembre a 19 diciembre 2023

Cursos En Plenas Facultades — Fundacién Salud y Comunidad: Salud, Drogas y Sexualidades Salu-

dables

Organiza: Fundacién Salud y Comunidad

Financiado por: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Ministerio de Sani-

dad; Plan Nacional sobre Sida, Ministerio de Sanidad; Agencia de Salud Publica, Generalitat de

Cataluna; Diputacion de Barcelona; Gobierno de Aragén; Comunidad de Madrid

Financiado también por otros programas de voluntariado como: Cuerpo Europeo de Solidaridad,

gestionado por la Agencia Nacional Espanola (INJUVE) y financiado por el programa European So-

lidarity Corps de la Unidn Europea. Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas

de la Comunidad Valenciana, a cargo de la asignacion tributaria del 0,7 del IRPF

Fecha: 2 octubre a 20 diciembre 2023

Lugar y fechas de celebracién:

— Curso EPF-UPV/EHU - Salud, Drogas y Sexualidades Saludables. Universidad del Pais Vasco.
Facultad de Psicologia (2 a é octubre 2023)

— Curso EPF/NitsQ Lleida — UdLI - Salud, Drogas y Sexualidades Saludables. Universitat de Lleida.
Campus de Cappont Todos los jueves, del 19/10/202 a 14/12/2023 - 15 a 17 h. - Presencial

— Curso online interuniversitario EPF — UdG y UManresa - Salud, Drogas y Sexualidades Saludables.
Universidad de Girona y UManresa (de UVic-UCC). Del 6/10/2023 al 1/12/2023 - Online via ZOOM

— Curso EPF-UB MUNDET - Salud, Drogas y Sexualidades Saludables. Universidad de Barcelona.
Campus de Mundet. Del 11/10/2023 al 20/12/2013. Presencial

— Curso EPF - UVic - Salud, Drogas y Sexualidades Saludables. Universidad de Vic. Todos los martes,
del 17/10/2023 al 19/12/2023. Presencial

Curso online: Violencias sexuales con presencia de drogas: mds alld de la ‘sumisidn quimica
Organizado por: Observatorio Noctdmbul@s para la prevencién de las violencias sexuales en en-
tornos de ocio nocturno y consumo de drogas (Fundacién Salud y Comunidad)

Financiado por: Ministerio de Igualdad

Fecha: 18, 19 y 20 diciembre 2023

Lugar de celebraciéon: Curso online

Programa SPOTLIGHT Capacitacién enfocada en adicciones comportamentales desde la pers-
pectiva de género
Organiza: Asociacion Punto Omega
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Financiado por: Unidn Europea Next Generation, Plan de Recuperacién; Ministerio de Sanidad, De-
legacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Fecha: 6 ediciones - septiembre a diciembre 2023 — Horas: 20 h.

Lugar de celebracion: Cursos online

Programas: Adicciones sin sustancia / Juego patolégico / Adicciones comportamentales y nuevas
tecnologias

Curso online: Manejo del Uso de Sustancias en el Ambito Penitenciario Vasco

Organiza: Instituto Deusto de Drogodependencias

Dirigida a: profesionales que trabajen tanto en el interior como en el exterior de las Instituciones Pe-
nitenciarias con la poblacién reclusa, para abordar la intervencién en el dmbito de la Salud PU-
blica y las adicciones

Fecha: 20 a 22 diciembre 2023

Lugar de celebracion: Curso online

Be Critical. Curso para la capacitacion docente en pensamiento critico, alfabetizacién digital y

medidtica, y ocio digital juvenil. Oct'23

Organiza: Fundacion Fad Juventud

Destinatarios: docentes de niveles educativos hasta mayoria de edad: Infantil, Primaria, Secunda-

ria, PCPI (actualmente Formacién Profesional Bdsica), Ciclos Formativos de Grado Medio y Bachi-

llerato

Fecha: Curso Completo (3 Acciones Formativas): del 11 de octubre a 30 de noviembre 2023 - Aula

Abierta: 11 octubre a 31 diciembre 2023

Lugar de celebracion: Curso online

Dos modalidades:

— Realizar el curso completo (3 acciones formativas con un total de 25 horas), con tutoria,
calendario cerrado, actividades de evaluaciéon y certificacién oficial (solo para docentes de
Infantil, Primaria, Secundaria, FP y Bachillerato)

— Enfrar en el Aula y acceder a aqguellos elementos del curso y del femario que te inferesen, sin
seguir ningun calendario y sin necesidad de tutorizacion

El Peaje de las Adicciones. Lo que nos dan y nos quitan. 2023. Edicién Nacional
Organiza: Fundacién Fad Juventud

Destinatarios: docentes, madres y padres y cualquier persona interesada
Fecha: 1 diciembre a 31 diciembre 2023 - Horas: 20 h.

Lugar de celebracion: Curso online

Jévenes y Pantallas: Uso y abuso en los entornos digitales. Andalucia 23

Organiza: Fundacién Fad Juventud

Financiado por: Junta de Andalucia

Destinatarios: profesionales de instituciones y entidades publicas y privadas de toda la Comunidad
de Andalucia relacionadas con la intervencion desde los dmbitos de la familia, la juventud, la edu-
cacién, la mediacion, la sanidad y el ocio y tiempo libre

Fecha: 18 diciembre 2023 a 24 enero 2024- Horas: 30 h.

Lugar de celebracion: Curso online

Aula ciudadana. Mddulos online para familias

Organiza: Madrid+Salud. Servicio PAD

Dirigido a: familias que tratan sobre la adolescencia, la comunicacién en casa, la educacion o los
riesgos de las adicciones

Fecha: ano 2023

Lugar de celebracion: Curso online
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¢ Aula profesional. Cursos de formacién sobre prevencién de adicciones
Organiza: Madrid+Salud. Servicio PAD
Dirigido a: estudiantes y profesionales de la salud, educacién, ciencias sociales, etc. con convoca-
torias periddicas de cardcter mensual a lo largo del afo. Son Cursos de especializacion gratuitos,
con certificado universitario (1 crédito ETCS) de 30 horas, en las que el alumno/a podrd organizarse
de forma flexible y autbnoma
Fecha: ano 2023
Lugar de celebracion: Curso online
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Masters
y especialistas universitarios

MASTERS EN DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES - TITULOS OFICIALES

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

¢ Mdster. Psicofarmacologia y Drogas de Abuso
Organiza: Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Psicologia. Master Oficial
Fecha: Curso 2022-2023

UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID

e Mdster Universitario en Prevencion y Tratamiento Psicolégico de las Adicciones - Presencial u Online
Organiza: Universidad Europea de Madrid
Fecha inicio del curso:
- Presencial: octubre 2023 - 12 meses
- Online: 30 de octubre 2023 - 12 meses

UNIVERSITAT DE VALENCIA

¢ Md&ster Oficial en investigacion, fratamiento y patologias asociadas en drogodependencias. DITPA
Organiza: Universitat de Valencia. Mdaster Oficial
Fecha: Curso 2022-2023

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE VALENCIA

e Md&ster Universitario en prevencién en Drogodependencias y ofras Conductas Adictivas. 10¢ edicion
Organiza: Universidad Internacional de Valencia. Mdaster Oficial
Fecha: inicio abril 2022 - modalidad online

UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA SAN VICENTE FERRER

e Md&ster Universitario en Educacién y Rehabilitacion de Conductas Adictivas
Organiza: Universidad Catdlica de Valencia
Fecha: Curso 2022/2023 - Inicio del curso: 10 octubre 2022
Lugar de celebracion: Universidad Catdlica de Valencia. Burjassot (Valencia)
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MASTERS Y POSTGRADOS EN DROGODEPENDENCIAS
Y ADICCIONES - TITULOS PROPIOS

INSTITUTO DE SALUD CARLOS Il

e Mdster en Salud Publica 2022-2023
Organiza: Instituto de Salud Carlos lll. Mdster propio general
Fecha: 3 octubre 2022 a 30 septiembre 2023

e Mdster en Salud Publica 2021 (semipresencial)
Organiza: Instituto de Salud Carlos lll. Mdster propio general
Fecha: 1 octubre 2021 a 30 julio 2023

UNIVERSIDAD DE BARCELONA

* Md&ster en Drogodependencias. Modalidad presencial. 21¢ promocion
Organiza: Universidad de Barcelona. Mdster propio
Fecha: inicio é octubre 2023
Lugar de celebracion: Sede del IL3, Instituto de Formacion Continua de la UB.
C/ Ciutat de Granada 131 (Metro: Glories). Posibilidad de clases impartidas por videoconferencia

Mdaster en Drogodependencias. Modalidad online

Organiza: Universidad de Barcelona. Instituto de Formacién Continua - IL3. Mdster propio
Fecha: inicio hoviembre 2022 - 2 anos

Lugar de celebracion: Mdaster online

Curso de Postgrado Experto. Tratamiento de las drogodependencias y ofras adicciones
Organiza: Universidad de Barcelona

Fecha: inicio del curso é octubre 2023

Lugar de celebracion: Institut de Formacié Continua de la UB. Barcelona

Postgrado vinculado al Mdster en Drogodependencias de la Universidad de Barcelona (UB),
con 15 Créditos ECTS, que forman parte del programa del Mdster.

Curso Postgrado en Adicciones Comportamentales y Manipulacién Psicoldgica
Organiza: Universidad de Barcelona

Fecha: 3 noviembre 2022 a 14 julio 2023

Lugar de celebracion: Curso online - Duraciéon: 38 semanas

Mdster en Salud Mental Comunitaria 2022-2023

Organiza: Universidad de Barcelona. Mdster propio general

Fecha: 2022-2023. Inicio del curso: Finales de octubre del 2022

Lugar de celebracion: Presencial / online. Lugar presencial: Palau de les Heures y Edifici de Llevant
del Campus Mundet. Passeig de la Vall d'Hebron, 171. 08035, Barcelona

* Taller visiones y reflexiones sobre las drogas. Talleres Drogas. Reflexiones, visiones y efectos de las
sustancias
Organiza: Universitat Autonoma de Barcelona. FAS. Fundacié Autonoma Soliddaria UAB
Fecha: 20, 21, 23, 28 y 30 marzo 2023; 11, 13y 18 abril 2023
Lugar de celebracion: Universitat Autdbnoma de Barcelona (UAB)

UNIVERSIDAD DE DEUSTO

¢ Md&ster en intervencidn en violencia contra las mujeres
Organiza: Universidad de Deusto. Facultad de Ciencias Sociales y Humanas. Mdster propio general
Fecha: Curso 2022-2023

e Mdster Universitario en intervencién con personas en situacion de vulnerabilidad y exclusién social
Organiza: Universidad de Deusto. Facultad de Ciencias Sociales y Humanas. Mdster propio general
Fecha: Curso 2022-2023
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e Mdster en intervencion y mediacion familiar
Organiza: Universidad de Deusto. Facultad de Ciencias Sociales y Humanas. Mdster propio general
Fecha: Curso 2022-2023

UNIVERSIDAD DE LAS ISLAS BALEARES

e Mdster en Adicciones (Curriculum Europeu de Prevencién - Curriculum Universal de Tratamiento. UPC-
UTC). Titulo propio de la UIB (60 ECTS). 2022/23
Organiza: Fundacié Universitat Empresa de les llles Balears
Fecha: 20 octubre 2022 a 30 junio 2023
Dirigido a: profesionales de diversos dmbitos de intervencién social en salud y fratamiento y prevencion
de consumo: Graduados en Educacién Social, Trabajo Social, Psicologia, Pedagogia, Medicina, En-
fermeria, asi como responsables de politicas en estos dmbitos. El curso se orienta también a aquellos
colectivos profesionales que directa o indirectamente estdn relacionados con en el tratamiento y pre-
vencién de adicciones, como, por ejemplo, profesionales de los cuerpos policial y judicial.
Lugar de celebracion: Campus Universitario Universitat llles Balears. Semipresencial

UNIVERSIDAD DE LEON

¢ Mdster en Formacién Permanente en Adicciones
Organiza: Universidad de Ledn. Mdster propio
Colabora: Fundacién CALS y Proyecto Hombre
Dirigido a: aquellas personas interesadas en el campo de las adicciones, proporciona formaciéon
y prdacticas en centros especializados en todo tipo de adicciones.

UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

* Mdster Semipresencial en Prevencion y Tratamiento de las Adicciones
Organiza: Universidad de Salamanca. Mdster propio
Fecha: Curso 2022 -2023
Lugar de celebracion: Semipresencial

UNIVERSIDAD DE OVIEDO

e Mdster en Adicciones: Perspectiva Biopsicosocial
Organiza: Universidad de Oviedo. Mdster propio
Colabora: Asociacién Proyecto Hombre
Fecha: septiembre 2022 a julio 2023
Modalidad: Presencial

UNIVERSIDAD DE VALENCIA

e Md&ster Propio en Prevencién y Tratamiento de las Conductas Adictivas - 20% edicion
Organiza: ADEIT. Fundacioé Universitat Empresa. Universitat de Valencia. Mdster Propio
Fecha: enero 2023 a diciembre 2023
Lugar de celebracion: Mdster online

UNED

e Experto en Intervencién en Adicciones. Programas de Postgrado y Desarrollo Profesionall
con Estructura Modular
Organiza: UNED. Curso propio
Fecha: 1 febrero 2022 a 31 enero 2023

¢ Experto en Prevencion en Adicciones. Programas de Postgrado y Desarrollo Profesional
con Estructura Modular
Organiza: UNED. Curso propio
Fecha: 1 febrero 2022 a 31 enero 2023
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