AYUDAS ECONOM’ICAS PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION SOBRE ADICCIONES EN EL ANO 2018.

DATOS BASICOS DEL PROYECTO

Numero de expediente: 20181006

Entidad: UNIVERSIDAD DE SEVILLA

Tipo de investigacion: Socio-Sanitaria

Nombre del proyecto: Andlisis de la efectividad de la narracién de historias (storytelling) como estrategia
para la prevencidn selectiva del consumo perjudicial y dependencia al cannabis en menores infractores

IP: Isabel Maria Herrera Sanchez

Numero de anualidades:

12 anualidad: 30.000,00 €

22 anualidad: 14.000,00 €

32 anualidad: 8.000,00 €
Total concedido: 52.000,00 €

RESUMEN DEL PROYECTO":

Se pretende comprobar la efectividad de la técnica de narracidn de historias (storytelling) en la prevencion del
consumo de cannabis en menores infractores que comienzan a experimentar con esta sustancia para que su
consumo no derive en consumo perjudicial y en la prevencién de la dependencia al cannabis en menores
infractores que ya manifiestan consumo perjudicial para que reduzcan este patrén de consumo. Se empleara
un disefio mixto secuencial con dos fases. En la primera fase se abordard el fenédmeno del consumo de
cannabis, se examinaran las experiencias personales en torno al consumo y se analizaran sus trayectorias de
vida. Posteriormente se disefiara una herramienta audiovisual donde se crearan casos ficticios que giraran en
torno a la experiencia del consumo de cannabis con la intencién de promover una mayor concienciacion del
problema y mostrar una guia para iniciar procesos de cambio de conducta. En una segunda fase, se
desarrollara un protocolo de intervencidon que se implementard y evaluara en centros de internamiento de
menores infractores. En esta fase cuantitativa se evaluara la efectividad de la intervencidn desde el modelo de
evaluacion basada en la teoria del programa, aplicdndose un disefio cuasiexperimental de cohortes con
pretest y medidas de seguimiento.

OBIJETIVOS

Objetivos especificos:

1. Determinar los perfiles psicosociales de riesgo de consumo de cannabis en menores infractores adoptando
una perspectiva de género.

2. Conocer historias de jovenes que muestran sus experiencias de consumo, las consecuencias perniciosas que
han padecido y los esfuerzos y logros que les han permitido adquirir un mayor control de su consumo.

3. Desarrollar una herramienta con soporte digital y escrito dirigida a los/as menores infractores en situacion
de riesgo y alto riesgo de consumo de cannabis que muestren diferentes narrativas de consumo (storytelling),
ofreciendo una vision realista, creible y contextualizada de los mensajes de salud que transmiten estas
historias.

4. Desarrollar un protocolo de intervencién que incorpore la herramienta audiovisual y el trabajo en grupos
psicoeducativos con menores infractores.

5. Evaluar la efectividad de la intervencion en: la identificacion con el modelo y la historia de consumo, la
percepcion de riesgo del consumo perjudicial, la autoeficacia para la intencién de reducir el consumo, la
intencion de reduccion del consumo, el establecimiento de un plan de accidn para la reduccidn del consumo
de cannabis en menores infractores, la identificacion de barreras para iniciar el plan de accién y autoeficacia
de mantenimiento o coping.

Hipétesis:

1. Los/as menores infractores en situacion de internamiento expuestos a las narrativas de consumo de
cannabis de personas con caracteristicas psicosociales similares (GE) obtendran puntuaciones altas en la
identificacion con el modelo y su historia de consumo.
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2. No se esperan diferencias significativas de género en la identificacidon con el modelo y su historia de
consumo dentro del GE al exponerse cada uno de ellos/as al visionado de modelos referentes de su propio
género.

3. Comparado con los/as menores infractores en situacion de internamiento que no hayan recibido la
intervencidon(CG), los/as menores infractores del GE que se hayan identificado con el modelo vy la historia de
consumo obtendran puntuaciones significativamente mas altas en percepcién del riesgo del consumo
perjudicial de cannabis, autoeficacia percibida para la intencidn de reducir el consumo, intencién para reducir
el consumo de cannabis, desarrollo de un plan de accidn para la reduccién de consumo perjudicial y
autoeficacia de mantenimiento. Y significativamente mas bajas en barreras para iniciar un plan de accion.

4. El grado de implementacion de la intervencién moderara los resultados esperados (identificacion,
percepcion del riesgo, autoeficacia para la intencidn, intencién de cambio y plan de accién, barreras y
autoeficacia de mantenimiento) dentro del grupo experimental.

5. La percepcidn del riesgo, autoeficacia y su interaccién promoverdn una predisposicidn al cambio (intencién
y plan de accidn) que perdurara a los tres, seis y doce meses finalizada la intervencion.

6. Las barreras para iniciar el plan de accidn, la autoeficacia de mantenimiento y su interaccion influirdn en el
mantenimiento del plan de accién a los tres, seis y doce meses finalizada la intervencion.

APLICABILIDAD

Se proporciona un protocolo de intervencidn en prevencidn selectiva del cannabis en menores infractores.
Este protocolo especificara las bases tedricas del programa y los mecanismos de cambio. Ademas guiara la
implementacion de este tipo de intervencion, dado que se identificaran los componentes centrales de la
intervencion (aquellos que no se pueden cambiar bajo ninguna circunstancia porque son esenciales para
lograr los objetivos planteados) y se diferenciaran de aquellos otros componentes que pueden modificarse
permitiendo, asi, la adaptacidn a los diferentes contextos de intervencion.

Se pretende facilitar un programa prometedor (al comprobarse su efectividad) y complementario a otras
actuaciones dirigidas a menores infractores.

PLAN DE DIFUSON DEL PROYECTO

Los resultados obtenidos se expondrdn en diversos Congresos especializados de ambito nacional e
internacional, relacionados con los temas objeto de estudio, en los que se participara de forma regular
durante el desarrollo del proyecto de investigacion.

El disefio del programa, sus contenidos y las buenas précticas de intervencién estaran disponibles en un
material electrénico que se distribuira a todas aquellas instituciones que lo soliciten.

Para garantizar una adecuada aplicacion del programa se organizara un Workshop en el que se invitaran a
cientificos y profesionales y se ofrecera una formacion basica de la aplicabilidad del programa.

Se redactaran articulos cientificos para su publicacidn en revistas de reconocido prestigio, donde se hara
constar la ayuda prestada por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (al menos dos articulos
por anualidad).

Se promovera la elaboraciéon de al menos una Tesis Doctoral incluida en el plan formativo de la Universidad de
Sevilla.

Se consolidaran redes entre investigadores que trabajan en actuaciones similares para compartir experiencias
comunes, promover intercambios y asegurar la continuacidon del trabajo.

Se dispondra de un espacio web propio del estudio en el que de forma sistematica se publicaran los resultados
mas significativos.

Todo el material de investigacion de interés cientifico-profesional se incluird en el depédsito de investigacion
abierto IdUS de la Universidad de Sevilla y en la Web del Plan Nacional sobre Drogas.

PALABRAS CLAVE?
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