DATOS BASICOS DEL PROYECTO

Numero de expediente: 20211079

Entidad: Fundacion Instituto de Investigacion Marqués de Valdecilla (IDIVAL)

Tipo de investigacion: Clinica

Nombre del proyecto: Impacto del consumo de cannabis sobre la respuesta a
antipsicéticos en pacientes con un primer episodio de psicosis; analisis
cuantitativo de la exposicion a Delta-9-tetrahidrocannabinol (D9-THC) y
cannabidiol.

IP: Javier Vazquez Bourgon

Numero de anualidades y concesion para cada afo:
12 anualidad: 25.607,00 €

2% anualidad: 8.695,00 €

3% anualidad: 7.361,00 €

Total concedido: 41.663,00 €

RESUMEN DEL PROYECTO (MAXIMO 500 PALABRAS):

Antecedentes: Las tasas de consumo de cannabis son muy altas entre los pacientes
con un primer episodio de psicosis (PEP), pudiendo llegar al 45%. Este consumo de
cannabis se asocia a una peor evolucién de la psicosis, con menores tasas de
respuesta terapéutica y remision clinica y un mayor riesgo de recaidas. Sin embargo,
estos estudios se han realizado a partir de informacion de consumo de cannabis y de
cumplimiento terapéutico aportada por los propios pacientes, siendo necesaria la
incorporacion de medidas objetivas de exposicién a cannabis y de cumplimiento
terapéutico, para asi obtener evidencia cientifica méas certera sobre el impacto del
consumo de cannabis en la evolucion clinica de las psicosis. Los dos metabolitos
principales del cannabis, el Delta-9-tetrahidrocannabinol (D9-THC) y el cannabidiol
(CBD), con perfiles farmacolégicos diferentes, pueden ademas tener efectos
diferenciados sobre la psicosis. Por tltimo, hay un déficit de evidencia cientifica
sobre las diferencias de género en el impacto del cannabis sobre la psicosis.

El objetivo del proyecto es estudiar, en pacientes con PEP, el impacto del consumo de
cannabis, midiendo de forma objetiva las concentraciones de sus dos metabolitos
principales (D9-THC y CBD), sobre la evolucion clinica de la psicosis y la
efectividad del tratamiento. La hipotesis es que concentraciones mayores de D9-THC
estaran asociadas a una peor evolucion de la psicosis, mientras que concentraciones
mas altas de CBD estaran asociadas a una mejor evolucion de los efectos secundarios
metabolicos del tratamiento antipsicatico.

Métodos: El estudio se realizara en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
El equipo de investigacion esta formado por profesionales del programa de
Intervencion Temprana en Psicosis de Cantabria (ITPCan) y del S° de Farmacologia
Clinica, con una amplia experiencia asistencial e investigadora en PEP y cannabis.




Es un estudio prospectivo longitudinal, con evaluaciones periodicas (basal, 3 meses y
1 afo) de psicopatologia, cognicion y perfil metabolico, de 120 pacientes con PEP. Se
realizaran analisis hematologicos y bioguimicos, incluyendo perfil metabodlico y
hepatico. Y se mediran las concentraciones séricas de antipsicaticos, y de CBD y D9-
THC por LC-MS/MS. Las medidas de resultados seran respuesta clinica, remision,
recaidas, e incidencia de alteraciones metabdlicas. Los pacientes deberan firmar un

Cl para participar en el estudio, el cual esta aprobado por el CEIm Cantabria. El
estudio incorpora perspectiva de género y de poblacion en riesgo como la migrante.
Ademas, incluye un plan de comunicacion cientifica y a la sociedad, apoyado por el
equipo de comunicacién del IDIVAL.

Resultados esperables: Se espera mejorar la evidencia cientifica sobre el impacto del
consumo de cannabis en la psicosis, de forma global y de manera especifica para los
metabolitos en estudio. También esperamos aportar conocimiento sobre diferencias
de género en este campo. Y sobre la repercusion del consumo de cannabis en
poblacion de mayor riesgo, como jovenes y migrantes. Los resultados obtenidos
tendran aplicabilidad clinica, para elaborar nuevas recomendaciones de rangos de
dosis terapéuticas y dosis minima eficaz, desarrollo de programas y campafias de
prevencion de consumo de cannabis y sensibilizacion y conocimiento de la sociedad
en esta rea.




