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RESUMEN DEL 

PROYECTO (MÁXIMO 

500 PALABRAS): 

La adolescencia es un período en el que se adquieren comportamientos de 

riesgo, incluyendo el consumo de sustancias u otros comportamientos 

adictivos, como el uso problemático de nuevas tecnologías. En plena 

pandemia del SARS-CoV-2 (COVID19), es importante estudiar cómo el 

confinamiento ha afectado a los hábitos de salud de la población, y los 

cambios en el consumo de substancias o los comportamientos con las 

pantallas o los juegos. Los determinantes sociales de la salud influyen en el 

consumo de sustancias y comportamientos adictivos en adolescentes y 

pueden haber tenido un rol importante.  

 

El presente proyecto tiene como objetivo estimar el consumo de sustancias 

psicoactivas y de comportamientos adictivos en una cohorte de jóvenes 

escolarizados de 12 a 18 años de la Catalunya Central y analizar los 

cambios en el consumo y en los comportamientos adictivos durante la 

pandemia por COVID19, así como los determinantes sociales de la salud 

asociados a estos cambios, teniendo en cuenta la perspectiva de género.  

 

El  proyecto  se  divide  en  tres  estudios. En  el  primero,  se  compararán  

los  datos  de  consumo  y  de  adicciones comportamentales de las personas 

adolescentes antes y después del período de confinamiento de la COVID19. 

En el segundo, se estudiará las incidencias acumuladas de consumo de 

sustancias y sus factores  asociados. En el tercero, se explorarán las 

percepciones de las personas adolescentes sobre la influencia de la 

pandemia de la COVID19 en el consumo de alcohol, tabaco y cannabis y en 

el uso problemático de nuevas tecnologías.  

 

Para contestar estos objetivos, en primer lugar, se utilizarán dos cortes 

transversales de los cursos 2019/20 y 2021/22, respectivamente. Se 

compararán las prevalencias de consumo de riesgo de alcohol, cánnabis, 

consumo diario de tabaco y adicciones  comportamentales  entre  estos  dos  

períodos.  En  segundo  lugar, se  diseñará  un  estudio longitudinal 

prospectivo con una muestra de adolescentes de segundo de ESO sin 

consumo de riesgo de alcohol, cannabis o consumo de diario de tabaco 

entrevistados antes de la pandemia (2019-2020) y después del 

confinamiento (2021-2022). Las variables dependientes son: inicio 

consumo de riesgo de alcohol, y de cánnabis, e inicio de consumo diario de 

tabaco. Las variables independientes son las distintas variables de salud, de 

estado de ánimo y los distintos determinantes sociales de la salud. 



 

Finalmente, utilizaremos la metodología Concept-Mapping (cualitativa-

cuantitativa) para conocer las percepciones de las personas jóvenes 

participantes en el estudio, sobre la influencia de la pandemia en el 

consumo de alcohol, tabaco y cannabis y en el uso problemático de nuevas 

tecnologías.  

 

Este proyecto proporcionará información valiosa para entender el efecto del 

confinamiento de la COVID19 en el consumo de sustancias y conductas 

adictivas de los jóvenes escolarizados, teniendo en cuenta factores 

contextuales y los determinantes sociales de la salud. De los resultados de 

este estudio, se podrán derivar políticas para la ciudadanía teniendo en 

cuenta los efectos del período de confinamiento por la COVID19. 

Asimismo, se espera que de los resultados se puedan derivar políticas y 

planes de acción sobre drogas a nivel autonómico. 


