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INTRODUCCION

I.a Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas esta realizando un
importante esfuerzo para poner al servicio de los ciudadanos toda la informacion disponible
en materia de drogodependencias. Para ello dispone de un Centro de Documentacion
especializado que pretende ser el punto bésico de referencia para cualquier usuario, tanto
pliblico como privado, interesado en esta materia. Este Centro dispone de una amplia coleccion
de libros, titulos de revistas, literatura gris, ademés de bases de datos bibliografico-cientificas,
de legislacién, prensa, videos, y desde Junio de 1998, el Plan Nacional sobre Drogas esta en
Internet con una pagina Web propia (http://www.mir.es/pnd).

Este Boletin, es fruto de las tareas de seleccion bibliografica y analisis documental de
los técnicos del Centro, y tiene como principal objetivo informar trimestralmente a todos
aquellos potenciales usuarios del Centro de Documentacién relacionados con el ambito de las
drogodependencias de las novedades incorporadas recientemente a su fondo documental.

Destacamos de esas novedades “Educacidn sobre el alcohol” de la serie Actuar €s
posible, dedicada a tratar de forma especifica la problematica del alcohol. Ademas, y fruto de
la colaboracion entre el Plan Nacional sobre Drogas y diversas instituciones, se han editado
varios estudios sobre la prevencion del consumo de drogas.

Los interesados en alguna de las referencias que aparecen en este Boletin, asi como
cualquier otra documentacion o informacion relacionada con el 4mbito de las
drogodependencias, puede tener acceso a las mismas bien en el propio Centro utilizando la sala
de consulta y el servicio de blisquedas en bases de datos o contactando a través de:

Centro de Documentacion del Plan Nacional sobre Drogas
C/. Recoletos, 22 -28071 MADRID-
Tel. (91)5372691/2700
Fax. (91) 537 27 88

e-mail: cendocu@pnd.mir.es
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Unién Espafiola de Asociaciones y Entidades do
Atencién al Drogodependiente

Declorada de ultlidad piiblica

_UNAD reclama mas
recursos para los
exclu:dos somales

Vivimos en una rea-
lidad dual que cada dia
es-mas dificil soportar.
Por un lado las declara-
ciones de los politicos,
de.los responsables de

.grandes empresas y
titulares de los medios
de comunicacién que
reflejan una realidad de
gran bonanza econdmi-
ca, de grandes benefi-
cios, y de riqueza sin
fin. Por otra parte est4
el colectivo de exclui-
dos y de marginados
sociales, colectivos que
no dejan de crecer. |

UNAD, entidad que
trabaja con algunos de
los grupos que.integran
esos colectivos, exige a
los responsables politi-
cos, a las autoridades,
a las administraciones,
a los agentes sociales,
y a la sociedad en
general, un reparto mds

, Financia

Delegacion del Goblemo para
6l Pian Nacional Scbre Drogas

equitativo de esa
supuesta riqueza y
abundancia de bignes.

El objetivo no debe
ser unicamente una
socledad mas rica, sino
que debemos luchar
por una sociedad mas
justa y solidaria, en ia
que todos los integran-
tes tengah cubiertas
sus necesidades bdsi-
cas.

En el caso de !os
drogodependientes, ex
dregodependientes,
reclusos, ex reclusos, y
personas afectadas por
el VIH, que son los

colectivos con los que .
nosotros trabajamos, es
evidente que los recur-
s0s que se destinan
continuan siendo insufi-
cientes.

Es clerto que las
drogodependencias

.estan en permanente

cambio, hoy tenemos

nuevas sustancias y

nuevas pautas de con- -
sumo, pero no es

menos cierto que e! pro-

blema no disminuye, y

que los recursos para

hacerle frente son esca-

50s, por usar un adjeti-

VO suave.
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Observatorio Vasco
de Drogodependencias

Droga-Menpekotasunen

C e n t rO . | £uskal Behatokla

_de Documentacidn

de drogpdepéndenciasm

Drogamenpekotasunei
0 dokumentazio

Zentrua

Drogas de sintesis y metodologia de salud publica

La avsencia de fa metodologfa que procura obterer un conocimiento cientifico
de los hechos y el peso de las creenclas, més o menos populares, es lo que mejor
define cierto abordale del fenémene del consumo de drogas en nuestro pais en
fos Uitimos afos. Entre las creendas flguran varlas que confluyen en atribuir
tanto al consumo de drogas como at comportamiento de qulen las consume
reglas y pautas diferentes a fas que la psicologia y otras ciencias han puesto de
relieve en la naturaleza humana, tal como esta se expresa cominmente. S¢ ha
adjudicado ai consumo de drogas caracteres epldémicos, habitualmente respec-
to a alguna sustancia alin por llegar al mercado, y s Ie han buscada, desde dis-
tintas perspectivas sociopoliticas, perversas intenciones finalistas. Si a ello aiia-
dimos la descontextualizacion con 1a que se presenta ef consumo, haciendo énfa-
sis en los modelos de laboratorio y en los efectos psicotropicos, y soslayando el
tipo de consumo, el comportamiento del consumidor, su estilo de vida, opinio-
nes y valores... tendremos un cuadro cabal def abordale at que se hacfa alusién
al comlenzo de estas Hneas.

Tode elio es aplicable, con lgunas particularidades, al abordaje actual del
consume de las drogas de sintesis, Pueden cltarse entre tales particvlaridades la
ceremonia de 1a confusién que Jdentifica con famillas quimicas -anfetaminas y
feniletilaminas- un consums abigarrado de diversas y varfopintas sustancias bajo
forma de polvo o pastitlas; el peso decisivo de los modelos de laboratorlo para
determinar los riesgos; una demonizacidn que se extlende a modas, mislcas y
ambientes juveniles y, sobre todo, 1a enorme Importancia de las campanas Instl-
tuckonales como formadoras de opinlén. La ausencla de problemas a corto plazo
directamente atribuibles af consumo, el que dste tenga lugar el fin de semana en
fugares y ambientes muy delerminades, coexistiendo con una actividad normal
del joven el resto de fa semana, hace que 1a opinién piblica -es decly los no Inl-
clados, Incluyendo entre ellos muchos profesionales ¥ responsables soclosanita-
rios- tenga conodimiento del fendmeno casl exclusivamente a través de las cam-
pafias instltucionales. No tienen acceso a una reafidad que les pueda servir de
coatraste, como ha sucedido con el consumo de otras drogas, y la credutidad y
12 alarma social van servidas.

#Qué supone una perspectiva ¢, mefor dicho, una intervencién de Salud
Péblica? Stmplemente la utilizacién de metodologia clentlfica, empezando por
la identificacitn det problema. No parece razonable que el problema sea el
propio consumo. Habré que Identlficar fos riesgos y problemas asociados at

consumo; ideatificar y cuantificarios, puesto gue se habta de riesgos, en tér-
minos de probabifidades. Habrd que consideras todas fas varlables en juego,
incluidos los factores de proteccitn, también presentes y a menudo otvidados,
y su interaccidn a partir de una aproximacién naturalista al fendmene del con-
sumo juvenll de drogas de fin de semana.

Cuando s& ha puesto en préctica dicha aproximacidn, como se ha hecho
reclentemente en Navarra utilizando una metodologia de observacidn pariich
pante, se constata que existe un ablsmo entre fo observado y fo que trasmiten
las campafias de prevencién institucionales. No parece exagerado achacar a
estas campaiias el estar construtdas sobre usos y consumeos Imaginarios.

St se pretende intervealr desde una perspectiva de Salud Pablica, y hay
razones para eflo porque el consumo fuvenil de drogas no estd exento de ries-
gos y problemas, serd necesarla una aproximacién mds realista al consumo,
Imprescindible tamblén para ganar clerta credivilidad entre los consumidores
y su enterno inmediato, eredibitidad que hoy brilia por su ausencia. ES seguro
gue Yos jovenes consumidores apenas se Interesan por fas opinlones y pers-
pectivas éticas acerca del consumo de drogas de técnicos y politicos, pero es
muy posible que sl se Interesen por informacién y estrateglas Gtiles paza minl-
mizar los rlesgos que corren.

Ejemplos de esta perspectiva de Salud Piblica los dan programas de educa-
cidn para fa salud como LIFELINE o Taking Drugs Seriousty en ¢ Relne Unido o,
en otro arden de Intervenciones, el proyecto Safe House del Advles Buro Drugs
de Amsterdam, “ayudando g una efeccidn correcta™, Parafraseando a Barendragt,
cuando presenta ef proyecte Safe House, puede decirse que *(...) ef milagro no
se produce en la reaccién quimice” ni slquiera en * (...} fa confeccién de una lista
de los postifias analizadas” sno en el camblo de pensamlento necesario para
defar a un kdo oplniones, creenclas y criterdos morales, y aplicar al mundo det
consumo de drogas procedimientos y metodologlas hoy en diz comunes en otras
dreas soclosanitarias, Este es, sin duda, el gran reto que los problemas relaclo-
nados con ef consumo de drogas plantean a téenlcos y gestores soclosanltarios
en este final de milenio.

José Antonio inchauspe
Subdirector de Salud Mental def Serviclo Navarro de Salud
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. La abstinencia, un ‘desideratum’ para la Prevencién

La aparicién del SIDA en los consumidores de herofna por via
intravenosa evidencié la necesidad de establecer programas de
reduccién de riesgos, en los que o prioritario era evitar la propa-
gacitn de la enfermedad, dejando a un fado el hecho def consu-
mo, sus causas ¢ el abordaje terapéutico de fa adiccion.
Posterformente, la fllosoffa de la ‘reduccidn de riesgos’ se ha
extendfdo a toda situacién en a que una adiccidn genera graves
problemas por cualquier motivo: la pureza o adulteracién de la
droga, cuadros patotégicos orgdnicos, implicaciones legales,
delincuencia... Sf Ia causa de estos problemas es 1a necesidad de
satisfacer una adiccion, se trata, pues, de Facilitar el acceso a la
droga en condiciones y con seguridad, mediante programas de
prescripcién de metadona, herofna, etc... también de Facilitar fas
vias de consumo con programas como ef intercambla de Jeringul-
flas y, por qué no, establecer un entorno (narcosalas) que dé
seguridad y confort a unas experiencias, en si mismas, muy trau-
mdticas. Hoy dfa, y menos desde la Sanidad piblica, poca gente
consldera las poifticas de reduccién de riesgos como algo negati-
vo o inadmisible.

La reflextén se nos plantea en el terreno de fa Prevencién. Esta
no trata de solucionar los problemas derivados de una adiccién, sino
que trata de evitar ef consunic en sf como inicio de un procesc en el
que la normalizacién de fos consumos o Ia cronificacién de tales
supone un riesgo o, Incluso, una pérdida de salud. Un riesgo origina-
do en fas potencialidades de !a propla substancia en interaccién con
el organismo humano. Cuando hablames de nifios o jévenss, todo ini-

cio de constmo, en mi opinidn, es un riesgo que 1a Prevenclén debe
afrontar. Por ello, parecerfa evidente que la Prevencién trate de refle-
xionar, convencer y ofrecer estrateglas para no consumir drogas, Este
discurso no puede ser ambiguo. Vivir sin drogas serfa el mensaje cen-
tral de una Prevencidn que se justifica por sl misma. No es un pro-
blema de moral, sino de saled. Se trata de prevenir riesgos.

El error no provendria del mensaje planteado, sino de las formas
o los modos en que dicho mensaje se quiera plantear. £Y qué hacer
cuando los jovenes mayores de edad {18 afos) decidan correr el rles-
go de consumir drogas? Parece sensato seguir la leccidn aprendida
con fos consumidores de herofna enfrentados at riesgo del SIDA.

Sin renunciar al mensaje preventivo basico, y a partir de la espe-
cificidad de fa Prevencién dirigida a fos mayores de 18 afios, habrd
que desarroltar respuestas paliativas y que minimicen los riesgos de
€onsumo: consejos para beber alcohol, trucos para reducir la inhala-
¢idn del humo del tabaco, cémo evitar los golpes de calor por con-
sumo de éxtasls... Ahora bien, esta extensién del trabajo preventivo
nos obliga a estructurar y desarrollar una Prevenci6n previa a lo fargo
de todo ef procese evolutive del nifio y adolescente, eficaz y contun-
dente, Después no podremos, evidentemente, defartes al albur de sus
proplas fuerzas, cvando corran los riesgos inherentes a todo consu-
mo. Posiblemente, si hemos hecho bien lo primero, serd mds Ficil
hacer una polftica de reduccién de riesgos desde fa Prevencién, -

Jeslis A, Pérez Arrosplde
Presidente de ls Fundacidn Vivir Sin Drogas
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ITORIAL

Oferta de drogas
e intervencién en drogodependencias

Desde ¢f d4mbito de la interven-
cién en drogodependencias, en
sus distintas facetas, los profe-
sionales nos hemos situado
siempre en el terreno de cémo
intervenir con los usuarios de
drogas, con los susceptibles
usuarios de drogas o con los
entornos proximos de usuarios.

Con el tiermpo, los objetivos que
se establecen en esa intervencidn
se han ido diversificando, especia-
lizando o reduciendo. Pero en
cualquiera de los casos la inter-
vencién siempre se ha referido a
ustarios, susceptibles usuvarios, y
entornos con la intencién de elimi-
nar, prevenir o mejorar el uso que
realizan de las drogas. Podemos
afirmar en esle sentido que la in-
tervencion siempre se ha referido
a la demanda de drogas.

Toda demanda puede ser satisfe-
cha gracias a Ia existencia de Ia
oferta. En ¢f caso de las drogas,
todo lo relacionado con la oferta
ha quedado excluido del d&mbito
profesional referido a Ia interven-
cidn, Otros sectores (los MCS, los
padres, las fuerzas de seguri-
dad...), se han ocupado de ello,
desde un enfoque que con toda
probabilidad provocard maltiples
discusiones desde la Gptica profe-
sional. Pero lo cierto es que desde
nuestro dmbito lo hemos recha-
~ zado, por ignorancia, miedo, dis-
tanciamiento de fas Gpticas uliliza-
das... En cualguier caso, no lo
hemos rechazado por considerarlo
de escasa importancia ¢ repercu-
sién,

Oferta y demanda. Un binomio
que sc conjuga de muiltiples for-
mas, donde cualquier modifica-
cin o evolucidn de uno de los dos
elementos ejercerd una repercu-
si6n incuestionable en el otro. No
podemos mantenernos ajenos a
ese 50% del binomio, coando sa-
bemos que condiciona las sustan-
cias que se consumen, las formas,
Tos habitos, las vias de administra-
cién, Condiciona por lanto a los
usuarios o potenciales usuarios
con quienes interveninos.

Sabemos que abordamos aspee-
tos relacionados con la oferta
desde los programas de preven-
ci6n, desde la reduccién de da-
fios, al incidir en los entornos de
los usuarios. Sabiendo tanto, es-
tamnos obligados a saber més, a
abrir fuentes de investigacién
sobre Ia oferta de drogas y de
estudio de las repercusiones que
esto puede tener en lo asisten-
cial, en o preventivo, en lo vin-
culado a la reinsercién.

Opiniones con nombre y apellidos

Los objetivos
de la investigacion

Afortunadamente, es cada vez
més habitual la consciencia so-
bre Ia necesidad de la investiga-
cién, como aspecto central en la
intervencién sobre drogodepen-
dencias. Me refiero especial-
mente a la investigacin social.

También es cierto que entre la
consciencia, el deseo y Ia prdc-
tica siempre existe una distan-
cia, que en muchos casos pro-
duce mis desajustes y frustra-
ciones que posibilidades de
avance.

Sabemos que la investigacién
es siempre aproximativa a la
dindmica complejidad de las
realidades sociales {que es im-
posible reproducir exacta-
mente cémo son las cosas, por-
que realmente las cosas nunca
son exactamente de una ma-
nera) y que se construye de
forma evolutiva (& partir de
aproximaciones  ani€riores

para ofrecer nuevos puntos de

vista, ratificaciones o modifi-
caciones). Ambas caracteristi-
cas convierlen a la invesliga-
cién, de forma ideal, en una
actividad esencialmente demo-
critica, que implica la partici-
pacidén de todos tanto en su
plantcamiento y desarrollo
como en la difusién y aplica-
¢ién de sus resultados.

Sin embargo, repensando la préic-
tica, es dificil conocer por dénde
andan los objetivos de la investi-
gacién  social scbre drogas.
;Clarificamos 1o que necesitamos
¥ queremos? ;jAprendemos de los
resultados? ¢Avanzamos en los
discursos? ;Comunicamos ade-
cuadamente lo que encontramos?
$Se estd apoyando fa intervencitn
en ¢l conocimiento?.

No diré nada, por esta vez, sobre
la evalvuacion.

Elena Rodriguez San Julian
Socidlega
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Supervision institucional

En el ambito drogas y de
forma general en todo aquello
que son prestaciones y servi-
cios del Estado de Bienestar,
las dos tltimas décadas se han
caracterizado por una cons-
tante apelacién ritual sobre la
necesidad de evaluar los pro-
yectos, programas y dispositi-
vos. Incluso una parte impor-
tante de las criticas a las politi-
cas sobre drogas se ha susten-
tado sobre la falta de evaluacion
de los programas preventivos y
asistenciales, lo que ha produ-
cido una serie de cambios en los
mismos, pero la evaluacion si-
gue siendo una carencia.

El problema parece residir en
que la evaluacion es una de-
manda realizada por las propias
administraciones que después no
prevén las partidas presupuesta-
rias adecuadas para realizar esta
tarea, Incluso algunas convoca-
torias de subvenciones excluyen
directamente esta posibilidad.

La historia puede repetirse con
otro tema similar: la supervi-
siébn  institucional. Desde
EE.UU, nos llega un mensaje
gue afirma que los programas
deben de ser objeto de una
supervision institucional, en Ia
que ademds se incluye la eva-
luacién. Las administraciones
estdn ya sefialando la necesi-
dad de esa supervisidn para
incrementar la calidad y el
ajuste a la demanda de los
servicios. Ademas se busca
quien pueda ejercer esta funcion
que, de acuerdo con la practica
definida en los palses anglosajo-
nes, debe ser un profesional de
prestigio que actiie desde lo pri-
vado. Esperemos que en esta
ocasién no pase como con la
evaluacién y que la demanda de
las administraciones se traduzea
en este caso, en proporcionar
los adecuados recursos para
poder cumplir lo que ella
misma exige y los profesiona-
ies necesitan,

Opiniones con nombre y apellidos

;Se adapta la reduccion de riesgos
a las necesidades de los consumidores?

El creciente desatrollo de los
programas de reduccién de da-
fios, en los dltimos afios, como
respuesta a las diferentes necesi-
dades y demandas de los drogo-
dependientes, estd imponiendo
que se adapten los distintos re-
cursos de tratamiento.

Estos programas han demostrado
que, junto al tratamiento psicoso-
cial adecuado, ayudan a reducir
las consecuencias daftinas de las
conductas adictivas tanfo para los
consumidores como para los en-
tornos en los que viven, facili-
tando su reintegracion en la comu-
nidad, reduciendo el resgo al
SIDA (entre otras enfermedades)
y la criminalidad,

A pesar de los resultados estos
programas tietien un alto poten-
cial de fracaso. Por ello, es esen-
cial establecer una serie de con-
diciones operativas que garanfi-
cen el éxito de la iniciativa. En-
tre ellas, se destaca la necesidad

de responder a las demandas
concretas de los consumidores,
los patrones dé consumo, los
métodos de administracion, ... y
estructurar la intervencidn en
funcidn de esa informacidn.

Esto requiere un cambio de
actitud entre los trabajadores
de estos centros; de la absti-
nencia terapéutica, a una
nueva orientacion que tenga en
cuenta la salud piblica v la
mejora en la calidad de vida de
los drogodependientes, frente
a los modelos moral/penal y
de enfermedad del useo de dro-
gas y la adiccion.

Aunque en la mayoria de los
centros se han organizado pro-
gramas de reduccion de riesgos,
ia condena moral sigue margi-
nando y mientras sigamos perci-
biendo a estos ciudadanos como
irresponsables, no podremos es-
perar de ellos que se comporten
de otro modo.

Pero en realidad, cuanto me-
nos ideoldgicamente se trata el
tema de las drogas, con mds
eficacia se podra intervenir so-
bre él.

La mejor intervencién serd
aquella que mejor se adapte en
cada momento y situacién a las
caracteristicas y demanda de la
persona o grupo con el que se
actde.

José Antonio Contreras Nieves
Coordinador

del Programa ARTADNA
Castilla-La Mancha del GID
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Desdramatlzar la decisién de abandonar e!
tabaco y redudr paulatinamente el consumo de
cigamillos, ése es el objetivo de un novedoso pro-

as vacaciones esti-
vales, libres de las
tensiones labora-
les que nos agobian

durante el resto del afio,
son una buena época para curar-
se en salud. Asf lo han entendi-
do los profesionales de la UCA
de drogas legales de Alcoy, un
médico y una psicdloga, que a
primeros de julio han iniciado un
programa de tabaguismo basa-
do en una terapia no agresiva.

e or o Ty AT

Sin humos y sin dramas qL_

grama contra el tabaguismo que estén desa-
rrollando los profesionales de la Unidad de
Conductas Adictivas de drogas legales de Alcoy.

“En el tratamiento, que se [

prolonga durante seis semanas,
no suprimimos de golpe el taba-
o para evitar el sindorme de abs-
tinencia y el consiguiente sufri-
miento por la privacién de Ia
sustancia. De hecho, |a primera
semana comenzamos por pedir-
fes sélo que reduzcan el consu-
mo de cigarriilos en un 10%",
dedlara la psicologa Stella Vicens
Llorca, co-responsable del pro-
grama.

La terapia se apoya en tres
mecanismos psicoldgicos: Con-
trol de estimulos, al objeto de ir
dificultando las situaciones que
son propicias para fumar; Cos-
tos de respuesta, pactar entre
paciente y terapeuta una multa
por infraccidn cometida contra
el programa autcimpuesto; y

LECTURAS

Jogdis Farwio
H labdo o ko ot

[

“MAGIA Y ESQUIZOFRENIA”
Autor: Geza Roheim
Editorial: Paidos Psiquiatria

“QUE SE MUERAN LOS FEQOS”

Autor: Boris Vian

“EL PACIENTE INGLES”
Autor: Michael Ondaatje

Concienciacion, que consiste en

— extrana y peligrosa

que ef fumador/a lleve un auto-
registro y anote cada cigarrilo
que se enclenda. Paralelamen-
te, se propone al fumador que
busque un cémplice ¢ una per-
sona que le apoye y le preste el
refuerzo social que necesita.
" Alguien a quien puedas contarle
que hoy sélo has fumado la
mitad y que te diga que vas
muy bien”, sefiala Stella Vicens.

Los profesionales que tra-
tan las adicciones coinciden en
destacar que “para dejar de
fumar hay que tener una moti-
vacion importante” y, ademas,
es fundamental que el pacien-
te asuma las distintas fases de [a
terapia como un programa que

EL DIABLO EN LOS
0Jos

Autor: Jesus Ferrero
Editorial Planeta

“La fascinante histo-
ria de un adolescente
atrapado en una

adiccidn que le devo-
ra la condlencia. El protagonista,
Leo, s6/o puede mirar la vida a
través de una cdmara de video”.

RSP ST ORISR ESERNBI RS
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se ha autoimpuesto a sf mismo.

Hasta la fecha, mas de 50
personas han iniciado ef trata-
miento y su éxito ha sido tal
que el programa ya tiene lista de
espera. La terapia de tabaco se
estd llevando a cabo en tres
puntos: en los locales del GARA
(en la Unidad de Alcohologia de
Alcoy); en el Hospital comarcal
Virgen de los Lirios; y en el Cen-
tro de Salud La Fabrica, de Alcoy.

Una de las ventajas de este
programa antitabaco radica en
que es compatible con cual-
auier otro dirigido al mismo
fin: parches de nicotina, acu-
puntura, etcétera.

Otra novedad gue incorpo-
ra el programa contra el taba-
co es que contempla la figura del
coterapeuta, como guia y tutor
de aqueilas personas que por
motivos de trabajo no pueden
acudir alas sesiones de terapia
grupal.

“El tabaquismo se sufre en
funcién de la percepcién de
cada sujeto y de cdmo le afec-
ta. Nuestro propdsito es que
nadie se plantee que quiere
dejar de fumar, pero no puede.
Hay que acabar con esa idea”,
afiade la psicéloga.

“MARTIN H”
Director: Adolfo Aristain

NACE UNA GUIA
DE RECURSOS
SOCIO-SANITARIOS
EN LA COMUNIDAD

YOLANDA JUAN:
“LOS MENSAJES
MAS EFECTIVOS
CONTRA LA
DROGA SON LOS
MAS DUROS Y
DIRECTOS"
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PARA UN VERANO
A TOPE

OPINION:
“NO SE QUE
DECIRTE”

B £t EXPRESO DE
MEDIANOCHE”
Director: Alan Parker

“GRIDLOCK'D”
Director: Vondie
Curtis Hall

"LEAVING LAS VEGAS”
Director: Mike Figgis



’n 30% de hijos de alcoholicos
necesitan apoyo psicologico

Boletin Informativo sobre prevencién de las adicciones

El programa “Deteccién Precoz y prevencién de consecuencias en hijos de alcohélicos”,
desarrollado por profesionales de AEPA a lo largo de 1998, destaca en su estudio de con-
clusiones que un 30% de hijos/as de alcohélicos necesita apoyo psicolégico.

E ios 70 nifios que el afio
pasado participaron en este
interesante programa, 60 con-
tintian actualmente en trata-
miento méds otros 14 que se
sumaron en los primeros meses
de este afio. Dada la magnifica
acogida que ha tenido el pro-
grama de Deteccién Precoz y
Prevenci6n en hijos de alohdli-
cos, la Direccion General de
Familia y Adopciones ha reno-
vado la subvencién para faciki-
tar que contintie realizdndose
esta labor durante 1999,
La trabajadora social Susa-
‘na Bonmati, co-responsable del
programa, sefiala que “la mayo-
ria de los nifios son conscientes
de la situacién que atraviesa
su familia. Saben que su padre
osu madre estén enfermos y en

Bonmati también manifesté
que de la experiencia del afio
pasado se desprende que “el
10% de los nifios y el 15% de las
nifias con padres alcohélicos
presentan rasgos depresivos”,

Cabe resaltar que la reac-
cién de los pequefios que sufren
el alcoholismo de sus progeni-
tores presenta algunas dife-
rencias claves en funcién de su
edad y sexo. “Las nifias, por
ejemplo, padecen mayor ina-
daptacién personal mientras
que los nifios tienen un indice
mayor de fracaso escolar”, decla-
16 la trabajadora social.

Actualmente, mientras por
una parte se sigue realizando
una labor de captacién, para
integrar a m4s nifios en el pro-
grama, por otra se estd intervi-

se ocupa del tratamiento en
terapia individual, a la vez que
la trabajadora social desarro-
lla sesiones de grupo en las que
trabaja con los nifios temas
como el alcohol, las drogas, 1a
higiene o la alimentacidn,

“Las sesiones de grupo se
organizan por edades. Hay cua-
tro grupos, desde seis aflos
hasta los 14 y 15. Cada sesién
tiene un nivel en funcién de
las edades de los participantes
y sunivel de comprensién, pero
sobre todo procuro que las reu-
niones sean agradables y diver-
tidas”, apunt6 Susana Bonma-
t.

Este programa de interven-
cin con hijos/as de adictos al
alcohol es el primero de estas
caracteristicas que se pone en

AE. PA ANO 1999 Septuembre N°13

Casa oberta

tratamiento. Eso les ayuda a  niendo enlos menores con pro-  marcha en la Comunidad Valen-
entenderlo”. blemas. As{ pues, una psicéloga  ciana.
LECTURAS CONVOCATORIAS

Revista "Adicciones”
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NEW DRAFT EUROPEAN ACTION

PLAN TO COMBAT DRUGS

Promising news for EMCDDA, says Director

=
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A piint

The drajt Eurcpean Actior Plan to Combat Drugs (2000—2004), which aims te achieve a global. multidisciplinary
and Integrated responae to {iliclt drugs, is expected to be adopted during the Finnish Presidency of the £U
later this year.

ollowing the European Com-
IF mission’s proposal for a Euro-

pean Union Action Plan te
Combat Drugs (2000-2004),* tabled in
a communication to the European
Council and Parlianient on 26 May,
EMCDDA Director Georges Estievenart
has welcomed the Plan’s innovative ideas,

Commenting on the draft in his annual
declaration to the press on UN Inter-
national Day against Drug Abuse and
Hlicit Drug Trafficking (26 June), the
Director stated that the Plan ‘puts for-
ward a number of new and significant
elements in the areas of information,
evaluation, research and co-ordination
on drugs which are of immediate
interest to the EMCDDA and directly
linked to its ongoing work programme’.

in particular, the Director welcomed
one of the Plan’s five key objectives,
namely: ‘to ensure the collection,
analysis and dissemination of objective,
reliable and comparable data on the

drugs phenomenan in the EU with the
support of the EMCDDA!. Mr Estievenart
applauded ‘the importance attributed by
the draft Plan to reliable information on
drugs as a basis for sound political
decisions’. He affirmed: ‘The agency

‘greatly looks forward to the contri-

bution it can make in this area, espe-
cially via the series of harmonised
epidemiological indicators of drug use
it is developing ... These indicators will
increasingly be used as a model by the
Central and Eastern European Countries
and may provide a potentially inte-
resting mode! to Latin America, another
region where contacts with the Centre

_are increasing’.

The draft Action Plan also calls for
the regular evaluation of initiatives,
programmes and policies launched
over the 2000-2004 period, under-
lining that: ‘Evaluation must be an
integral part of the EU approach to
fighting illicit drugs’. The EMCDDA,
which has played a pioneering role in

the evaluation of drug-prevention
activities by developing a number
of practical evaluation tools, is expec-
ted to provide considerable support in
this domain.

With regard to research, the draft
proposal goes a step further than the
current Action Plan {(1995-1999) -
which largely focuses on the biomedical
aspects of drug misuse — to highlight
the socia-economic impact of the
drugs phenomenon. Again, this aspect
may be developed in close co-
operation with the Centre which is
instituting pilot studies in the field.
Finally, the Plan underiines that ‘co-
ordination is essential’, due to the
multifaceted nature of the drugs
phenomenon, and calls for it to be
enhanced at all levels and to involve
all EU institutions and entities.
Mr Estievenart undertined the close
link between information on drugs and
co-ordination of anti-drug activities:
‘Information is the fuel in the engine of
national and European co-ordination
on drugs. The more reliable and under-
standable the information provided, the
smoother and better the co-ordination’.

The draft Plan, which aims to achieve a
global, multidisciplinary and integrated
response to illicit drugs, is expected to
be adopted during the Finnish Presi-
dency of the EU later this year,
following debates within and between
the Council and Parliament. European
Commissioner responsible for Justice
and Home Affairs Anita Gradin, who
presented the proposal in Brussels, is
scheduled to visit the EMCDDA in july
where the Plan is likely to feature
among topics for discussion between
the Commissioner and Drug Co-
ordinators from EU Member States.

Kathy Robertson and Philippe Roux

* The iive objectives of the new draft Action Plan are
outlined on page 2. The draft follows up on the ‘Post-
1999 drugs strategy’ {Doc. 7930/98 Rev. 2 Cordrogue 26
of 2/06/98), endorsed 2t the Eurepean Council in Cardiff
in June 1998, and the conclusions of the Vienoa European
Council (December 1998) which requested the Council,
the Commisston and the European Parliament to further
develop this strategy into a comprehensive plan.
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Seminar on
methodological and statistical aspects

of Addiction Research

Research design, methodological

and statistical topics in the field

of addiction research were the main
items of the EATI seminar on
Methodological and Statistical Aspects

of Addiction Research.

T — Fourteen participants from different some time presenting results of his  up with this important, but difficutt
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D e i tm—r ..
Funciones del Voluntarlado en Drogodependenclas,

La integracion del voluntariado como parte activa en el proceso de atencion a las drogodependencias obedece
a entender este problema como un fendmeno social, El volunlariado transmife un mode]o social solfdario con

los drogodependientes dificdl de ser hansmitfdo por los profesionales,

Hoy en dia se entiende el vo-
Iuntariado como un método de partici-
pacién social, de educacién y promo-
cidén comunitaria, en el que se buscaun
cambio social y-de desarrollo, por esta
razon, el voluntario seria aquella perso-
na que reflexivamente llega a adquirir
unaconcienciasolidariaquele impulsa
a actuar, de manera gratuita y sin re-
muneracion, con ofras personas, conel

TR
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tados, adaptados y perféeclofiados por
los miembros de la comumdad y lo
propios interesados,

La ingegracion del vo ntaria-
do como parte activaen el proceso de
atencionalas ogodependenc\las obe-
dece a entenddr este problema como
un fen6meno dpcial, y comoltal, la
sociedad civil pilede y debe colaborar.
Laexistenciade proyecto de volun-
jorar y ampha\‘_r los

objeto de despertar en cllas su propia
capacidad para mejorar su calidad de
vida.

El voluntario como cualquier
otro agente social tiene que tener unos
minimos requisitos para ejercer su ac-
cién libre y coherentemente, y tiene
ademés que encuadrarse dentro de
unos principios y valores que le legiti-
men. Entre fos primeros estarfan, el
acsar libremente v e ghiieads,
dentro de
asociudo con otras personas, “icoilo
ademcas de modo grartiiio v adirnista
para actuar en beneficio de la comuni-
dad; entre los principios y valores se
encuentran /o solidaridud como ex-
presion de lasensibilidad humana para
darrespuesta a Ias necesidades ajenas,
fa participacion como principio de-
mocratico, de intervencién directa y
activa en las responsabilidades de la
comunidad, ¢/ desarrolio social como
inquietud de la ciudadania para forjar
unamejora de las condiciones sociales
de la comunidad de la cual se swnten
partfcipes, © .0

HIE ICO groanitodn 1

1én hacerlos llegar a
colectivos de nuevos usuvarios. El yo-
luntariado transmite un modelo socjal
solidario conlosdrogodependientesdj-

ficilde sertransmitldoporlos profesio-
nales. \

Un vcztluntano__sensm;_hzadgy:

preparado es un buen mediador social
y facilita laaceptacion del dipgodepen-
diente por la sociedad..

Existen algunas accjones basi-
cas que puede emprendefunjvoluntario
en torno al fendémeno dg lay drogode-

u’:\cru SO S m/ um.f u’ltn engfoa una
nueva comprensiény enfoque en todas
las cuestiones que tienen que ver con
drogas, contribuyendo también a wna
nueva manera de abordar estos enfo-
ques y apuntando posibles soluciones
partiendo de una nueva perspectiva.
Demaneraindividual:

~ Proporcionar una informacion u
orfentucion a personas afectadas di-
rectamente o indirectamente.

[ AR
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‘iteniendo en cuenta a aque-
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. na afectadd.

1la poblacién que se encuentra enferma
por afeccion
~Avudar e

2.0

a a ion se matehahza entre ofras

al

- temaﬂde drogas en el
amblto de la

.~ Promoviendo 1a mstauraclon de pro-
yectos e mtervencmnes preventivas en
el seno del tejido social organizado

.~ Actuando como correa de transmi-
si6n de ideas hacia los espacios que se
estan integran volucrandose en el
movimiento ve
.~ Capacitand
familiar.-

¥ relacional y

cha
.- Facilitando
cia el espacio

Drogodependencias, de la Asociacié
Benestar i Salut 1998 ABS.
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CAMBOYA: Algo huele a podrido en el reino de
Kampuchea |
Todas las capas sociales del «Reino de Arcilla», de los principes a
los ex Kemeres Rojos, pasando por responsables del ejército y de la
policia, participan ahora en el narcotrifico. Las fronteras porosas de
Camboya permiten la importacion de drogas del Tridngulo de Oro.
El pais ofrece igualmente una inmejorable salida al mar de China del
Sur. Un policia de un pafs occidental sefiala que basta con tomar la
lista de okhnias (titulo honorifico reservado a los allegados del
poder, que se negocia entre 100.000 y 120.000 délares en Pnom
Penh) para conocer los nombres de los principales traficantes. El
caso de Yurs Sukhun Theary, una mujer okhnia, causé conmocion a
comienzos de enero, cuando un desconocido traté de matarla
dispardndole un tiro en la cabeza en una calle de la capital. «Este
caso tiene todas las caracteristicas de un contrato luego de una
transaccién que salié mal», sefiala el mismo policia. Por su parte, el
okhnia Teng Bun Ma, presidente de la Cdmara de Comercio de
Pnom Penh y enemigo principal para la DEA, habria contribuido al
financiamiento del abuso de poder del Primer ministro Hun Sen, en
julio de 1997. Pero, en el campo rival, el principe Norodom
Ranariddh, presidente de la Asamblea Nacional, beneficio
igualmente de los favores del okhnia Teng Bun Ma cuando era co-
primer ministro. Un informe de la unidad antinarcéticos (Q 111), de
junio de 1995, titulado «Sobre Bopha Devi. Caso: trifico de
drogas», acusa directamente a su hermana mayor, la princesa Bopha
Devi, ministra de cultura desde noviembre pasado. El informe sefiala
que «el proveedor de la princesa fue personalmente a su domicilio
para cercionarse que 10 kilos de heroina, procedentes de Laos,
habfan sido efectivamente despachados a Vietnam». Un gran
traficante, que figura igualmente como consejero econémico de Hun
Sen, financid la construccién de escuelas que llevan el nombre del
primer ministro a través de todo el pafs. La Interpol sospecha que
este exportador de litex llena sus contenedores con toneladas de
cannabis embaladas en vacio que despacha a un intermediario
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BIRMANIA: Wei Shao Kang o el «sindrome
Khun Sa»

La visita oficial a Tailandia del general Than Shwe, pres:dente de la
junta militar birmana (SPDC), a comienzos de marzo, y su encuentro
con su homdélogo el primer ministro Chuan Leekpai, provocé
polémicas ¢ interrogantes. Se trataba de la primera visita de un
dirigente de Ia dictadura birmana de ese nivel. El principal tema
tratado fue el problema de la droga, que eclipsé todos los demds.
Realizada poco después de la Conferencia de Interpol sobre la
heroina, llevada a cabo en Rangtin entre ¢l 23 y 26 de febrero, y que
fue boicoteada por los paises de la Unién Europea y Estados Unidos,
este encuentro birmano-tailandés tenfa por objeto acreditar 1a tesis de
la voluntad birmana de luchar contra el tréfico. Los comunicados
oficiales, cargados del triunfalismo habitual, fueron acompafiados de
declaraciones oficiosas de ciertos miembros de ambas delegaciones,
que tuvieron una amplia repercusién en la prensa tailandesa. Segtn
dichas fuentes., Than Shwe solicité a Tailandia ayuda para detener a
Wei Shao Kang, el barén de la droga birmano més destacado desde la
rendicién de Khun Sa. Y sin embargo, Wei Shao Kang viaja
regularmente a Rangiin, donde tiene frecuentes contactos con
dirigentes del SPDC. Es tan poco clandestino en Birmania que
actualmente se hace construir una residencia en las puertas de la
ciudad de Momg Hsat.

- Wei Shao Kang nacié en Yunnan en 1946, Su familia emigré a

Birmania después de la victoria de Mao en China, instaldndose en las
montaiias pobladas por la etnia wa, en Vingmgun. Su hermano mayor,
Weei Shao Long, formd parte de las redes del Kuomintang (KMT),
que entonces trataban de reconquistar China con el apoyo de la CIA.
A comienzos de los afios setenta la familia fue expulsada por el
Partido Comunista Birmano (PCB). Wei Shao Kang ocupé las
funciones de tesorero de Khun Sa entre 1976 y 1983, rompiendo
posteriormente con €ste para instalar su propia red de heroina, para lo
cual se sirvié de sus viejas relaciones con el KMT y los wa. Después
de financiar la instalacion de una fuerza wa auténoma a lo largo de la
frontera tailandesa, Wei Shao Kang acept6 integrar sus fuerzas al
United Wa State Army (UWSA), pasando a constituir su Comando
Sur.

Desde hace algunos meses corren insisfentes rumores sobre la
eventual «rendicion» del jefe de hecho del Comando Sur del UWSA a
lo largo de la frontera tailandesa. Si esta situacién no es nueva (£l
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ESTADOS UNIDOS: [1] los buenos negocios de la
«guerra contra la droga» ‘

Un factor inesperado debe ser tomado en cuenta en el debate sobre
la despenalizacién del consumo de drogas: la politica 1lamada de
«tolerancia cero» puede revelarse provechosa en el plano
econdémico, tal como lo muestra el desarrollo del mercado de
prisiones privadas en Estados Unidos. En efecto, el espectacular
aumento de la poblacién penal estadounidense, debido en gran parte
a las leyes antinarcédticos dictadas estos titimos veinte afios, ha
dado origen a empresas privadas especializadas en la construceién y
gestion de instituciones correccionales. Dichas empresas, pagadas a
razén de unos cincuenta délares diarios por detenido por los
Estados y administraciones locales (counties y municipalidades),
deben asumir entonces el management de la poblacién penal. Por
ahora, en Estados Unidos las empresas privadas administran unas
80.000 camas en 160 cdrceles, es decir el 5% del total nacional,
pero esperan poder aumentar sus cuotas de mercado. La mds
importante de estas sociedades es Corrections Corporation of
America (CCA), que administra méds de la mitad de las cérceles
privadas del pafs, constituyendo, por lo mismo, la principal empresa
de cérceles privadas del mundo. Basada en Nashville; Tennessee,
CCA es cotizada en la bolsa de Nueva York (NYSE) y sus acciones
formaban parte, hasta hace poco, de las més «calientes» del
mercado, con una rentabilidad normalmente reservada a las
empresas high tech de Silicon Valley.

Desde hace 25 afios, los politicos estadounidenses responden
invariablemente a los problemas de trifico y consumo de drogas en
el pais con la cércel para quienes violan la ley. Al mismo tiempo
que no se logra yugular de manera significativa el trifico, como
tampoco el consumo y adin menos el blanqueo, se asiste a una
inflacion de las penas, las que son cada vez mds largas. La ONG
estadounidense Human Rights Watch, que consagré un informe al
respecto en 1998, las califica incluso de «desproporcionadas»
(Amnistia Internacional ha lanzado, al mismo tiempo, una campafia
contra la violencia policial en el pais y de denuncia contra las
violaciones de los Derechos Humanos en las cdrceles), Puesto que-
ningdn politico-candidato, tanto demdcrata como republicano,
desea ser considerado como «soft of drugs», se ha llegado al
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“Drug Prevention: The National Priority”’

The 12" Annual Consultative Day, arranged
by the Addictions Resource Agency for Com-
missioners, took place at St George's Hospi-
tal Medical School on the 24" November
1998. The conference “Drug Prevention: The
National Priority” aimed to help Dritg Ac-
tion Team members, Drug Reference Group
mernbers, commissioners, managers and pro-
viders focus on mechanisms for undertaking
drug prevention in their localities. The day
followed closely on the heels of European
Drug Prevention Week and was situated in
order to capitalise on the energy and enthu-
siasm generated during that period The day
was chaired by Mr. Eddie Kane, North
Thames Region

Prfessor Robert Boyd, Principat o
George's Hospital Medical School

The conference sought to cover a wide vari-
ety of subjects and ensure that delegates had
ideas and concepts with which to retum to
their own districts. This aim was reflected
in the wide variety of agencies and disciplines
which the speakers and delegates who at-
tended on the day represented.

Mr Keith Hellawetl, the UK Anti-Drugs Co-
ordinator, spoke to the conference about the
development of the templates for Drug Ac-
tion Teams and how these would be used to
inform future service provision. The gov-
ernment has made it clear that funding will
be re-balanced to give priority to prevention

issues. It was clear from his tatk, however,

that this would be undertaken in a planned
fashion, with each area using the femplates
to assist int achieving good practice,

Much of the work on drug prevention is now
co-ordinated by the Home Office and the
contribution of Mr Jim Nicholson, Head of
the Central Drugs Prevention Unit of the
Home Office, allowed delegates to hear the
Home Office perspective on this important
issue. He stated that the department is aware
of the need to both help young people to re-
sist drug use and to protect communities from
drug related crime. Special effort will be put
into targeting education messages to vulner-
able groups, Amongst other initiatives the
Home Office will also be reviewing previ-
ous research and assessing achievements in
drug education, Mr Nicholson clearly stated
that the Home Office perspective is multi-
dimensional and not just focussed on reduc-
ing crime.

Specific reference is made in the ten-year
strategy “Tackling Drugs to Build a Better
Britain” to reducing the crime associated
with substance misuse, reducing the avail-
ability and acceptability of drugs to young
people and ensuring that treatment is avail-
able and accessible to all who require treat-
ment. The needs of ethnic minorities and
young substance misusers are also specifi-
cally cited and these issues were addressed
during the conference. Ms Annette Dale-
Perera, Standing Conference on Drug Abuse,
spoke about the needs of vulnerable groups;
Mr Viv Ahmun, Chair of the Black Drug
Workers Forum, spoke about service provi-
sion for black people and Professor Michael
Hough, Director Criminal Policy Research
Unit, South Bank University, addressed the
issue of building bridges between the crimi-
nal justice agencies and health services. In
addition, Dr Salman Rawaf spoke about the
inclusion of prevention in Health Improve-
ment Programmes, one of the initiatives in
the Government white paper “The New
NHS; Modem and Dependable” (1997).

The day was a success with stimulating talks

and lively debates. A summary of Mr
Hellawell’s 1alk is included within this issue

8 1
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essarily endorsed by the publisher, editor of
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cept no Hability for the consequences of any
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staternent.
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el contrato social

“Porgue usted sabe que puede contar commige”
(“Hagantos un trato” - Mario Benedetti)

Fi asociacionismo es uno de los cauces vertebradores de Ia participacién social y tiene que ver con la
ciudadanfa y con valores: los valores propios, inherentes al ejercicio de esa ciudadana. Nos asocia-
mos para dar vida a nuestros barrios, para denunciar- desde fa positiva cultura de Ia denuncia- para
reivindicar nuestros derechos, los de todos... Nos asociamos para hacer ciudad, a escala humana.
Nos asociamos y motivamos el asociacionismo porque Ja muerte social nos amenaza a todos, pero
fundamentalmente a los mis vulnerables.

-1
<
O
ey
i

Hay momentos en los que el asociacionismo cobra especial protagonismo; una sociedad serd menos escéptica,
mis ilusionada ¢ ilusionante si cree en sf misma y actda en consecuencia, No hablamos de gregarismo ni de en-
dogamia: hablamos de interaccién, de comunicacién, de defensa y reivindicacidn de mejoras e intereses indivi-
duales ~asumidos por todos-y comunitarios y de [a dialéctica entre derechos y deberes.

Desde que el mundo es mundo, nos hemos asociado. Los primeros nicleos de convivencia ;qué eran sino asocia-
ciones para compartir y facilitar unas condiciones de vida especialmente duras? (No fueron acaso las primeras
redes sociales?

Nos asociamos para reunirnos con los ciudadanos organtzados con valores similares, en una apuesta por el bien
comiin, mds alli de las subvenciones, por servicios o por intereses. Para constituir el fiel de la balanza entre un
estado paternalista y una sociedad de mercado. Por ello, quizd es en momentos especialmente diffciles en los que
ese asociacionismo se hace imprescindible: es mds ficil unirse para reivindicar aspectos concretos en momentos
dificiles que hacerlo cuando esta necesidad no es especialmente acuciante para el conjunto de la sociedad. Y den-
tro del asociacionismo ¢qué son los grupos de autoapoyo? Lo que afgunos autores denominan el grupo natural:
siempre vamos 2 sentirnos mds comprendidos y acogidos entre los que, como nosotros, viven nuestros dolores y
nestras carencias: nos identificamos con lo de dentro porque lo de fuera nos resta identificacién, Precisamente
por eso, uno de los posibles riesgos es la endogamia que se constituye en un factor natural de proteccion frente a
la discriminacién y el derecho a la diferencia, Es por lo que un grupo de autoayuda ha de tener siempre proyec-
cién social porque, de lo contrario, perderia parte de sus objetivos fundamentales: ser punto de partida para la
normalizacién y la apertura hacia fa sociedad. Y, por supuesto, no han de servir de coartada 2 una posible deja-
cién de obligaciones por parte de las administraciones piblicas y ha de tenerse en cuenta que son un comple-
mento, desde la sociedad y para fa sociedad, de Jas obligaciones de lo piiblico. Aprovechamos para reivindicar
desde aquf su reconocimiento social no sélo por su efectividad sino también porque, a partir de su implicacién,
se constituyen en dinamizadores y referentes sociales y son, mds allé de Iz accién concreta y de la solucién de
problemas, una demostracion palpable de fas diversas posibilidades de participacién comunitaria y de fa capaci-
dad de incidir en la realidad para modificarla precisamente a partir del compromiso ciudadano, de Ja verdadera
solidaridad, de la democracia y la ciudadania social: el crecimiento de los movimientos sociales de abajo arriba,

Marfa Dolores Rodriguez, Crefat
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